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El6szd

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzok!

Udvozlom az olvasét a Testnevelés, Sport, Tudomdny (TST) 2019/1-2 6sszevont szimanak megjelenése
alkalmdbdl. Az eddigi szdmok és a nagy érdeklédés is bizonyitja, hogy szdmos a sporttal kapcsolatos ku-
tatds folyik Magyarorszdgon és azok eredményeinek fontos féruma lehet ez a kétnyelvii - magyar és angol
- folydirat.

A sport és a testnevelés egyre nagyobb szerepet tolt be a tdrsadalomban és az emberek egészségének
fenntartdsdban, ezért fontos eszkdze lehet annak, hogy magasabb szintre emelhessiik a Klebelsberg Kuné
dltal megfogalmazott jelszét: ,Szellemet, erkolesot, erdt egyesits”. Bar sokszor nehéz széba énteni egy edzd
munkdjdt, vagy a sportpdlydn elvégzett mozgdsokat, gondolatokat és érzelmeket, mégis fontos hogy ezt
megtegyiik. J6 lenne, ha Petéfi Sindor intd sorai nem lennének aktudlisak a sportszakemberek korében:
,Nem irok, nem olvasok. En magyar nemes vagyok!” Hanem inkédbb a latin kézmonddst kévetnék, mi-
szerint: ,,Verba volant, scripta manent” azaz, ,A sz elszdll, az irds megmarad”. Ezért fontos megjelentetni
irdsban azt a tuddst, amit a sporttal foglakozd szakemberek, edz8k és kutatdk palydjuk sordn felhalmoztak,
mert akkor az ,,6rokithetd” lesz a kovetkezé nemzedékeknek.

A jelen szdmban olyan aktudlis témdkkal foglalkozunk, mint a nemek szerepe a magyar sportvezeték
korében, illetve az egészségtudatossdg fogalmainak tisztdzdsa. Az Eurdpai szakember fejlesztés Gjabb te-
riileteirdl szintén tdjékoztatdst szerezhet az Olvasé a jelen szdmbdl. A természettudomdnyok teriiletén a
testosszetétel és a fizikai akrivitds kiilonféle egészségmuratdkra valé hatdsairdl kozliink érdekes cikkeket a
jelen szdmban. Kiemelend$, a fejelés és az agyrazkddds kozotti lehetséges kapcesolat, mely adta az dtlelet a
cimlapra.

A'TST szerkeszt8sége vdrja mindazokat a sporttudomdanyokkal foglalkozé kéziratokat, eredeti kdzlemé-
nyeket és dsszefoglalé tanulmdnyokat, melyek a testnevelés, edzésmédszertan, tirsadalom- és természettu-
domadny teriiletén foly6 kutatdsokrdl szimolnak be. Emellett a bdrmilyen a sporttal kapcsolatos kisérletek,
kutatdsok, vizsgdlatok eredményeibél sziileté publikdcidknak is férumot adunk. Mivel tjsigunk kétnyel-
vii, ezért mind hazai, mind kiilfldi szerz8ktdl vdrunk kéziratokat. Minden bekiildott cikket legaldbb két
fuggetlen birdlé értékel, akik a rangos hazai és kiilfoldi kutatokbdl ll6 szerkesztdbizottsdg tagjai koziil
keriilnek ki, ezzel is biztositva a kozlemények mindségér.

A mir kordbban bevezetett TST+ szekciéban, beszdmoldkat, véleményeket, rovid eredményeket, ripor-
tokat, és konferencia-felhivdsokat foglalunk 6ssze. Itt taldlhaté a , Kitekintés a sporttudomanyok vildgdba”
rovat, amelyben érdekes angol nyelvii cikkek tartalmdt foglaljuk 6ssze magyarul. Ezen cikkek megtaldl-
hatdk az interneten, javasoljuk, olvassdk el ezeket az idézett irodalommal egyiitt, még ha nem is szorosan
tartoznak az olvasé szakteriiletéhez. Tovdbbd, egy ,,Hirek” rovatban tovdbbi érdekességeket olvashatnak.

Mint sok mds rangos tudomdnyos folydirat, a TST is els6sorban online megjelenést (tf.hu/tst), el8se-
gitve az olvasottsdg novelését, a tudomdnyos kutatds és a mdr felhalmozott a tudds terjesztését. Emellett
azonban korldtozott példdnyszdmban nyomtatott formdban is megjelenik.

A szerkeszt8ség és a szerzOk folyamatosan térekednek arra, hogy a TST az évek folyamdn egy magas szin-
tli sporttudomanyi folydirattd néje ki magit. A szerkesztébizottsdg és a magam nevében kérem az Onok
segitségét, hogy e nemes célt elérjiik!

Tisztelettel,

Hoo L.

Koller Akos, fészerkesztd


http://tf.hu/tst
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Foreword

Dear Readers and Authors!

I would like to welcome you on the occasion of publishing the 2019/1-2 combined issue of Physical
Education, Sport, Science (PSS). We hope that similar to the previous issues this one is also measuring up
to the expected level of publication. Indeed, there is a great need for a bilingual — Hungarian and English
— forum to publish the scientific results obtained in various fields of sport sciences.

Physical education and sport play an increasingly important role in the society and in the maintenance
of healthy life of individuals. This recognition imposes a great responsibility on us to serve the idea of
Kuno Klebelsberg (founder of our Institution) “Unite the mind, morals and strength” to a higher level by
doing high quality research in the fields of physical education and sport sciences.

Although, often it is very difficult to express the ideas and work of coaches or movements, thoughts and
feelings of athletes on the field verbally or in written forms, yet it is very important to do it. As the Latin
proverb says it: ,,Verba volant, scripta manent” that is: “What is spoken flies, what is written never dies”.
For that very reason coaches and sport scientist have to put their knowledge in writing and to publish it in
scientific journals to pass over their knowledge to the next generations.

In this issue you can find article regarding the participation of women in sport leadership, and the clari-
fications of terminology of health consciences. Also the reader can get information about the European
effort to develop experts in sport. Whereas, on the field of natural sciences there are interesting articles
regarding body composition and the effects of physical activities on health indicators. Also, the potential
occurrence of traumatic brain injury during soccer is of note, which gave the idea for the cover page.

PSS is open for manuscripts of original research and reviews on any field of sport sciences, such as
physical education, theory of training, social sciences, or in economics. As this journal is bilingual, we are
expecting manuscripts from foreign researchers, as well. Each manuscript sent to the journal is reviewed at
least by two independent peer reviewers, primarily by the members of the Editorial Board, thereby ensur-
ing the quality of the papers.

Please take a look at the section of “PSS+”, which includes interesting news, comments, reports, brief
results and information regarding conferences. Also in this section can be found the “Window to the world
of sport sciences” aiming to draw the attention of readers to important publications. In the new section
“News” further interesting readings are included.

Just like many other prestigious scientific journals, PSS is published primarily online (english.tf.hu/pss),
thus it is accessible for all readers promoting the dissemination of knowledge and scientific research on
sport sciences. The Editorial Board consists of well-known national and international researchers. We en-
courage all Board members to contribute by sending manuscripts to PSS regarding their original research
findings and/or review articles.

We hope that over the years the quality of PSS will further increase and will be “The Journal” to publish
sport sciences related papers. On behalf of the Editorial Board and myself I am asking for your help in
order to achieve this noble aim!

Sincerely yours,

di ®ee.

Akos Koller, Editor-in-Chief
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Sportorvosi trendek a labdarugasban: fejelés és

Trends in football medicine: heading and concussion
Szelid Zsolt

Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutato Kozpont

.....................................

Absztrakt - A labdarugas a sportagi sajatossagai miatt szamos sport-specifikus egesz-
segugyi problémaval rendelkezik. Ezek kdzé tartozik az elmult évek soran fokuszba kerult
fejelés és agyrazkddas tartds egeszségkarosodast okozd hatasa. Az elsé epidemioldgiai
adatokat nagyrészt retrospektiv modon nyertUk. Azonban egyre tobb prospektiv, tdbb
centrumot is magaba foglald vizsgalat, valamint meta-analizis lat napvilagot, amelyek az
edzések és meérkézesek soran alkkalmazott video felvételeken, valamint a sportolok agyi
kepalkotd vizsgalatai és kognitiv pszichologiai tesztjei alapjan hatarozzak meg az esetle-
ges karosodas mértekét. A megelbzés lehetésegei elsGsorban a sportold technikajaban,
a jaték korliményeiben és az edz8 hozzadllasaban rejlenek. Az egeszseéglgyi stabnak
nagyreszt akkor van teenddgje, amikor mar megtortént a sérlilés. A sérllt jatékos szaksze-
rd ellatasa azonban bizonyitottan mérsékeli a tartds karosodas veszelyét és gyorsitja a sé-
rdlt sportold jatékba valo visszatéresét. A palyan, sirgéssegi kdrulmeények kdzott, valamint
az azt kdvetd korhazi, majd klub-szintd ellatas algoritmusat tobb szbvetség is beliltette a
napi gyakorlatba. Ebben a dolgozatban a 2019. évi Isokinetic Medical Group altal szerve-
zett labdarugas egeészseglgyi konferencia tobb eladasaban is részletezett, témaba vago
eredmeények és iranyelvek kerlinek bemutatasra.

Kulcsszavak: fejelés, agyrazkodas, labdardugas

Abstract - Football faces several sport-specific health problems. These include the
potential effects of heading and concussion leading to permanent disability, which have
been prominent medical questions during the last few years. The first clinical data were
collected by using retrospective analysis methods. There are, however an increasing
number of prospective, multi-centre studies and meta-analyses, which investigate
heading-related brain injury by using video-based methods during trainings and matches
and medical tests of the football players using cerebral imaging techniques and cognitive
psychological tests. Preventive methods include skills and technique of the player, the
conditions of the pitch and training sites and the attitude of the trainer. The medical team
has a role mainly after the injury. This starts with the professional emergency care, which
may moderate permanent damage and reduce the time of the player’s return to play.
An algorhytm of emergency conditions on the pitch, in the hospital and the club-based
medical protocols have been implemented by several federations. In this paper recent
results and guidelines are presented, detailed in several lectures at the Football Medicine
Conference, organized by the Isokinetic Medical Group in 2019.

Keywords: heading, concussion, football

.....................................

1. Bevezetés konferencidn, ami a 2019. esztendében London-

A labdardgds akeudlis egészségiigyi és erén- ban, a Wembley Stadionban keriilt megrendezés-

léti  kérdései évente Osszefoglaldsra  keriilnek re. A labdartgisban szimos specidlis szempont

az Isokinetic Medical Group dltal szervezett  érvényesiil, elsdsorban a sériilési mechanizmusok

Dr. med. habil. Szelid Zsolt kardioldgus, sportorvos, UEFA és MLSZ Orvosi Bizottsagok tagja
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd Kézpont

1123 Budapest, Alkotas utca 44.

+36-70-378-6851 | szelid.zsolt@tf.hu
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prevencidja, elldtdsa és rehabiliticidja, az idei kon-
ferencia azonban mds sportdgakban dolgozé szak-
emberek tapasztalatainak is hangot adott. Ennek
a célja elsdsorban az volt, hogy a labdarugékkal
foglalkozd szakemberek az adott sériilések szem-
pontjibdl kiilonésen nagy rizikéval rendelkezd
sportdgaktdl tapasztalatot szerezzenek, hogy gyor-
sabbd vdljon a jdtékosok biztonsigos visszatérése
a sportba. A konferencidn elhangzott, kozel ezer
eléaddsban érintett valamennyi témadval lehetetlen
egy cikkben foglalkozni. A fejelést és a fejtraumdt
emeltem ki, amelyek az elmult években a labdaru-
gds egészségligyben és a pdlya melletti elldtdsban is
egyre kiemeltebb szerepet kap. Kiilonosen aktudlis-
sd teszi a kérdést az elmdlt hénapokban a nagyké-
zonség eldtt zajlott események, példdul Mohamed
Salah, a Liverpool FC jatékosdnak Newcastle elleni
mérkdzésén tortént fejsériilése. Az aldbbiakban be-
mutatom a konferencia és a labdarigis egészégiigy
aktudlis Gizeneteit a témdban, amely elsésorban a
sportolokkal naponta foglalkozé gyakorlati szak-
emberek szdmdra adhat timpontokat a sériilt spor-
toldk elldtdsaban.

2. Fejelés — egészségiigyi szempontok

A fejelési technikdk a labdarigisban mind a vé-
dekez8, mind a tdmadé jdcékban fontos technikai
szerepet jdtszanak. Az elmalt években egyre tobb
adat ldtott napvildgot a gyakori labddval fejelés,
misik jdtékossal valé Osszefejelés, vagy egyéb fej-
sériilések hosszitdvi mentdlis hatdsaival kapcso-
latban (1, 2). Tény, hogy az agyrdzkdddsos esetek
25-30%-4t fejelés okozza, 62-78%-ban pedig a
megel6z6 fej-fej kontaktus 4ll a hdctérben (3). An-
nak ellenére, hogy a fej szabadon, kontakt médon
vesz részt a jatékban, a labdartgdsban egyaltalin
nem elterjedt a véd@eszkoz haszndlata. Mérkdzés
alatt egy jatékos kb. 6-12 alkalommal fejel és ek-
kor a labda nagyrészt nagy sebességgel csapddik a
fejhez. Ezt meg kell kiilonboztetni az edzéseken a
technika fejlesztésére alkalmazotr ismételt fejelé-
sektdl, amikor a labda nagyrészt kisebb sebesség-
gel csapddik a jdtékos fejéhez. Jaék alate, fejeléssel
kapcsolatos sériilést a jdtékos-jdtékos kozti kontake
sériilés is okozhat, ami elsésorban akkor kovetkez-
het be, amikor kis teriileten egyszerre sok jdtékos
aktiv (pl: szogletriigdsokndl, vagy kapu eldtti tu-
multus esetén). A fejelést kovetden az esetek dontd
részében természetesen semmiféle tiinet nem je-

lentkezik, de Gjabban az agyi képalkotd technikak

segitségével az irodalomban leirtdk az tgyneve-
zett ,ismétl6d6 agyrazkéddssal nem jard hatds
(repetitive subconcussive impact)” fogalmdt, ami
azt jelenti, hogy a fej rendszeres nagy sebességli lab-
déval, vagy jédtékostdrssal val6 kontaktusa hossziitd-
von 6nmagdban is strukturdlis és funkciondlis agyi
kirosoddsokhoz vezethet. Stlyos esetben a fejelés
azonnal heveny tiineteket okozhat, amit nagyrészt
agyrdzkédds okoz. Labdartgdsban ismert, hogy az
agyrdzkédds leggyakoribb oka a labddért folytatott
kiizdelem sordn a jatékos és jdtékos kozotti direke
fejkontaktus (4). Ma mdr irodalmi tény, hogy a néi
labdartgisban az agyrizkdédds lényegesen gyako-
ribb, mint férfi jétékosok esetében (5).

3. Fejelés kdros agyi hatdsainak megel8zése és
felismerése: az agyrdzkdéddst elszenvedd elldtdsa-
nak irdnyelvei

Miutdn napvildgot lattak a fejelés és kiilonosen
az agyrdzkodds esetleges hosszitdvi, agyi kdroso-
ddshoz vezet hatdsai, a Nemzetkozi Labdarugé
Szovetség (FIFA) bevezette az Ugynevezett 3-per-
ces szabdlyt és ezzel a jdtékos sorsdt befolydsold
hatdskore is adott a mérkdzést biztosité orvosnak.
Az Ggynevezett 3-perces szabdlyt azt jelenti, hogy
fejtraumdt kovetden a jdtékost a palydn vizsgdld
orvosnak egyszer(i tesztekkel 3-perc alatt kell el-
dontenie, hogy agyrdzkdédast szenvedett-e a sor-
tolé vagy sem (1. dbra). Amennyiben bizonytalan
a gyors diagnézisban, akkor a sportolét az orvos
lehozhatja a palydrdl, a jatékvezetd, vagy a sportold
szandékatdl fuggetleniil. Ez a szabdly a jdtékosok
védelme miatt ad dontési szabadsigot az orvosnak,
akinek a dontését természetesen a konkrée fesziile
helyzetben a szurkoldk, a jatékostdrsak és az edzék
is igyekeznek verbélisan, vagy non-verbdlisan is
befolydsolni.

A fej- és nyak sériiléseinek megeldzése, sziikség
esetén pedig rehabiliticidja mindig nagy kihivis
elé dllitja a sportolékkal foglalkozd orvoscsapatot
(6). A sportoldk biztonsiga érdekében a nemzeti
szovetségek sorra vezették be az agyrazkédds haté-
kony elldtdsdt célzo irdnyelveiket (7). Ezek defini-
dljak azt a sportoldt, aki fejeraumdt kovetden kiild-
nésen nagy agyrdzkdddsi rizikénak van kitéve:
18 éves kor alatti fiatalok, nék, valamint korabban
mér agyrizkéddst elszenvedett sportolék. Az agy-
razkédds jelei a kovetkez8k lehetnek:

A. Léthaté jelek (mdr egy jel megléte utal-
hat agyrdzkéddsra): a jitékos kdbult, vagy
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zavartan viselkedik, mozdulatlanul fekszik a
foldon, vagy feltlinden lassan kel fel, egyen-
stlyzavarai vannak, eszméletvesztése van, vagy
nem adekvatak a reakciéi, nem emlékszik arra,
hogy mi tértént a jétékban, jellegzetesen mar-
kolja a fejét, izomgodresok jelentkeznek, visel-
kedése véltozik, kifejezetten idegessé valik.

B. Tiinetek/Késdbbi tiinetek (mdr egy, a jaté-
kos 4ltal jelzett tiinet megléte is utalhat agy-
razkéddsra): fejfdjds, szédilés, meglassultnak
érzi magdt, kodosen emlékezik a jatékra, ldtds-
zavarok jelentkeznek, hdnyinger, vagy hdnyis,
heveny faradtsdg, csokkent koncentrdléképes-
ség, tulérzékennyé vilds fény, vagy zaj hatdsra.

C. Kérdések a jitékos felé (foként az aktudlis

jatékhoz, vagy helyszinhez kapcsolédé pél-
dik): Milyen mérkézésen vagyunk most? Me-
lyik félidében vagyunk? Melyik vdrosban va-
gyunk? Milyen napszakban vagyunk?
Amennyiben egy jitékosndl agyrdzkdédds gyanu-
ja mertiil fel, akkor azonnal ki kell venni a jatékbdl,
vagy az edzésmunkdbél és aznap nem sportolhat.
A palydrdl t6reénd biztonsdgos elszdllitds a sériilés
jellegétdl is fiigg (nyakvédelem, gerincdgy, stb).
Amennyiben az aldbbiak kéziil barmely fenn-
dll, akkor a jdtékost azonnal kérhdzba kell szdl-
litani: stlyos nyaki fdjdalom, romlé tudatdllapot,
fokozddé emlékezetromlds, sdlyos, vagy fokozddé
fejfajds, ismétlddd hdnyds, szokatlan viselkedésfor-
miék, goresolés, kettSslitds, fokoz6dé féradtsig.
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Lépcsbzetes visszatérés a jatékba (pl. 6 |épcsds protokoll alapjan)

VISSZATERES A
JATEKBA

1. 4bra Agyrizkddis kezelése a labdardgdsban

4. A jatékba torténd visszatérés — a fokozatossdg
elve

Az agyrizkoddst kovetd legfontosabb teendd a
nyugalom, fizikai és kognitiv értelemben egyardnt.
Gyermekek esetében javasolt az iskolai, testneve-
lésen kiviili munkdjukat is konnyitetté tenni. Az
elsé 24 éraban az agyrizkéddst szenvedett személy
nem hagyhaté egyediil, nem fogyaszthat alkoholt,
valamint orvosi utasitdsig nem vezethet motoros
jarmivet.

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

A sportba torténd visszatérésben a fokozatossdg
elve a mérvadé (2. dbra). A Premier League dltal
javasolt forgatékonyv alapjin a fokozatossdgnak 6
lépcséje van (7).

1. 1épcsé (els6 14 nap): nincs edzésmunka

2. lépcsd: konnyd fizikai munka, labdartgds
edzés még nincs, a terhelés a maximdlis pul-
zus 70%-dig engedélyezett, maximum 15 perc
idétartamban.

3. lépcsé: labdarugds-specifikus terhelés egysze-
rd edzésmunkdval, fejelés még nincs, terhelés a

TST/PSS 2019;1-2:8-12
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maximdlis pulzus 80%-dig engedélyezett, ma-

ximum 45 perc idétartamban.

4. 1épcsd: nem-kontakt edzésmunka, passzolds és

egyéb nem-kontake bonyolultabb edzésmun-

kék végezhetSk, fejelés még nincs, terhelés a

maximalis pulzus 90%-dig engedélyezett, ma-
ximum 60 perc id6tartamban.

5. [épcsé: teljeséreéki edzésmunka engedélyezett,
fejelés is, de mérkdzést még nem jétszhat.

6. 1épcsé: jatékba vald teljes éreékii visszatérés.

1. 2. 3. 4, 5. 6.
Nyugalmi Enyhe Labdarugas Edzés Edzés Visszatérés
id6szak Terhelés # specifikus (nem-kontakt) (kontakt is) a jatékba
Terhelés # #
t 14 nap * 24 6ra 24 6ra 24 6ra 24 é6ra 19. napon *
e ha tii ; i i i legkorabb
> a tiinet (min.) (min.) (min.) (min.) egkorabban
- megsz(nik
(VN
L
14 nap * 48 6ra 48 6ra 48 é6ra 48 6ra 23. napon *
ha tiinet (min.) (min.) (min.) (min.) legkorabban
megszUnik

# Pontos meghatdrozast lasd a szévegben

* Amennyiben emelt szintl{ orvosi ellatas és a sportold monitorozasa biztositott, akkor ez az

id6tartam csokkenthetd (Isd. széveg)

2. dbra Visszatérés a jatékba: 6 1épcsds protokoll (The Football Association ajdnldsa alapjén)

A lépcsSk idStartamdra vonatkozélag minimum
szabdly van, ami kiilonbozik felnétee és U19 spor-
told esetén.

Felndttek esetében az elsé 14 napot kévetden a
lépcsSk iddtartama 24 6ra, vagyis a jétékba torténd
visszatérés legkordbban (panaszmentesség esetén)
az agyrdzkoddst kovetd 19. napon lehetséges.

19 éves kor alatt az elsé 14 napot kovetSen a
lépcsdk idStartama 48 6ra, vagyis a fejtraumdr ko-
vetSen legkordbban a 23. napon térhet vissza jdték-
ba a sportold.

A leirt tobblépcsds protokoll bizonyos esetek-
ben gyorsithat6, amennyiben emeltszintd, multi-
diszciplindris szakorvosi ellendrzés biztositott (pl.
professziondlis jatékosok). U16 esetén azonban az
eléz8ekben leirt minimum lépcsé idStartamok
szigoriian betartandék.

Emeltszinti ellatds felndtt, vagy U17-19 kozotti
jatkosok esetében a rovidebb rehabilitdcids idétar-
tamok az aldbbiak.

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.1

Felndttek esetén, a tiinetek megsziinte utdn az
elsé 1épcsd is lehet 24 6ra, vagyis ekkor a legko-
rabbi jatékba valé visszatérés a 6. napon lehetsé-
ges. U17-19 jatékosok esetén amennyiben tiinet-
mentesség 4ll fenn, akkor az elsd 1épcsd 7 napra, a
kovetkezd 1épcesék pedig 24 érdra csokkenthetdk,
vagyis az legkordbbi jatékba visszatérés a 12. napon
lehetséges.

Amennyiben a jédtékos 12 hénapon beliil a mé-
sodik agyrdzkédisdt is elszenvedi, akkor a jitékba
val6 teljes értékd visszatérés idétartama megnyulik.

5. Osszefoglalés

A fejelés a labdartgds sport egyik fontos techni-
kai eleme, és — kiilonb6z6 gyakorisiggal ugyan — de
valamennyi poszton szerepld jdtékos rendszeresen
végzi. Egy mérkdzés sordn egy felndtt jdtékos kb.
6-12 alkalommal fejel és ekkor a labda nagy inten-
zitdssal csapddik a sportolé fejéhez. A labdarugds-
ban —tobb sportdggal ellentétben — a fej védSeszkoz

Year 4, Issue 1-2
2019
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nélkiil vesz részt a jétékban, ezért az litések ereje
kozvetleniil keriil kapcsolatba a koponyacsonttal
és az aggyal. Mivel az edzésmunka, vagy mérkdzés
alatti agyrdzkéddsok kb. 25-30 szdzalékdr fejelés
okozza, az agyrdzkdéddsok nagy részéc pedig a fej
misik jdtékossal valé titése is megel6zi. A labda-
rugis fejsériiléssel jaré veszélyeit ezért nem szabad
figyelmen kiviil hagyni. A szovdménymentes agy-
razk6dds spontdn gydgyul, annak esetleges tartos
kéros agyi hatdsai azonban csak az elmdlt években
keriiltek a labdarigds egészségiigy célkeresztjé-
be. Tobb vizsgdlat is arra utal, hogy az ismécl8dé
agyrdzkoddsok a sportpdlyafutds sordn kumulativ
moédon okozhatnak tartés agyi kdrosoddst. Emiatt
tehdt a lehetséges megel6zés szerepe, amennyiben
kialakul, akkor az agyrdzkddds koriiltekintd or-
vosi elldtdsa és a sportba val6 visszatérés szigort
szabdlyozésa jelentik a kdros agyi hatdsok megeld-
zésének leghatékonyabb eszkdzét. Az agyrdzkodds
tiineteinek a biztos felismerése mellett a sportba
vald visszatérés szabdlyait, elsésorban az Angol lab-
dartgé-szdvetség Utmutatdsai alapjdn, szakszertien
végezhetjiik el és ezzel biztonsigosabba tehetjiik a
labdartgést valamennyi jatékos szdmadra.
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he effect of three-week exercise programme
on sleep quality and depression symptoms in
emale adults

Haromhetes testmozgas-program hatasa az alvasminéségre és
a depresszios tunetekre felnétt N6k kérében

Johanna Takacs

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University

.....................................

Abstract - The aim of the study is to examine how a three-week exercise programme
with increasing intensity influences sleep quality and symptoms of depression and anxiety.
Thirty physically healthy female adults with a sedentary lifestyle participated in the exercise
programme. Participants suffer from mild depression and poor sleep; however, they have not
been under medical or psychiatric treatments. They were randomly assigned to the exercise
group or to the group of waiting-list condition. The experimental group performed a three-
week spinning programme of 50 minutes of exercise, 3 times a week. The main programme
was to increase intensity gradually from 60-70% maximal heart rate to 70-80% HRmax.
Participants of the exercise programme reported better sleep quality, fewer symptoms of
depression and anxiety, as well as lower daytime sleepiness at the end of the programme
than at baseline. The improvement in sleep quality and depression was simultaneous. The
positive changes in sleep quality may already occur after one week of exercise. The effects
were prevailed and continued until the end of exercise course. In sum, there were significant
effects of exercise on improved sleep quality and decreased depressive symptoms, as well
as moderate effects on trait-anxiety in female sedentary adults. Increasing the intensity of
exercise and taking into account the initial activity/fitness level played an important role in
maintaining mMotivation to do regular exercise.

Keywords: exercise programme, mental health, increasing intensity, sleep quality, sedentary

Absztrakt - Vizsgdlatunk céljia egy haromhetes fokozddo intenzitasu testmozgas program
alvasmindsegre, valamint depresszios és szorongasos tlnetekre gyakorolt hatasanak vizs-
galata. Harminc fizikailag egészseges fiatal felndtt, inaktiv életvitelt folytatd nd vett részt a
vizsgalatban. A testmozgas-programban réesztvevdk enyhe depresszios tuneteket €s rossz,
szegenyes alvast mutattak, de egyikUk sem allt/all orvosi vagy pszichiatriai kezelés alatt. A
vizsgalatban résztvevd személyeket random maodon soroltuk be a kisérleti csoport (test-
mozgas program) és a kontroll csoport (varolistas feltétel) tagjai kdzé. A kisérleti csoport
harom-heéten: kereszttil spinning edzést végzett, heti harom alkalommal, 50 percben. A f&-
program fokozatosan ndvekedd intenzitasu edzést jelentett 60-70% HRmax-tdl 70-80%
HRmax-ig. A testmozgas-programban résztvevdk jobb alvasmindsegrdl, kevesebb de-
presszios es szorongasos tunetrdl szamoltak be, valamint a nappali almossag kisebb szintjet
mutattak a program harmadik hetére a kezdeti, alapallapothoz kepest. Az alvasmindseg €s
a depresszio javulasa egyszerre, szimultan valosult meg. Az alvas minéseg pozitiv valtozasa
mar egyhetes edzest kvetden jelentkezhet. A medfigyelt hatasok a testmozgas-program
végeéig folyamatosan fennmaradtak. Osszességében a testmozgds-program jelentésen ja-
vitotta az alvas minéseégét, és csdkkentette a depresszios tUnetek jelentkezesét, valamint
kdzepes hatassal volt a vonasszorongas értékere fiatal, inaktiv N8k kdrében. A testmozgas
intenzitasanak fokozatos ndvelese és a kezdeti aktivitas/edzettsegi szint figyelembevetele
dontd szerepet jatszhat az életvitelszerlen vegzett testmozgas vegzesre iranyuld motivacio
fenntartasaban.

Kulcsszavak: testmozgas-program, mentalis egészseg, fokozodd intenzitas, alvasmind-
seég, inaktivitas

Johanna Takacs

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University
17 Vas str. Budapest, Hungary, H-1088
+36-30-384-5263 | spss.stat@gmail.com
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Introduction

Few studies have examined the effects of
exercise on symptoms of depression and/or anxiety
of adults who have not been under psychiatric
treatments. The two most comprehensive meta-
analyses which examined the relationship
between exercise and subthreshold depression
supported the moderate effects of exercise on
decreasing depressive symptoms (McDonald and
Hodgdon; 1991; North et al., 1990). In the past
decade, other meta-analyses have been become
available. According to the results, the effects of
exercise on depressive symptoms were moderate
— independent from the type of exercise — on the
reduction of depressive symptoms (Conn, 2010;
Rethorst et al., 2009). Finally, the meta-analyses
by Rebar et al. (2015) also reported a significant,
moderate antidepressant effect of exercise.

One of the most comprehensive meta-analytic
studies on the relationship between exercise and
symptoms of anxiety is that of Perruzzello et al.
(1991). This and further meta-analytic studies
showed that exercise had a small-moderate
effect on the reduction of symptoms of anxiety
doing various types of aerobic exercise (Long
and van Stavel, 1995; McDonald and Hodgdon,
1991; Petruzzello et al, 1991). Questionnaire-
based studies report a smaller effect size than
the experimental research. However, exercise
programme was at least as effective as other anxiety
reduction treatment (e.g. relaxation techniques).
In spite of the fact that these effects of exercise
were generally independent from age, health status
and other descriptive characteristics; subjects with
a stressful lifestyle benefited more from exercise
than those who were not exposed to stress.

In the recent years, meta-analytic studies have
been conducted in the relationship between
exercise and sleep. Yang et al. (2012) examined the
effects of exercise on sleep quality, and Kredlow
et al. (2015) discussed the effects of acute and
chronic exercise on subjectively and objectively
measured sleep variables. Yang er al. (2012)
demonstrated a moderate effect of exercise (better
sleep quality, decreased sleep onset latency and
use of medication) and they concluded physically
active subjects do not sleep more, even though
they reported better sleep quality. Kredlow et al.
(2015) revealed that acute exercise had a small
effect on total sleep time, increased slow-wave

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

sleep and subjectively measured sleep efficiency.
It also reduced wake after onset latency, sleep
onset latency and REM. Similarly, to acute
exercise, regular, chronic exercise, had a small-
moderate effect on increased total sleep time,
sleep efficiency and it reduced sleep onset latency
as well. However, exercise had a moderate and
robust effect on the variables of sleep quality
measured with the Pittsburgh Sleep Quality index
(except the use of medication). Age and gender as
confounding variables did not have a significant
effect; while the fitness level of the subjects did.
Participants with a high fitness level showed more
changes in increased slow wave sleep. A longer
duration of exercise had more a positive effect
on the sleep variables, whereas the intensity of
exercise did not influence them. In sum, it was
concluded that acute and chronic exercise could
reduce the prevalence of sleep disturbances. Both
have a small-moderate effect on objectively and
subjectively measured variables of sleep. These
effects are direct and immediate; therefore, regular
exercise is recommended for maintaining a better
and more restful sleep (Dolezal et al., 2017; Kelley
and Kelley, 2017).

The aim of this study is to examine how a
three-week exercise programme with increasing
intensity influences sleep quality and symptoms
of depression and anxiety. Subjects of this research
only include physically healthy female adults
with a sedentary lifestyle, who suffer from mild
depression and poor sleep but have not been
under any medical or psychiatric treatments.

Methods

Participants

Thirty female adults, aged 30-35 years,
participated in this study. Participants were
physically healthy, sedentary females with normal
body mass index and they have not been under
any medical or psychiatric treatments. They met
criteria for mild depression on Beck Depression
Inventory (6<BDI<11) and showed sleep
complaints on Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI=5).

Assessments

Assessments before the exercise programme
Depressive symptoms were evaluated with the

TST/PSS 2019;1-2:13-22
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13-item short form Beck Depression Inventory
(BDI) (Beck and Beck, 1972; Rézsa et al., 2001),
while the Hungarian version of Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI-HUN) was assessed to
obtain subjective reports of sleep quality (Buysee er
al., 1989; Takdcs et al., 2016). Daytime sleepiness
was measured with Epworth Sleepiness Scale
(ESS) (Johns, 1991) and state and trait anxiety
with Spielberger State-Trait Anxiety Inventory
(STAI-T/S) (Sipos and Sipos, 1978; Spielberger et
al., 1970). Body mass index (BMI) was calculated
from weight and height. Participants declared
the state of health with a standard form about
medical or psychiatric treatments, pregnancy,
cardiovascular and/or respiratory diseases or any
serious illnesses in the previous two years.

Assessments  during  the  three-week  exercise
programme

The subjective reports of sleep were assessed
with the Hungarian version of Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI-HUN) at baseline as well as
at the end of first, second and third week (Buysee
et al., 1989; Takdcs et al., 2016). Depressive
and anxiety-related symptoms were measured at
baseline and at the end of third week with the 13-
item short form Beck Depression Inventory (BDI)
(Beck and Beck, 1972; Rozsa et al., 2001) and with
Spielberger State-Trait Anxiety Inventory (STAI-
T/S) (Sipos and Sipos, 1978; Spielberger et al.,
1970).

Study procedures

Participants were recruited through invitation,
which was published on the websites of three
fitness (spinning) instructors and on three in-
ternet fora themed ‘health and move/fitness’.
Participation was confirmed via e-mail.

Assessments before the exercise programme
were  completed at  pre-arranged  times.
Participants received detailed information about
the purpose of the study and about the voluntary
basis of their participation. Only physically
healthy subjects were allowed to in the three-
week exercise programme. Participants who
reported medical or psychiatric treatment, acute/
chronic illnesses, cardiovascular or respiratory
diseases were excluded. Following the assessments
before the exercise programme, participants with
normal mood, moderate/severe depression, no

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.2

sleep complaints, as well as participants who were
found to be under/overweight, obese by the body
mass index were excluded. This way, participants
in the exercise and the control group showed
mild depression (6<BDI<11), poor sleep quality
(PSQI-HUN=5) and normal body mass index
(18.5<BDI<24.99). Informed oral and written
consent was obtained from all participants.

Therewere 15-15 participantsrandomlyassigned
to the experimental group (exercise programme)
or the control group (waiting list condition).
Participants in the control group (waiting list
condition) completed the questionnaires in the
three-week course of the study. They were called
or sent a text message at the end of each week as
a reminder. Participants in the control group had
the possibility to take part in exercise programme
after the experiment. Participants in the
experimental group (exercise group) performed
a three-week exercise programme which is a
spinning course of 50 minutes of exercise, 3 times
a week. Participants were informed orally and in
writing about the prevention of accidents, injuries
and about how to set up the bikes before starting
the spinning programme. During the three-week
exercise programme participants completed the
above assessments too.

Each spinning lesson consists of three sections:
warm-up (10 minutes), main programme (30
minutes) and cool-down (10 minutes). The
10-minute warm-up section consisted of spinning
with low to medium resistance. The purpose of
the main programme is to increase intensity
gradually. Intensity is increased throughout
three weeks (from 60-70% maximal heart rate
[endurance energy zone] to 70-80% HRmax
[strength energy zone]). During the first week of
the main programme, the exercise was seated flat,
same pace lines with continuous low-moderate
resistance without rest (endurance energy zone).
During the second week of the main program, the
exercise was alternate seated/standing flat, climb
and sprint (endurance and strength energy zone);
while during the third week, interval-training
with seated/standing flat, climb and sprint was
applied (endurance and strength energy zone
combined with interval energy zone). The 10-mi-
nute cool-down section included seated spin with
low resistance and intensity, as well as stretching
exercises.
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interval-training,

alternate seated /standing seated/standing flat,

pace line,
continuous resistance
(HRmax 60-70%)

flat, climb,sprint
(HRmax 60-70%
and 70-80%)

climb, sprint
(HRmax 60-70%
and 70-80%)

[ e | Exercise
Thaseline T, 1 T, 1 T, group
PSQIp PSQI, PSQI, PSQIL,
BDIy BDI;
ESS; ESS;
STAI-Ty STAI-T,
waiting list  —_ waiting list ——— waiting list . Control
Thaseline | T, 1 T, 3 T, group
PSQI; PSQIL, PSQIL, PSQI;
BDIy phone call phone call BDI;
ESSg ESS;
STAI-Ty STAI-T;

Figure 1. Study design of the three-week exercise programme in the exercise group and waiting list
condition in the control group (PSQIB: sleep quality at baseline, BDIB: depression at baseline, ESSB: daytime
sleepiness at baseline, STAI-TB: trait-anxiety at baseline, PSQI1,2,3: sleep quality at first, second, third week,
BDI3: depression at third week, ESS3: daytime sleepiness at third week, STAI-T3: trait-anxiety at third week)

Data analysis

The distribution of relative frequencies and
the descriptive analysis with means and standard
deviations were calculated to describe the variables
in the control and the experimental groups. To
examine the differences between the control and
the experimental group independent samples
t-tests were used with Cohen’s & effect size. To
measure the difference between the baseline and
the end of the three weeks (T,) paired samples
t-tests were applied with Cohen’s 4 effect size.
Repeated measures of analysis of variance were
performed to measure the difference between the
baseline (T}), the end of the first (T,), the second
(T, and the third (T,) week with partial eta-
squared (effect size). All statistical procedures were
calculated using IBM SPSS 25 statistical software
(IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.).

Ethical approval

All procedures were in accordance with the
ethical standards of the institutional and/or
national research committee and with the 1964
Helsinki declaration and its later amendments
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or comparable ethical standards [TE-KEB/
No025/2019]. Participants received both oral and
written information about the study and they
signed an informed consent form.

Results

Participants’ characteristics at baseline

The sample included 30 sedentary female
adults with normal body mass index (range: 18.6-
24.8) who fulfilled the criteria for mild depression
(6<BDI<11) and poor sleep (PSQI-HUN=5). The
experimental (exercise) group (n = 15) participated
in the three-week exercise programme (spinning)
of increasing intensity. The control group (n =
15) participated in the waiting list condition.
There were no statistically significant differences
between the experimental and the control group
in terms of age (#(28) = 1.464, p = .154) and body
mass index (#(28) = 1.658, p = .109) (Table 1).

There were no statistically significant differences
between the exercise and the control group at
baseline in sleep quality (#(28) = 0.205, p = .839),
depression (#28) = -.311, p = .758), trait-anxiety
(#(28) = -.482, p =.634) and daytime sleepiness
(#(28) = -.057, p = .931) (Table 2.)
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Table 1. Mean and standard deviation of age and body mass index (BMI) in the exercise and the control

group
age (years) BMI

mean SD mean SD

exercise group (n=15) 32.7 1.7 22.7 1.8

control group (n=15) 31.8 1.8 21.5 2.0

Table 2. Mean and standard deviation of sleep quality, depression, trait-anxiety and daytime sleepiness in
the exercise and the control group at baseline and at T1, T2, T3

exer(criliel%r)oup control group (n=15) . o

mean SD mean SD
T, | PSQI 747 | 155 7.33 199 | 0205 | .839
T | PSQI 567 | 202 | 693 198 | -1.732 | 094
T, | PsSQL 413 | 203 | 707 | 271 | -3.354 | .002
T, | PsqQL 320 | 127 | 620 1.90 | -5.095 | <.001
T, BDI, 7.87 2.03 8.07 1.44 -0.311 758
T,| BDL 460 | 1.06 | 727 | 2.19 | 4254 | <.001
T, ESS, 6.27 1.83 6.33 2.32 | -0.057 931
T, | ESS, 527 | 222 6.20 194 | -1.128 | 230
T, | STALT, | 4673 | 582 | 4793 | 7.69 | -0482 | .634
T, | STALT, | 4487 | 584 | 4807 | 774 | -1278 | 212

T baseline, T': first week, T, second week, T ;: third week, PSQI-HUN: sleep quality, BDI: Beck Depression
Inventory, ESS: daytime sleepiness, STAI-T: trait-anxiety, t: t-value, p: significance value, d: Cobens d (effect

size)

Differences between exercise and control
group at the end of the third week (T)

There were significant differences between the
exercise and the control group on sleep quality
(#(28) =-5.095, p <.001, d = 1.86) and depression
(1(28) =-4.254,p<.001,d=1.55) at T, Participants
in the exercise group showed significantly lower
depression scores (M = 4.60, SD = 1.06) than those
who participated in the control group (M =7.27,
SD = 2.19). The exercise group also reported better
sleep quality (lower PSQI scores) (M = 3.20, SD =
1.27) than the control group (M = 6.20, SD = 1.90)
(Table 2). Daytime sleepiness (#28) = -1.128, p =
.230) and trait-anxiety (#(28) = -1.278, p = .212)
did not show significant differences between the

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.2

exercise and the control group at T, (Table 2).

Differences between baseline and T, in
exercise and control group

Within the exercise group there were significant
differences between baseline and T, on sleep quality
((14) = 7.557, p < .001, d = 2.56 ), depression
((14) = 6.507, p < .001, 4 = 2.19 ), daytime
sleepiness (#(14) = 2.485, p = .026, 4 = 0.73) and
trait-anxiety (1(14) = 4.525, p < .001, 4 = 1.46)
(Figure 2). Participants of the exercise programme
reported better sleep quality, fewer symptoms of
depression and anxiety, as well as lower daytime
sleepiness at the end of program than at baseline

(Table 2).
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p=.026

p<.001

Figure 2. Changes in sleep quality (PSQI-HUN), depression (BDI), daytime sleepiness (ESS) and trait-
anxiety (STAI-T) in the exercise group during the three-week exercise programme (7 baseline, T : first
week, T, second week, T : third week, p: significance value)

In the control group non-significant differences
were revealed between baseline and T, on sleep
quality (#(14) = 1.715, p = .108), depression (#(14)
= 1.702, p = .111), daytime sleepiness (#(14) =
521, p = .610), as well as trait-anxiety (#(14) =
-.695, p = .499).

The effects of the three-week exercise
programme on sleep quality
To measure the effects of exercise on sleep quality

at baseline and Time (T, T,, T,) between the

7.47

Sleep quality scores (PSQI-HUN)

PSQIB PSQI1

control and the exercise groups, repeated measures
of ANOVA were performed with between-subject
factor (Group: control vs. exercise). There was
a significant Time main effect on sleep quality
(F(3,84) = 15. 831, p < .001, . = 361). The
Group main effect was also f{)und significant
(F(1,28) = 11.506, p = .002, n°,, . = .291). The
Time x Group interaction also showed a significant

effect (F(3,84) = 6.842, p < .001, 772pmm/: .196)
(Figure 3).

4.13

3.20

PSQI2 PSQI3

Measure time of sleep quality

—e—cxcrcise group(n=15)

®—control group (n=15)

Figure 3. Changes in sleep quality in the exercise and the control group during the three-week study design
(decreased PSQI scores indicate improving sleep quality) (PSQI,: sleep quality at baseline, PSQI : sleep quality
at first week, PSQI; sleep quality at second week, PSQI;: sleep quality at third week, error bar: standard error)
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PSQI-HUN  scores significantly ~decreased
which means improving sleep quality in the
exercise group, and this decrease already occurred
after one week of exercise. Furthermore, sleep
quality was significantly lower in the exercise
group than in the control group at the end of the
second week. In the control group sleep quality
remained statistically unchanged during the three-
week exercise programme (Table 2).

Discussion

The present study demonstrates that partici-
pating in a three-week exercise programme with
increasing intensity resulted in better sleep qual-
ity and decreased symptoms of depression. At
the baseline of the study all participants (100%)
showed poor sleep quality both in the exercise and
in the control groups. However, at the end of the
third week in the exercise group only one person
(6.7%) showed poor sleep quality, whereas in the
control group 86.7% still reported poor sleep
quality. A similar trend was seen with the symp-
toms of depression. At the baseline, all participants
(100%) showed mild depression, while at the end
of the third week only 13.3% of the exercise group
and 73.3% of the control group were characterized
with mild depression.

It is important to highlight that the ‘improve-
ment’ in sleep quality and depression was experi-
enced simultaneously. This means that 80% of the
participants in the exercise group showed not only
increased sleep quality but also decreased symp-
toms of depression, while 60% of the participants
in the control group showed no changes in either
sleep quality or depression. In addition, there were
not any significant differences between the exer-
cise and the control group at the end of the third
week on daytime sleepiness and trait-anxiety. On
the other hand, in the exercise group itself, showed
lower daytime sleepiness and trait-anxiety at the
end of the third week than at baseline. Based on
a previous study (Petruzzello et al., 1991) high-
intensity exercise had no positive effect on trait-
anxiety compared to low- or moderate-intensity
exercise, which may explain our results.

Recent randomized-controlled trials examin-
ing the effect of exercise programme on the symp-
toms of depression, anxiety, and sleep complaints
in non-clinical population showed that exercise
had moderate antidepressant effects (Rebar et al.,
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2015; Stanton and Reaburn, 2014), which was
experienced after a few weeks (4-8 weeks), while
the anxiolytic effects were small (Rebar et al.,
2015; Wegner et al., 2014). Exercise had small to
moderate effects on sleep (Kredlow et al., 2015);
however, it had significant positive effects on sub-
jectively measured sleep quality. The positive ef-
fects of exercise on sleep are direct and immediate.
Presumably, these direct effects may be a source of
a strong motivation to maintain the activity and
also reduce the risk of demotivation at a later stage
(Lattal, 2010). It is important to emphasise that
most randomized-controlled trials focusing on the
associations between exercise and sleep quality ex-
amined elderly or clinical subjects. Consequently,
it is difficult to generalise their results. The only
study examining young, healthy subjects without
sleep complaints supported the associations be-
tween exercise and sleep quality, although only
with marginal effects (Youngstedt et al., 2003).

Compared to previous studies, the result of the
present study show that the positive effects of ex-
ercise could already be experienced after a three-
week long exercise programme, at least regarding
improved sleep quality and decreased depressive
symptoms. Improvement of sleep quality may al-
ready occur after one week of exercise, which un-
derpins previous studies demonstrating that the
positive effects of exercise on sleep quality are di-
rect and immediate (Lattal, 2010). The effects of
exercise in the present study prevailed and contin-
ued. It is assumed that this is attributable to choos-
ing the adequate initial intensity of exercise, as well
as the increasing intensity of exercise throughout
the programme.

Limitations of the study

The present study had certain notable limita-
tions. First, the sample was relatively small and was
limited to only female subjects. At the same time,
the required sample size was calculated using the
G*Power 3.1 software (Faul et al., 2007), consider-
ing an effect size of 0.5, o of 0.05 and 1-f of 0.8.
Secondly, a subjective sleep measurement (PSQI-
HUN) was used to evaluate changes in sleep quali-
ty during and after the exercise programme. PSQI-
HUN assessed subjective sleep quality over a
one-month period, but it may also be used to mea-
sure weekly changes in sleep quality (Zaz, 2005;
Harmat et al., 2008). There is a poor correlation
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between subjective and objective sleep measures
(Buysee et al., 1989); however, PSQI shows a strong
correlation with depression, measured by CES-D
scale, as well as subjective sleep complaints (Grand-
ner et al., 2006). Finally, it is important to note
that the waiting-list control condition may overes-
timate treatment effects, although the extent of any
such bias is likely to vary among study populations

(Cunningham et al., 2013).

Conclusions

In sum, even considering these limitations, the
present study demonstrates significant effects of
exercise on improved sleep and decreased depres-
sive symptoms, as well as moderate effects on trait-
anxiety in physically healthy, non-clinical female
adults. It is important to highlight two factors:
first, the present study used an increasing intensity
of exercise as opposed to maintaining a moderate-
intensity exercise throughout a longer period. Sec-
ondly, the exercise programme took into account
the individual initial activity/fitness level when
planning the intensity of the exercise programme.
Previous studies also indicated the importance of
intensity of exercise on its antidepressant effects
(Cooney et al., 2013; Hallgren et al., 2016). Our
results support the fact that with these conditions
(increasing intensity and considering the initial ac-
tivity/fitness level) of an exercise programme may
improve sleep quality and decrease the symptoms
of depression significantly after three weeks.

It is also highlighted that the effects of exercise
become more prominent over time both on the
symptoms of depression and anxiety, as well as on
sleep complaints. This may be a consequence of
the inter-relationship between exercise and somatic
changes such as decrease of body weight, increase
in cardiovascular fitness etc. However, the positive
effects of exercise do not only come from exercise
itself, but also from psychological (increased self-
efficacy, self-confidence, self-control, and coping
skills, etc.) and neurophysiological processes (hip-
pocampal neurogenesis, regulation of HPA-activ-
ity, and neurotransmitter synthesis, etc.) (Wegner
et al., 2014). Based on the results of the present
study, it is important to emphasise that the positive
changes in sleep quality and depression occurred si-
multaneously, influencing and strengthening each
other. These results are in line with the circular re-
lationship between insomnia disorder/symptoms

4. évfolyam, 1-2. szam
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and mood disorders/symptoms (Riemann et al.,
2001).

In the present exercise programme there were
no dropouts. Increasing the intensity of exercise
and taking into account the initial activity/fitness
level (sedentary participants) played an important
role in maintaining motivation. Maintaining mo-
tivation is high of priority; in the transtheoretical
model which is the best-known model of behav-
ioural change. Based on this model, it is assumed
that performing physical activity/regular exercise
will gradually provide more and more experience
in the long-term positive effects of exercise. All this
experience adds and creates motivation to keep do-
ing exercise regularly and also results in internal
motivation to continue living an active lifestyle,
which helps to sustain good mental health. “Moti-
vation is what gets you started. Habit is what keeps
you going” (fim Ryun).

Highlights

* We examined the effects of a three-week ex-
ercise programme in female adults with mild
depression and poor sleep

* Increasing intensity of exercise in a three-week
exercise programme was as effective as a mod-
erate-intensity exercise throughout a longer
period

* Positive changes in sleep quality and depres-
sion occurred simultaneously, influencing and
strengthening each other

* An exercise programme with increasing in-
tensity that takes also into account the initial
activity level could maintain motivation to do
regular exercise
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Az eredmények egyontet(ien arrél szimolnak be,
hogy a kiilonbozé médszerek eltérd testdsszeté-
teli mennyiségeket dllapitanak meg, azonban az
eljarasok kozott egy egyértelmd reldcids sorren-
det nem lehet feldllitani (Fogelholm és Lichtenbelt,
1997).

Napjainkban az egyik leggyakrabban alkal-
mazott mddszer a bioelektromos impedanciin
alapulé testosszetétel meghatdrozds, mivel kdny-
nyen, gyorsan ¢és alacsony koltségek mellett ka-
punk megfelelden pontos eredményt (Bedogi,
Malavolsi, ~ Severi, Poli, Mussi, Fantuzzi és
Battistini, 2002). Mindezen tulajdonsdgai miatt
kaphat kiemelt szerepet az iskolai fittségi felmé-
rések sordn is (Csdnyi, Finn, Welk, Zhu, Karsai,
Thisz, Vass és Molndr, 2015). Az elmult években
azonban egyre gyakrabban fordul el8, hogy ket-
t8s rontgensugdr abszorpcios eljérdssal hatdrozzak
meg a testosszetevé komponensek mennyiségeit,
valamint testtdmegen beliili ardnyukat (Zoombs,
Ducher, Shepherd és De Souza, 2012).

Mindezek alapjén célunk volt elemezni fia-
tal sportolék kérében azt, hogy milyen kapcso-
lat van a BIA és DEXA dltal mért testdsszetevd

komponens-értékei kozotr. Tovabbd célunk volt,
hogy vizsgéljuk ezeknek az eltéréseknek irdnyit,
illetve nagysdgit.

Anyag és médszer

Vizsgélatunkban 6sszesen 14 sportdg (csel-
gancs, kajak-kenu, kerékpdr, ottusa, labdaragis,
birkézas, kosdrlabda, kézilabda, vivds, uszas,
jégkorong, evezés, ritmikus sportgimnasztika és
stlyemelés) 13-18 év kdzotti sportoldja vett részt,
akik dtlagosan 7,2+2,5 évesen kezdtek el sportolni
jelenlegi sportdgukban és a vizsgélat id8szakdban
10,243,7 6rét edzettek egy héten. A gyermekek
mind valamely magyarorszdgi akadémia, illetve
egyesiilet igazolt sportoléi. A felmérés sordn rovid
antropometriai protokollt kovetden vettek részt
a két kiilonboz8 médszerrel torténd testdsszeté-
tel meghatdrozdson. A vizsgdlatokat egy napon,
maximum 3 6rds eltéréssel végeztitk. A sporto-
16k el8szor a bioelektromos impedancidn alapu-
16 vizsgdlatra mentek, ezt kovetden végeztik el a
DEXA vizsgélatot. A vizsgdltban részt vett spor-
tolok jellemzdit egyiittesen, illetve nemenként
feltintetve az 1. tdbldzat tartalmazza.

1. tablazat A vizsgilt sportoléi minta jellemz6i (dtlagtszérds)

Teljes Fiak Lednyok
n=1004 n=824 n=180
Decimalis kor (év) 15,8+1,4 15,9+1,4 15,4+1,4
Testmagassdg (cm) 177,3+9,4 178,5+9,2 171,4+8,0
Testtomeg (kg) 66,9+11,9 67,6£11,8 63,6+11,8
Edzéskor (év) 8,7+2.8 9,1+2,8 7,1+2,4
Edzésszdm (6ra/hét) 10,2+3,7 10,1+3,2 10,5+5,4

Antropometria

A sportolék testméreteit standard miszerek-
kel, a Nemzetkozi Bioldgiai Program (IBP) dltal
ajdnlott Martin-féle mddszer szerint vettitk fel
(Martin és Saller, 1957; Weiner és Lourie, 1969).
A testméretek koziil csak a testmagassdg, valamint
a testtdmeg értékei keriiltek be a tanulmdnyban
bemutatott elemzésekbe. A testmagassigot stan-
dard antropométerrel (DKSH Switzerland Ltd,
Ziirich, Svéjc) milliméter pontossdggal, a testto-
meget digitdlis mérleg (Seca) segitségével 0,1 ki-
logramm pontossdggal mértiik.

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.3

Bioelektromos impedanicia analizis (BIA)

A vizsgélat sordn InBody 720 (Biospace Co.,
Seoul, Korea) tipusi miszerrel dolgoztunk,
amely 8 pont kozott méri a bérellendllds mér-
tékét. Ezzel a technikdval lehetdség nyilik arra,
hogy a test OsszetevSit nemcsak Osszességében,
de szegmentdlisan is elemezhessiik. A miszer a
kiillonb6z8 frekvencidkon (1kHz, 5kHz, 50kHz,
250kHz, 500kHz, 1MHz) mért ellendlldsok alap-
jan regresszids egyenletek segitségével hatdrozza
meg a testosszetevdk mennyiségét, figyelem-
be véve azt a tényt, hogy a kiilonb6z8 szdvetek
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mds-mds mértékben tartalmaznak vizet (izomszo-
vet ~80%, zsirszovet ~15% csontszdvet~40%),
igy vezetSképességiik is eltérd (Kushner, 1992). A
miiszer meghatdrozza a test teljes viztartalmdc (1)
kiilon extra- és intracelluldris folyadékra bontva,
a fehérje- (kg), az dsvdnyi anyag- (kg) és a zsir
tomegét (kg). Emellett a miszer megadja a zsir-
(kg) és sovany tomeget (kg) a test egészére, illet-
ve a torzsre és a végtagok szegmenseire egyardnt

(Bedogi és mtsai, 2002).

Kettos
(DEXA)
A vizsgélathoz Lunar Prodigy tipusi DEXA
(General Electric, Madison, USA) berendezést
haszndltunk. A mérés sordn két eltérd energid-

rontgensugdr  abszorpciometria

val (magas és alacsony) rendelkezd rontgensugir
halad 4t a testen. A széveten valé 4thaladdskor,
annak stirlségétdl és vastagsdgitdl fiiggben csok-
ken a fotonsugdr intenzitdsa. A mszer teriilet-
egységeket (pixelek) vizsgdl, elkiiloniti a csontot
tartalmazé és nem tartalmazd egységeket, mely
igy lehet6vé teszi a csont és a ldgyszoveti Gsszete-
vék mennyiségi meghatdrozasdt (7oombs és mtsai,
2012). A szoftver automatikusan meghatdrozza
a régiénkénti (torzs, jobb kar, bal kar, jobb alsé

60
50
40

y=-3,6384+0,903*x; 1>=0,873

Zsirtomeg (kg)-BIA
O
)

0 10 20 30 40 50 60

Zsirtomeg (kg)-DEXA

végtag, bal alsé végtag) csontdsvdnyi anyag tartal-
mit (BMC), zsirtomegét, valamint sovdny tdme-
gét grammnyi pontossiggal.

Statisztikai elemzések

A kapott eredményeket Statistica 13.5 prog-
ramcsomag segitségével elemeztitk. A muszerek
dltal mért azonos testosszetevdk kozotti kapesola-
tot korreldcids egyiitthatéval (Pearson-féle) jelle-
meztiik. A testdsszetevé komponensek kiilonb6z6
médszerek dltal becsiilt értékeinek 6sszehasonlits-
sdra a Bland-Altman analizist (Bland és Altman,
1986), valamint a pdros t-prébdt, a nemek ko-
zotti kiilonbségek kimutatdsdra pedig kétmintds
t-probat  haszndltunk. A szignifikancia szintet
p<0,05 hatdroztuk meg.

Eredmények

Osszességében kijelenthetjiik, hogy a BIA és
DEXA mddszerrel becsiilt testosszetevé kompo-
nensek értékei kozott erds Gsszeftiggést taldleunk
(1. dbra). A teljes test vizsgdlatakor a sovdny
tomeg esetében az r’=0,964, mig a zsirtomegé
1’=0,873 volt. A szegmentdlis sovdny tomeg meg-
hatdrozisakor 0,848 <r?<0,883 kozott valtoztak.
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1. 4bra DEXA és BIA 4ltal meghatdrozott a) zsirtomeg és b) sovdny tomeg értékek kozotti kapesolat

A fidk és lednyok kozodte szignifikdns kiilonb-
séget (p<0,01) tapasztaltunk a testosszetevék
mennyiségében és ardnydban. A lednyok szigni-
fikinsan nagyobb zsirtomeggel, valamint zsirsza-
zalékkal és szignifikinsan kisebb soviny tomeggel
rendelkeztek a vizsgélt csoportban. A két méd-
szer dltal meghatdrozott zsirtémeg, zsirszdzalék és

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

sovdny tdmeg értékek kozote szignifikans kiilonb-
séget (p<0,01) taldltunk, osszességében és nem
szerinti bontdsban egyardnt. A bioelektromos
impedancidn alapulé médszer kisebbnek becsiil-
te a zsir tomegét és a testtdmegen beliili ardnydt,
mig a sovdny tdmeget nagyobbnak hatdrozta meg
mind a fidkndl, mind a lednyoknal (2. tdbl4zat).
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A differenciak atlagos eltérései kbz6tt nem volt

kilonbség a két nem kozott. A fitknal a BIA at-

lagosan 4,9 kg-mal, mig a lednyoknal 4,6 kg-mal

kevesebbnek hatirozta meg a zsirtOmeg értékét,
mint a DEXA. A fidknal atlagosan 7,1%-kal,

a)
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leanyoknal 7,2%-kal volt kisebb a bioelektromos

impedancias késziilékkel mért zsirarany. A sovany

tomeg esetében mindkét nemnél egyarant 3,8 kg

volt az atlagos killénbség a két modszer kozott (2.

abra).
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2. dbra A DEXA ¢és BIA eredményeinek dtlagos kiilonbsége nemenként Bland-Altman analizissel. A foly-

tonos vonal a kiildnbségek dtlagdt, a szaggatott vonal a +2 szérdst mutatja. a) zsirtomeg (kg); b) zsirszdza-

1ék (%); c) sovany tomeg (kg)
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A szegmentdlis sovany tdmeg vizsgilatakor ha-
sonlé tendencidkat figyeltiink meg, mint a teljes
testnél. A fitk minden szegmensben szignifikdnsan
nagyobb sovdny tomeggel rendelkeztek, mint a le-
dnyok, tovabbd a DEXA-val szignifikdnsan kisebb
eredményeket kaptunk, mint a BIA-val tortént
becsléskor (3. tabldzat). Az dtlagos eltérések mér-
tékében azonban kiilonbségeket taldltunk a nemek

kozote. Mig a fels§ végragokndl szignifikinsan
nagyobb volt a differencia mértéke a lednyoknal,
addig az alsé végtagokndl a fitkndl tapasztaltunk
nagyobb kiilonbséget a miiszerek dltal becstilt test-
osszetevé komponens kdzott. A torzs esetében nem
volt kiilonbség az eltérések mértékében a két nem

kozott.

2. tabldzat A DEXA ¢és BIA mddszerrel meghatdrozott testosszetevOk értékei nemenként (dtlagtszérds)

Teljes Fiak Lednyok
DEXA BIA DEXA BIA DEXA BIA
Zsirtomeg (kg) 12,3+5,1 | 7,5¢4,9* | 11,3+4,1 | 6,4+3,7% | 17,0¢6,3" | 12,4+6,3*
Zsirszazalék (%) 18,1+£5,4 | 10,9+5,5* | 16,4+3,8 9,2+3,8% | 25,9+4,6" | 18,7+5,4*
Sovény tomeg (kg) | 52,4+9,1 | 56,2+9,7* | 54,1x8,8 57,9+9,4* | 44,6+6,17 | 48,4+6,4*"

DEXA: kettds rintgensugdr abszorpcids eljdrds (Lunar Prodigy); BIA: bioelektromos impedancidn alapulé médszer (InBody 720); *p<0,01; szigniftkdns
kiilinbségek a miiszerek dltal mért értékek kizott pdros t-prébaval; p<0,01; szignifikdns kiilonbségek a nemek kizitt kétmintds t-prébdva

3. tdblazat A DEXA ¢és BIA moédszer dltal meghatdrozott szegmentilis soviny témeg eredmények ne-
menként (dtlagtszéris)

Teljes Fiak Lednyok
DEXA BIA DEXA BIA DEXA BIA
Jobb kar (kg) 3,240,8 3,3+0,8* 3,3+0,7 3,4+0,7% | 2,4+0,4" | 2,7+0,5*
Bal kar (kg) 3,0£0,7 | 3,2+0,8* | 3,2+0,7 | 3,3x0,7* | 2,3:0,4" | 2,6+0,5*
Torzs (kg) 24,9+4,3 | 25,7+4,5% | 25,744,2 | 26,4+4,4* | 21,6+2,8" | 22,323,0*
Jobb als6 végtag (kg) | 9,1£1,7 9,6+1,8* 9,4+1,7 9,9+1,7* 7.7+1,3" 8,0+1,3*
Bal alsé végtag (kg) | 9,0+1,7 | 9,5+1,8* | 9,3:1,7 | 9,9+1,7* | 7,6¢1,3" | 8,0+1,3*

DEXA: kettds rintgensugdr abszorpcids eljdrds (Lunar Prodigy); BIA: bioelektromos impedancidn alapulé médszer (InBody 720); *p<0,01; szigniftkdns
kiilonbségek miiszerek dltal becsiilt testisszetevdk kizott paros t-prébaval; "p<0,01; szignifikdns kiilinbségek nemek kizitt kétmintds t-prébdval

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgdlatunk célja volt osszehasonlitani két,
napjainkban elterjedt testosszetételt meghatdrozé
miszer eredményeit sportold fitk és lednyok ko-
rében. Tanulmdnyoztuk a BIA és DEXA dltal mért
eredmények kozotti kiilonbségek méreékét nemen-
ként. Tovdbba vizsgdltuk a sovdny tomeg esetében
az egész test elemzésén tdl az egyes szegmenseire
kapott eltérések nagysdgit.

A vizsgélatban alkalmazott médszerek irodalmi
adatok alapjdn érvényesek és j6 megbizhatdsdggal
(ICC,,,, o 0:996, 1CC, ., - 0,983) rendel-
keznek (Schubert, Seay, Spain, Clarke és Taylor,
2018). Igy mindkét eljdrds alkalmas a testosszetétel

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

meghatdrozdsira. Mindkét modszernek vannak
elényei és limitdlé tényezdi. A DEXA-val gramm
pontossdggal hatdrozhaték meg az egyes testdssze-
tev6k, azonban csak laboratériumi koriilmények
kozote lehet végezni a vizsgdlatokat. Ezen kiviil
évi maximum 4 alkalommal javasoljdk a vizsgdlat
elvégzését, hiszen ha nagyon alacsony mértékben
is, de sugdrzdsnak teszi ki a vizsgdlt személyeket
(Tanner és Gore, 2013). A BIA-nak nagy el6nye,
hogy hordozhaté, igy haszndlhaté terep munkak
sordn, illetve kovetéses vizsgdlatokra is kivdloéan
alkalmas. Ugyanakkor a mérések eredményeit erd-
sen befolydsolja a szervezet aktudlis hidratdlesdgi
dllapota, igy a mérések sordn nagyon kell tigyelni a
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pontos protokoll (vizsgélat elétti folyadék-fogyasz-
tas, fizikai aktivitds) betartdsira (Ackland és mtsai,
2012).

A kordbbi hasonlé kutatdsok eredményei is
egyontetlien azt a megdllapitdst teszik, hogy a
bioelektromos impedancia elvén miikodd készii-
lékek alulbecsiilik a zsir tdmegét és testtomegen
beliili ardnydt, ezzel szemben nagyobbnak hatd-
rozzdk meg a sovdny testtomeget (Esco és mutsai,
2015; Sillanpad és mtsai, 2014; Vilgyi, Tjlavsky
Lyytikdinen, Suominen, Alén és Cheng, 2008).

Sillanpdd, Hikkinen és Hikkinen (2013) 18 és
88 év kozotti felnStteknél azt tapasztaltdk, hogy a
zsirtomeg 4tlagos eltérése néknél 3,1 kg (4,7%),
férfiakndl 2,6 kg (3,1%), és a két médszer eredmé-
nyei kozotti eltérések minden életkorban szignifi-
kdnsak voltak. Utébbi munkdban a kiilonbségek
mértéke elmarad az dltalunk kapott eredmények-
t6l, aminek hdtterében az dllhat, hogy a vizsgilat-
ban részt vevé alanyok zsirszdzaléka lényegesen ma-
gasabb volt (férfiak: 22,2%, nék: 31,7%), mint az
dltalunk vizsgdlt sportoléi minta esetében. Ugyanis
egyes tanulmdnyok a tdplalesdgi dllapot hatdsait
vizsgalva azt tapasztaltdk, hogy az dtlagos eltérések
mértéke fiigg a nemtdl, valamint a tdplaltsigi alla-
pottdl és elsdsorban a nagyobb zsirtomegtdl. Nor-
mél, tdlstlyos és obez taplaltsigi csoportok kozote
elemezték az eltérések méreékét. A BMI noveke-
désével mindkét nemnél csokkent a két miiszer
dltal meghatdrozott zsirszdzalék kozotti differencia
mértéke (férfiak/ndk: normail:5,8%7/5,9%, talsu-
lyos:4,3%1/5,0%, obez:1,6%/3,1%). Obez férfi-
akndl azt tapasztdltdk, hogy mar nincs szignifikdns
kiilonbség a BIA és DEXA dltal mért éreékek ko-
zott (Volgyi és mtsai, 2008).

Az eltérések mértéke alapjin eredményeink
leginkdbb Esco és mtsai (2015) dltal leirt tapasz-
talatokkal voltak 6sszhangban (DEXA/InBody,,,
sovany tomeg: 46,1 kg/48,2 kg; zsirszdzalék:
26,9%1/22,5%). Ami taldn annak tulajdonithato,
hogy mindkét esetben a vizsgalt személyek mind-
egyike sportold volt, tovabbd az dltalunk és dltaluk
alkalmazott miszerek tipusa megegyezett.

Esettinkben a Bland-Altman analizis sordn ta-
pasztalt nagyobb dtlagos eltérések (zsirtdmeg fia/
ledny: 4,9 kg/4,6 kg; zsirszdzalék: 7,2%1/7,1%;
sovany testtomeg: 3,8 kg/3,8 kg) hdtterében az
dtlagos populdciotdl eltérd testosszetétel dllhat.
Ebben az életkorban (15-16 év) az dtlagos magyar
gyermek populdciéra jellemz6 zsirszdzalék értékek

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.3

— melyet bioelektromos impedancids késziilék-
kel (InBody 720) hatdroztak meg — fidk esetében
~13%, mig lednyok esetében ~23% (Zsdkai, Fehér,
Anndr és Bodzsdr, 2017). Mivel a sportol6k zsirér-
tékei ldthatéan elmaradnak az dtlag populdciéedl,
igy ez nagyobb kiilonbségeket eredményez a mi-
szerek mérési eredményei kozott.

A szegmentilis elemzéseket tartalmazé tanul-
mdnyokban az eredmények valtozdak. Bizonyos
esetekben még az is eléfordul, hogy az eddig dl-
taldnosan tapasztaltakkal szemben DEXA-val na-
gyobbnak hatdroztidk meg a sovdny tdmeg értékét
egyes szegmensekben (Zompuri és mtsai, 2015).
Ennek oka lehet, hogy a kisebb tomegli szegmen-
sek vizsgdlatakor a teljes testnél kumuldlédote kii-
l6nbségek nem tapasztalhaték olyan méreékben,
hogy egyértelmd, konzekvens megillapitisokat
tehessiink.

Megjegyzendd, hogy ugyanazon elven miikédé
két muszer altal becstilt éreékek kozote is lehet elté-
1és. Sheperd, Fan, Lu, Wu, Wacker, Ergun és Levine
(2012) megdllapitottdk, hogy két eltérd tipusu
(Lunar Prodigy és Hologic) DEXA késziilék mérési
eredményei kozote kiillonbségek lehetnek. J6 korre-
ldcids értékek mellett (zsirszdzalék r=0,96), jelentds
kiilonbség volt a két miiszer 4ltal becsiilt zsirsza-
zalék éreékek kozott. A Lunar tipusa késziilékkel
felnétteknél mintegy 2%-kal (p<0,01) nagyobb
zsirszdzalékot mértek, mint a Hologic gydrtdst
miszerrel. Hasonl6 vizsgdlatot végeztek bioelekt-
romos impedancids késziilékek kozott is. A DEXA
dltal becstilt zsirszdzalék értékekhez hasonlitottak 1
frekvencids 4 ponton (SF4), 1 frekvencids 8 pon-
ton (SF8) és multifrekvencids 8 ponton (MF8)
mérd késziilékek eredményeit. A zsirszdzalék dt-
lagos eltérései a kovetkezék voltak: -3,5% (SF4),
-2,7% (SE8) és -0,1% (MF8) (Demura, Sato, és
Kitabayashi, 2004).

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a testosszeté-
tel mérés eredményei valtozhatnak az alkalmazott
modszer, valamint az eszkoz tipusitdl fuggden.
Napjainkban elterjedt testdsszetételt meghatdro-
z6 eljardsok a BIA és a DEXA. Annak ellenére,
hogy mindketté megbizhaté vizsgdlati médszer,
mégis eltérd eredményeket szolgaltathatnak, ezért
eredményeik nem felcserélhetdk és helyettesithe-
t6k egymdssal. Mindezek ismeretében a vizsgi-
latok tervezésekor a miszerek elényei és limitdld
tényez8i mellett, figyelembe kell venni a vizsgdlati
minta jellemzdit is. Sportolékndl az alacsonyabb
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zsirszdzalékbol adéddan, dgy tlnik, novekednek
a kiilonbségek a két médszer eredményei kozott.
lgy elemzésekkor tigyelni kell arra, hogy az ered-

ményeket ugyanazon médszer referencia értékeivel
hasonlitsuk 6ssze, valamint ismételt mérések soran
mindig ugyanazzal a médszerrel dolgozzunk.
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Szakmai identitas versus nemi identitas: Empirikus vizsgalat fels6
szintd magyar sportvezetbk és sportmenedzserek kéréeben

Gyodngyi Szabd Foldesi, Andrea Gal

University of Physical Education, Budapest, Department of Social Sciences

Abstract - Extensive literature supports the statement according to which in most coun-
tries there are much fewer women in leading position in sport than men. In Hungary the situ-
ation is rather unfavourable in this context; in the national sports federations and major sport
clubs this proportion is only around ten per cent. The objective of this paper is to discuss
the potential reasons for this kind of gender inequality from the perspectives of professional
and gender identity. The study is based on an empirical research carried out among upper-
level sport leaders and sport managers with the help of qualitative methods. The data were
collected by semi structured interviews (N=16, eight men and eight women). The findings
suggest that the two genders’ views about themselves as sport leaders and managers are
different since they are built on different values and experiences. Females’ professional iden-
tity seems to be stronger than men’s; only women with high organizational commitment to
sport accept such status. Men believe that they are natural born leaders and consider their
leading roles as evident. It is concluded that with males gender identity dominates including
their macho approach to sport; with women professional identity precedes gender identity
and leads to the over fulfilment of their professional and managerial tasks. The gender com-
position of top-level managers has been changing very slowly in Hungarian society at large,
but it has been modified even more slowly in sport. Sport leadership is often regarded as
gendered profession in Hungary, positive trends have not yet made their mark on this side
of the world.

Keywords: multiple identities, gender inequality, organizational commitment

Absztrakt - Gazdag szakirodalom igazolja azt a megallapitast, mely szerint alegtdbb orszag-
ban lényegesen kevesebb né van vezetd pozicidban a sportban, mint férfi. Magyarorszagon
a helyzet ebbdl a szempontbdl meglehetsen kedvezd&tlen. A nemzeti sportszdvetsegek-
ben és a nagy sportklubokban ez az arany minddssze tiz szazalek kérul van. A dolgozat céljia
a nemek kdzotti egyenlétlenseég okainak vizsgalata a szakmai és a nemi identitas aspektu-
sabdl. A tanumany empirikus vizsgalatra épul, amelyet a szerz8k fels6 szintl sportvezetdk
es sportmenedzserek koreben végeztek kvalitativ modszerekkel (N=16, nyolc férfi €s nyolc
n&). Az adatgydjtést felig strukturalt interjuval folytattak. Az eredmenyek azt mutatjak, hogy
a férfiak és N8k nézetei sajat statusukrdl mint sportvezet&krdl, iletve sportmenedzserekrdl,
eltérd, miutan kulbnbdzy tarsadalmi értékekre és tapasztalatokra epul. A NSk szakmai identi-
tasa erésebbnek tdnik, mint a férfiake; csak azok a nék vallainak ilyen jellegld munkat, akiknek
elkotelezettsége a sport irant rendkivll erés. A férfiak azt hiszik, hogy &k szlletett vezetdk,
és nyilvanvalonak tekintik, hogy &k toltik be a vezetd szerepeket a sportban. Kovetkeztete-
seikben a szerz8k megallapitiak, hogy a sportban a ferfi vezetéknél macsd szemlelettkre
epuld nemi identitasuk dominal; nBknél a szakmai identitas megel&zi a nemi identitast, és ez
nem ritkan feladataik tulteliesitéséhez vezet. A fels6 szintli vezet8k nemi Osszetétele lassan
maodosul a magyar tarsadalomban, a sportban azonban meég ettdlis lassabbak a valtozasok.
A sportvezetést gyakran meég mindig nemhez kotott foglalkozasnak tekintik Magyarorsza-
gon, a pozitiv trendek begyUrlzese meg varat magara.
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Introduction

Since Heilman, Block and Martell’s (1995) of-
ten quoted paper was published, multiple empirical
research supported the idea that gender stereotypes
influence most people’s perception about manag-
ers and leaders: when thinking of them, they think
of males or persons with masculine characteristics.
The view “think of manager-think of male“ seems
to be a global phenomenon. This situation can be
observed in sport, as well.

Extensive literature supports the statement ac-
cording to which in most countries there are fewer
women in leadership position in sport than men.
This declaration has been recently underlined by
several papers written by 27 well-known authors
from 15 different nationalities, and published in
a thematic volume entitled: Gender Diversity in
European Sport Governance (Elling, Hovden and
Knoppers, 2019). However, there are considerable
differences between the individual continents and
countries in this respect. According to the most
recent studies, the expression of “fewer women”
means different percentages in different countries.
For instance, in Sweden at the National Sport Con-
federation 44% of the active members are women,
and 56% of them are men (Norberg, 2017, quoted
by Norberg and Hedenborg, 2019), while in Poland,
data from 2016 revealed “that women constitute
only 12% (45) of the 377 members of Olympic
sports federation boards and 11% (13) of the 123
management directors.” (Jakubowska, 2019:63).

In Hungary the situation in this context is
rather unequal. Becoming a leader is hard to ac-
complish; it is a long way similar to a labyrinth
full of complications (Eagly and Carli, 2007). In
Hungary, the process was even more difficult than
in truly modern countries, since it has been a patri-
archal society. Men held power for long; they pre-
dominated in the most important roles not only in
sport but in all other social sub-systems. Political
economic, legal, cultural, education, communi-
cation, etc. sectors had been governed mostly by
men. Regardless of the nature of political power
there had been mainly declarations about gender
equality, but women’s inferior position, especially
their share in governance hardly changed. When at
the last political system change in 1990 a new gen-
der pattern was introduced, women faced almost
the same old inequalities. While more women
were able to advance to middle level position than

earlier, very few of them could break the so called
glass ceiling (Gal and Foldesi, 2019).

Many men’s conviction according to which
sport is a “male preserve” (Dunning, 1994) made
matters even worse in the field of sport as far as
gender-role stereotypes and women’s underrepre-
sentation in leadership positions are concerned.

The latest studies have shown that in spite of the
increasing number of Hungarian women in sport
over the last decades (Gal, 2007; Gal et al., 2008),
they continue to play a subordinate role in sport
organizations compared to their male counter-
parts, as far as decision-making positions are con-
cerned. Key positions in Hungarian sport have tra-
ditionally been occupied by men; a few spectacular
administrative endeavours did not result in serious
changes. At the end of 2017, the ratio of women
in sport governance was very low: the number of
upper-level managers was six percent and the rate
of upper middle-level managers was around 10%
(Gal and Foldesi, 2019).

This paper discusses this type of gender inequal-
ity from the perspectives of gender identity and
professional identity among both men and women
in sport. Its major objective is to discover the on-
going imbalance between men and women regard-
ing the maintenance of power relations. It is based
on an empirical examination which attempted to
give answers to the following research questions:

* Do sport leadership and management have
gender-related attributes according to role
expectations?

* How do female and male sport leaders and
managers perceive themselves within their oc-
cupational context? Are there any gender and/
or professional differences between sport lead-
ers and sport managers on this point?

* How do women and men sport leaders and
managers communicate their occupation to
others? Are there any gender or/and profes-
sional differences between them on this point?

* What is the relationship between professional
and gender identity with regards to the two
genders among leaders and managers in sport?

Theoretical background

Different disciplines, such as philosophy, psy-
chology, social psychology, sociology, cultural an-
thropology, approach to the concept of people’s
identities in different ways. Accordingly, social
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scientists may identify several different types of
identity, and it is agreed among them that a person
may hold multiple identities. Out of multiple iden-
tities the focus of this paper is on professional and
on gender identity.

The theoretical starting point of our study was to
clarify these two terms. From among the rich pos-
sibilities, the following definitions were chosen for
our research purposes:

“Professional identity is the concept which de-
scribes how we perceive ourselves within our occu-
pational context and how we communicate this to
others. [...] What I call myself defines who I am.”
(Neary, 2014:14). Analysing Beijaard et al.’s research
Neary also emphasizes that “Professional identity is
not static but fluid; it is strongly influenced by how
we see ourselves, how we perceive others perceive us
and how we are viewed by society at large” (Neary,
2014:15).

According to Morrow and Messinger (2006:8)
“Gender identity refers to an individual’s sense of
identity as masculine or feminine, or some com-
bination thereof.” The latter is called androgynous
gender identity. Many androgynous individuals
identify themselves as gender-neutral or non-bina-
ry. Attempts to measure psychological androgyny
and to discuss a new type of sex role inventory were
made as early as the 1970s (Bem, 1974).

Gender identity is often defined in reference to
gender role. “Gender identity is defined as a per-
sonal conception of oneself as male or female (or
rarely, both or neither). This concept is intimately
related to the concept of gender role, which is de-
fined as the outward manifestations of personality
that reflect the gender identity. Gender identity in
nearly all instances, is self-identified, as a result of
a combination of inherent extrinsic and extrinsic
environmental factors; gender role, on the other
hand is manifested within society by observable
factors such as behaviour and appearance.“ (Ghosh,
2015:1).

The above definitions helped facilitate to study-
ing the people’s attitudes towards them.

On the other hand, to define theoretically further
key terms employed in our research led to dilem-
mas. Namely, it caused difficulties to make a dis-
tinction between leadership and management since
the meaning of these two terms are very similar,

they are often used interchangeably as synonyms.
Their functions overlap each other indeed, and they
require similar skills. It is true that regarding the
two jobs, the quality of the activity is what really
matters. However, we agree with John Korter who
underlined that it is inappropriate to use these two
terms as synonyms because there are considerable
differences between them. The distinction he made
between management and leadership proved to be
suitable for our research. He defined the terms in
question as follows: “Management is a set of pro-
cesses that keep an organization functioning. They
make it work today — they make it hit this quarter’s
numbers. The processes are about planning, budget-
ing, staffing, clarifying jobs, measuring performanc-
es, and problem-solving when results did not go to
plan. [...] Leadership is very different. It is about
aligning people to the vision that mean buy-in and
communication, motivation and inspiration.” (Koz-

ter, 1990, quoted by Ratcliffe, 2013.)

Methods

This study is based on an empirical research car-
ried out among upper-level sport leaders and man-
agers. Distinction was made between them based
on their primary role in the given sport organiza-
tion they were employed in. Experts with sport-
specific knowledge were regarded as sport leaders
(head coaches, sporting directors, etc.) while the
dominant expert knowledge of sport managers was
viewed to running sport organizations (presidents
and general secretaries of big sport clubs, federa-
tions, associations, etc.).

The examined population was selected by quota
sampling. The following characteristics were consid-
ered as bases of the quota: being employed in the
job by a major sport organization for more than five
years and to be younger than 50 years. Four male
and four female sport leaders and four male and
four female sport managers were selected for the
purpose.

Data were gathered by semi-structured inter-
views' the guideline of which paid particular at-
tention to understanding sport leaders’ and man-
agers perceptions about their profession and their
identification with it. The findings were analysed
according to the following dimensions based on

! Beside the researchers, the following PhD students, qualified for making interviews, helped collecting the data: Zoltan Boros, Pil Csillag, Gabor

Lehébcz, Agnex Csordds-Maxin, Orsolya Moravecz, Péter Szabd, Zoltdn Tiinczos, Zsombor Zilinyi.
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the theoretical background: perceptions of role ex-
pectations, communicating occupational status, and
gender identity versus professional identity. They are
presented in the sub-chapters of the Results section,
under the same headings.

Results

Perceptions of role expectations

The findings revealed that out of the interview-
ees the majority of female sport managers and
somewhat fewer female sport leaders experienced
that the expectations towards their role had gen-
der-related attributes, more precisely, attributes
which traditionally characterize men. They had the
feeling that in order to carry out their job prop-
erly, they were expected to be determined, firm,
independent, assertive, committed, (self-)respect-
ful, balanced, (self)-confident, and categorical. Ac-
cording to gender stereotypes they were also sup-
posed to talk less and act more, like men do. Since
neither the majority of female sport leaders nor the
female sport managers believed that they can be
portrayed mainly by these personality characteris-
tics, they perceived themselves within their occu-
pational context as if they were in an exceptional
position.

1 refuse the guess that I am a masculine type wom-
an. 1 think that not only men but also women have
the right to be independent and committed. I am not
concealing how much I am committed to my sport,
which gave me a lot, so now I try to return it.” (Fe-
male sport federation leader)

The views of the interviewed female sport lead-
ers perception differed from each other depending
on the sports they were involved in. Sport lead-
ers in sports categorized traditionally as feminine
sports (e.g. rhythmic gymnastics, aerobics, figure
skating, artistic swimming) perceived their status
nearly as gender-neutral and spoke about it in a
similar way. While female sport leaders in sports
categorized as masculine were rather ambivalent:
some of them underestimated, some of them over-
estimated their importance in their position. In
other words, some of them had an inferiority com-
plex; some of them exaggerated the significance of
their position.

Female sport leaders’ perception of their pro-
fessional status in two-gender sports depended on
whether they were talking about sports long-estab-
lished also for women (e.g. basketball, track and

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.4

field, swimming) or about sports accepted inter-
nationally for women relatively not long ago (e.g.
water polo, football, boxing). When they talked
about the latter, their views were similar to many
female sport managers’ who saw themselves as if
they were in an unusual status where they have
to prove more than men that they are capable to
perform.

As a result of their perceived role expectations,
the female sport managers interviewed had rather
inconsistent ideas of their professional situation.
In a special manner, occasionally they were proud
of their own achievements, another time they were
deeply dissatisfied with the results of their efforts.

Notwithstanding, a few interviews referred to
positive changes in this field. Namely, there were
both male and female interviewees who noticed
less stereotypes and preconception against wom-
en being in decision making positions in closely
sport related issues. At the same time, out of the
16 interviewees neither men nor women expected
females to be successful managers.

»In my sport clubs there are female sport leaders
who are treated as equal with men by everybody. Al-
though, they approach professional issues differently,
they work as efficiently and as fair as their male fellow
do. However, it is without any doubt that they are
not good managers, because they are too emotional.”
(Male head coach)

»According not only to my own judgment but also
to many mens, I am an outstanding top manager in
sport, so I have the chance to study closely other female
sport managers. I have to confess, that the majority of
them are not especially talented in this work. I know,
it is not a popular viewpoint but I take the risk for
holding it: I am against increasing womens represen-
tation in sport management.” (Female managing
director)

Communicating occupational status

During our research women and men as well as
sport leaders and sport managers communicated
their occupational status to others in quite differ-
ent ways. The biggest differences were found within
the individual groups, not between them. On the
one hand, there were also gender differences in this
regard. Generally speaking, female respondents
communicated their occupation to others empha-
sizing the term sporz in the compound word, while
males put more stress on the expressions of leaders
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or managers. On the other hand, when female re-
spondents named their occupation, roughly half of
them mentioned their responsibility in connection
with their role.

o1 am responsible for coaching the 14-18 age-
groups. In principle I can educate them. However, in
reality, I have to maximize the kids performances.”
(Female head coach)

»As a manager, my duty is ro solve all problems
which would prevent the national team from achiev-
ing its potential. In other words, I have to overcome
all the obstacles that they might invariably face on
their way. It is hard work and not always gratifying.”
(Female sport manager)

The research subjects’ business cards also sup-
ported the above statements. The few women who
had it at all, always registered on their business
card that they are from sport governance. Most
men had business cards on which they called
themselves directors, managers, heads of depart-
ments etc., and only the address of their workplace
showed that they were from sport.

From the fact how female and male sport lead-
ers and managers called themselves in their occu-
pational context it also turned out that they often
despised each other’s job. Several sport leaders in
the research population were of the opinion that
it is just fashionable to maintain that the key per-
sons in any sport organizations are the managers,
efficiency depends on them. In contrast, they were
convinced that they, the sport leaders are the ones,
who play key roles, since the potential successful
“products”, the athletes are in their hands. They
believed that sport in today’s Hungary is over-
managed and under-led. Opposing these views,
some sport managers reproached sport leaders for
not demonstrating their solidarity in case of ne-
cessity. They lacked it because from their point of
view it would be a matter of mutual interest.

Gender identity versus professional identity

The findings suggest that the relationship be-
tween professional identity and gender identity
with female and male sport leaders and managers
is different. Males can be characterized by profes-
sional-gender identity integration. Women seem
to have professional identity above their gender
identity.

In the mirror of the interviews, both male sport
leaders and managers see themselves as if they were

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

in the right place and sometimes overestimate their
importance to the detriment of women.

“IL'am OK, I like what I do. I cannot imagine that
a woman would be able to do the work that I do every
day. To be honest, I do not like at all to see women
employed in male sports. Maybe they can coach chil-
dren with whom I would not have enough patience,
anyway.” (Male sport leader)

Women’s frequent reaction to the men’s com-
mon attitudes is to prove that they are capable,
which means that they work much more than
men. Some male research subjects are convinced
that it would not be necessary and they admit the
valuable activity of certain women in sport, espe-
cially in coaching junior athletes.

,As 1 see, there are fewer prejudices against women
working in sport governance than it was in the past.
For instance, the current state secretary is not only
pretty, but she does her job correctly and efficiently.”
(Male sport manager)

In general, both female and male sport leaders’
identification with the sport organization which
they are employed at seems to be very strong. Oc-
casionally it appears to be stronger than their gen-
der identification. But some male sport managers
seem to identify themselves less with their sport
organization than female sport managers do. Re-
gardless of the nature of their post, the majority
of the female interviewees think that it is very dif-
ficult to harmonize gender identity with profes-
sional identity. They are of the opinion, rightly
or wrongly, that if they behave in their workplace
“like women” they might lose professional pres-
tige. Some of them even believe that they would
create unhealthy environment, even conflicts in
their sport organization, with feminine style of
communication or feminine style clothes, since
some men could misunderstand them. The follow-
ing quotations from two interviews illustrate well
the above statement:

‘I always have been determined, explicit, some-
times, maybe categorical, therefore I am labelled as
masculine. I do not agree with this attribute, but to
be honest, I do not mind it too much. I am sure that
if [ were a lady-type person, I would not have been
selected for this job, my colleagues would not have ac-
cepted me as a manager and I would not have the
same high prestige as hopefully I have among them.”
(Female sport manager)

“Generally speaking, I have no problem to work
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in such a male world as sport. However, when once
at a social event I put on trendy clothes and I made
up my face, I noticed that some men looked ar me in
a different way. One of them even approached me in
an indecent way, of course, without being encouraged.
And on the top of everything, he was offended!” (Fe-
male sport leader)

Discussion and conclusion

The fact that, as the above analysis shows, the
two genders’ views about themselves as sporting
leaders and managers are different can be explained
by the everyday social reality that their views are
built on different values and experiences. As for
female sport leaders and sport managers, their pro-
fessional identity seems to be stronger than that
of men. In our understanding on/y women with
high organizational commitment to sport accept
such status. As for men, they believe that they are
natural born leaders and consider their leading
roles as evident. They are certain of the rightfulness
of their top priority in sport leadership. In part,
they learnt this behavioural pattern in other sub-
systems and in society as a whole. In part, their
gender identity, sometimes unconsciously and/or
indirectly involves a macho philosophy which is
widely accepted in sport, according to which only
men have the right to manage sport. In this spirit
they are convinced that sport needs them at least as
much as they need sport, if not more.

According to our research findings, gender iden-
tity is also a relevant aspect of women’s attitudes
and organizational behaviour in sport but in a dif-
ferent manner. It is overshadowed by professional
identity and plays a controversial role. Articulated
gender identity might generate minority feelings
for female sport leaders and managers. Their social
environment can discourage them suggesting that
they are not good enough, they are even incompe-
tent for their position.

Based on the results of our research, it is con-
cluded that gender identities manifest themselves
in the sporting milieu in diverse ways with males
and females: while both have multiple identities,
the main difference is that with males, gender
identity dominates in sport, based on their macho
approach, including their assumed overwhelm-
ing superiority, whereas with women, professional
identity proceeds gender identity and it leads to
the over-fulfilment of their tasks.

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.4

Positive changes can be observed in Hungarian
society related to women’s situation in several so-
cial areas but very little shift occurred concerning
their top managerial position. The gender com-
position of top-level managers has been changing
very slowly in society at large, but it has been mod-
ified even more slowly in sport. Sport leadership is
still regarded as a gendered profession in Hungary;
positive trends have not made their mark on this

side of the world.
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Fogalomtisztazo torekvések az
egészsegtudatossag vizsgalatahoz

Attempts at clarifying concepts for measuring health
consciousnhess

Freyer Tamas, Horvath Daniel, Nagy Adam

Nemzeti Kbzszolgalati Egyetem, Testnevelési és Kluzd8sportok Tanszek
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Absztrakt: Napjainkban mar k&zhelynek szamit az a megallapitas, hogy az egészsegtu-
datossag mar fél egészseg. Az utdbbi évtizedekben egyre nagyobb teret hdoditott, szinte
trenddé valt az egészsegtudatos életmaod vizsgdlata, nem ritkan az alapfogalmak - ugy-
mint, egészseg, egeszsegdeterminansok, egeészsegkultira, egeszsegnevelés, egész-
sedfejlesztés, egeszsegtudatossag, egeszsegmagatartas, egeszsegvedelem, egész-
ségmegdrzes, egeészsegkommunikacio — céliranyos tisztazasa nélkll. Tanulmanyunkban
az egeszseg definicio kronoldgiai fejlédéset, ertelmezéseinek valtozasait es dimenzidinak
alakulasat kovetjuk nyomon, illetve kisérletet teszlnk néhany céliranyosan valogatott,
egeészseg elbtagu, hasonld, alkalmasint szinonimakent hasznalt fogalmak megkulonboz-
tetésére. A terminoldgiai tisztanlatas igenyeével irt dolgozatunk veégsd célia ezen fogalmak
tisztazasa, hogy ennek alapjan valasszuk ki azokat a meghatarozasokat, amelyeket a té-
maban tervezett €s a kdzeljiovében realizalando kutatasunkban alkalmazni kivanunk.
Kulcsszavak: fogalomtisztazas, egészseg, egészsegdeterminansok, egeszsegkultura,
egeészsegtudatossag, egeszségmagatartas

Abstract: Nowadays it is a clicheé that health consciousness is already half of health. Over
the past decades, there has been a growing trend in the investigation of health-conscious
lifestyles, often without the clarification of basic concepts such as health, health determi-
nants, health culture, health education, health awareness, health behaviour, health pro-
tection, health care, and health communication. In our study, we follow the chronological
development of health definition, the changes and dimensions of its interpretations, and try
to distinguish some purposefully selected, similarly used synonyms. The aim of our paper
written with the need for terminological clarity is to select the definitions of health (health
dimension, health determinants, health culture, health promotion, health education, health
awareness, health behaviour) we want to use in our research project that is planned to be
implemented in the near future.

Keywords: concept clarification, health, health determinants, health culture, health aware-
ness, health behaviour

.....................................

1. Bevezetés egészségfogalmak jelentésének behatdroldsa és

. . o o konceptualizdldsa.
Tanulmdnyunk célja az egészség, egészségdi-

menzidk, egészségdetermindnsok, egészségkultu-
ra, egészségfejlesztés, egészségnevelés, egészségtu-
datossdg, egészségmagatartds fogalmak tisztdzdsa.
Sziikségesnek ldtjuk, mert kisérletet tesziink az
egyetemi hallgaték egészségtudatossdgdnak mé-
résére. A kutatdsainkhoz nélkiilozhetetlen ezen

Dr. Freyer Tamas

2. Az egészség fogalom felfogdsinak béviilése

Az egészség fogalmdnak jé néhdny definicidja 1é-
tezik, és sokféle teriileten jelenik meg a szakiroda-
lomban. Az egészséggel kapcsolatos felfogds egyik
legszembetindbb jellemzdje, hogy folyamatosan
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béviil, valtozik. Az egészség kérdésével szdmos
nemzetkozi férum és konferencia foglalkozott:
Alma-Atai nyilatkozat (1978), Koppenhdgai Vita-
irat (1984), Ottawai Charta, Adelaide-i ajanldsok
(1988), Sundsvalli nyilatkozat (1991), Dzsakartai
nyilatkozat (1997), Mexikéi nyilatkozat (2000)
Bangkoki Charta (2005), Nairobi (2009) és 2013-
ban a Helsinki Nyilatkozat (Bdrdos és Kraiciné
2018).

Az 1950-es évekig a betegség hidnya, 1986-ig a
teljes testi-lelki-szocidlis jollét, utdna pedig a kor-
nyezettel, tdirsadalommal val6 harmonikus egytitt-
élés, a feladatoknak valé megfelelés alapjdn irtdk le
a szakemberek ezt a teriiletet (Dudds, 2015).

Az egészség leggyakrabban idézett meghatiro-
zdsa az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének egészség-
tigyre szakosodott intézményének, az Egészségligyi
Vildgszervezetnek (WHO), el8szavéban szerepel.
A WHO 4dltal bevezetett egészségfogalom szerint
az egészség nem a betegség hidnydt, hanem a tes-
t, lelki, szocidlis jollée egytittesét jelent (WHO,
1946)". Ezt a meghatdrozdst tobbszor birdledk fi-
lozéhai jellege miatt és azért, mert az egészséget,
mint idealisztikus céldllapotot definidlea, és ezdltal
jelentdsen megnehezitette gyakorlati alkalmaz-
hatdsdgdt. Noha a meghatdrozds nem viltozott,
megkozelitését a kovetkezd évtizedekben tobb-
szor kiegészitették, részben a WHO tandcskoza-
sain, részben tudomdnyos elemzések eredménye-
képpen. A WHO kiilonb6z8 dokumentumaiban
nyomon kovethetSk a legfontosabb alakuldsok. A
nézépontok béviilése az 1980-as években élte vi-
ragkordt. Ebben az évtizedben a WHO, az egész-
ség eredeti definiciéjdnak megrartdsa mellett, hd-
rom alkalommal is kibdvitette az egészségfogalom
kezelésével kapcsolatos személetét.

Elészor a koppenhdgai tandcskozdsdn, ahol
a terminus technicus tdrgyaldsa sordn kiemelte,
hogy az egészség a mindennapi élethez sziiksé-
ges eréforrds, nem pedig életcél és hangsulyozta
a fizikai teljesit6képesség jelentdségét. Figyelem-
be vette tovdbbd az egyének szerepét az egészség
megtartdsdban, valamint azt is, hogy az emberek
tdrsadalmi elvdrdsok kozepette élnek, egészségiik
pedig attdl fiigg, hogy mennyire tudjék bioldgiai

és tdrsadalmi sziikségleteiket kielégiteni, kornye-
zetiiket ennek megfelel6en alakitani, torekvéseiket
megval6sitani (WHO, 1984).

Alig két évvel ez utdin a WHO az Ottawa
Charta-ban a fogalom értelmezése kapcsdn azt
nyomatékositotta, hogy az egészség a tdrsadalmi,
a gazdasdgi és az egyéni fejl6dés erbforrdsa. Az
egyén jollétéhez nélkiilozhetetlen az a képessége,
hogy megfogalmazza és megvalésitsa vigyait, ki-
elégitse sziikségleteit, alkalmazkodjon kornyezeté-
hez és azzal egyiitt véltozzék (WHO, 1986). Az
Ottawai Charta jelentdsége kiemelkedik a WHO
dokumentumai koziil. Egyrészt ebben kaprak el6-
szOr nagy nyilvdnossdgot a Lalonde riport® irdny-
elvei, illetve a Lalonde 3ltal képviselt Gj szemlélet,
miszerint az emberek egészségének megdrzésében
a kornyezeti és a tdrsadalmi tényez8k fontosabbak,
mint az egészségligy. Mdsrészt a WHO ebben a
dokumentumdban hirdette meg elészor ugyneve-
zett egészségfejlesztd - health promotion - program-
jat (Addny, 2011).

Ujabb két esztend§ elteltével az Ausztrdlidban,
Adelaide-ben, megrendezett  egészségfejleszté-
si konferencidn a jogi nézépont keriilt el8térbe.
A résztvevék arra fokuszdltak, hogy az egészség
alapvetd emberi jog, ezért a mindenkori édllam
feleldssége polgdrai egészségi dllapotdnak javitdsa
és az egészségiigyi rendszer miikddtetése (WHO,
1988).

Az egészség fogalmdnak, illetve megkozelités
modjdnak valtozdsait, fejlédését az elmile évtize-
dekben Hidvégi (2015) 6sszefoglalé tédbldzatiban
mutatjuk be, aki a WHO mellett néhdny olyan
jelentds kutatéra is hivatkozik, akik az elemzések-
hez 1j szempontokat is hozzitettek.

A késébbiekben, a WHO szervezésében a Dzsa-
kartai Nyilatkozatban az egészség el6felcételének
a békét, a lakhatist, az oktatdst, a tirsadalmi biz-
tonsdgot, a tdrsadalmi kapcsolatokat, az élelmet, a
jovedelmet, a ndk jogait, a stabil 6koszisztémdt, a
forrasok fenntarthaté felhaszndldsit, a tdrsadalmi
igazsdgossdgot, az emberi jogok tiszteletben tartd-
st és az egyenl8séget nevezték meg a szakemberek

(WHO, 1997).

1 1946-ban New Yorkban, a WHO Nemzetkizi Egészsigiigyi Konferencidjan fogadtik el a definicidt, de csak 1948-ban keriilt be a WHO alkotmdnydba
2 A gyakran idézett Lalonde riport Marc Lalonde kanadai egészségiigyi miniszter nevéhez fiizidik, aki 1974-ben, akkor iittoronek szamitd szemléletis

kiadvdnyt tett kizzé a kanadai lakossdg egészségi dllapotanak 4j taviatairdl. Ebben kifejtette, mennyire fontosnak tartja a strukturdlis és az életméd
meghdzelités dsszekapcsoldsdt és a két teriilet jobbd tételét, mert meggydzidése szerint ez szdmottevien csikkenthetné az idé elétti elhaldlozdsok ardnydt.

hitps://www.egeszsegfejleszto.com/eletmod/

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.
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1. tabldzat. Az egészség fogalmi valtozdsai (Hidvégi, 2015)

Szerz8, datum

A definici6 lényege

WHO, 1946

Ugy hatdrozza meg az egészséget, mint a test
teljes jollét dllapotat.

WHO (Koppenhdga), 1984

Hangsulyt kap az egyéni és tdrsadalmi létfeltétel
és az egyéni felelsség.

WHO (Ottawa), 1986

Miar beleveszi az egyén ismereteit, a tdrsadalmi
tényezdket, valamint a fizikai kdrnyezetet.

WHO (Adelaide), 1988

Az dllampolgdrok szimdra kormdanyszinten kell a
jobb egészségi dllapotot javitani.

Seedhouse, 1986

Az egyén szintjére bontja le az egészséget, vagyis
mindenki szimdra mdst-mdst jelent egészségesnek
lenni, de az alapvetd feltételeket figyelembe kell
venni.

Antonovsky, 1987

Az emberi 1étezés alapelve nem a kiegyenslyo-
zottsag és az egészség, hanem az egyensfllyvesztés,
a rendellenesség és a szenvedés.

Insel és Roth, 2007

Nem az a kérdés, hogy valaki egészséges-e vagy
beteg, hanem az, hogy az emlitett kontinuum
mentén milyen tdvolsdgra van az egyik vagy a

misik végponttdl.

A WHO egészségdefiniciéja mellett a szakiro-
dalomban szimos mds meghatdrozis is fellelhetd,
melyek koziil Stokes, Noren és Shindell (1982)
ma madr klasszikusnak szdmité meghatdrozdsa igen
széles korben elfogadott. Eszerint, az ,egészség”
anatémiai integritds, alkalmassdg értékes szerep be-
toltésére a csalddban, a munkahelyen és a tdrsada-
lomban, alkalmassdg a fizikai, bioldgiai és szocilis
stresszhelyzetek feldolgozdsdra, a ,jollét” érzése,
mentesség a megbetegedés és az id6 elétti haldlozds
fenyegetésétdl (Stokes és mtsi /1982/ definicidjdra
Addny 12011/ hivatkozik).

Az egészség alkalmazkodds az egyén dltal megha-
tdrozott szinten, ami az életmddjéban mutatkozik
meg. Nincs dllandé és tokéletes egészség. Folyama-
tosan valtozik az egyén egészségi dllapota, sohasem
foghato fel stabil, dllandé mindségként, és azon az
értékrendszeren alapul, amellyel a benniinket k-
riilvevd vildghoz viszonyulunk (Piskdr, 2012). Az
egészség, mint dllapot, a szomatikus, a pszichés és a
szocidlis miikodések bizonyos mindsége (Balatoni,
2011). Meghatdrozé az egyén egészségérzete, azaz
milyen mértékben érzi egészségesnek magit.

Az egyén egészségi dllapotdnak szubjektiv

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.5

megitélése szorosan Osszefiigg azzal, hogy milyen
ismeretekkel és tapasztalatokkal rendelkezik, illetve
milyen tdrsadalmi elvirdsoknak kell megfelelnie.
A betegségnek vagy egészségnek tekintett dllapo-
tok nem mindig mérhetSk objektiven (Vingender,
2017). Az objektiven mért egészségi dllapot gyak-
ran eltér az egyén egészségérzetétdl, akdr pozitiv,
akdr negativ irdnyba. Az egészségi dllapot megité-
lése szubjektiv.

Az elmult évtizedekben tobb kisérlet tortént az
egészség fogalmdnak djra-definidldsdra. Az egyik
legutébbi, az tgynevezett komplex Meikirch-
modell szerint az egészség Osszetevdi az aldbbiak:
az egyéni szitkségletek és kihivdsok, a bioldgiai po-
tencidl, a szerzett potencidl, a tdrsadalmi meghatd-
rozok és a kdrnyezeti tényez8k. A Meikirch-modell
komplexitdsa abban rejlik, hogy globdlis szinten
magdban foglalja az el8z8 egészségfogalmak eleme-
it és az egyéni, valamint a térsadalmi megkozelitést.
Noha elterjedtsége a tdrsadalomtudomdnyokban
még mérsékelt, a jovében vdrhatéan csak hasonlo,
integrativ modellek képezhetik kiindulépontjdt dt-
fogé kutatdsoknak. (A Meikirch-modellt Csizma-
dia 12018/ elemzése alapjn ismertettiik).
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3. Az egészség fobb teriiletei/egészségdimenzidk
Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO, 1986)

meghatdrozdsa szerint, az egészség teriiletei az
aldbbiak:

* bioldgiai egészség: a szervezetiink megfeleld
miikodése,

o lelki egészség: személyes vildgnézetiink, maga-
tartdsbeli alapelveink, illetve a tudat nyugal-
médnak és az 6nmagunkkal szembeni békének
a jele,

* mentilis egészség: a tiszta és kovetkezetes
gondolkoddsra val6 képesség,

* emociondlis egészség: az érzések felismeré-
sének, illetve azok megfelel§ kifejezésének a
képessége,

* szocidlis egészség: médsokkal valé kapcsolatok
kialakitdsinak egészsége

Pikd szerint (1996, 1999) — aki az egészség terii-

leteit dimenzidknak nevezi —, az egészség egyide-
jlleg testi egészség, lelki egészség és tarsas/szocidlis
egészség. Ez a dimenzionalitds bioszocidlis szemlé-
letti, magdban foglalja az egyén biolégiai (fiziolégi-
ai és testi) strukeardjd, pszichés és mentdlis llapo-
tat, valamint tdrsas és tarsadalmi funkcionalit4sit.
Ebben a megkozelitésben a testi egészséghez, a
betegségek hidnya mellett, hozzdtartozik az egész-
ségvédd életmdd, vagyis a rendszeres testedzés, a
helyes tdplélkozds és az onkdrosité szenvedélyektdl
mentes magatartds. A lelki egészség érzelmi stabi-
litdst, nyitottsdgot és kreativitdst jelent, valamint
azt, hogy az egyén képes megbirkdzni a folyamatos
kihivdsokkal és azonossdgtudata megfelel életkora-
nak. A tdrsas/szocidlis egészség gazdag személykozi
kapcsolatokat (csalddtagokkal, bardtokkal, vala-
mint munkatdrsakkal), és olyan kommunikdciés
készségeket olel fel, amelyek lehetdvé teszik, bizto-
sitjdk tartalmas interperszondlis kotelékek kialaku-
ldsat és fenntartdsdt (Kopp és Skrabski, 2000).

4. Egészségdetermindnsok

A fenti teriiletek véltozdsait kiilonb6z8 ténye-
z8k, hatdsok, determindnsok egyiittesei (foglal-
kozis, jovedelem, iskolai végzettség, tdrsadalmi
presztizs, kulturdlis hdttér, nemi azonossdgtudat,
etnikai és valldsi hovatartozds, stb.) befolydsoljak
egyéni és kozosségi szinten is. Ezeket a tényez8ket
és hatdsokat egészségdetermindnsoknak nevezziik.
Erdemben javulhat az egyén vagy a kozosség egész-
ségi dllapota, amennyiben sikeriil kozilik akdr
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csak egyet is kedvezd irdnyba befolydsolni.

Az egészségdetermindnsok legfébb fajtdi a
kovetkezdk:

* jovedelmi tdmogatottsdg (jovedelmi

viszonyok),

* tdrsadalmi tdmogatottsdg (szocidlis ellitérend-

szer fejlettsége),

e iskoldzottsig,

* foglalkoztatottsdg és munkakériilmények

(gazdasdgi helyzet),

* fizikai kornyezet,

* magatartési- és életmédeényezdk,

* cgészséges fejlédés (gyermekkor)

biztositottsdga,

* egészségligyi szolgaltatdsok fejlettsége és

elérhetdsége,

* genetikai (bioldgiai) tényez8k,

* kulturdlis sajdcsdgok.

Az egészségdetermindnsokat elemzé munkdk
jobbdra hasonlé tényez8ket és hatdsokat sorol-
nak, és abban is megegyeznek, hogy a kiilonb6z6
faktorok nem egyenld stlyt szerepet toltenek be
az egészség meghatdrozdsiban. Becslések alap-
jan elmondhatd, hogy a genetikai tényezdk kb.
15-30%-ban, az egészségligyi elldtds szinvonala
10-15%-ban hatdrozzék meg az egészségi allapo-
tot, mig a fennmarad6 55-75%-ért a tdrsadalmi-
gazdasdgi stdtusszal és az iskoldzottsiggal szoros
osszefiiggést mutatd életmddeényezdk feleldsek. A
betegségek kialakuldsdban a genetikai és a tdg érte-
lemben vett kornyezeti tényezdk egyticthatdsdnak
és valtozé mértékii érvényesiilésének elvét ma 4lea-

lanosan elfogadottnak tekinthetjiik (Ada'ny, 2011).

5. Egészségkultira

Az egészségkultira az egyetemes kultira része,
s miként a kultirdnak, az egészségkultirdnak is
szdmtalan definici6ja létezik. Dolgozatunkban an-
nak a néhdny meghatdrozdsnak szenteltiink figyel-
met, amelyek késébbi kutatdsunk sordn relevdnsak
lehetnek.

Az egészségkultirdval kapesolatos, valtozé elne-
vezésli tantdrgyak, kézikonyvek, — a kultira fogal-
mébdl kiindulva —, az egészségkultirdt gyakran az
emberiség dltal az egészséggel kapcsolatban [étreho-
zott anyagi és szellemi javak Osszességeként defini-
dljak, dltaldban az egészségre vonatkozé miiveltség
megszerzésével azonositjdk. Az egészségkultirde a
mozgdskultirdval Osszefiggésben tanulmdnyozva
drnyaltabb meghatdrozdssal taldlkozunk.
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Kis (2006. 208) értelmezésében ,Az egész-
ségkultira az egészség megdrzésére, helyredlli-
tdsdra és fejlesztésére irdnyuld kozosségi cél- és
eszkozrendszer, a hozzd kapcsolédd egyéni és
kozosségi magatartdssal egyiitt,. Hasonloképpen
lényegesen drnyaltabban fogalmaz Piké (2009),
aki szocioldgiai nézépontbdl az egészségkulttirdc
az egészségrol, az egészségvédelemrdl és az egész-
ségkockdzatokrél valé tudds Gsszességének tart-
ja. Hrucshka és Hadley szerint (2008) az egész-
ségkultdra azokat, az egészség megSrzésével és a
betegségek elkeriilésével kapcsolatos ismereteket,
értékeket, szokdsokat, elvdrdsokat, magatartds-
szabélyokat foglalja magdban, amelyek kozosségi
szinten is megjelennek és befolydsoljak a kozosség
tagjainak viselkedését. Ezek révén hozzdsegitik az
egyént, hogy szabdlyozza, optimalizilja egészségi
dllapotdt, kielégitse egészséggel kapcsolatos sziik-
ségleteit. Ennek megfeleléen az egészségkulttirdt
az egészséggel kapcsolatos tanult meggydz8dések,
értékek és szokdsok dsszességeként is értelmezhet-
jik, amelyek egy adott tdrsadalomban irdnyitjdk
az egyének egészséggel kapcsolatos magatartdsat.
A téma elemzésekor Matldkné (2010) azt emeli
ki, hogy az egyén egészségi dllapota és életmddja
szoros Osszefiiggésben van. Az egyén életmddjé-
nak kulturdlesigdtdl figg, hogy képes-e egészsé-
gét megdrizni, fejleszteni vagy, amikor sziikséges,
rehabilitdlni. Az egészségkultira mind egyéni,
mind kézdsség szinten folyamatosan valtozik és
javul a tapasztalatok és a tanulds hatdsdra.

6. Egészségfejlesztés/ Egészségnevelés

Az egészségkultira, kutatdsi témdnk szem-
pontjébdl, kiemelt teriiletei az egészségfejlesz-
tés és az egészségnevelés. Hazdnkban ezt a két
fogalmat igen gyakran egymds szinonimdjaként
hasznéljék, annak ellenére, hogy az egészségne-
velésben (health education) az egyén ismereteinek
dontd hatdsa van az egészség dllapotra; az egész-
ségfejlesztés (bealth promotion) tigabb fogalom,
amely magdban foglalja az egészség javitdsdra
szant intézkedéseket, és ezen beliil az egészség-
nevelést is. Mig az egészségnevelés elsésorban
prevencid, ismeretszerzés, ismeretdtadds, addig
az egészségfejlesztés a szerzett ismeretek haszno-
sitdsa és bévitése.

A két fogalom kiilonvalasztdsihoz egyértelmi
eligazitdst ad a kordbban mdr hivatkozott Ottawai
Charta (1986), amely szerint az egészségfejlesztés
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a szélesebb kategéria: ,Az egészségfejlesztés az a
folyamat, amely médot ad az embereknek és ko-
z0sségeknek egészségiik fokozottabb kézbentar-
tdsdra és tokéletesitésére. A teljes fizikai, szellemi
és szocidlis jollét dllapotdnak elérése érdekében
az egyénnek vagy csoportnak képesnek kell len-
nie arra, hogy megfogalmazza és megvaldsitsa
végyait, kielégitse sziikségleteit, és kornyezetével
egylitt véltozzék vagy alkalmazkodjon ahhoz. Az
egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupdn
az egészségligyi dgazat kotelezettsége.” Az egész-
ségfejlesztés tehdt egy folyamat, amelyben az
egyén torekszik egyrészt egészségi dllapotdnak a
fenntartdsdra és fejlesztésére, valamint valtoztatd-
sara, kivéve a genetikai 6rokséget, ami nem mo-
dosithaté. Mdsrészt az emberek nem kézvetleniil
fejlesztik egészségiiket, hanem azoknak a kor-
nyezeti és gazdasdgi tényez8knek, determindn-
soknak a megviltoztatdsdra torekednek, amelyek
egészségi dllapotukat befolydsoljdk. Az egészséges
egyének novelik ellendrzésiiket egészségiik javitd-
sa felett, képességet szereznek egészséges életvite-
lik kialakitdsdra.

Az egészségnevelést a WHO, az egészségfej-
lesztés részeként, a ,,tudatosan létrehozott tanuld-
si lehet8ségek dsszessége”- ként definidlja, amely-
nek alapvetd célja, hogy tuddsuk szélesitésével
segitse az egyéneket és a kozdsségeket egészségiik
fenntartdsiban, valamint egészséges magatartd-
suk és egész életmddjuk alakitdséban. Mind a
nemzetkozi, mind a magyar szakirodalomban e
kérdéskor kutatdsakor dltaldban a WHO dltal
megfogalmazott definicidk jelentik a kiindulé-
pontot, amelyeket az adott régiéban uralkodé
egészségkultirdval 6sszhangban 1évé varidciok
szinesitenek. Miként a legtobb nyelvben, igy a
magyarban is, a ,,health promotion” angol elneve-
zést egészségfejlesztésnek forditjdk, ilyenformdn
ez a kifejezés haszndlatos hazdnkban is.

Az egészséggel kapcsolédé fogalmak koziil a
Nemzeti Fejlesztési Intézet TAMOP 6.1.1.-12/1-
2013-0001 szdmu, az ,Egészségfejlesztési szak-
mai hélézat létrehozdsa” cim( kiemelt projekt
fels6oktatasi alprojektje a kozelmultban szintén
az egészségfejlesztés kifejezés haszndlatdt javasolta
(Bdrdos és Szokoly, 2018). Hazdnkban ,Az egész-
ségiigyrdl szélo 1997. évi CLIV. torvény (Hatdlyos:
2015.01.30-2015.06.30) 37. § (1) - (2) bekezdé-
se” hatdrozza meg az egészségfejlesztést.

A hazai szakirodalom az egészségfejlesztés
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fogalmdnak korszertsitése kapesan kiilon kieme-
li, hogy az egyének egészségi dllapotdnak javitdsat
tobbféle tevékenység szolgdlhatja, Ezek kozott
nem az egyes cselekvések célja, hanem az dltaluk
alkalmazott mddszerek, tevékenységek és befo-
lydsolt teriiletek alapjdn sziikséges kiilonbséget
tenni (Kraiciné, 2016).

A médszerek és az eszkoztdr jelentSségét
Melegh (2002) az egészségneveléssel Gsszefliggés-
ben hangsulyozza. Mikézben Gjra fogalmazza az
iskolai egészségnevelés feladarait aldhtzza, hogy
az nem lehet azonos a kordbbi egészséges élet-
moédra nevelés feladatkorével és a teriilet multi-
diszciplindris jellegénél fogva egyetlen tantdrgy
sem képes teljességgel lefedni tartalmdc. Melegh
azonban egyuttal arra is figyelmeztet, hogy a
szakembereknek torekednie kell a szintézisre.

Az egészségtejlesztés kompetencidit boncol-
gatva az egészségnevelés inter-, illetve multidisz-
ciplindris arculatdra hivja fel a figyelmet Grizz
is (2007), valamint arra, hogy ennek kovetkez-
tében sziikségszertien kibéviil az egészségnevelés
feladatkore: ,,...figyelembe veszi az ember biolé-
giai dllapotdt (testi, szervezeti egészségét) csak-
tgy, mint a lelki (szellemi, érzelmi, torekvéses)
tulajdonsdgait és a tdrsadalmi egytittélésbdl adé-
dé szocidlis stdtuszdt (anyagi-gazdasdgi helyzetét,
csalddi harménidjde, tdrsadalmi beilleszkedési za-
varait) és ezek egyiittes hatds-rendszerében itéli
meg tennivaléit.”

Abbdl adédban, hogy az egészségnevelés tobb
teriiletet foglal magiban (pedagdgiai, bioldgia,
orvostudomdny, szociolégia, antropoldgia, de-
mogréfia, stb.) a szintézisre torekvés ellenére el-
térd teriileteket olel fel: szomatikus, pszichés és
szocidlhigiénés oktatdst és nevelést.

7. Egészségtudatossig és egészségmagatartds

Az egészségtudatossig fogalma az egyének/
kozosségek egészséghez fz8dé attitlidjeit és vi-
selkedését foglalja magiban. Az idevonatkozé
kutatdsok rendszerint jelzds szerkezeteket hasz-
nalnak, jelesiil: egészségtudatos életvitelt és/vagy
egészségtudatos nevelést, egészségtudatos attit(i-
doket, valamint egészségtudatos magatartdsokat
vizsgilnak adott korosztdlyoknal és/vagy stdtus
csoportoknal (Nagy és Kovdcs, 2017).

A fenti témakoroket f8ként az egészségdimen-
ziok mentén tanulmdnyozzdk, vagyis megprébal-
jak feltdrni egyes életkori, foglalkozési, lakéhelyi,
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stb. sokasdgok egészségtudatossdgdnak szintjét a
tapldlkozdssal, a testedzéssel, az 6nkdrosité maga-
tartdsformdkkal, illetve az egész életvitellel kap-
csolatban. Visszatérd téma az egészségtudatossdg
és az egészségdetermindnsok kolcsonhatdsainak
kutatdsa, azaz annak feltérképezése, hogy egyfe-
181 hogyan befolydsolja az egészségtudatossdg az
egészségdetermindnsok hatdsit, mdsfel8l hogyan
befolydsolja az egészségtudatossdg az egészségma-
gatartdst. Az egészségtudatossdgban nagyon fon-
tos szerepe van az egyéni felel8sségnek. Az egész-
ségtudatossdg az embernek onmagdért, épsége
megdrzéséére véllalt felel8ssége, amely azt kivan-
ja, hogy mi magunk gondoskodjunk jé kozérze-
tiinkrél, testi-lelki és kapcsolati egyensulyunkrél
(Bagdy, 2010).

Harris és Guten (1979) modellje alapjdn az
egészségtudatos magatartdsnak nyolc 6 alkotd-
elemét tudjuk elkiiloniteni egymdstdl:

- Tudatos tédpldlkozds

- Személyi higiéné

- Rendszeres egészségiigyi onellenbrzés

- Szerrel valé visszaélés elkeriilése

- Kiegyensulyozott lelki élet

- Pihenés higiénidja

- Sziirévizsgdlatok igénybevétele

- Fizikai aktivitds

Harris és Guten modellje ma mdr klasszikus-
nak tekinthet8. Noha akkor még egészségvédd
magatartdsrol irtak, az egészségtudatos magatar-
tds Osszetevdi alig valtoztak az azéra eltelt évti-
zedekben. A soktényezds lista j6formdn csak a
megfelel6 mennyiségi alvdssal és az elegendé fo-
lyadék fogyasztdssal gyarapodott.

8. Osszefoglalds

Az embereket kezdettdl fogva foglalkoztat-
ta egészségi dllapotuk. Addig azonban, amig az
egészség fogalma a betegségek hidnydt jelentette,
f8ként az észlelt betegségek gydgyitdsira foku-
szdltak. Az egészségrudatos életmdd akkor keriilt
az érdeklddés homlokterébe, amikor az egészség
koncepciéja kibéviilt, és a bio-pszicho-szocidlis
szemlélet uralkodévd vélt. Ekkortdl djabb és
Gjabb egészség eldtagh fogalmak jelentek meg,
és a kordbban mdr létez8 elmétek Gj tartalom-
mal egésziiltek ki. Ezt a folyamatot hazinkban
fogalmi zlirzavar kisérte, amelynek kovetkezmé-
nyei a mai napig tartanak. A témakorrel foglal-
kozé nemzetkézi tudésok mellett, a kiildnbozé
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tudomdnydgakban dolgozd, legkivilobb szakem-
berek itthon is mindvégig torekedtek a sokféle,
alkalmasint szinonimaként haszndlt fogalom
kiilonvélasztdsdra, jelentésiik pontositdsira. En-
nek ellenére még napjainkban is rendszeresen
eléfordul, hogy e teriileten jdratlan, tapasztalat-
lan kutaték anélkiil ldtnak neki egy-egy résztéma
vizsgdlatdnak, hogy tisztdzndk az 4ltaluk haszndle
fogalmak jelentéstartalmdt. Tanulmdnyunkban
ezt a hidtust igyekeztiink pétolni, a téma sok-
rétlisége miatt nyilvdnvaldan a teljesség igénye
nélkiill. Miutdn, miként kordbban jeleztiik, ma-
gunk is tervezziik egy résztéma kutatdsdt, azokat
a fogalmakat részesitettiik elényben, amelyek
kezelése elkeriilhetetlen vizsgdlatunk sordn. En-
nek okdn, nyomon kovettiik az egészség fogalom
kronolégiai fejlédését, értelmezéseinek véltoza-
sait és kisérletet tettiink az egészségdimenzio,
az egészségdetermindns, az egészségkultira az
egészséglejlesziés, az egészségnevelés, az egészség-
magatartds és az egészségtudatossdg jelentésének
elkiilonitésére. Tudjuk, hogy témdnknak tobbfé-
le helyes megkozelitése lehetséges, ami befolyd-
solhatja az egyes definiciék jelentéstartalmdt is.
Kutatdsunk sordn a dolgozatunkban definidlt és
bemutatott egészségfogalmakat kivanjuk felhasz-
ndlni a médszertani eljdrds kritikus [épéseihez, a
konceptualizdldshoz és az operacionalizdldshoz.

Felhasznalt irodalom

1. Adiny, R. (2011): Megeldzd  orvostan  és
NEPEgEsZSETIT).

2. https://www.tankonyvtar.hu/tartalom/
tamop425/2011_1-5.

3. Bagdy, E. (2010): Vitalitdsgenerdtorok, LAM
(Lege Artis Medicinae), 20. 1, 6-7.

4. Balatoni, 1. (2011): Versenyképesség és egész-
ségkultiira osszefiiggései regiondlis megkozelités-
ben. Doktori 111438/balatoni_ildiko_dok-
tori_vegleges_20110913-t.  pdf?sequence=6
(letdltve: 2015.09.10.) 17-21.  Ertekezés,
Debreceni Egyetem, Kerpely Kdlman Dok-
tori Iskola, https://dea.lib.unideb.hu/dea/
bitstream/handle/2437/

5. Bérdos, Gy. and Kraiciné Szokoly, M. (2018):
Egészség, életmdd, egészségfejlesztés a felsdoktatds
szemszogébsl.  10.21549/NTNY.22.2018.2.1
5-18.

6. Csizmadia, P. (2018): Kisérler az egészség fogal-
mdnak djradefinidldsdra. A Meikirch modell.

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.5

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Egészségfejlesztés, 59 (1), 45-51. DOIL:http://
dx.doi.org/10.243

Dudis, K. (2015): Az egészségtudatos vdsdrldi
magatartds jellemzdi - szakirodalmi dsszefogla-
lds- irodalombkutatds eredményei. 3-11. Pécsi Tu-
domdnyegyetem ISBN 978-963-642-988-1.
Gritz, A. (2007): Az egészségfejlesztés kompe-
tencidi a XXI. szdzadban. Egészségfejlesztés. 48
(3): 3-9.

Harris, D and Guten, S. (1979): Health
protecting  behaviour: An  exploratory  study.
Journal of Health and Social Behavior, 20
(1):17-29.

Hidvégi, P, Kopkdné Plachy, J. and Miiller, A.
(2015): Az egészséges életmdd. Eszterhdzy Ka-
roly Féiskola Sporttudomdnyi Intézet, Liceum
Kiadé, ISBN 978-615-5297-32-8, 6-12.
Hruschka, D. and Hadley, C. (2008): A
glossary of culture in epidemiology. ] Epidemiol
Community Health; 62: 947-951 p.
http://jech.bmj.com/content/62/11/947
DOI:10.1136/jech.2008.076729

Kiss, G. (2006): A mozgdskultiira-egészséghkul-
nira Osszefliggései rekredcids megkozelitésbil. A
kultiira-kozvetités elmélete és gyakorlata. Tudo-
mdnyos konferencia, 03.06-08. 207-217.
Kraiciné Szokoly, M. (2016): Egészségfejlesztés
a felséoktatdsban - Gondolarok egy felséoktatdst
érintd projekr zdrdsa kapcsdan. Opus et Educatio,
3 (5):142-178. http://opuseteducatio.hu/in-
dex.php/opusHU/article/view/142/178
Matlédkné Czizmadia, Gy. (2010): A testi-lelki
egbszség fenntartdsanak lehetdségei. Ligatura Kft.
2-8.

Melegh, Cs. (2002): Iskolai egészségnevelés: a
feladat djrafogalmazdsa. Magyar Pedagdgia
102 (1): 11-29.

Nagy, B. E. and Kovics, K. E. (2017): Egész-
ség-magatartdssal kapcsolatos attitiidok vizsgdla-
ta kozépiskolds és egyetemista fiatalok kirében.
Orvosi hetilap, 158 (44): 1754-1760.

Piké, B. (2009): Egyenlétlenségek vizsgdlata
serdiilék és iddsek egészségi dllapotdban, mint
szocioldgiai kibivds. Szocioldgiai Szemle, 1-2,
99-108.

Piskéti, 1., Nagy, Sz., Danké, L., Molndr,
L., Marien, A., Juhdsz, A., Ricz, P. and Sza-
bo, A. (2012): A zdrsadalmi marketing para-
digmdi — elméleti-mddszertani alapozd kutatds,
az Orszdgos Tudomdnyos Kutatdsi Alap dltal

Year 4, Issue 1-2
2019

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

45


https://www.tankonyvtar.hu/tartalom/tamop425/2011_1-5
https://www.tankonyvtar.hu/tartalom/tamop425/2011_1-5
http://opuseteducatio.hu/index.php/opusHU/article/view/142/178
http://opuseteducatio.hu/index.php/opusHU/article/view/142/178

46

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Freyer, Horvath, Nagy: Fogalomtisztazo tdrekvesek az egészseégtudatossag vizsgalatahoz

tdmogatott kétéves kutatdsi program beszdmo-
léja. (OTKA szdma.(81718) 13-23. htep://
www.piskotiistvan.hu/attachments/article/52/
tarsadalmi_marketing_kutatas_rovid_
osszegzo.pdf (letdleve: 2015.09.16.)

19. Stokes, 1.]., Noren,J.J. and Shindell, S. (1982)
Definition of terms and concepts applicable to
clinical preventive medicine. / Community He-

alth, 1. 4, 33-41.

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

20. Vingender, 1. (2017): Sport és egészség a tdrsa-
dalmi integricid kontextusdban. Habilitdcids
értekezés, Testnevelési Egyetem, Budapest,
22-39.

TST/PSS 2019;1-2:39-46



EREDETI KOZLEMENY ORIGINAL RESEARCH PAPER

TST/PSS 2019;1-2:47-59 4. évfolyam, 1-2. szam / Year 4, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.6 2019.

Az europai sportagazati szakember-fejlesztés

lehetéségei: az ESSA-Sport projekt bemutatasa
és elbzetes eredmeényei

Opportunities of professional development in the European sport
sector: Introducing the ESSA-sport project and its prelimenary results

Sipos-Onyestyak Nikoletta, Perényi Szilvia, Farkas Judit, G&si Zsuzsanna,
Kedelényi-Gulyas Erika

Testnevelesi Egyetem, Sportmenedzsment Tanszék

.....................................

Absztrakt - A sport munkaerd piaci kindlatanak min&segi formalasa a sportszakembe-
rek felkészultségenek alakitasan mulik. A sporttudomany és a sporttudomanyos oktatas
fontos feladata, hogy befolyasolja az agazatba beléepd szakemberadllomany tudasat, felke-
szUltségét és a munkavegzeéshez szikseges keszsegeit, valamint segitseget nyUjtson a
foglalkoztatasi és karrierépitési tevekenysegekben. Az Eurdpai Bizottsag Erasmus+ Prog-
ramja altal életre hivott ESSA-Sport Projekt keretein belll egy 18 eurdpai orszag (kdztlk
Magyarorszag) es 5 eurdpai haldzat részvételével keszUlt kerdbives felvétel es foglalkoz-
tatas-tudomanyi kutatas az Eurdpai Sport és Foglalkoztatasi Obszervatdrium (EOSE) gon-
dozasaban. A kérddiv 5 részbdl all, a kérdések az egyes sportszervezeteknél dolgozd
(fizetett és/vagy Onkéntes) sportszakembereket tevekenyseégi kategoriankent vizsgalja a
magas szintl szakmai munkavegzeshez szikséges készsegek szempontjabdl. A kuta-
tas felmeéri a sportszektorban tevekenykedd allami, tarsadalmi non-profit és profit-orientalt
szervezetek fEbb jellemzdit, munkaerd-piaci igenyeiket, és a kllonféle sportszakmai vég-
zettseéggel rendelkezd munkavallalokkal szemben tamasztott elvarasaikat egyarant. A fel-
meérés és a projekt célja, hogy hozzdjaruljon a felkészUlt és kompetens munkaerd-kinalat
noveléseéhez eés fejlesztéséhez a sportagazatiban, ugyanakkor az eurodpai sportrendszerek
kuldonbsegeit is szem el6tt tartva 6sszehasonlitsa az egyes orszagokban a sportszakem-
berek készsegeit és a sportszektorban mikodd szervezetek elvarasait.

Kulcsszavak: munkavallaldi képessegek, kompetenciak, sportszervezeti elvarasok,
sport munkaerd-piac

Abstract - The quality of human resources in the sport labour market depends on the
training of the sport professionals. One of the most important roles of training institutions
in sport sciences is to influence the knowledge and skills of sport professionals, build
their required competences to enter the sport labour market, furthermore to assist in
employment and carrier development. Within the ESSA-Sport project funded by the Eu-
ropean Commission under Erasmus+ and coordinated by the European Observatoire of
Sport and Employment (EOSE) 18 national partners (including Hungary) and 5 European
networks participate in the first European employer skills survey. The research is based on
statistical data collection and a questionnaire composed of five sections researching the
required skKills of sport professionals (working as paid staff or volunteers) in different sport
organizations, related to sport occupations. The survey examines the main characteristics
of governmental, non- governmental for-profit and not-for-profit organizations acting in
the sport sector, the demand of the sport labour market, and the expectations towards
employees with different sport-specific qualifications. The main aims of the project are to
promote the rise and development of the prepared and skilled labour force supply in the
sport sector, to identify and define future skills needs, to encourage collaboration between
public and private actors, and to compare the national specialties of sport sectors.
Keywords: employees’ skills and competencies, expectations of sport organizations,
sport labour market
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Bevezetés

A gazdasigi rendszervéltds és ennek eredménye-
ként a tirsadalom 4tstrukturdléddsa domindns vél-
tozdsokat eredményezett a gazddlkodd szervezetek
életében, hiszen a piaci elvdrdsoknak valé megfe-
lelés kényszere folyamatos véltozdsra, alkalmazko-
ddsra készteti a piacgazdasdg valamennyi résztvevd-
jét. Ezzel egyidejiileg meghigyelhetd az 1j igények,
elvdrdsok megjelenése a munkdr véllalé emberi
erbforrdssal szemben, mint példdul az elméleti és
gyakorlati felkésziiltség, az egyiittm(ikodd képes-
ség, és szamos egyéb kompetencia (Bencsik, 2016).

Napjainkra a t6ketényezdk (véllalati- és nem-
zetgazdasdgi) értékelése sordn egyre hangsilyosabb
szerepet kap az emberi (intellektudlis, szellemi,
tudds, kapcsolati) tdke, az értékteremtd folyama-
tokban betsltott meghatdrozé jelentdségli szere-
pével. Ugyanis a fejlett orszigokban a kompetitiv
elényok hdtterében mdra a tudds, mint erbforrds
eléteremtésének és felhaszndldsinak a képessége
4ll (Rechnitzer, 2008). Nem véletlen tehdt, hogy
feléreékelddik az oktatds jelentésége, a tuddstadds
modszerei, és olyan fokozott igény jelenik meg a
kompetencidk irdnti, melyek a kordbbiakban nem
voltak jellemz8ek az oktatdsban (Velkey, 2013).

Egyre nagyobb mértékben elvards, hogy a mun-
kavillalé képes legyen csapatban dolgozni, tolerdl-
ja a kiilonbozd korosztdlyt és eltérd felkésziiltségli
munkatdrsakkal torténd egyticemikodést, legyen
hatdrozott, elkételezett, megbizhatd, tudjon fele-
18sséget véllalni, tobb nyelven kommunikalni, to-
vabba képes legyen (sajdt és szervezeti) érdekeit ér-
vényesiteni. Ezek az elvdrdsok természetes médon
hozzdk magukkal a folyamatosan valtozé igények-
hez valé alkalmazkodds képességét, igy elengedhe-
tetlen az élethosszig tarté (lifelong learning) és az
élet minden teriiletét dtfogé (life-wide learning)
tanulds. A munkaadék fontos feladata, hogy pon-
tosan felismerjék és megfogalmazzék, hogy milyen
jellegti szaktuddst, képességeket, kompetencidkat
virnak el a munkaviéllaléikedl a szervezet megfe-
lel6 hatékony és eredményes miikddése céljabdl,
ugyanakkor arra is fel kell késziilniiik, hogy alkal-
mazottaik tuddsdt napra készen tartsdk, igy a folya-
matos tovdbbképzés és fejlédés lehetdségét bizto-
sitsik nekik (Varga, 2014).

»A kompetencidt agy kell tekinteni, mint olyan
dltaldnos képességet, amely a tuddson, a tapaszta-
laton, az értékeken és a diszpozicidkon alapszik,
és amelyet egy adott személy tanulds sordn fejleszt

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

ki magdban.” (Coolahan, 1996) A munkavallalék
képességeinek és készségeinek felméréséhez kivdls
eszkoz lehet a kompetencia-mdtrix alkalmazdsa.
Ezen a teriileten Faragd, Béki és Konczosné (2018)
az élsportoldk, mint munkavallalék kompetencid-
jat méri fel a karrierépitési-lehetdségek titkrében. A
szerz6k kiemelik, hogy a sportoléi kompetencidk,
vagyis a sportban szocializdlt személyek kompeten-
cidi a munkaerépiacon el8nyt jelenthetnek, hiszen
az olyan személyiségjegyek és képességek, mint
példdul a kiizd8szellem, a kitartds, az eredményori-
entdltsdg, vagy a csapatmunka a munkahelyen is
megmutatkoznak (Faragd, Konczosné, 2018).

Az Eurépai Unié égisze alatt szdmos szakpoli-
tikai kezdeményezés fogalmazddott meg a térség
gazdasdgi hatékonysdgdnak és a szabadpiaci elvek
érvényestilésének a céljdbol. 1997-ben az EU tag-
dllamai megdllapodtak arrél, hogy kozos foglalkoz-
tatdspolitikai célkittizéseket és célértéket dolgoz-
nak ki, els6sorban a munkahelyek szdmdnak és a
foglalkoztatds szinvonaldnak novelése okdn. Ma az
eurdpai foglalkoztatdsi stratégia az Eurépa 2020
novekedési stratégia része (EU Novekedési stra-
tégia, 2018), és megvaldsitdsa szoros szakpolitikai
koordindcidra épiil.

Midr 1994-ben, informalis szervezetként, létre-
jott az Eurépai Sport és Foglalkoztatdsi Obszerva-
térium (EOSE), majd 2002-t8] Franciaorszdgban
hivatalosan bejegyzett non-profit térsasdggd vil,
melynek {8 célja, hogy tirgyilagos és fiiggetlen
néz8pontbdl timogassa és vezesse a sportszektor-
ban szitkséges munkavillaléi képességek és kom-
petencidk fejlesztését. Az EOSE, mint nemzetkozi
szervezet, munkdja a teljes sport és aktiv szabadidd
szektor fejlesztésére kiterjed, beleértve az outdoor
és a fitnesz szervezeteket is, és hangsilyt fektet a
sportfoglalkoztatds és az oktatdsi szektor kdzotti
hatékony egytictmikodés tdmogatdsira (heep://
eose.eu). Megalakuldsa 6ta 25 EU dltal tdimogatott
projektben vett részt timogatéként vagy partner-
szervezetként. 2016 novemberében inditotta gé-
ra az ESSA-Sport projektet (European Sector Skills
Alliance for Sport and Physical Activity/Eurépai
Partnerség a Sport és Fizikai Aktivitds Szakember-
dlloménydnak Agazati Fejlesztésére), mely célul
tlizte ki az oktatdsi intézményeken kiviili szervezett
sportban  (sportegyesiiletekben, szovetségekben,
sportszolgdltatoknal, egyéb sportszervezeteknél)
dolgoz6 sportszakemberek vizsgdlatdt, a sportszer-
vezetek szakemberdllomany-igényének és a dolgo-
z0ktdl elvart készségek felmérésée.
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A humdneréforrds-menedzsment teriiletének
kutatdsa nemzetkozi szinten igen jelentds, igy szd-
mos kényv és tudomdnyos cikk kapcsolhaté az
EOSE projekt témakoréhez is. Smucker és Kent
(2001) a sport ipardg hdrom szegmensét elkiil-
nitve vizsgilta a sportszektorban dolgozé mun-
kavallalok elégedettségére haté faktorokat, mig
Kimskiene és munkatdrsai (2009) a dolgozdk loja-
litdsdra fékuszdlva igyekezett felmérni az alkalma-
zottak igényeit és az alkalmazandé motivdci6s esz-
kozoket. Chelladurai és Kerwin (2018) szintén az
alkalmazottak oldaldrél kozeliti meg a HR kérdést,
vizsgalva azt, hogy a szervezethez keriil6 munka-
tdrsak képességei, személyisége, értékrendje és mo-
tivicids igényei miként hasznosithaték legjobban
a szervezet munkdjdban. Ezekkel, a munkavallalék
szemszogébdl vizsgdlddé kutatdsokkal szemben
az EOSE kérddive a munkaaddk nézépontjabol
igyekszik azonositani az elvdrdsokat, vagyis azt,
hogy milyen készségekkel és kompetencidkkal ren-
delkezzenek a szervezet szdmdra sziikséges mun-
kapoziciokba keriil6 munkavallalék. Covell és
munkatdrsai (2007) a sportszervezetek menedzs-
mentjérdl irott konyve kiilon fejezetet szentel az
emberi erdforrds tervezés kérdésének, mely a mun-
kakorok részletes lefrdsdra, és a meglévd képessé-
gek felhaszndldsdra és kiegészitésére alapul. Taylor,
Doherty és McGraw (2015) a sportszervezetekben
tevékenykedd emberi eréforrds menedzsment kér-
déseirdl irt kdnyve szintén kiilon fejezetben jeleniti
meg a szervezeten beliili képzés és tovabbképzés
kérdéskorér.

A sportszakember-képzéssel kapcsolatos kuta-
tésoknak, felméréseknek igen nagy hagyomdnya
van Magyarorszdgon is. Nyerges (2004) mdr az
EU-csatlakozds évében arrél értekezett, hogy a ma-
gyar sportszakember-képzés eredményei eurdpai
szinten is megdlljak a helytiket, igy a magyar sport-
szakemberek az Eurépai Unién beliil komoly le-
hetdségeket kaphatnak a kovetkezd évtizedekben.
A sportszakember-képzés mindségének vizsgalatd-
ra szdmos szerzd véllalkozott az elmdle 20 évben.
Mirkus (2006) a magyar sportszakember-képzés
helyzetét felmérve megdllapitotta, hogy a szakem-
berek intézményes tovdbbképzésére nagy sziikség
van. Ehhez kapcsolédott Keresztesi (2007), aki a
tovabbképzési igény kapcsin Osszegyljtdtte az el-
végzend§ feladatokat. Bogndr (2010) ugyan még
vélsdghelyzetrél beszélt a  sportszakember-kép-
zés dllapotdnak értékelésekor, rovid idén beliil
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Markus (2011) a dundntali megyék képzésszerve-
z68i szakmai férumdn mér a sportszakember-kép-
zés reformkordnak megjelenését vélte felfedezni,
ugyanis jelentds mérfoldkének tekintette azt, hogy
a kiilonféle minisztériumi dokumentumok, illetve
a képesitési kormdnyrendelet és a vizsgaszervezési
jogosultsdgok megvaltozdsival megindult a piac
gyakorlati kovetelményeihez valé illeszkedés (Ma-
gyar, 2011).

Bodndr és Perényi (2012) nemzetkozi szint(i
kutatdsa sordn rdmutatott arra, hogy a 19 szdzad
végétdl az edzdi tevékenység professzionalizdléddsa
Eurépa-szerte megfigyelhetd, mely jelentds tdrsa-
dalmi, gazdasdgi és politikai kovetkezményeket
vont maga utin. Mindemellett Gési (2017) arra
hivta fel a figyelmet, hogy a szokdsos napi nyolc-
6rds, hatdrozatlan idejli szerzédéssel kotote mun-
kaviszonyban torténd munkavégzéssel szemben a
sportban egyre jellemz6bb az atipikus (részmun-
kaids, illetve hatdrozott idejl) foglalkoztatdsi for-
mék megjelenése a sportszervezeteknél, elsésorban
a hivatdsos sportoldk, az edz8k, a versenybirdk és
jatékvezetdk, illetve a sportesemények szervezésé-
nél alkalmazott munkavéllalok korében.

Perényi és munkatdrsai (2015) a nonprofit szer-
vezetek gazdasdgi mutatdinak vizsgalatdndl kiemelt
szerepet adtak a foglalkoztatdsi mutaték vizsgala-
tdnak. Felmérésiik szerint a Magyarorszdgon mii-
kod6 nonprofit sportszervezetek alkalmazottainak
alig tobb mint 50%-a f84llisa, vagyis olyan, aki
teljes munkaidds jogviszonyban kotédik a szerve-
zethez. A f64llsa, de részmunkaidében dolgozé al-
kalmazottak ardnya 32.5%, mig a nem f84lldsa al-
kalmazottak 11%-ot tesznek ki. A sportszektorban
miikodd sportszervezetek mérete meglehetdsen ki-
csi, az egy szervezetre esd foglalkoztatottak szdma
(0,58) jelentdsen alul milja szdimos mdsik szektor
ilyen jellegti foglalkoztatdsi mutatéjdt (gazdasdg-
fejlesztés 18,4, teriiletfejlesztés 5,3, szocidlis elldtds
4,2, egészségiigy 3,1), ugyanakkor a non-profit
szervezetek kozote kiemelkedd mennyiségben van-
nak jelen a sporthoz, a szabadidds tevékenységek-
hez, illetve egyéb kulturdlis tevékenységekhez ko-
t8dé szervezetek.

Magyarorszdg, a hazai sportszektort felmérd ku-
tatdsok intenziv iddszakdval parhuzamosan, 2010
novemberében lépett kapcsolatba az EOSE-val,
amikor is az eurdpai szervezet képvisel6i a nem-
zetkozi kutatdsi projektek kiterjesztése céljdbol
Magyarorszgra ldtogattak, és a magyar sportélet
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kiemelkedd irdnyit szervezeteinek (NSSZ, TE
NSZSZ, SOSZ, MDSZ, MEES, MTTOE) kép-
visel8ivel egy jelentds taldlkozé keretében szdndék-
nyilatkozatot irtak ald a Magyar Sport és Sport-
foglalkoztatdsi Obszervatérium megalakuldsaére.
2015 szeptemberében keriilt sor a 2. EOSE -
magyar sport-stakeholder taldlkozéra, majd 2016
novemberétdl, a Testnevelési Egyetem partnerszer-
vezetként bekapcsolédott az ESSA-Sport projeke
munkdlataiba tovdbbi 17+2 eurdpai orszdgbdl részt
vev partnerszervezet mellett (Farkas 20105 2015).

Jelen cikk alapvetd célja, az Eurdpai Sport és
Foglalkoztatdsi Obszervatérium (EOSE) égisze
alatt megvalésuldsra keriil6 ESSA-sport projekt
tartalmdnak és jelentdségének a bemutatdsa. A
projekt keretein beliil 18 nemzeti partnerszerve-
zet (koztiik a Testnevelési Egyetem) és hat eurdpai
halézat mikodik egyiitt abbél a célbél, hogy egy
olyan, Eurépdra kiterjedd sport-foglalkoztatdsi tér-
képet készitsen el, mely tartalmazza a sportszektor
munkaerd-dllomdnyédval szemben tdimasztott kom-
petencia-igényeket, a munkaerd-fejlesztés céljdbol
mozdithaté dllami és privat szféra kozotti kapeso-
16d4si pontokat, a szektor alkalmazottaindl hidny-
26 készségek fejlesztési lehetdségeit és a munkaerd-
piaci kereslet és kindlat jobb 6sszehangoldsit.

Az ESSA-Sport projekt keretin beliil kifejezett
feladat az eurdpai partnerorszdgok munkaerd-pi-
acdnak, sportrendszereinek és képzési struktird-
janak felmérése és Osszehasonlitdsa, egy online
alkalmazotti készségekre vonatkozé nemzetkozi
kérddives felmérés megvalésitdsa, a sportszektor-
ban miikdd szervezetek dltal a munkavillalok-
ol elvdrt készségek megismerése, és a felmérések
alapjdn megfogalmazott fejlédési, fejlesztési utak
tamogatdsa.

Anyag és médszer

Az ESSA-Sport projekt 2016 novemberében in-
dult. A m(ikodés els6 évében elbre egyeztetett elvek
és elvardsok alapjdn statisztikai adatgy(jtés tortént
a munkaerdpiac, a sportszektor és az oktatdsi-kép-
zési rendszer megismerésére és eurdpai Osszeha-
sonlitdsdra. Az adatgytjtési-adatelemzési folyamat
elsédleges célja, hogy felvdzolhat6k legyenek azok
az eurdpai keretek, amelyek kozote a sportszektor
miikodik, és a rendszerben rejlé esetleges hidnyos-
sigok orvosoldsira megolddsok sziilethessenek.
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A statisztikai adatokat a gazdasédgi tevékeny-
ségek EU-s statisztikai osztdlyozdsi kategéridi
szerint (NACE kédok) igyekeztiink dsszegytijteni,
bér a Kézponti Statisztikai Hivatal tevékenysége a
sportszektorra vonatkozéan nem fedi teljesen ezt
az osztdlyozdsi rendszert. A NACE rendszerben
az ,R” bettjellel fémjelzett 6 kategdria (miivésze-
tek, szabadidé és rekredcid) alatt helyezkednek el a
sporttevékenységek, és a szorakoztatd és rekredcids
tevékenységek. Kutatdsunkban els6sorban a 93.1-
es statisztikai sorszdmu Sporttevékenységek kategé-
ridn beliil vizsgdlédunk, ide tartoznak a kovetkezd
tevékenységi korok: 93.11. Sportlétesitmény {ize-
meltetés, 93.12. Sportszervezeten beliili tevékeny-
ségek, 93.13. Fitnesz létesitmények, 93.19. Egyéb
sporttevékenységek.
A sportszektor miikddése ugyanakkor kiterjed
a 85.51-es Sport és rekredcids okratdsi-képzési tevé-
kenységi kategéridra is; ide tartoznak a kdzoktatd-
son kiviili képzd tdborok és csoportos foglalkozdsok
is. Jelen nemzetkozti felmérés az oktatdsi szektor-
hoz kapcsolhat6 sporttevékenységekkel alapvetéen
nem foglalkozik, ez a kategéria a statisztikai adat-
gylijtés egyes szegmenseiben megjelenik ugyan, de
csak irdnyadé informdcik végett. A felmérésbél
ugyanakkor teljesen kimaradnak a kdzokrtatdsban
dolgozé testneveldk iskolai sportkorok keretében
tartott sportfoglalkozdsai.
A statisztikai adatgy(ijtésnél figyelembe vettitk
a foglalkoztatdsi 4gak nemzetkozi osztilyozdsit
is (ISCO kédok). E szerint a felosztds szerint a
sportban foglalkoztatottak elsésorban a 3. foglal-
koztatdsi f6csoporton beliil taldlhatok, kutatdsunk
a 342-es Sport és fitnesz dolgozdk korére terjed ki. Az
ISCO 342-es kategéridn beliil a tovibbi felosztds
a kovetkez8: 3421. sportoldk és jatékosok, 3422.
sportedzdk, sportoktatok és hivatalos személyek,
3423. fitnesz és rekredci6 oktatdk, programvezetSk.
Mindezen statisztikai kategéridk alapjdn a kuta-
tds 3 olyan statisztikai teriiletet kiilonitett el, ahol a
kozoktatdsi rendszeren kiviili sportban foglalkozta-
tottak tevékenykednek
. Sport-specifikus foglalkozdsok (ISCO 342)
a sport szektorban (93.1): pl. professziondlis
sportoldk, edz8k

II. Nem sport-specifikus foglalkozdsok a sport
szektorban: pl. menedzserek, recepcidsok

III. Sport-specifikus tevékenységek a sportszekto-
ron kiviil: pl. széllodaipar
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1. tabldzat: A kutatds hdrom statisztikai teriilete. Forrds: EOSE kutat6csoport, 2018.

Tevékenységek a NACE kédok alapjin

93.1 Mis tevékenységek,
Sporttevékenységek egyéb NACE kddok
, L. I1I.
342 Sci;)l:gtoi’)lfmesz (pl. profi sportold, (pl. szdllodai fitnesz
Foglalkozisi kategori- edz8 instruktor)
4k (ISCO) I
Mas foglalkozdsok, (bl m n doser
egyéb ISCO kédok Pl menedisel
recepcids)

A statisztikai adatgydjtés sordn elfogadott fog-
lalkoztatdsi dgak és gazdasdgi tevékenységek fi-
gyelembe vételével osszedllitdsra keriile egy 5 f6
témakorrel (1. sportban tevékenykedd szervezetek
jellemzdi; 2. foglalkoztatds és sziikséges munkaval-
lal6i készségek; 3. az alkalmazottak toborzdsa, 4.
munkavégzés a sport és fizikai aktivitds teriiletén;
5. képzés és tovabbképzés) foglalkozd, eurdpai
szinten lekérdezésre keriils, online kérdbiv. Ennek
alapvet§ céljai a kovetkezdk: az eurépai sport mun-
kaerdpiac jobb megismerése; a felkésziilt és kom-
petens munkaerd kindlat noveléséhez és fejlesztésé-
hez valé hozzdjérulds a sportdgazatban; a meglévd
és az elvart készségek, kompetencidk megismerése;
a képzési rendszerek és a munkaerd-igény jobb osz-
szehangoldsa; illetve a sportszektorban tevékeny-
ked§ villalatok munkaeré-fejlesztési stratégidinak
a megismerése. Az ESSA-Sport projektben részt
vev$ eurdpai partnerintézmények 2018. oktdber
és 2019. janudr vége kozote igyekeztek a kérdSivet
minél tobb sportban érintett dllami és tdrsadalmi
szervezethez eljuttatni orszdgaikban, annak érde-
kében, hogy egy dtfogd kép rajzolédhasson ki az
eurdpai sport-foglalkoztatds jellemz8irdl. Cikkiink
keretében a 2018. december 5-éig rendelkezésre
all6 vélaszok alapjén prébdlunk felvillantani né-
hany 6sszeurdpai szintli eredményt, annak érdeké-
ben, hogy ez 4ltal bemutassuk a kéréiv miksdését,
szerkezetét, f6bb jellemzdit, és lehetséges hasznait.
A megjeldlt id8pontig Eurdpa szerte tobb mint
2000 kitoltés sziiletett, Magyarorszdg sportszer-
vezetei (281 db kitoltés) a mdsodik legaktivabbak
voltak Franciaorszdg mogott. Mivel az egyes orszd-
gok aktivitdsdban igen jelentSs kiilonbségek van-
nak, igy az eredmények reprezentativitdsa ebben
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a kutatdsi fizisban még nem valésul meg, ugyan-
akkor késdbbi cikkeinkben, az eredmények tuda-
téban, az esetleges stlyozdsok révén, ez a torzitds
majd kikiiszobolhetd lesz.

Eredmények

Ebben a cikkben kizdrélag a kutatds nemzet-
kozi szintl részeredményeit mutatjuk be, a 2018.
decemberi dllapot szerint. A kapott eredményeket
a kutatds késébbi fzisiban fogjuk kiilon-kiilon
magyar és eurépai szinten vizsgdlni! A kévetkezdk-
ben tehdt egyrészt a statisztikai adatgy(ijeés néhdny
osszeurdpai szintl eredményét, mésrészt pedig a
nemzetkozi online kérd8ivbdl szdrmazéd 6sszeurd-
pai részeredményeket kozoljiik, elsédlegesen a kér-
déiv mikodésének értelmezése céljabol.

Statisztikai adatok az Eurépai Unids sport-
szektor jellemzésére tevékenységi és foglalkozdsi
kategdridk szerint

A sport és fizikai aktivitds szektorainak munka-
er@piacdn 28 Eurépai Unids orszdgban mértiik fel
a sportszektorban dolgoz6, a NACE 93.1 szerinti
sporttevékenységet végzd, emberek szdmdt és azok
jellemz8it, valamint ugyanezen adatokat vizsgdltuk
a mds sport-specifikus teriileten dolgozd, ISCO
342 szerinti sport és fitnesz dolgozék korében.

Az Eurépai Unié orszdgaiban 2016-ban a sport-
ban foglalkoztatottak létszdma 6sszesen 1 665 524
f6 volt. Ez a teljes Uniés foglalkoztatott 1étszdm
0,76%-a (melybe a NACE 85.51 és az iskolai test-
nevelésben és iskolai sportban foglalkoztatottak
nem keriiltek be). A sportban foglalkoztatottak
ardnya orszdgonként meglehetésen nagy eltérése-
ket mutat. A legmagasabb, 1,25% f6lotti értékeket
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Svédorszdg, Nagy-Britannia és Finnorszdg esetében
mérték fol, mig ez az ardny 0.3% alatt van Romd-
nidban és Bulgdridban. Ugyanezek az orszdgok
mutatjak a legszélséségesebb értékeket, ha a sport-
ban dolgozék ardnydt a sportban résztvevék ara-
nyédhoz viszonyitjuk.

A NACE 93.1. szerinti sportszervezeteknél
sporttevékenységek teriiletén dolgozdk szima Uni-
6s szinten 2016-ban t6bb mint egymillié 6 volt
(N=1 231 480), ami a 2014-es adatokhoz képest

8,14%-0s novekedést mutatott. Ezeknek az embe-
rek 38,5%-a tartozott egy idében az ISCO 342-es,
sport ¢és fitnesz dolgozok foglalkozdsi kategdridba
is, 8% professziondlis sportold, 54% edzd, sport-
oktatd, bir6 és jatékvezetd, mig 38,5% fitnesz és
rekredcids instruktor. Mds ISCO kédok szerinti
kategéridba tartozott a sportszervezeti alkalmazot-
tak 61,5%-a, tobbnyire irodai hivatalnokok, me-
nedzserek, recepcidsok, stb., dsszesen 757 387 {6
(2. tdbl4zat).

2. tabldzat: A kutatds hdrom statisztikai teriiletén dolgozék szdma és ardnya eurdpai szinten [Forrés:
EOSE kutatécsoport 2018.]

Tevékenységek a NACE kédok alapjin
Mis tevékenységek, .
93.1 Sporttevékenységek , ) Osszesen
0 egyéb NACE kddok o
N (%) N (%) N (%)
342 Sport és fitnesz 47?3%95402‘)’ 434 043 908 137
dolgozék 52% ’ (48%) (100%)
Foglalkozasi
kategéridk Mis foglalkozdsok, 757 387 {6
(ISCO) egyéb ISCO kddok (61,5%)
scaesen: 1231481 £

sszesen: (100%)

A sport- és a fitnesz szektor dolgozdinak 56%-a
férfi, a néké pedig 44%. A munkavillalék 85%-a
alkalmazotti jogviszonnyal k6t8dott a sportszerve-
zetekhez, csupdn 15%-ukat foglalkoztattdk ezek
a szervezetek villalkoz6i/megbizasi szerzédések
formdjéban. A statisztikdk azt mutatjak, hogy a
sportban jellemz$ a részmunkaidds alkalmazisi
forma; a sportszervezetek alkalmazottainak 45%-a
részmunkaidében dolgozik a felmért eurdpai or-
szdgokban. Ugyanakkor az EU-n beliil az &sszes
részmunkaidds alkalmazott ardnya csupdn 18,9%,
tehdt a sportszektorban foliilreprezentdltak a rész-
munkaidds dolgozék.

Az ISCO foglalkoztatisi kategéridk szerint az
Eurostat adataira tdmaszkodva megdllapithatd,
hogy az ISCO 342-es kategéridba tartozé sport és
fitnesz dolgozdk dsszlétszdma 2016-ban 908 137 £6
volt. Ez a 2014-es szinthez képest 11%-os noveke-
dést jelentett. Ezen dolgozdk koziil 52% (474 094

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

f6) a NACE 93.1-es sporttevékenységekkel foglal-
kozik, mig 48% (434 043 £6) mas tevékenységi ka-
tegéridba tartozik a NACE kédok alapjén, vagyis
a sportszektoron, a sportszervezeteken kiviil végez
sporttal kapcsolatos tevékenységet (2. tabldzat).
Akdr a sportszervezeteknél, akdr azokon ki-
viil vizsgdljuk, a sport és fitnesz dolgozék kicsivel
tobb, mint fele edz8ként vagy sportoktatéként
tevékenykedik, a fitnesz-rekredcié instruktorok
ardnya egyharmad koriili, mig a profi sportolék
ardnya a legalacsonyabb. A 3. tdbldzatban ldthato,
hogy a sport és fitnesz dolgozok 32%-a villalkozé-
ként végzi tevékenységét, ugyanakkor a sportszer-
vezetekhez kothet8en lényegesen alacsonyabb azok
ardnya, akik véllalkozéi megbizisi szerz6dés alap-
jan dolgoznak (15%). Az iskolai végzettséget illetd-
en elmondhaté, hogy a sportszervezeteknél szdmos
olyan tevékenységi kor van, melyet akdr alapfo-
ku iskolai végzettséggel is el lehet litni (16.5%),
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ugyanakkor felséfoka iskolai végzettséggel a sport
és fitnesz dolgozok 42%-a rendelkezik. Itt az

alapfoku iskolai végzettséggel rendelkezdk ardnya
12% (3. tablazat).

3. tabldzat: A sportszektor sportszervezeteiben dolgozdk, illetve a sport és fitnesz foglalkoztatdsi kategori-

dba tartoz6 munkavillalék ardnya (%) a szervezethez valé kapcsolédds, illetve az iskolai végzettség szerint
(N=1 231 481). [Sajit szerkesztés Eurostat 2016. alapjdn]

Sportszektor - NACE 93.1- | (Sport) és fitnesz szektor
sportszervezetek dolgozéi - ISCO 342 - dolgozék
aranya (%) aranya (%)
Villalkozé 15 32
Alkalmazdsi forma

Alkalmazott 85 68
Alap 16,5 12
Iskolai végzettség Kozép 51,0 46
Fels6 32,5 42

Az ESSA-Sport kérddiv elsé, eurdpai szintii
eredményei

A sport teriiletén mérhetd eurdpai foglalkozta-
tési adatok gytjtése és elemzése mellett 2018 ok-
toberétdl kitoltésre keriilt a 18+2 partnerorszdgban
az a kozos online foglalkoztatdsi kérddiv, melynek
alapvetd célja a munkaerdpiac és a munkaaddk el-
vdrdsainak jobb megismerése volt. A kérd6iv ugyan
igen hosszu és sok részletre kiterjed, most csupdn
néhdny el8zetes, dsszeurépai eredményt fogunk
ebbdl bemutatni, elsédlegesen a kérd8iv miikodé-
sének ismertetése és értelmezése céljabdl. Az ered-
mények felvillantdsindl a kérddiv 5 nagy fejezetére
tdmaszkodunk.

Elsé korben a sportban tevékenykedd szerve-
zetek jellemzésének céljdbél a szervezeti formidk,
strukttrdk, tevékenységi korok és a szervezetek
méretére vonatkozd informdcidk lekérdezésére ke-
riilt sor. A részeredmények szerint, az EU-ban m-
kodd sportszervezetek tobb mint 40%-a valami-
lyen egyesiileti vagy vallalkozdsi formdban m(ik6dé
sportklub. A kiilonféle sportszovetségek ardnya
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20%, mig a harmadik leggyakoribb sporthoz kot-
hetd szervezeti tipus az 6nkormdnyzati sportszer-
vezetek kategoridba sorolhaték. Ennek tudatdban
nem véletlen, hogy a szervezetek kozel 40%-a helyi
szint( hatdskort jelolte meg, tovdbbi 25% regiona-
lis gylijtbszervezetként definidlta magdt, az orszd-
gos hatdskort szervezetek ardnya 29% volt.

A kérddiv mésodik fejezeténél a szervezetek fog-
lalkoztatési jellemzdire, illetve az alkalmazottakkal
szembeni elvdrdsokra koncentraltunk. A sportszer-
vezetek nagyobb részét a kisszdmu foglalkoztatott
alkalmazdsa jellemezi. A vdlaszadok egynegyede
dtlagosan 1-4 fizetett alkalmazottal m(ikodik, mig
18%-egyéltalin nem alkalmaztak fizetett mun-
kaerdt (4. tabldzat). Természetesen ebbdl kitlinik
az is, hogy sok szervezet a tagok onkéntes mun-
kdjanak koszonhetéen tud mikédni, igy taldn
mdr ezen a ponton beigazolédott a kérdéiv azon
késdbbi részének légjogosultsdga, ami az onkéntes
munkaerd jellemzdire, az 6nkéntesekkel szembeni

elvdrdsokra és teljesitményekre vonatkozott.
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4. tabldzat: Az eurépai sportszervezeteknél alkalmazott munkavéllalék ardnya. [Forrds: EOSE kutat6cso-
port ESSA-Sport kérdéive a 2018. dec. 5.-i dllapot szerint, (N=2037)]

munkavillalék arany (%)
Nincsenek alkalmazottak 18,68
1-4 alkalmazott 26,23
5-9 alkalmazott 13,61
10-19 alkalmazott 12,08
20-49 alkalmazott 11,78
50-99 alkalmazott 6,19
100, vagy tobb alkalmazott 10,00
Nem tudja 1,45

A szervezetek negyedénél volt béviilés az alkal-
mazotti létszdm tekintetében az el8z8 évhez képest,
8%-ndl csokkent az alkalmazottak széma, mig a
legtobb szervezetnél (61%) nem viltozott ez az
ardny. Ugyanakkor a szervezetek vezetSinek kozel
32%-a tervezi a létszdmnovelést a kovetkezd kée
éven beliil, ami a stratégiai gondolkodds meglétét
is bizonyitja. A szervezetek 7%-a viszont csokken-
teni kivdnja aktudlis méretét. Ez mindenképpen
figyelemre méltd, ha csak azt tekintjiik, hogy a
sportszektor méretében is folyamatos novekedés
figyelhet§ meg 6sszeurdpai szinten.

Az eurdpai sportszervezeteknél alkalmazott
munkavillaloi kategoridk és szerzédéses kitel-
mek

A kérdéiv 6sszedllitdsakor a sportszervezeteknél
dolgozé alkalmazottak nyolcféle munkavallaléi
kategéridjac killonbozeettiik meg, és ezek alapjin
vizsgaltuk az egyes tevékenységek végzéséhez sziik-
séges kompetencidkat és készségeket. Kiilon kate-
goridba kertiltek a professziondlis sportoldk és jété-
kosok; az edz8k; a szabadtéri tevékenység vezetdk,

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

az animdtorok; a fitnesz instruktorok és személyi
edz8k; a jatékvezetSk és versenybirdk; a szervezeti
fels6vezetdk (pl. vezérigazgatd, osztdlyvezetd, igaz-
gatd, fétitkdr, tgyvezetd, stb.); a szervezetnél dol-
goz6 kozépvezetdk (pl. csoportvezetd, koordindtor,
intéz8, sportszervezd, stb.); az operativ munkatdr-
sak (pl. biztonsdgi, kiszolgdlé személyzet, pdlya-
gondnok, karbantart6k, raktirosok, stb.); illetve az
irodai és hivatali személyzet (titkdr/titkdrnd, recep-
ciésok, eljdré/tigyintézé, stb.).

Kivéncsiak voltunk arra, hogy a sportszerveze-
teknek mely munkavillaléi kategéridba tartozéd
alkalmazottaik vannak, illetve, hogy a kiilonféle
poziciéban 1évé munkavillalékat milyen szerzd-
déses jogviszony (onkéntes, fizetett alkalmazott
vagy villalkoz6i megbizdsi szerzédés) koti a szer-
vezetekhez (5. tébldzat). Mivel egy adott sportszer-
vezet ugyanabban a munkavillaléi kategéridban
fizetett alkalmazottakat, megbizott villalkozékat
és onkénteseket egyardnt alkalmazhat, a tédbldzat-
ban megjelend értékek azt mutatjdk, hogy mennyi
olyan szervezet volt Eurépa-szerte, mely a felsorolt
kategéridji munkavéllalékat foglalkoztatta.
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5. tabldzat: A kérddivben részt vevd sportszervezetek milyen munkavillaldi kategéridkban alkalmaznak

munkatdrsakat és milyen szerz8dési tipus szerint. [Forrds: EOSE kutatécsoport ESSA-Sport kérddive a

2018. dec. 5.-i dllapot szerint (N=2037)]

Adott munkavillaléi kategériat alkalmazé sport-
Adott munka- szervezetek szdma a szerz8dés tipusa szerint
O villaléi kategé- . .
Mlzl:ka‘fal.z.l(m ri4t alkalmazé Fizetett alkalma- \ﬁlelag:;;l )
tegort sportszervezetek zottak (teljes és g ; Onkéntesek
4 részmunkaidds) szerzbdéssel N (%)
szdma N N (%) rendelkez8k
’ N (%)
Edzék 1637 1018 (62,19) 456 (27,98) 759 (46,37)
Hivatali személyzet/
recepciésok 1522 1084 (71,22) 89 (5,85) 478 (31,41)
Fels6vezetk 1285 840 (65,37) 73 (5,68) 469 (36,50)
Kézépvezetdk 1156 804 (69,55) 96 (8,30) 359 (31.006)
Operativ személyzet 1037 626 (60,37) 168 (16,20) 391 (37,70%)
Jatékvezetdk,
versenybirék 1011 150 (14,84) 240 (23,74) 741 (73,29)
Professziondlis sportolok 738 249 (33,84) 144 (19,51) 479 (61,91)
Siael;:fgs; ;euvnei‘zfr’:;g 658 224 (34,04) 190 (28,88) | 401 (60,94)
F‘“;zzzs;f‘j;;‘(fk’ 642 315(49,07) | 242(37,69) | 229 (35,67)

A legtobb kitoltd szervezet sportegyesiilet volt,
igy nem véletlen, hogy az alkalmazott edzék szi-
ma volt a legmagasabb az 6sszes kategéria koziil,
ugyanakkor érdekes eredmény, hogy az onkénte-
sek ardnya az edzdi pozicidkban osszeurdpai szin-
ten megkozelitette a 30%-ot. A projekt kapcsin
tartott vilniusi partnertaldlkozén ezzel a kérdéssel
kapcsolatban két vitapont is kialakult. Egyrészt,
hogyan érhetd-el, hogy egy utdnpétlds edzé meg-
tisztelének taldlja, hogy a gyermekek oktatdsdt
rabizzdk, és ne az ellenszolgaltatds mértéke legyen
a motivalé erd, mdsrészt pedig, hogy milyen elté-
6 értelmezései, illetve keretei vannak az onkén-
tességnek tagorszdgonként. Mivel az onkéntes
munka nagysdgdt és szerkezetét jelent8sen befo-
lydsoljék egy dllam demokratikus hagyomdnyai, a
nonprofit szektor kiterjedtsége, a civil tirsadalom
fejlettsége, a tdrsadalmi t8ke kiilonboz6 fajtdi és
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szintjei (Perpdk, 2017), igy az 6sszehasonlitdsokat
is ennek figyelembevételével érdemes megtenni. Az
Eurobarometer 2010-es felmérése szerint az EU27
tagdllamadban a szervezethez kothetd dnkéntesség a
lakossdg 30%-4t érintette. Magyarorszdgon csupdn
21%-os ardnyt mértek, mig a legkiemelkedbb
tagdllamokban, igy Hollandidban, Dénidban és
Svédorszagban 50% folotti értéket regiszerdltak
(Eurobarometer, 2010).

Visszatérve a kutatdsunk osszeurdpai eldzetes
eredményeihez, fontos kiemelni, hogy a sportban
alkalmazottak minden kategéridjindl megjelenik
az 6nkéntes munkaerd, a vilaszadé sportszerveze-
tek t6bb mint 70%-a alkalmaz dnkéntes jdtékveze-
t6ket/versenybirdkat, de a legalacsonyabb értéket
mutat6 kozépvezetSk és hivatali személyzet eseté-
ben is a sportszervezetek, t6bb mint 30%-a haszndl
onkéntes dolgozdkat.
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A véllalkozéi szerz6dés alapjan alkalmazott
munkavallalék kére szintén kiterjed minden ka-
tegéridra, a legnagyobb ardnyban az edz8k, a ji-
tékvezetSk és a fitnesz instruktorok kapcsolédnak
véllalkozdként a szervezetekhez.

Munkavdllaléi készségek és kompetencidk
A kérddiv fontos részét képezte annak a feltér-
képezése, hogy a kiilonféle munkavallal6i kategori-
dkban dolgozdk irdnydba a munkaadéknak milyen
készség/kompetencia elvdrdsaik vannak. Mind a
kilenc munkavdllaléi kategéria szdmdra kiilon
kompetencia listdt dllitottunk 6ssze, a vélaszad6k-
nak pedig ezek fontossdgdt kellett értékelnitik. Az
edz8k esetében példdul a kdvetkezd hisz kiilonféle
készség keriilt felsoroldsra:
Legyen
* sportdg-specifikus tuddsa és készségei (pl. tak-
tika és technika)
o feleldsségteljes a sportoldkkal és résztvevikkel
valé6 munka sordn
o ligyfélszolgalati készsége
* marketing és értékesitési készségei
* vezetdi készsége
* motiviciés készsége
¢ alkalmas a csapatmunkdra
* informatikai és kommunikdcids-technoldgiai
készsége
* problémamegoldé készsége
* képes gyermekekkel foglalkozni
* képes a dontéshozatalra
* képes fogyatékossiggal el emberekkel
dolgozni
* képes kiilonféle tirsadalmi csoportokbdl érke-
26 résztvevikkel dolgozni
* képes megtervezni az edzéseket és egyéb
programokat
* képes ériékelni a teljesitményt és visszajelzést
adni
* képes egyértelmten/vildgosan kozdlni az
Utmutatdsokat
* képes kiegészitd programokat és tevékenysége-
ket szervezni
* képes biztositania a résztvevék egészségét és
biztonsdgdt
* képes a rendelkezésére dll6 technolégidt, fel-
szerelést, eszkozoket hasznalni
* képes az elSirdsoknak, magatartdsi/etikai sza-
balyoknak megfelelen dolgozni

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Az el8zetes eredmények szerint a sportszerve-
zetek az edzbkkel szemben a legerSteljesebben a
sportdg-specifikus tuddst, a vildgos kommuni-
kdciét, a felelésségteljes viselkedést, a magatar-
tési, etikai szabdlyok betartdsdt és az egészség és
biztonsdg garantdldsit vdrjak el. A munkaadék
ugyanakkor nem tartottdk lényegesnek az edzék
esetében a marketing és értékesitési készségeket, de
nagyon megoszlott a vélekedés a kiilonféle térsa-
dalmi csoportokkal és fogyatékos emberekkel valé
egytittmiikodés képessége, az eseményszervezésben
és az tigyfélszolgdlati praktikdkban valé jdrtassig,
valamint az informatikai, kommunikdciés-tech-
nolégiai tudds és ezek alkalmazdsdnak fontossdga
tekintetében.

Ugy véljiik, hogy lekérdezésnek ez a készségekre
vonatkozé alfejezete lehet az egyik legjelentésebb
része, ugyanis egyrészt a munkaerd-toborzds szem-
pontjainak a kialakitdsindl, mdsrészt az oktatdsi/
képzési tartalmak és gyakorlatok megtervezésénél
irdnyadé lehet a kiilonféle sportban foglalkoztatott
munkavallalékkal szembeni elvdrdsok ismerete.

A kérdéiv ezen pontjin felmeriil az onkéntes
munkavallalékkal szembeni elvdrdsok kérdése is.
Erdekes eredmény, hogy az edz6k esetében a vi-
laszaddk kozel 60%-a vélekedett tgy, hogy a fize-
tett alkalmazotti jogviszonyban, illetve az 6nkén-
tesként edz8i feladatokat elldté munkatdrsakkal
szemben ugyanolyan elvdrdsokat kell tdmasztani.
Ugyanakkor ez nem volt egyedi eredmény, hiszen
a kitoltSk jelentds tobbsége az 6sszes tobbi munka-
vallaléi kategéria kapesdn is ugy vélekedett, hogy
az alkalmazotti jogviszony nem befolydsolhatja az
elvdrdsokat.

Toborzds és fluktudcio

A kérdéiv kovetkezd fejezete a munkatdrsak to-
borzdsara, a szervezetre jellemzd fluktudcié méreé-
kére és okaira, illetve az 6nkéntesek bevondsdnak
nehézségeire vonatkozott. Az ebbdl a kérdéskorbol
nyert elsd és alapvetd eredményiink, hogy a sport-
szervezetek 38%-4nak vannak nehézségei a fizetett
alkalmazottak toborzdsa sordn. A munkavilla-
161 kategéridk koziil a megfeleld irodai és hivatali
személyzet toborzdsa és megtartdsa kivaltképpen
nehéz.

A tovébbiakban a sport és fizikai aktivitds te-
ritletén mikodd sportszervezetekben folyé mun-
kavégzésre vonatkozén 27, a szervezeti munka
hatékonysdgira és kihivdsaira vonatkozé dllitds
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kapcsdn kellett a kitoltéknek véleményt formdl-
niuk, melynek eredményeit az 1. dbra mutatja
be. A leginkabb elfogadott két 4llitds a hatékony
kormdnyzds fontossdgdra, illetve a munkatdrsak
tovabbképzéseken val6 részvételének fontossdgdra
vonatkozott, ugyanakkor itt is kimutathaté volt,

hogy a sport teriiletén nem konny(i megfelel§
képességekkel rendelkezd fizetett munkatdrsakat
taldlni. Emellett a vdlaszadék tobbnyire gy vé-
lekedtek, hogy az 6nkénteseknek is azonos szint(
képesitésekkel kell rendelkezniiik, mint a fizetett
munkatdrsaknak.

Mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal?
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1. dbra: Munkavégzéssel kapcsolatos dllitdsok fontossigidnak megitélése eurdpai sportszervezetekben

(N=2037). [Forras: EOSE kutatécsoport ESSA-Sport kérdéive a 2018. dec. 5.-i llapot szerint]

Mindezek utdn a kérddiv z4r6 fejezete a mun-
kaerd fejlesztésére és képzésére koncentrilt. Fon-
tos kérdéskor volt, hogy értékelik-e rendszere-
sen a munkavdllalok teljesitményét, felmérik-e
a tovdbbképzési igényeket, illetve mik a legfébb
akaddlyai a képzés/tovibbképzés megszervezésé-
nek. Az elézetes eredmények szerint jelentds hi-
dnyossagok figyelhet6k meg ezen a téren, ugyanis
sok sportszervezet koltségvetésébe nem fér bele a
munkatdrsak tovabbképzése, rdaddsul a képzési
kindlat sem fedi le az igényeket.

Megbeszélés, kiovetkeztetések

Az EOSE elmult 20 éves munkdjanak aktuali-
tasdt, illetve az ESSA-Sport projekt jelentdségét
és a kérdSiv hasznossigit a 21. szdzad elején ta-
lin kénnyd elismerni, hiszen a szervezetek mi-
kodésének hatékonysdga nagyban fiigg a mun-
kaeré-dllomdny készségétdl, munkavégzésétdl és
elkotelezettségétsl. A sportszektor miikddésének

DOI: 10.21846/TST.2019.1-2.6

tekintetében vitathatatlan elvdrds a sportszakem-
ber-dllomdny felkésziiltsége. Ez a kérdéskor szd-
mos mds eurdpai orszdgban is aktudlis téma. A
sportszervezetek dltal alkalmazott munkaviéllalék
széles palettdja miatt, az egyes munkakorok tekin-
tetében kiilon kompetencia-elvdrdsok megfogal-
mazdsdra van sziikség.

A fizetett alkalmazottak és az onkéntesek fel-
adatainak gyakori egyez8sége és a két kiilon
szerz8dési fiiggelemben 1évé csoporttal szemben
tdmasztott elvardsok kozelsége figyelemre méltd
eurdpai szinten. Igaz, hogy a sportszakember-
képzés teriiletén igen jelentds lépések figyelhetSk
meg szimos eurdpai orszdgban, és a képzési struk-
turdk differencidléddsdval egyre jobban meg tud
valésulni a sziikséges specializdci6, ugyanakkor a
tovabbképzések irdnti igény is egyértelmten ki-
rajzolédik, amelynek kapcsdn fontos volna a kép-
z8-kozpontok kindlatdnak és a sportszervezetek
igényeinek jobb &sszehangoldsa.
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Szémos orszdgban, igy Magyarorszdgon is ma

mér komoly jogszabdlyi hdttere van a kiilonféle
munkakorok képesitésekre vonatkozd kotelezett-

ségeknek, ugyanakkor egyes eurdpai orszdgokban

még gyerekcipdben jdr a képesitési dokumentu-
mok alkalmazdsa.

Az eddigi adatfelvételbdl levonhaté kévetkezte-

tések egyeldre korldtozottak, jelen cikk az ESSA-
sport projekt jelent8ségének és kutatdsi rendszeré-
nek a bemutatdsira korlidtozddott, a részletes hazai
és nemzetkozi eredmények késébbi publikdciéban
varhaték.
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A karlendités izomfesziilést és fiigg6leges emel-
kedést noveld hatdsa fiiggbleges felugrasok so-
rian

Vizsgélatunk célja az volt, hogy feltdrjuk a kar-
lendités fiiggSleges emelkedést novel$ hatdsinak
okait. Nevezetesen, azt szindékoztunk vizsgilni,
hogy a karlendités gyorsulé és lassul6 szakaszdban
n6vekvé majd csokken talajreakciéeré milyen
hatdssal van a felugrdsban részvevd izmok, a mi
esetiinkben a VL izom EMG aktivitds valtozdsa-
ra, amely feltételezhetben jelentds mértékben ji-
rul hozzi a fiiggSleges emelkedés noveléséhez. A
kordbbi vizsgdlatok bdr megéllapitottdk, hogy a
karlendités jelentésen (5-21 %-kal) megnoveli a
felugrdsi magassdgot (Paxne 1968, Luhtanen and
Komi, 1978; Khalid et al., 1989; Oddson et al
1989, Shetty and Etnyre, 1989; Harman et al.,
1990, Lees et al 2004), de nem vizsgiltdk a len-
dités talajra gyakorolt erdhatdsit felugrds nélkiil.
Nem taldlhaté az irodalomban olyan vizsgdlat,
amely a karlendités izmokra gyakorolt hatdsdt ku-
tatta volna. Feltételezésiink szerint a karlendités
gyorsuld szakaszdban mivel a talajreakciéerd meg-
né, az alsévégtagi izmok fesziilésének (EMG akti-
vitdsdnak) is meg kell néni, amely azon tdl, hogy
tobb motoros egység bekapcsoldsit eredményezi,
az inakban plusz elasztikus energiatdroldst is je-
lent (Komi és Bosco 1978). Jelen vizsgdlatunk-
ban a karlenditést abban a guggolé helyzetben

végeztettitk el a személyekkel, amelybdl az SJ
ugrasok kezd8dtek. A lendités gyorsulé szakasza-
ban a fiigg6leges eréndvekedés 40 szdzalékos volt,
amely jelent8sen kisebb, mint amit llé helyzet-
ben lehetett mérni. Ez a kiilonbség annak készon-
hetd, hogy guggolé helyzetben az eréhatds forga-
téonyomatékot hoz létre és ennek kovetkeztében
az izmok az energia egy részét eltdroljak. Ennek
koszonhetden a VL izom és feltehetdleg a tobbi
feszité izom EMG aktivitdsa jelent8sen megndtt
a lendités nélkiili guggoldshoz képest.
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Témavezetd: Kondor Judit tandrsegéd, TE

A proximdlis neuromuszkularitds hatékonysa-
gdnak vizsgilata EMG-vel

Bevezetés és célkitiizés

A torzs stabilitds az Osszetettsége miatt fontos
a stabilizdciét fejlesztd gyakorlatanyagok vizs-
gilata. A stabilitds fogalma a derékfdjdalmak
biomechanikai megkozelitésében ismert, de gyak-
ran rosszul haszndlt ez a szakkifejezés, sok vitdt
sziil a mozgdssal foglalkozé szakmdkban. Egyes
szerz6k az instabilitds fel6l magyardzzék a stabi-
lizdciét. Minden mozgds elinditdsihoz sziikséges
az instabil dllapot, avagy az elmozduldsok meg-
kezdésének (inicidlé) alapvetd feltétele a teljes test
egyensulyi helyzetének megbomldsa. A vita to-
vébbra is fenndll és a tobbféle megkozelités koziil,
mi a proximalitdst segité vizudlis instrukciéval



TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY / PHYSICAL EDUCATION, SPORT, SCIENCE

probaltuk bizonyitani azt, hogy nem mindegy
hogyan eddziik a szegmentdlis stabilizdciéért fe-
lelés izmokat.

* HI: A proximilis funkciét vizualizal$ inst-
rukciéval hatékonyabban valésulhat meg a
pelvicolumbalis stabilizdcié, mint az instruk-
cié nélkiil.

* H2: A proximdlis kontroll reedukdlhaté /
Ujra nevelhetd/ tanithaté a mozgdsmintdban.

Médszertan

EMG-vel vizsgiltuk a kovetkezd izmokat
mindkét oldalon: a L2-3 magassigiban m.
longissimus, L5-S1 magassigiban m. multifidus,
a gluteus maximus- és medius-t. N=20 személy
vett részt a vizsgalatban. Atlag életkor (29,5 év),
magassdg (177,7 cm), testsuly (74,8 kg). A vizs-
gélati csoportot a (n=10) TUD csoport alkotta,
akik mdr ismerték az dltalunk haszndlt instruk-
ciét, a kontroll csoport a (n=10) NTUD, akik
a vizsgdlatunk alkalmdval taldlkozott el8szor az
instrukciéval. Feladatuk a négykézldb helyzetben
ellentétes kar-ldbemelés volt instrukcié nélkiil,
majd az instrukciénak megfeleléen elvégezve.

Eredmények és kovetkeztetés

A TUD csoportban volt csak szignifikancia a
gluteus maximus izom aktivitdsiban. Az instruk-
cié hatdsdra kevesebbet dolgozott a glut. max.
(p=0,125). Az emeléssel azonos oldali glut. max.
és ellentétes oldali multifidusz szinergidja is ke-
vésbé aktivizalédott az instrukcié hatdsdra. A
proximdlis neuromuszkularitdst segité vizudlis
instrukcié kimutathat6an javitott a torzs stabili-
tds mozgdsmintdzatdn, ami a kisebb izomaktivi-
tdsban mutatkozott meg a TUD csoportban szig-
nifikdnsan. Kevesebb izommunkdval megoldani
ugyanazt a kihivést, vagy feladatot, azt jelezheti,
hogy a torzsizmok stabilizdcids egytittmikodése
hatékonyabban valésul meg. Az eredményeink
aldtdmaszthatjék a szakirodalom altal is leirt meg-
dllapitdst, miszerint nem mindegy hogyan eddziik
a stabilizdciéért felel8s izmainkat.

SEBESTYEN ORS
sebestyenors10@gmail.com
Humadnkineziol6gia
MSc, 3. félév
Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tandr, TE

A quadriceps femoris és a patella in keresztmet-
szeti teriiletének ardnya és befolydsa a mechani-

kai hatdsfokra

Bevezetés. J6l ismert, hogy az izom nyuj-
tésakor elasztikus energidt tdrol és hasznosit a
nyUjtist kovetd rovidiilés sordn. Az elasztikus
energia zome az inakban tdrolédik. Hogy meny-
nyi energia tdrolédik az t6bb tényezdtdl is fugg,
els@sorban az izom és az in keresztmetszeti te-
riilet ardnydtl. A munkavégzés szempontjibél
azonban a legfontosabb, hogy milyen mechanikai
hatdsfokkal hasznositja az izom a tdrolt elaszti-
kus energidt. Mivel ilyen in vivo vizsgdlatok nem
ismeretesek, ezért mechanikai hatdsfok és a terii-
letardny kapcsolatdnak vizsgalatde tlizeiik ki célul.
Anyag és moédszerek. A domindns ldb térdfeszi-
t6 izmainak mechanikai jellemzdit Multicont II.
dinamométerrel mértitk. A vastus lateralis izom-
fejre ultrahang fejet rogzitettiink az izomkoteg
hossz meghatdrozdsira. A quadriceps femoris és a
patella in keresztmetszeti teriiletének (QFACSA,
PTCSA), térfogatinak (QFV, PTV) és a PT
hosszdnak méréséhez MRI felvételeket készitet-
tiink. Kiszdmoltuk a QF élettani keresztmetszetét
(PCSA). Az izom izometrids maximdlis forgaté-
nyomatékdt (M0) 30,60 és 90°-os szogben mér-
titk. Az izmok nytjtdsa 30°-o0s szogben kezd3détt.
Az izmok nyujtdsos-rovidiiléses ciklusinak (SSC)
vizsgdlata 100%-os eléfesziilésnél kezdédote 20
és 100 ] energidval, 30 és 300°/s szogsebességgel.
Minden kontrakcié tipusndl mechanikai mun-
kit (Wneg, Wpoz) és hatdsfokot (X) szdmoltunk.
Eredmények. Adlagok és szérdsok: QFACSA
38,5+3,2 cm2, QFmax ACSA 65,0+6,5 cm2,
QFV 1584,2+142,0 cm3, QFPCSA 227,6+37,9
cm2, PTL 5,8+0,8 cm, PTCSA 0,670,067 cm2,
PTV 3,8+0,6 cm3, QFACSA/PTCSA: 58,8+11,3
QFPCSA/PTCSA: 348,8+93,2. M0 179,7+21,9
Nm. 30°/s-os sebességnél mindkét nyujtisi ener-
gidndl szignifikdnsan tobb (p<0,001, ill. p<0,05)
elasztikus energidt tdrolt az izom. A QFPCSA/
PTCSA szignifikins negativ kapcsolatban 4ll
a mechanikai hatdsfokkal 30°/s-os sebességnél
100 J nyujtdsi energidt alkalmazva (p= 0,008).
Konkluzié. Eredményeink arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy az izom mechanikai hatdsfo-
ka és az izom/in keresztmetszeti teriiletardny
kozott  kapesolat izomkontrakeié tipus fliggd.
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Kutatdsunk elsédleges eredménye az, hogy minél
kisebb az izom/in teriiletardny, anndl nagyobb
az izom mechanikai hatdsfoka, abban az eset-
ben, amikor az izom el6fesziilése maximalis és az
izom nyujtdsa viszonylag kis sebességgel torténik.
Sajét eredményeim: Témavezetdémmel kozdsen
terveztilk meg a vizsgdlati protokollt. Ezutdn vizs-
gélati személyeket toboroztam. A mechanikai mé-
réseket magam végeztem, valamint az osszes adat
kiéreékelését, elemzését is.

VARGA MATYAS

matyi0515@gmail.com

Osztatlan angol nyelv és kulttira tandra -
testnevel$ tandr

Osztatlan, 5. félév

Pécsi Tudomédnyegyetem, Természettudomdanyi
Kar

TémavezetSk: Dr. Viczi Mdrk egyetemi docens,
PTE TTK, Dr. Atlasz Tamds egyetemi docens, PTE
TTK

A térdiziilet és a medence stabilizdciéjinak
frontdlis siki neurokinematikai mechanizmu-
sai unilaterilis felugrasnal

Bevezetés

Az unilaterdlis felugrdsi képesség egyes sport-
dgakban nagymértékben befolydsolja az eredmé-
nyességet. Az unilateralis felugrdsokndl azonban
jelentds terhelés hdrul az alsé végtagi izmokra
és fziiletekre, amelynek egyik kovetkezménye a
térdvalgus fokozéddsa. Mdsrészt, az ilyen ugrsok
jellemz8en aszimmetrikus kinematikdt eredmé-
nyeznek a frontdlis sikban, elsésorban a medencé-
ben és a gerincben. Vizsgdlatunkban feltételeztiik,
hogy unilateralis felugrsok sordn a gluteus medius
mint térdstabilizdtor 6sszefligg a térdvalgus mérté-
kével, illetve a quadratus lubmorum és az erektor
spinae, mint medencestabilizdtorok dsszefiiggnek a
medence frontdlis sikd elmozduldsdnak méreékével.

Médszertan

A vizsgdlat sordn 19 fiatal férfinél maximilis csi-
péizileti abdukcid és torzsfeszités alatt mértitk a
gluteus medius (GM), illetve az ugrélédbbal ellen-
oldali quadratus lumborum (QL) és erector spinae
(ES) lumbdris szakaszdnak EMG aktivitdsit. Ezt
kovetden erdplatén végzett maximdlis unilateralis
felugrdsndl ugyanezeknek az izmoknak az EMG

4. évfolyam, 1-2. szam
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aktivitdsdt méreiik, illetve kiszdmoltuk a propulzids
impulzust. A felugrds sordn mozgdskovetd szenzo-
rokkal mértiik a comb illetve a medence orientici-
6s szogelforduldsat.

Eredmények

A felugrésndl az aldbbi normalizilt EMG érté-
keket kaptuk: ES: 311%, QL: 292%, GM: 142%.
A felugrdsi impulzussal egyetlen kinematikai és
EMG paraméter sem korreldlt. A felugrdskor mért
GM aktivitds és a comb valgusba délésének méreé-
ke negativan korreldlt.

Kovetkeztetések

Eredményeink azt mutatjak, hogy az unilateralis
felugrdsnal mindhdrom vizsgdlt izom erdsen akti-
valédik. A felugrasi képesség fliggetlen a stabilizd-
tor izmok aktivitdsdval. A GM aktivitdsa azonban
befolydsolja comb valgusba délésének méreékée,
igy annak erdsitése jelentSsen csokkentheti a térd-
{ziilet sériiléseit.

UHLAR ADAM

ublaradam56 @gmail.com

Testnevel$- gydgytestnevel§-egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 9. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Katona Péter egyetemi tandrsegéd, TE

Az erdfejlesztésben alkalmazott instabil sulyok
hatdsa a vazizomzat elektromos aktivitasdara

Bevezetés

Az instabil eréfejlesztd eszkdzok haszndlata ma-
napsdg igen kozkedvelt.Az instabil aldtdmasztdsi
feliletek vizsgalata mellett, az instabil sulyok viz-
izomzatra gyakorolt hatdsa kevésbé vizsgdlt.

Anyag és modszer

Az instabil sdlyok 4ltal kivéltott elektromos akti-
vitdsokat a vdzizomzatban elektromyogrif (EMG)
segitségével vizsgdltuk meg. A vizsgélatokban a TE
férfi, sportol6i vettek részt (n=12). Az instabil su-
lyok éltal kivéltott elektromos aktivitdsokat stly-
tarcsak dltal kivéltott elektromos aktivitdsokhoz vi-
szonyitottuk. A megemelt teher nagysiga mind két
tipusu stlyzds osszedllitdsban 36 kg volt. A kivél-
tott elektromos aktivitdsokat a vsz testére erdsitett
EMG késziilékkel 12 izom esetében detektdltuk. A
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kapott EMG jelekbdl integrale kozépértéket szd-
moltunk, majd sszehasonlitottuk a két kiilonbozé
suly esetében mért értékeket egymissal.

Eredmények

Szignifikinsan nagyobb kiilonbségeket taldl-
tunk az izomcsoportok aktivitdsdnak vizsgdla-
takor a ldncos (L) végrehajtds sordn a tdrcsds (T)
végrehajtdshoz képest az aldbbi izmokban: jobb
oldali ferde hasizomban (J_FH_L 96,69+39,38
vs. J_FH_T 69,66+39,74 uV, p=0,0074), bal
egyenes hasizomban (B_EH_L 48,39+19,62 vs.
B_EH_T 29,41+16,63 pV, p=0,0035), jobb nagy
mellizomban (J_NM_L 25,87+8,56 vs. | NM_T
22,21749,5063, p=0,0129), bal nagy mell-
izomban (B_NM_L 27,54+9,69 vs. B_NM_T
21,43+8,31 pV, p=0,0103), bal oldali gerincfeszi-
t6 izomban (B_TH_L 89,68+43,00 vs. B_.TH_T
66,17+36,17 pV, p=0,0271), a jobb egyenes has-
izomban (p=0,0028), a jobb oldali delta izom h3-
tulsé részében (p=0,0413), végezetiil a bal delta-
izom eliils§ részében (p=0,0597).

Megbeszélés

Az egyes izmokban mért izomaktivitds szignifi-
kédnsan magasabb volt tizenkét izombdl nyolcndl, a
lancos végrehajtdskor a tdrcsds végrehajtdshoz ké-
pest. Fontos kiemelni, hogy a stabilitdsért felelds
torzsizmok a ldncos végrehajtds sordn jéval akti-
vabban dolgoztak, melyre véleményiink szerint a
suly folyamatosan valtozé sulyponti helyzete miatt
volt szitkség, igy ezen izmok fejlesztését kiemelten
szolgdlja ez a fajta végrehajtds. A ldncos végrehaj-
tisok alkalmdval mért magasabb EMG jelekbdl
kovetkeztethetiink a véltakozé izomfesziilésekre
épil§ eréfejlesztd médszer alkalmazisdn belil, a
lancos edzések magasabb hatékonysdgara.

Kulcsszavak: instabil suly, stlyemelés, EMG,

védzizomzat, eréfejlesztés

FESUS ADAM

fesusadiid @gmail.com
foldrajztandr-testnevel Standr

Osztatlan, 3. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi
Kar

Témavezetd: Dr. Viczi Mdrk egyetemi docens, PTE
TTK

EMG aktivitas valtozdsai mikrosériilést szenve-
dett vazizomban

Bevezetés

Az excentrikus erdedzés egyik ismert akut ha-
tésa az erdkifejtd képesség csokkenése. A kordbbi
kutatdsok igazoljdk, hogy az erédeficit sokszor ne-
urdlis kompenzdciéval jarul. Mivel az excentrikus
edzés alatt a szarkomerek ttlnydldsa az optimadlis
izomhossz-fesziilés gorbét médositja, ezért vizsga-
latunkban feltételeztiik, hogy kiilonboz8 szoghely-
zetben a neurdlis kompenzicié is eltér.

Anyag és mddszer

Hét testnevelésszakos hallgaté vett részt a ki-
sérletben. Négy helyen helyeztiink el az elekers-
ddkat illetve EMG szenzort, a quadriceps femoris
vastus medialisin, a rectus femorisdn és a vastus
lateralisdn illetve a biceps femorison. A vizsgélati
személyeket megkértiik, hogy kiilonbozé szoghely-
zetekben statikus kortilmények kézott maximalis
erét fejtsenek ki. Harom szoghelyzetben mértiink
EMG aktivitést illetve forgatényomatékot (30, 50,
70) fokokban majd egy 60 ismétlésbdl 416 excent-
rikus-koncentrikus quadriceps edzést kovetden 24
6rdval kés6bb ismételten megmértitk az EMG ak-
tivitdst és a forgatényomatékot.

Eredmények

Az edzést kovetden a vizsgdlati személyeknek je-
lentés izomfdjdalma keletkezett. A térdextensorok
izometrids forgaténymtéka az edzés utdin mind-
hdrom iziileti szdghelyzetben csékkent. Az nyo-
matékdeficit anndl nagyobb volt, minél kisebb
iziileti szoghelyzetben mértitk azt. Az edzés egyet-
len fziileti szoghelyzetben sem okozott véltozdst
a térdextensorok EMG aktivitdsaban izometrids
kontrakei6 alatt. A biceps femoris co-aktivitdsa
ndtt izometrids térdextensio alatt valamennyi izii-
leti szoghelyzetben. A biceps femoris/quadriceps
femoris EMG ardny nétt 70 és 50 fokos szog-
helyzeti izometrids kontrakcié alatt. A quadriceps
EMG/extenziés nyomaték ardny az edzés hatdsd-
ra a 30 fokos izometrids extensioban nétt, a tobbi
iziileti szoghelyzetnél valtozatlan maradt.

Kovetkeztetés

Az eredményekbdl arra kévetkeztetiink, hogy
az fzilleti szoghelyzet mind a nyomatékdeficitet,
mind pedig az EMG/nyomaték értékek valtozdsat
jelent8sen befolydsolja.

Year 4, Issue 1-2
2019
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SEBESI BALAZS

sebesibalazs@gmail.com

Rekredcié MSc

MSq, 3. félév

Pécsi Tudomédnyegyetem, Természettudomdanyi
Kar

Témavezetd: Dr. Viczi Mdrk egyetemi docens, PTE
TTK

Térdiziileti stabilizdcié unilaterdlis felugrdsnal
és instabil leérkezésnél

Azokban a sportdgakban, melyekben megje-
lennek az unilaterdlis felugrdsok és leérkezések,
dltaldban a térdiziiletben fellépd sériilések a leg-
gyakoribbak. Kordbbi kutatdsokban a térdiziileti
extensorok felugrdsi teljesitményben jdtszott szere-
pét mdr széles kdrben vizsgdltdk, azonban a térdizii-
let stabilizdcidjdra kifejtett hatdsdt célzé vizsgalatok
irodalma jéval ritkdbb. Az unilaterdlis felugrasi ké-
pesség és a térdiziilet stabilizdciéja kozotti ssze-
figgések ismeretében egyszer(i tesztekkel kdnnyeb-
ben elére jelezhetnénk a térdsériilések kockdzatit.
A vizsgilatunkat 25 egészséges fatal férfin végez-
tik el. Megmértitk a maximadlis izometrids erdt
térd extenzidban és flexidban, ill. csipdiziileti
abdukciéban. Megmértitk a maximdlis unilat. fel-
ugrésok sordn a talajra kifejtett erét erplaté segitsé-
gével, amelybdl propulziés impulzust szdimoltunk,
majd a vizsgdlt személyek unilat. leérkezéseket
végeztek 30 cm-es magassigbdl instabil feliiletre.
Mindhdrom vizsgélat sorin EMG elektréddk segit-
ségével mértiik a vastus lateralis, a vastus medialis, a
biceps femoris és a gluteus medius aktivitdsat. A fel-
ugrésoknal és a leérkezéseknél nyert EMG értékeket
az eréméréskor kapott értékekhez normalizaltuk.
Az unilat. felugrdsnal az izmok normalizdlt aktivi-
tdsdnak sorrendje: GM (172%), VL (122%), VM
(108%), BF (52%). A leérkezéskor mért EMG
értékek ugyanilyen aktivitdsi sorrendet mutattak
(114%, 94%, 92%, 50%). A leérkezéskor vizsgalt
térdstabilizdci6 kvantitativ mutat6i nem korreldltak
a felugrés erejével. A relativ abdukcids erd korreldlt
az felugrdsi impulzussal. Negativ korreldciét mutat
a térdextenzids relativ erd a leérkezéskor mérc VM
aktivitdsdval, valamint a csipdizileti abdukcids
relativ erd a leérkezéskor mért BF aktivitdsdval.
Az eredményekbdl arra kovetkeztetiink, hogy az
unilat. felugrdsi képességet a GM relativereje befo-
lydsolja. A gyengébb felugrisi képességgel, és a ki-
sebb csipdabdukcids erével rendelkezd személyek
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is fokozott BF aktivitdssal kompenzalnak instabil
leérkezéskor. A sériilés esélyének csokkentése célji-
bél érdemes a BF és a GM erdsitésére kiilon hang-
salyt fektetni.

DEEZSI REKA

d.tuci2] @gmail.com
Testnevel-gydgytestneveld
MA, 5. félév

Testnevelési Egyetem

FEHERVARI DANIEL

Tandri
Osztatlan, 9. félév
Testnevelési Egyetem

KATONA ZSOFIA

zsof. katona92 @gmail.com
Testnevel$-gydgytestneveld
MA, 5. félév

Testnevelési Egyetem
Témavezetd: Dr. Okros Csaba egyetemi docens, TE

A balétové jatékosok szerepkorének jellemzd
vonasai, nemzetkozi férfi kézilabda mérkézések

alapjdn

A mai kézilabddzdsban a baldtlévé-iranyit6 ji-
tékosok meghatdrézdak csapataik eredményessé-
gében. Vizsgilati alanyaink az elmult évek legjobb
jdtékosai, baldtlové-irdnyité poszton. Kivdncsiak
voltunk, hogy taldlunk-e tendencidt arra vonatko-
zblag, hogy a kiemelt jdtékosok kapura 16véseikkel
mely teriiletré] a legeredményesebbek, a kapu mely
teriiletét tdmadjdk leginkdbb és milyen rendszeres-
séggel alkalmaznak kiilonb6z8 16vési technikdkat.
Feltételezések:1, A baldtlové jdtékosok kapura 16-
véseik tobbségét a sajat posztjukrdl hajtjdk végre.
2, A baldtlové jatékosok leggyakoribb és legered-
ményesebb tdmadds befejezési médja az 4tlovés. 3,
A vizsgilt jétékosok legtobbszor felugrdsos dtlovést
alkalmaznak és ebbdl a legeredményesebbek. 4,
A baldtlovd jitékosok dltal leggyakrabban célzott
kapufeliilet, a kapu bal felsd sarka. Vizsgilatunk:
alanyai: Mikkel Hansen (tovdbbiakban: MH), Ni-
cola Karabatic (NK) , Vuko Borozan (VB), Aron
Palmarsson (AP) . 20 mérkézést elemeztiink, ji-
tékosonként 6-ot. Megfigyelési szempontjaink a
kovetkezdk voltak: a befejezés posztja (baldtlovd
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-bl, irdnyit6-ir, jobbatldvé-jl), a kapura 16vés méd-
ja (talajrél, felugrdsbdl, betdrésbdl/ziccerbdl, dtlo-
vésbdl), a tdmadott kapufeliiletek eléforduldsa és
eredményessége. Eredményeink: a jatékosok dsszes
16vésébdl (143),62-t bl, 62-t ir, 19-t pedig jl poszt-
rél hajtottak végre. A 32 betorési kisérletbdl 21gdl
(65%), miga 109 4tlovésbdl 62 (57%) volt sikeres.
Kiilon vizsgalva a jadtékosokat, a kapura 16vés méd-
jdban eltérések mutatkoztak. A talajrdl, illetve fel-
ugrdsbdl torténd 16véseik ardnydban 82 hajtottak
végre(sikeressége61%), mig talajrél 28-at hajtot-
tak végre(sikeressége 43%). A kapu teriileteit (bal
fels, bal alsé, jobb felsd, jobb alsd) a jitékosok a
kovetkezd megoszldsban 18teék: VB: 18/10/5/10,
NK: 4/6/6/9, MH: 9/3/5/6, AP: 10/12/6/10.
Eredményességi mutatdik ezek alapjan: VB:
67%/20%40%40%, NK: 50%/100%/50%/78%,
MH: 89%/100%/80%/100%, AP:
60%/33%/83%/80%. A Khi-négyzet préba sta-
tisztikai eredményei alapjin (p<0,01): az elsé
hipotézisiink nem valdsult be, a mdsodik hipoté-
zistink beigazolédott, a harmadik hipotézisiink
csak részben igazolédott be, mig a 4 hipotézi-
siinknél nem mutatkozott szignifikins kiilonbség.
C)sszefoglala’sként, tovabbi célok. A kapusok védé-
sének feltérképezése, az ellenfél védekezési formd-
janak vizsgdlata. Erdemes lenne a balétlovék és a
tobbi poszt kozott fenndlld jérék-kapcesolatokat is
vizsgalni.

CSENKI JUDIT
csenkusz@yahoo.dk

BA Edz8

BSc, 3. félév
Testnevelési Egyetem

OLAH ORSOLYA
olahborso@gmail.com
BA Edzé

BSc, 3. félév
Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Koller Akos egyetemi tandr, TE

A beillé jatékos szerepe és nemi specifikumai a

kézilabddaban

A kézilabda folyamatos fejlédése és népszertisége

megkéveteli a sportdg minél részletesebb vizsgdla-
tét. A jaték fejlesztésének tobb lehetdsége is van. A
munkdmban egy kivalasztott timadé poszt, a bedl-
16 vizsgalatdt végeztem el. Két vildgszinvonald ji-
tékost — Heidi Lokét és Julan Aginagaldet - valasz-
tottam vizsgdlati mintdmnak, az dltaluk mutatott
mérkézés teljesitményeket vizsgltam. Szdndékos
volta két jatékos eltérd neme, mert kifejezetten arra
voltam kivéncsi, hogy a nemiik miatt taldlok e kii-
l6nbséget a stilusuk kozott. A nemi eltérés mellett,
nemiiknek megfeleléen, hasonlé tulajdonsdgokkal
birnak a testalkatuk, a nemzetkozi tapasztalatuk
és a koruk alapjin. Mindkét jatékost 5 — 5 mér-
kézésen figyeltem meg, kiilonbozé meghgyelési
szempontok alapjdn. Ilyenek voltak a kapural6vés
fajtdi, a kapura 16vést megeldz8 fordulat irdnya,
a labdadtvétel médjai, a tdmadott kapufeliilet, az
érkez8 labddhoz képest hogyan mozog. A torté-
néseket egy dltalam szerkesztett l8lapra jegyeztem
fel, majd a kapott adatokat osszesitd tdbldzatokba
rendeztem, a vizsgdlati hipotéziseim sorrendjében.
Az adatok kozotti kiilonbségeket egyszer(t % szé-
mitdssal mutattam be. Kapott eredményeim alap-
jan megéllapithat6, hogy a nemi eltérések nyomon
kovethetdk, azonban sok esetben azonossigokat is
taldltam. Lokét tobbet foglalkoztattdk tdrsai, mint
Aginagaldét, de Loke jobban is haszndlta ki az adé-
dé lehetdségeket. Amennyiben leforgdst alkalmaz-
tak a lovést megeléz8en, mindketten inkdbb balra
fordultak tobbszor. Loke nem alkalmazott bedé-
léses 16vést, Aginagalde viszont igen, mely annak
volt kdszonhet8, hogy tobb olyan befejezése volt,
amely szoros védd kontakttal toreént, amibdl mér
képtelen volt felugrani, inkdbb csak betolta ellenfe-
lét gélt 16ve, vagy 7m-t kiharcolva igy. Vizsgilato-
mat sikeresnek {télem, mert részletes leirdst tcudtam
adni a két kiszemelt jatékosrol, nem csak a poszt-
juk jellemz8it, hanem a sajdt jétékos profiljukat is.
Ennek alapjdn sajét csapatainkndl is meg tudjuk
dllapitani, hogy az egyéni képzések alkalmaval, ho-
gyan ¢épitsiik fel a tervszer(i edzésmunkdt, milyen
specidlis mozdulatot, technikai jdtékelemet gya-
koroljon, sajdt alkatdnak és a mozgds kultardjdnak
megfelelden. A két jatékos egy — egy mintdt adott,
de tervezem, tovébbi vizsgdlatomba bevonni mds
bedllok megfigyelését, s6t terveim kdzott szerepel a
tobbi tdimadé poszt dtvildgitdsa is.

Kulcsszavak: timaddposzt, mérkdzés megfigye-
1és, jétékos profil
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NAGY BENEDEK AGOST
benji @baskerclinic.hu

Testneveld tandri, gyégytestneveld,
egészségflejlesztd

Osztatlan, 9. félév

Testnevelési Egyetem

NAGY BOTOND AGOSTON
bobi@basketclinic.hu

Testneveld tandri, gyégytestneveld,
egészségtejlesztd

Osztatlan, 9. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Balogh Judit tandrsegéd, TE

A hirompontos dobéstilus sszehasonlité dina-
mikai elemzése edzéseken és mérko6zés koriilmé-
nyek kozott

Kulcsszavak: hdrompontos dobds, HomeCourt,
HUDL, dobéstilus, mérkdzés teljesitmény Be-
vezetés A hdrompontos dobdsok intenzitdsdt,
sajdtossigait vizsgiltuk a dobdsok videoelemzése
alapjdn. Szdmos kutatta az optimdlis dobdsszoget,
ivet, a felugrds szogét. (N. Nato, K. Matsuda, T.
Nakamura, 1981.) Alapul vettiik, hogy a legsi-
keresebb hdrmasdobdk a labddt 0,54 mdsodperc
alatt dobjék el, a dobds szoge 50-55 fok kozote
van, a térd 115 fokban hajlik, a dobds elétt akar
20 m/h sebességre gyorsulnak, s a felugrdsok so-
ran kb. 0.6 mp-ig emelkednek. A mai NBA-ben
a dobott pontok jéval 100 pont f5lé néttek és
hasonlé a tendencia a férfi nemzetkézi kosdrlab-
ddzdsban is. Az NBA-ben t6bb mint 26.5 hdrmas
kisérlet az dtlag. (Jin, Jacob, Prasad, Chen 2016).
Cél A hdrompontos dobdsok elemzd mddszerére
tettiink kisérletet. Eredményeink lehet6vé teszik a
dobétechnika valés idejti elemzését. Osszehasonli-
tottuk a kiilonb6z6 tipust mérkdzés helyzetekben
haszndlatos hdrompontos dobéstipusok stilus-
jegyeit: dobds ivének szogét, a felugrdsi szoget, a
felugrds idejét, a dobds sebességét és a dobdsok ha-
tékonysdgit. Osszehasonlitottuk a dobbedzéseken
és mérkdzéseken mért eredményeket. Mddszer és
eredmények Az Gj video elemzd és dsszehasonlitd
modszerrel az adatokat edzésen és mérkdzéseken
rogzitettiik. H. Okuboa, M. Hubbard (2015) sze-
rint nagy kiilénség van a helybdl dobdsok, illetve
a tempddobdsok sordn mért felugrdsi magassdg,
vallszog kozott. Mi mér 6sszehasonlitottuk a do-
bésokat : egy, vagy tobb leiitésbdl, cselezésbdl,

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

védekezd bébu ellen, illetve dtmenetbdl toreénd,
majd az oldalra t6rténd beledlldsbdl. Vizsgaltuk a
sorozatban, forduldsbél torténé dobdsokat is. Az
Gj fejlesztési alkalmazdsok segitették a dobdsok
osszehasonlité mozgisdinamikai vizsgdlatdt, akdr
napi szinten is, melyek hozzdjérulhatnak a jétéko-
sok gyorsabb fejlédéséhez. E kiindulé kutatdsunk
felndte férfi jarékosokat vizsgdl és egy alacsonyabb
koltségvetésti kosdrlabdacsapat szdmdra is elérhetd
legmodernebb video elemz6 programokat haszndl-
tunk (HomeCourt, HUDL). A dobdsok megfigye-
lésére alkalmas legtijabb program 2018. nyardn ke-
riilt piacra, s mdra a tudomdnyos kutatds eszkozévé
valt. Magyarorszdgon nem taldltunk a miénkhez
hasonlé kutatdst, igy témdnk és eredményeink tu-
domidnyosan tjszertiek. Osszefoglalis A jitékosok-
nak van rdjuk jellemzd dobéstilusa, mely kisebb
eltéréseket mutat az egyes tipusi dobdtechnikak
esetében. Szognifikdns korreldcié van az edzéseken
és mérkdzéseken mért technikai és teljesitmény
adatok kozott.

DEKANY MATE

matajszsuli@gmail.com

Testnevel$-edzd

BSc, 5. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagbgusképzd Kar
TémavezetS: Dr. Gydri Ferenc fbiskolai docens,

SZTE JGYPK

A holtpont jelentkezése a maratoni tdvot teljesi-
tdk felkésziilése, testtomege, valamint taplilko-
zasi- és frissitési szokasai tiikrében

Kutatdsom témdjaként a maratoni tdv teljesité-
sének feltételeit, és annak kutatdst vélasztottam.
Arra voltam kivdncsi, hogy maratoni tdvot teljesitd
hobbi szinten, illetve rekredcids célbdl sportoldk
miként edzenek, milyen frissitési- és tdpldlkozd-
si szokdsaik, valamint milyen testi adottsigaik
vannak, és mindez hogyan befolydsolja a verseny
kozben 4eéle holtpont jelentkezését. Aktiv sporto-
16ként a futds volt az életem, de még soha nem in-
dultam maratoni tivon. Iziileti problémdk miart le
kellett mondanom a sportrél, de felépiilésem sordn
egyre hosszabb tdvokat teljesitettem. Egy triatlono-
z6 bardtomnak, mint mdr pofi sportolénak, a fu-
toteljesitménye kivdlo, és 8t csoddlva naprél napra
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tobb motivdciém lett futni. Azért valasztottam ezt
a témdt, mert — amellett, hogy érdekes kutatdsi
probléma — reméltem, hogy tébbet tudok meg a
maratoni futdsrél, annak szépségeirdl, estleges hdt-
ranyairdl, és élettani hdtterérdl. Bizom benne, hogy
ezeket az ismereteket hasznositani tudom majd a
jové évi maratonra valé felkésziilésem sordn.

A maratoni futds torténetével kezdem a szakiro-
dalmi dttekintésem, amely utdn rdtérek a futds élet-
tandra és gazdasigossdgdra. Ezt kovetSen leirom,
hogy a tdplélkozds és a folyadékfogyasztds miért
fontos az élloképességi sportoknal, majd bdveb-
ben is kifejtem mindkét témdt. A versenyre valé
felkésziilés és a holtpont legfontosabb ismérveit
mutatom be kévetkezének, majd a verseny utdni
regenerdcié fontossdgdra is kitérek. A munkdm
folytatdsiban a kutatds céljdt, kérdéseim megfogal-
mazdsét és a vizsgdlat metodikdjdt szemléltetem.

A kérdbivben feltett kérdéseimre adott valaszok-
kal feleltem kérdésfelvetéseimre és vizsgdltam meg
hipotéziseim. Az online kérddivben igyekeztem
minél t6bb kérdésre vélaszt kapni, és arra tore-
kedni, hogy egyszerii és gyorsan kitslthetd legyen.
Kérdések vonatkoztak testi adottsdgokra, egy hé-
ten lefutott kilométerekre, a maratoni idéeredmé-
nyekre, szénhidrétfeltoltésre, verseny eldtti és utdni
edzésre, a folyadék és tdplalékbevitelre, valamint a
holtpontra. Az erre kapott vélaszokat dsszesitettem
majd tdbldzatok, dbrik és diagramok segitségével
igyekeztem tgy dbrdzolni, hogy egy a futdshoz
nem értd, és futdst nem kedveld egyén is konnye-
dén befogadhassa, s6t akdr érdeklédését felkeltve
olvashassa.

GUSZTAFIK ADAM

adam.gusztafik @gmail.com

Testneveld tandr - egészségfejlesztés tandr
MScg, 5. félév

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Dr. Koltai Miklos egyetemi docens,
ELTE PPK

Alléképességi mutaték vizsgdlata utinpétlsko-
ru labdariagékndl

A labdartgdsban a kiilonbo6z6 alléképességi faj-
tik széles skaldja vegyitve jelenik meg. A tesztek
koziil a Yo — Yo IRTL1 standardizale palyateszt

alapvetd mérési protokollnak szdmit utdnpétlds-
korban is. Progressziv terhelése sportigspecifikus
moédon mutatja meg a jatékosok fittségi allapo-
tit. A Polar Team2 kontrollal a terhelés sordn a
jdtékosok szivfrekvencia értékeinek monitorozdsa
torténik. Célunk, hogy osszehasonlitsuk a spor-
tolék eredményességét egy magyar és egy szerbiai
utdnp6tlds bazison. A felmérések a szombathelyi
Illés Akadémia korosztdlyos csapataindl, illetve a
Topolyai Sport Club utdnpétlds labdartgéinak
korében tortént. N=138 f6. Mind a két klubnal
torekedtiink a teljes létszdm elérésére. Az adatok
feldolgozésa sordn az IBM SPSS Statistics25 prog-
ramot haszndltuk, ahol az egyvéltozds elemzéseken
kiviil normalitdsvizsgilatot, linedris regressziét és
korreldciés métrix elemzést végeztiink (p<0,05). A
két utdnpétlds kozpont labdarigéinak Yo-Yo teszt-
ben elért eredményei szignifikdnsan kiilonb6znek
egymdstol (1551,29m illetve 2643,42m). Az al-
l6képességi tesztben elért eredményesség kozepes
korreldciét mutat a piros (90-100%) z6éna meg-
kezdéséig eltel id6vel (r=0,571; p<0,000). A ma-
ximdlis intenzitdsi zéndban eltsltote id6 feltételezi
a magas motivdciés szintet. Azok a jitékosok vol-
tak eredményesebbek, akik hosszabb ideig voltak
képesek fenntartani ezt a hatdr terhelést (r=0,541;
p<0,000). Aszivfrekvencia-viltozékonysdg (HRV)
és a lefutott méterek kérdésében nem taldltunk 6sz-
szefliggést. A szombathelyi Illés Akadémia kiemelt
képzési kozpont, amely az eredmények tekinteté-
ben is megnyilvanult. A szivfrekvencia kontrollos
edzéseket mindenképpen javasoljuk a sportolék
felkészitésében az egyénre szabott terhelés kialaki-
tésa szempontjabol.

Kulesszavak: labdarigds, utdnpétlds, alléképes-
ség, Yo—Yo teszt, Polar

TOBAK BALAZS

bobaktalazs @gmail.com

testneveld tandr; gydgytestneveld- egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 5. félév

E6tv6s Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE PPK

A torzserdsité edzések hatdsa az amatdr futék
teljesitményére
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Az elmult évek sordn a szabadidds futds vilt az
egyik legnépszer(ibb rekredcids tevékenységgé. Ha-
zdnkban, csakagy, mint a vildg bdrmely pontjdn,
lépten-nyomon futdkat ldtni, akiknek elsédleges
célja a testi- lelki egészségiik fejlesztése, megdrzé-
se. Annak ellenére azonban, hogy 6ridsi tomegeket
mozgat meg a sportdg, ardnytalanul kevés tudomd-
nyos kutatds foglalkozik a témdval. Az ide vonat-
kozé vizsgilatok jellemz8en a sportdg gazdasdgi vo-
natkozasait emelik ki. Ebbél azonban a résztvevék,
azaz a sportol6k nem tudnak profitdlni.

SZEILER BALINT

szeiler825 @gmail.com

Osztatlan tanir

Osztatlan, 11. félév

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Dr. Koltai Miklds egyetemi docens,
ELTE PPK

Az agilitds és az 4lloképesség kapcsolata utdn-
pétlaskori labdarigéknal

Bevezetés

Az agilitds képessége az utébbi években keriilt
igazdn a sporttudomdnyi kutatdsok kozéppontjd-
ba. Ide sorolhaté minden olyan mozgds, melynél
gyors megindulds, megdllds torténik irdnyvaltoz-
tatdssal egybekotve. Ezek a mechanikai terhelé-
sek erdsen igénybe veszik a szervezetet, amelynek
helytelen kivitelezése a mérkSzéseken dlloképességi
teljesitményromldst eredményez. Vizsgalatunk arra
fokuszalt, hogy ez az 6sszefiiggés a motoros palya-
tesztek sordn is kimutathaté e, és ha igen milyen
mértékben.

Anyag és modszerek

A vizsgilat a Topolyai Sport Club utdnpét-
lds labdartgéinak koérében tortént, Ul4, U1,
Ul18-as korcsoportokban, korosztdlyonként 20
fével. Az agilitdsi standardizdle palyatesztek ko-
ziil a Dribbling-teszt, Illinois teszt, T-teszt keriilt
rogzitésre Oxa Starter+ infrakapus rendszerrel. A
sportagspecifikus dll6képesség mérésére a Yo — Yo
IRTLI tesztet alkalmaztuk Polar Team?2 pulzus-
kontrollal. Az adatok feldolgozdsa IBM SPSS
Statistics25 programmal tortént, ahol normalitds-
vizsgdlatot, linedris regresszidt és korreldciés mdtrix
elemzést végeztiink (p<0,05).

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Eredmények

A vizsgdlat sordn az agilitdsi paraméterek és az
dlloképesség egyiitt mozgdsat vizsgaltuk. A Yo-Yo
tesztben megfigyelt eredményesség (1551,29m)
csapatonként és posztonként eltérd méreékd.
A pélyatesztben lefutott méterek szdma és a ma-
ximdlis terhelési zondt megel6z8en eltelt id6 il-
letve a maximdlis intenzitdsi zéndban valé tar-
tézkodds kozepes erdsségli  korreldciét mutat
(r=0,403; p<0,001 illetve r=0,560; p<0,000).
A labdarigék teljesitménye a labda nélkii-
li agilitdssal (LNA) mutatott szorosabb osz-
szefliggést (r=-0,509; p<0,000). A labdis agili-
tds (LAA) szempontjdbdl kozepesnél gyengébb
kapcsolat figyelhetd meg (r=-0,296; p<0,02).
A szivfrekvencia-valtozékonysdgi paraméterekkel
(HRV) nem taldltunk szignifikdns korreldciét.

Koévetkeztetések

Az agilitds és az dlloképesség eltéré motoros ka-
rakterisztikdval rendelkezik, mégis a labdartgisban
komplex médon jelennek meg. A kiilonbozé ké-
pességeket Osszehangoltan, a szenzitiv iddszakok-
ban kell intenziven fejleszteni, kialakitva a pozitiv
transzfer hatdsokat az eredményesség érdekében.
Kulesszavak:  labdartigds, utdnpdétlds, agilitds,
alloképesség

GERENDI AKOS

gerendiakos@gmail.com

logisztikai mérnsk

BSc, 2. félév

Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi
Egyetem

Kozlekedésmérnoki és Jarm{imérnoki Kar
Témavezetd: Bartha Zsolt testneveld tandr, BME
GTK

Egy lehetséges kézilabda specifikus tesztrend-
szer bemutatdsa, kiemelten a dinamikus ldberd
vonatkozdsiban

Bevezetés: A mai sporttudomdny, igy a kézilab-
ddzds sem nélkiilozheti a folyamatos és jol adaptal-
haté, megfelel§ kritériumrendszerrel rendelkezd,
rovid-és hosszitivon is alkalmazhaté altaldnos és
specidlis labor és pélyateszteket. A dinamikus l4b-
erd mérésére alkalmas tesztek a horizontilis, és
vertikdlis ugrdsok. Tdmadds-védekezés, a kézilabda
alapmozgdsaihoz szitkséges motorikus képességrol
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van sz6. Anyag és médszerek: Egyszer(, jol alkal-
mazhaté pélyateszt-rendszerb8l  antropometriai
méréseket, futdteszteket, dinamikus ldberd tesz-
teket végeztiik. Vizsgdlatunkba 56 £6 fh sportolét
vontunk be, 3 (A 18 £8, B 18 {8, C 19 {6) csoport-
ra bontva (dtlagéletkor: 20,72+0,84 év). A legkép-
zettebbek és legtobb edzést (heti dtlagosan 10-12
o6ra) végzdk a B (4ékor=20,82+0,83) csoportban
helyezkednek el, irdnyitott és ciklusokban meg-
hatdrozott edzésmunkdt végeztek. Az A csoport
tagja voltak a legiddsebbek (d¢kor=23,63év+3,47),
heti dtlag 5,5 6ra edzésmunkdt végeztek és NB/II-
ben jétszanak, valamint edzésmunkdjuk egy részét
(er6nléti, futd, prevencids) 6ndlléan végzik el. A
C (4ékor=17,73+0,61) csoportban lévé sportolok
heti dtlag 8-10 6ra irdnyitott edzésmunkdt végez-
tek el, 8k voltak a legfiatalabbak. Minden spor-
tol6t a sajdt csapatiban teszteltiink, a helybdl td-
volugrds, helybdl hdrmasugrds, CM] felugrdsteszt
és INGA-futds vonatkozdséban. Eredményeinket
excel tabldzatokban Osszesitettiik, a statisztikai
analizistinkhoz a Jasp 0.9.0.1. verzi6jdt haszndl-
tuk. Eredmények: Mindhdrom csoport esetében
a teljesitmény-és keringési mutaték kedvezden
alakultak a 2. méréskor. Az A, B és C csoport dt-
lageredményei alapjén (helybdl tdvolugrds=HT,
helyb8l hirmasugris=sHH, CM] felugrasteszt és
INGA-futds) legjobb eredményt a B csoport dt-
lagai (HT=246,78cm+21,3; HH=756,5cm+39,8;
CMJ=57,17cm+6,9;  INGA=123,8hossz+19,2)
mutattdk. A C csoportban csak a CM] felugrés
(CMJ=54,1cm9,7) sordn voltak jobbak a spor-
tol6i dtlagok, mint a felndtt sportolokndl (A). A
tobbi 3 probét tekintve a MAFC sportoldi bizo-
nyultak jobbnak. Megbeszélés: A teszteket érdemes
évente megfeleld idészakokban tobbszor megis-
mételni és elsdsorban képességekhez, fejlédéshez,
posztokhoz, és egyénhez alakitani a standardeket.
A (dinamikus) ldbmunka kiemelt szerepli a kézi-
labddzdsban. hangstlyos a horizontdlis és vertiké-
lis (fel/el)ugrdsok magassdga, mélysége, sebessége,
a sportdgra jellemzdek a felugrasok, leérkezések,
gyors irdnyvaltdsok, meginduldsok, megalldsok,
cselezések, érdemes egy jol hasznilhatd, bévithetd
rendszert kialakitani.

KELEMEN BENCE
bencekelemen95 @gmail.com

Osztatlan tandri szak

Osztatlan, 7. félév
Testnevelési Egyetem
Témavezetd: Dr. Gyimes Zsolt egyetemi docens, TE

Férfi 1500m-es élversenyzék gydzelmi és re-
kord-taktikdjdnak 6sszehasonlitdsa

Vizsgdlatunk sordn minden idék 13 legjobb
1500 m-es férfi futd két jellegzetesen eltérd, re-
kord- (R) és gy6zelmi-taktikdval (Gy) teljesi-
tett futdsdt elemeztik (n=26: R 13; Gy 13).
Arra voltunk kivincsiak, hogy milyen kiilonb-
ségeket taldlunk az irambeosztds és taktikai vi-
selkedés terén a két taktika alkalmazdsa sordn.
Video elemzéssel (amelyhez a Kinovea 0.8.15
programot haszndltuk) megdllapitottuk és rogzi-
tettitk a vizsgdle atlétdk mezdnyben elfoglalt po-
zicibjat, és részidejét 300-,400-,700-,800-,1100-,
1200 m-nél, valamint a végeredményt 1500 m-nél.
A teljesitmény és a tdvon elért dtlagos versenyse-
besség szignifikdnsan (p<0,05) jobbnak mutatko-
zott az R futdsokndl (R 3:28,28 + 1,3 mp; 7,20
+ 0,04 m/s vs Gy 3:37:22 + 4,9 mp; 6,90 + 0,15
m/s). Az R taktika esetén nem volt szignifikins kii-
16nbség az els6 és az utolsé 400m-en elére dtlag-
sebesség kozote (7,30 + 0,10 m/s vs 7,34 + 0,10
m/s). Szintén nem volt szignifikdns kiilonbség a
két leglassabb 400m-es dtlagsebesség, a masodik és
harmadik kérben elért dtlagsebesség kozote (7,03
+ 0,08 m/s vs 7,09 +0,11 m/s). A tdv elsé 800- és
utols6 700 m-én elért dtlagsebesség kozt mindkét
csoport esetében szignifikdns kiilonbség volt. A tdv
miésodik fele gyorsabbnak bizonyult, és a sebesség-
kiilonbség mértéke a Gy esetén magasabb volt (a
R esetén 7,16 + 0,06 m/s és 7,24 + 0,6 m/s, a Gy
esetén 6,52 + 0,29 m/s és 7,39 + 0,11 m/s). A Gy
versenyek alatt a két legalacsonyabb 400m-es 4t-
lagsebességet a tdv elsdé két korében mértitk, nem
volt szignifikins kiilonbség a két korben elért dt-
lagsebesség kozote (6,45 + 0,30 m/s vs 6,59 + 0,39
m/s). A legnagyobb dtlagsebességet szignifikdnsan
az utolsé 400 m alatt érték el a versenyz8k (7,58 +
0,19 m/s), ez szignifikdnsan nagyobb volt, mint a
miésodik legnagyobb 400m-es dtlagsebesség, amely
800 m és 1200 m koézote volt (7,22 + 0,14 m/s).
Az R esetén a mez6nyben elfoglalt poziciéban nem
volt szignifikdns valtozds a résztdvok kozott. Gyd-
zelmi-taktika esetén szignifikdns pozicié kiilonbség
csak 800 m és 1200m kozott vole (4,79 + 2,68 és
2,61 + 2,63). A két taktikdval elért végsd helye-
zések csaknem azonosak voltak (az R esetén 1,76
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+ 1,36 és a Gy esetén 1,53 + 0,77). Szignifikdns
kiilonbség mutatkozott az R és Gy kozote a 400
m-nél elfoglalt pozicidkat illetden (3,15 + 2,99 vs
5,46 + 3,15). A pozicié véltdsok szima minden
esetben a Gy esetén volt magasabb, a legnagyobb
eltérést a 800 m és 1200 m kozote lezajlott pozicié
véltdsok esetében kaptuk (az R esetén 0,69 + 0,94,
a Gy esetén 2,15 + 2,64).

DELI BALAZS

delibalazs93 @gmail.com

Testnevel6-tandr Mesterképzés

MA, 1. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Természettudomdnyi Kar

TémavezetSk: Dr. Atlasz Tamds egyetemi docens,
PTE TTK, Dr. Tékus Eva egyetemi adjunktus, PTE
TTK

Gyorsasdgi paraméterek osszefiiggése a sportagi

kivalasztdssal utinpétliskora labdarugoknal

Bevezetés

A labdartugdsban evidencidnak szdmit a spor-
tolék permanens, objektiv megfigyelése, monito-
rozdsa. A sportszakemberi tdrsadalomban kiemelt
kérdés az utdnpétliskort gyermekek kivdlasztdsa,
és teljesitményiik nyomon kévetése. Az utdnpot-
ldsképzésben dllanddan viltozik a sportdgspecifikus
felmérések adatdllomdnya, illetve nincs rendszeres-
ség a mérésekben sem. Célkittizésiink volt az utdn-
pétlaskoru labdaragék gyorsasdgi paramétereinek
nyomon kovetése, tovabbd a labdarigé specifikus
technikai elemekkel valé 6sszehasonlitdsa.

Anyag és modszerek

A vizsgdlatban 26 fiatal labdartgé vett részt
(2007-ben  sziiletettek), akik  rendszeresen
sportdgspecifikus edzéseken vettek részt. Kutatd-
sunk 4 éves nyomon kovetést (2015-2018) foglalt
magdban, ahol az 5m-10m-30m-es sprintfutist,
valamint labdds, illetve labdanélkiili agilitds tesz-
tet mértiink. Méréseink alapjan a labdaragékat
komplex pontszimmal jeloltik, majd két kate-
gériacsoportra osztottuk (versenycsoport, illetve
felzarkdztaté csoport). A labdardgds fejlédését te-
kintve kialakitottunk egy j kivalasztdsi rendszert,
ami kizdrélag a gyorsasdgi faktorokat (sprintké-
pesség, agilitds) tartalmazta. Ennek alapjin létre-
hoztunk egy 4j fiktiv csoportot, amit az eredeti

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

fekete (versenycsoport) csoporttal hasonlitottunk
ossze. Az U9-es korosztdly adatait Gjra vizsgdlva je-
lentds eltéréseket taldltunk a gyorsasdgi besorolds,
és az Osszpontszdmok kozott. Az adatok normali-
tisanak megallapitdsdhoz Kolmogorov-Smirnov
prébdt, a statisztikai analizishez ANOVA tesztet
alkalmaztunk.

Eredmények

A technikai elemek és a gyorsasdgi paraméte-
rek Osszesitett pontjainak dtlagdc dsszehasonlitva
nem taldltunk eltérést (p=0,08) a fekete (108,42+
37,56) és a piros (80,08+42,01) csoportndl. A két
csoport gyorsasdgi indexeinek 8sszpontszdm dtla-
gai (fekete=19,23+8,16; piros=18,85+7,66) kozott
sem taldltunk szignifikdns kiilonbséget (p=0,902).
A fiktiv csoport (25,69+2,29) szignifikinsan ma-
gasabb (p=0,01) 8sszpontszdmot ért el a gyorsa-
sdgi kivélasztdsunk alapjdn, mint az eredeti fekete

(19,23+8,16) csoport.

Kovetkeztetések
Eredményeink alapjdn
hogy a fiatal korban kialakult gyorsasdgi jel-

elmondhatd,

lemzék alapvetden befolydsoljdk a késdbbi
sportdgspecifikus fejlédést, azonban az elézd ki-
vélasztdsi kritériumok tdlnyomérészt technikai
dominancidt mutattak, héctérbe szoritva a gyor-
sasagi paramétereket, igy beazonositva a sport-
tehetséget a technikai tehetséggel, helyteleniil.
Kulcsszavak: labdartgds, utdnpétlds, gyorsasdg,
agilitds

IMRE NORA
nori.imre@gmail.com
Pénziigy és szdamvitel

BA, 6. félév

Budapesti Corvinus Egyetem
Gazdélkoddstudomdnyi Kar

STUMP ARPAD
stumparpad@gmail.com
Politolégia

BA, 7. félév

Budapesti Corvinus Egyetem
Gazdélkoddstudomanyi Kar

Témavezetd: Szabd Mdrton Bence hallgatd, Bonni
Egyetem
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Meccsvégi jatékok: kosdrlabdacsapatok straté-
giaalkotdsa

A dolgozat olyan kosdrlabdameccseket vizsgil,
ahol az egyik csapat két pontos hdtrdnyban van,
és 6 vezeti a rendes jatékidé utolsé tdmaddsdt. A
felépitett jdtékelméleti modellben a csapatok el-
donthetik, hogy két- vagy hdrompontos dobdsra
fékuszdlnak. A kutatishoz az NBA (USA, Ame-
rikai Nemzeti Szovetség) 2000 és 2016 kozotti
adatai keriiltek felhaszndldsra, segitségiikkel az el-
méleti modell gyakorlativd és ellendrizhetdvé vlik.
A felépitett jatékokban a hirompontos dobds eld-
rejelzésének pontossdga volt a cél, illetve egy olyan
modell megalkotdsa, mely lehetdséget ad a hipoté-
zisek ellendrzésére. A hipotézisvizsgilat utdin meg-
dllapithat6, hogy a déntéshozatalra nem gyakorol
hatdst a csapatok ereje, a hazai pdlya viszont igen.
Az is kideriilt, hogy jobban magyardzza a megho-
zott dontést az olyan modell, amely szdmitdsba
veszi a dobdst végrehajté jatékos dtlagos jdtékba
avatkozdsit.

VARGA SZABOLCS

vszabolcs@me.com

edzé

BSc, 1. félév

Eszterhdzy Kdroly Egyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Révész Liszlé egyetemi docens,

EKETTK

Mobil teljesitménydiagnosztika lehet8ségei a
kerékpdros edzéstervezésben

Dolgozatomban szeretném bemutatni a ke-
rékpdros edzéstervezéshez kapcsolédd intenzitds-
meghatdrozdsok elényeit és hdtrdnyait, jellemzd
tulajdonsdgait.A kutatdsom szakirodalom elemzé-
sén keresztiil dsszehasonlité médszerrel toreént.A
témavélasztdsomat indokolja, hogy nagyon kevés
magyar nyelvii szakirodalom taldlhaté ezen a té-
materiileten é ennek megfeleléen igyekszem a
kilfoldi  szakirodalom eredményeit feldolgozni
munkdmban.

Megvizsgiltam a relevins szakirodalmat, mely
szinte kizdrélag angol nyelvii szakkényvekbdl és
cikkekbdl 4ll. Sajnos a magyar nyelvii publikdcidk
szdma ebben a témdban elenyészd.

Jelen kutatds sordn két igen fontos szakirodalmat

haszndltam fel: Joe Friel - The Power Meter
Handbook; Hunter Allen, Andrew Coggan PhD
- Training and Racing with a Power Meter. Ezen
feliil nagyon nagy segitséget jelentett a kutatdsom-
ban a nemzetkozi szinten elismert Trainingpeaks
edzéstervezéssel foglalkozd weboldalhoz kothetd
publikdcidk, cikkek.

A szakirodalmi kutatdsbél kideriil, hogy pontos-
sdgban és megbizhatdsdgban nincs alternativdja a
watt alapt edzéstervezésnek. A sportdgi edzéster-
vezésben egyértelmiien ez a médszer jelenti a jelent
és a jovot. A profi vildgban mér teret héditott ma-
ganak az elmult évtizedben, ahol elképzelhetetlen e
nélkiil edzeni és versenyezni.

KIRALY BENCE

ignotus05@gmail.com

Gyégytornasz

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

TémavezetSk: Dr. Molics Balint Mdtyds adjunktus,
PTE ETK, Dr. habil. Acs Pongrdc egyetemi docens,
PTE ETK

Sulyzés edzést végzdk edzésmédszereinek és ki-

alakult sériiléseinek kapcsolata

Bevezetés: A sullyal valé edzés a megndvekedett
gravitdcids er6hatdson keresztiil fokozott terhelést
16 az iziiletekre. A nem megfelel stlyvélasztds il-
letve a helytelen edzéstechnika fokozza a sériilések
kialakuldsanak kockazatdt.

Célkittizés: Kutatdsunk célja volt a sériilések
kialakuldsinak vizsgdlata mellett Osszefiiggéseket
keresni a vizsgdlt alanyok dltal alkalmazott edzés-
modszer illetve stlyzds edzéssel kapcsolatos elen-
gedhetetlen ismeretek kozott.

Modszertan: Kutatds tipusa kvantitativ, kereszt-
metszeti. A minta elemszdma 131 f& (N=131).
Kividlasztds tipusa célirdnyos, szakértéi mintavétel.
Az adatgytjtés standard kérdSivekkel (Nordic-
test és Roland Morris) tortént, sajét szerkesztésti
kérdSivvel kiegészitve. Az adatok elemzése leird
statisztikdval - dtlag, medidn, szérds, relativ gya-
korisdg —, y2-teszttel, Spearman-féle korreldciéval,
Mann-Whitney-U teszttel és Khi-négyzet probdval
95%-o0s valdszinliségi szint mellett tértént SPSS
24.0 és Microsoft Ofhce Excel statisztikai progra-
mok segitségével. A szignifikancia szintet 5%-ban

Year 4, Issue 1-2
2019

FONIHIINOO / +SSd

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

ral



72

TST+ / KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

A 2019-es OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak absztraktjai

hatdroztuk meg.

Eredmények: Az atlétdk 52,7%-a van tisztdban
a helyes kivitelezés fogalmdval. A vizsgilt alanyok
54,2%-a nagysulyos, 45,8%-uk magas ismétléses
edzésmodszert alkalmaz. A nagy sily és alacsony
ismétlésszam tipust edzésmddszert alkalmazok ko-
zott nagyobb ardnyban taldlunk derék (p<0,0001)
és térd (p=0,029) sériiléseket. A derékfdjdalommal
érintettek 73,1%-a edz nagy stlyokkal. A magas
ismétlésszdmu edzés és a gyakorlatok helyes kivé-
telezésnek ismerete kozote szignifikdns kapcsolat
van. (p=0,003). Akik ismerik a gyakorlatok helyes
kivitelezését szignifikinsan tobb idét szdnnak a
nyujtésra (p=0,057) és bemelegitésre (p=0,013). A
férfiak 43,9%-a, a n8k 16,3%-a tesz a fdjdalmdnak
kikiiszoboléséére. Az edzéssel eledltoee évek szd-
mdnak novekedésével szignifikinsan né a Roland
Morris Index pontszdma, koztiik pozitiv korreldci-
6s kapcesolat van (p<0,002 r=0,265).

Kévetkeztetés: Eredményeink alapjén megdlla-
pithatd, hogy a stlyzés edzés helytelen kivitelezés-
sel illetve nem megfelel§ stlyvalasztdssal pérositva
jelent8s kockdzatot jelent a sériilések kialakuldsa-
ban. Az egészségiink érdekében végzett mozgds is-
mert veszélyei a gyakorlatok helyes kivitelezésének
valamint edzéselméleti jdrtassigdnak fejlesztését
indokoljdk.

Kulesszavak: stlyzos edzés, hatfdjas, fijdalom,
sériilés

Sajét magamnak tulajdonitott eredmények: a
vizsgdlt alanyok felkeresése és a kérddivek kitol-
tetése, mérések elvégzése, relevans szakirodalmak
felkutatdsa.

HORVATH DAVID AKOS
horvathdavidakos@gmail.com
TestnevelStandr-gyodgytestneveld
MA, 5. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. habil Géczi Gdbor egyetemi
docens, TE

A megel3zés szerepe és fontossdga a sportban,
fékuszban a magyar férfi U18 jégkorong vilo-
gatott

Bevezetés és célkitiizés
A jégkorongozds a tobbi sportighoz hason-
léan folyamatosan fejlédik, a jdték sebessége

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

folyamatosan gyorsul, mely 4j kovetelményeket
dllit a sportoldk szervezete valamint az edz8ik elé.
Nagy kontaktust sportdg ahol a jdték jellegébdl
adédéan a jitékosok fokozott veszélyeztetettek,
hajlamosak a traumds sériilésekre is. Mint minden
sportdgnak, a jégkorongnak is van sajitos mozgds-
anyaga, és egyedi biomechanikai igénye. Az izii-
leteket érintd kényszeresen, ismétlddé mozgdsok,
szuprafiziol4gids tartomdnyban. Emellett az iitéfo-
gds, valamint az egyoldali sorozatosan ismétl8déd
mozgds hatdsa a sportold testére. Kutatdésomban a
nagy, illetve extrém igénybevétel mellékhatdsait és
azoknak helyét kivintam feltdrni.

Anyag és médszer

A vizsgilat helye Budapest, a kérddiv elére el-
készitett online kérddiv, tobbnyire zdrt kérdések.
A vizsgilat idépontja 2017. november, a mintavd-
lasztds médja: magyar férfi U18 jégkorong viloga-
tott volt. A kitoltés dtlagban 3 percet vett igénybe.
Az elemszdm: n=15f8 jitékos, n= 2f§ edzd, 1f4
fizioterapeuta, fiiggetlen vdltozdk voltak az életkor
és a sportegyesiilet.

Eredmények

Az eredmények feldolgozdsa utén elmondhatd,
hogy 5 f6nek van orvos dltal diagnosztizilt gerinc-
ferdiilése, melynek okaként a jégkorongozds és az
egyoldalt terhelés emlithetd. Kapus poszt tekinte-
tében a vélaszadé 3 hdlédr koziil 1 mér ebben a
korosztalyban pozitiv mintdt produkél a csip6izii-
leti panaszokra. Virakozdsaim ellenére a védd jaté-
kosok (4) mellett a centerek (5) is hasonlé darab-
szdmban szenvedtek véllsériilést.

Kovetkeztetés

A felmérés eredményébdl jél lithatd, hogy el-
s8dlegesen akut sériiléseket szenvednek el a sporto-
16k. Teljes mértékben nem kivédhetdek, azonban
javasolndm, hogy a szakemberek (edz8k) nagyobb
hangsulyt fektessenek a bemelegités valamint a le-
vezetés alkalmazdsdra, megkovetelésére. A kiilon-
bozé fejlesztd, erbsitd és mobilizalé gyakorlatok
ugyanakkor nemcsak a rehabilitdciéban, hanem a
prevencidban is hasznosak.

VOROS VIVIEN KITTI
voros.vivien. kitti @gmail.com
Testneveld, gy6gytestnevel§-egészségfejlesztd tandr
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Osztatlan, 7. félév

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Dr. Kiss-Geosits Beatrix egyetemi

docens, ELTE PPK

A mozgis, mint gybgyszer... - diabetes mellitussal
él6 felnéttek egy éves mozgdsprogramja

Bevezetés

A szakorvosok jelenlegi alldspontja szerint a cu-
korbetegség kezelésében elsédleges az edukécié.
Hiérom f6 teriiletre fékuszdlnak a szinten tartis,
javulds és a szovédmények megelézésének érdeké-
ben. 1.Etrendi kezelés 2. Rendszeres testmozgds
3.Gydgyszeres kezelés.

A mozgis, mint gyégyszer. 2010 6ta definidljak,
és megfogalmaztdk dltalinossigban, tdrsadalmi
hatésait felsorakoztatva. A kutatdsunkban arra val-
lalkozunk, hogy a mozgist, mint gydgyszert, akdr
receptre felirva hasznositani lehessen a kiilonbozé
betegségek esetében, esetiinkben a diabetessel é16
embereknél.

Célkitiizés

A kutatdsunkkal bizonyitani szeretnénk, hogy
a mozgds minden cukorbeteg szimdra megfeleld,
mert

* a rendszeres mozgds hatdsa csokken a hdrom
havi glikalt hemoglobin (HgbA1C) szintje.

* a rendszeres mozgds hatdsdra javul a kutatds-
ban résztvevd diabetes mellitusban szenvedd
egyének testdsszetétele.

* a kutatds sordn végzett mozgdsok a rész-
vevék szdmdra javuldst eredményeznek az
alloképességiikben.

* a mozgdsprogramban tolt6tt id6 elegendd lesz
arra, hogy a kialakult 4j, jé szokdsok édllandé-
suljanak, és a vdrhat6 pozitiv eredmények tar-

tosakkd vélnak.

Anyag és modszer

613223/201/EKU hatdrozat a
ETT TUKEB 2018januir 1-t8l 2 éw.
Minta: 1-es és 2-es tipust diabetes mellitussal €16
onkéntesek, 11 f6.

Mbédszer:

1. Allapotfelmérés 3 havonta (Testdsszetétel mé-
rés, 6 perces gyaloglé teszt, vérvétel, stressz teszt,
kérdbiv

2. Mozgds program — jelenleg 1 éve tart. Heti

két alkalommal 60 perc Nordic Walking gyalog-
lds egy alkalommal torzsizom fejlesztd torna 45
percben

Eredmények

Minden mért véltozéban pozitiv elmoz-
duldst tapasztaltunk. A résztvevék  koziil
nem volt lemorzsolédds a 2018-as év sordn.
Az 1. mérésnél 7.9%, a 4. mérésnél 6,6% volta
HgbA1C dtlaga.

A testzsir 29,79 kg-rol 22,80-ra csokkent az elsé
mérés és a negyedik mérés kozote dtlagos szinten.
Az alléképessége a csoportnak javult, hiszen
a Rikli féle 6 perces gyaloglé tesztben el8szor
449,36 métert, negyedik alkalommal 502,10
métert gyalogolt dtlagban a vizsgilati csoport.
A VO2Max eredmények javultak, az els6 mé-
résnél mért 17,46ml/kg/perc-rél a negyedik
mérésnél regisztrdlt 19,04ml/kg/perc-re javult.
Az eredményeink legfontosabbika, hogy a csoport
az eltelt egy év alatt dsszeszokott, a mozgds fontossd
vélt szdmukra, és sajdt maguk is kezdeményezik a
kozos mozgdst, az eldirt kutatdsi programon tdl is.

CSEUZ ALEXANDRA

alexandra.cseuz @gmail.com

angol nyelv és kulttra tandra, testnevel@ tandr
Osztatlan, 9. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Ureczky Déra egyetemi adjunktus,
PTETTK

A Rectus Diastasis megjelenésének okai és meg-
létének kovetkezményei

Beveztés: A terhesség sordn és a sziilést kove-
téen, a néknél megnd az inter rectus diastance
(IRD), ami a linea albdnak a megnydldsa és elvé-
konyoddsdnak a kovetkezménye. A nék csaknem
felénél ez a probléma 6 hénappal a sziilést kovetd-
en is fenndll. A Rectus Abdominis Diastasis (RAD)
egyik legf6bb mutatéja a hasizmok szétnyildsinak
mértéke, amely a rés szélességét tekintve az egészen
kicsi 2-3 cm-t6l akdr a 12-20 cm-t is elérheti és a
hasizmok teljes hosszdban jelentkezhet.

Hipotézis: Feltételezésiink szerint az IRD &sz-
szefliggésben 4ll a medencefdjdalommal és a fi-
zikai aktivitdssal. Feltételeztiik tovabbd, hogy a
rectus diastasis mértéke egyenes ardnyossdgban né
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a sziilések szdmdval, illetve, hogy a tobbgyermeke-
sek gyengébb izomzattal rendelkeznek és nagyobb
a hdti fdjdalmuk. Csdszdrmetszéses sziilések esetén
feltételezziik, hogy a linea alba megnyuldsiban
szignifikdns kiilonbséget taldlunk a koldok alate

Anyag és mddszer: Vizsglatunkat sszesen 102
sziilt nd bevondsaval végeztiik. Egy irdsbeli kérddiv
kitoltése utdn, nyugalomban, majd kontrahdlt has-
izmok mellett végeztiink ultrahangos és palpécids
vizsgalatokat (koldok felett 3 és 6; koldok alatt 3
cm-rel) az egyenes hasizmok tdvolsigdnak. Mér-
tiink tovdbbd izomvastagsigot és kotdszovet vas-
tagsagot is.

Eredmények: A t6bbgyermekes nék hasizma
fokozottan elvékonyodott (p=0,03; egygyermekes:
9,67+1,99 mm; tobbgyermekes: 8,88+1,4 mm).
Nincsen Osszefiiggés az IRD és a sziilések szdma
kozote (p>0,05). A csdszarmetszéssel sziilt nék ese-
tében szignifikdnsan nagyobb az IRD terhelés alatt
graviticidval szemben 4ll6 helyzetben koldok alatt
(p=0,03; természetes: 12,47 +8,04 mm csdszdrmet-
szés: 17,59+10,87 mm) és fekvétdmasz helyzetben
koldok alatt (p=0,01; természetes sz.: 18,92+9,31
mm; csdszdr: 25,5+11,68 mm).Diszkusszié: Csi-
szdrmetszés esetén a fé probléma az izomfunkci-
okban van (dlldsban és fekvétdmaszban végzett
vizsgalatokndl szignifikinsan nagyobb a rés). A
problémdk kezelése érdekében a jévben az izmok
zdrdsdra és az izomfunkcid visszanyerésére szeret-
nénk hangsulyt fektetni. Mig a t6bbgyermekesek
esetén a problémadt az izom elvékonyoddsa okozza,
ezért esetiikben az izomerdsités a cél.

MAKRA GABRIELLA
makrag9@gmail.com
matematika-testneveld tandr szak
Osztatlan, 3. félév

Debreceni Egyetem
Természettudomdnyi és Technolégiai Kar

TémavezetS: Dr. habil Balogh Liszlé egyetemi
docens, DE TTK

A rendszeres testedzés immunreguldlé és kog-
nitiv képességekre gyakorolt hatdsinak osz-
szehasonlité elemzése fiatal felndtt és szépkoru
felnétteken

Bevezetés: A fizikai aktivitds az egészséges élet-
moéd egyik alapkove. Tobb kutatds is bizonyitja,

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

hogy a rendszeres testedzés jotékony hatdssal van a
szervezet miikodésére.

Célkittzés: Azt szeretnénk igazolni, hogy a
rendszeres testedzés pozitiv hatdssal van a kiilon-
b6z8 korosztédlyok motorikumdra, immunrendsze-
rére, valamint kognitiv képességeire. Tovdbba arra
szeretnénk vidlaszt kapni, hogy ezen pozitiv hatdst
milyen edzésformdval, milyen idékozonként, mi-
lyen intenzitéssal és iddintervallumban végzett
mozgdsforma alkalmazdsdval a leghatékonyabb.

Modszer: Négy csoporton végeztiink vizsgd-
latokat: fiatal felnétt sportolokon és nem sporto-
l6kon, valamint szépkora felnétt sportolékon és
nem sportolékon. Kiilonb6zé mozgdsformakat vé-
geztettiink az alanyokkal (edzGtermi erdsitd edzés,
séta, spinning, wellness, pilates). A mérési eredmé-
nyeinket a Hungarofit, a VTS, valamint vérmintdk
elemzésével (Coulter FC500 flow cytometeren)
kaptuk.

Eredmények: Mdr egy 10 hétig tartd, heti 80
perces mozgdsprogram is javuldst eredményez a
palyatesztek eredményeiben a kordbban nem spor-
tol6 fatal felndtt csoportban. Arra is pozitiv valaszt
kaptunk, miszerint a rendszeres fizikai aktivitds
immunreguldlé szinten is jelentkezé nem akut,
hanem krénikus pozitiv vdltozdsai még nem fiatal
korban jelentkeznek, hanem inkdbb az évek alatt
végzett edzés hatdsdra, id6sebb korban. A szépkort
midr sportolé és még nem sportolé csoportok ko-
zott alkalmazott kognitiv tesztek tekintetében azt az
eredményt kaptuk, hogy jobb kognitiv képességek-
kel rendelkeznek azok az idések, akik mozognak.

Kovetkeztetések: A kutatds folyatdsdval, valamint
a vizsgdlt alanyok szimdnak novelése és mindkét
nemre valé kiterjesztésével dtfogd, pontos mérési
eredményekkel szolgilhatunk és valid kovetkezte-
téseket vonhassunk le ezekbél, melyek hasznosak
lehetnek, mind a sportolék, mind a nem sportolok
életszinvonaldnak és teljesitményének novelésében.

ADAM ZOLTAN MIHALY
adamzoltan5@gmail.com

Biol4gia

MSc, 4. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Wilhelm Mdrta intézetvezetd,
tanszékvezetd, egyetemi tandr, PTE TTK
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Fizikai aktivitds, mint a keringési rendszer meg-
mentdje; egy életmédvilté program eredményei

Bevezetés: A rendszeres fizikai aktivitds madr
régbta ismert, mint az egészség meglrzésének ha-
tékony mddszere minden korosztdlynil. Megfeleld
mennyiségli és intenzitisi rendszeres napi fizikai
igénybevétellel képesek lehetiink fenntartani/javi-
tani egészségi dllapotunkat, fittségiinket mikozben
a megbetegedések kialakuldsdért felelés rizikéofak-
torok mértékét csokkentjitk. A rendszeres fizikai
aktivitds kulcsszereppel bir a kardiovaszkuldris
megbetegedések prevencidjdban a keringési rend-
szer 4llapotdnak javitdsa révén.

Célkittzés: Vizsgdlatunk célja annak bebizonyi-
tisa volt, hogy rendszeres kizepes erésségti edzés
hatdsira szignifikdns javulds mutathaté ki tobb
egészségi mutat esetében is az inaktiv életfor-
méhoz viszonyitva. Ezen feltevésre alapozva egy 6
hénapos életmédvéltd program keriile megszerve-
zésre, 20 résztvevével, akikbdl 16 (2 férfi; 14 né;
23,85+3,15 év) teljesitette a feltételeket.

Médszerek: A program heti hiromszor egy 6rés
rezisztencia és aerob edzést tartalmazott, ahol az in-
tenzitds mindig a résztvevék fittségéhez volt igazit-
va. A 6 hénap alatt hdrom allapotfelmérés toreént
(0., 3., 6. hénap) melyek sordn antropometriai
(testosszetétel), kardiorespiratérikus  (VO2max,
vérnyomds, szivritmus), vérkép és dlloképességi
adatok kertiltek rogzitésre. Az Actigraph rendszer
segitségével az alanyok id8szakos aktivitds monito-
rozdsa is megtortént.

Eredmények: A program végére az alanyok mért
értékeinek tobbségében pozitiv véltozds figyelhetd
meg. Az dtlagos testzsir szdzalék értékek csokken-
tek, mig a tiszta izom tomeg emelkedett (p<0,05).
A szedentdlis zéndban eltsltott idé csokkent, mig
a konnyti és kozepes intenzitdsu aktivitdsok foko-
zédtak (p<0,05). Mind a sistolés és diastolés nyo-
midséreékek csokkenést mutatnak, sistolés értékek
esetében szignifikinsan (p<0,05). Csokkenés fi-
gyelhetd meg tovabbd a nyugalmi- (0: 69,07+10,61
bpm; 6: 62,77+9,38 bpm) és enyhe emelkedés a
megnyugvasi pulzusban (0: 84,87+12,74 bpm;
6: 86,85+13,31 bpm; p<0,05). A vérmintdkban
mért komponensek esetében a véltozdsok tobbsége
szamottevo.

Kovetkeztetés: A 6 honapos kozepes intenzitd-
su kevert tipust edzések hozzdjérulnak az alanyok
fittségének javuldsihoz még egészséges fiatal egye-
temistdk esetében is. Pozitiv irdnyu szignifikins

véltozdssal jellemezhetd a legtobb egészségi és fite-
ségi paraméter.

PERECZ BRIGITTA

brigittaperecz@gmail.com

Gyégytorndsz

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

TémavezetSk: Dr. Jaromi Melinda adjunktus, PTE
ETK, Makai Alexandra PhD hallgaté, PTE ETK

Idéskori elesés prevencié harcmiivészeti eleme-
ket tartalmazé sportterdpidval

Bevezetés és célkitlizés: Az iddsodés fizioldgids
folyamatai mellett, az idések leggyakoribb prob-
1émidi kozé tartoznak a jards és egyensily zavarok.
Az elesés stlyosabb sériiléseket, elhtizédé rehabi-
litdciét okozhat. A kiizdésportok betegre adaptdle
egyensuly gyakorlatai beépithet8ek az elesés pre-
venciés mozgdsanyagba. Vizsgalatunk célja, egy
sportterdpidt tartalmazé mozgdsprogram kidolgo-
zésa és hatékonysdganak vizsgalata az idések egyen-
sulydnak, jardsinak és fizikalis képességeik fejlesz-
tésének titkrében.

Médszertan:  Longitudindlis  kutatdsunk-
ban a pécsi Baptista Szeretetszolgilat Szere-
tetotthondban ¢él6 14 idds holgy vett részt
2017.06.13.-t61 2017.08.31-ig. Bevélasztdsi kri-
térium: Szeretetotthon bentlakéja, kizdrasi kri-
térium: 6ndllé helyzetvéltoztatdsra nem képes.
Alkalmazott mozgdsprogram: 3 hénapos sportte-
rdpia (harcmivészetet és judo elemeket tartalmaz).
A résztvevdk statikus és dinamikus egyensilyat,
Berg Balance féle skdldval mértitk fel. A betegek
mobilitdsit az Id8zitett Feldllds és Elindulds és J4-
rds (TUG)Teszttel vizsgdltuk. A beteg izomerejét
és hajlékonysdgdt iddskori Senior Fitness Testtel
(SFT)vizsgdltuk meg: The arm curl, The lower
body strength trial, Upper body flexibility trial,
Lower body flexibility trial. (Az eredmények érté-
kelésénél paros t probdt alkalmazeunk.

Eredmények és kovetkeztetések: A sportterdpi-
dt kovetben szignifikdns javuldst tapasztaltunk a
Berg Balance tesztnél (p<0,001) és a TUG teszt-
nél (p<0,001). Az izomerSt szignifikdnsan nétt:
a konyok flexor izomcsoport (p= 0,001), feldllds
letilés teszt (p <0,001). A hajlékonysigi tesztek
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eredményei: Jobb karral feltir8l inditott ujjak koz-
ti tivolsdg (p= 0,013) bal karral pedig (p=0,031).
Jobb karral a hdrmas ujj és a ldbujjak kozti tévolsdg
csokkenése (p=0,001) bal oldalon pedig (p<0,001).
A harcmivészeti elemeket tartalmazé sportterdpia
fejleszti az iddsek egyensulydt és fizikalis képessége-
it, az elesés prevencié hatékony kiegészit$ terdpidja
lehet.

Kulesszavak: Id8sek, egyensily, harcmiivészet,

judo

A hallgaté sajit magdnak tulajdonitott

eredményei:

* magyarorszdgi szocidlis otthonban él6 75 év
felettick motoros képességeinek felmérése va-
lamint jards és mobilitds vizsgilata,

* clesés prevencios kiizddsport elemeket tartal-
mazé sportterdpids mozgisprogram kidolgozd-
sa, adaptéldsa idds korosztdlyra,

* clesés prevencids sportterdpids mozgdsprogra-
mot kovetden a motoros képességekben va-
lamint jdrds és mobilitdsban torténd véltozds
vizsgélata.

FAZEKAS ADAM
Jazekasadam94 @gmail.com
Osztatlan tandrszak

BA, 9. félév

Testnevelési Egyetem

KOZSDI ANNA MARIA
kozsan95 @gmail.com

0

BSc, 5. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Szalay Piroska Ph.D. egyetemi
docens, TE

Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsga-
lat és annak eredményességének bemutatdsa

Bevezetés

Az emberi élet legfontosabb eleme az egészség.
Az emberek dtlag napi 8 6rét toltenek munkahe-
lytikén, igy az meghatdrozé szintérként jelenik az
meg életiikben. Tgy a cégek feladata megévni alkal-
mazottjaik egészségi dllapotdt kiillonb6z6 Munka-
helyi Egészségtejleszts (késébbiekben MEF) szol-
géltatdsokkal. Mindezek ergondmiai felmérésekkel,

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

mozgdsfunkcids vizsgdlatokkal, tdplalkozdsi tandcs-
addsokkal, egyéb egészségligyi sziirésekkel, tovdbba
a dolgozék sportoldsdnak tdmogatdsdval oldhaté
meg. Mint ldthat, a MEF tdrhdza széles skdldn
mozog, hazdnkban még sem elterjedt gyakorlatrél
van sz6. Ennek oka a hosszi téva gazdasdgi elény
felismerésének hidnya.

Anyag és médszerek

A szakirodalmi dttekintés és a rendelkezésre dllé
adatbédzisok dtvizsgdldsin tdl, adatfelvételi méd-
szerként sajdt kérdéiv kitoltése szolgalt alapul. A
vizsgdlt populdcié banki szektorban, iilémunkdt
végz8 egyének korébdl keriile ki. A kutatdst sajdt
gyakorlati tapasztalat is segitette. A kérdéivek ki-
toltése onbevallds alapjan, a MEF szolgdltatdst ko-
vetSen torténtek meg jelenlétiinkben, de a valasz-
adds befolydsoldsa nélkiil. Az adatokat StasticalO
nevi programmal lettek elemezve.

Eredmények

[¥=50 8, n6k N=24 f8, férfiak N=26 f8] Elet-
koruk dtlagosan 35,1 év. A vizsgilt populdciénak
46%-a mér a jelenlegi vizsgdlat eléte fél évvel is
igénybe vette kutatds tdrgydt képez6 Munkahe-
lyi Egészségfejlesziést, (MEF) ez dltal visszajel-
zést kaptunk egészségi édllapotdnak alakuldsdrdl,
a szolgdltatds hatékonysigirdl. A vizsgdlt populi-
cié onbevalldsuk alapjin hasznosnak érzi a MEF
szolgdltatdst és szubjektiv véleményiik alapjdn
hozzdjérult egészségiik fenntartdsihoz. Ezeken tal-
menden pedig igényiik lenne rendszeresiteni ezen
szolgéltatdsokat.

Kovetkeztetések

A kordbban MEF szolgdltatdst igénybe vevd
vizsgdlt személyek feed-back jelzései alapjan meg-
dllapitisra keriilt tobbek kozott, hogy egészségiik
fejlesztése érdekében, hasznossdg szempontjdbol
a tandcsokat 83,47%-ban tartottdk maximadlisan
hasznosnak, és ez 69,56%-o0s hatisfokot eredmé-
nyezett az egészségitk megdrzésében annak fejlesz-
tésében, illetve ilyen mértékben prognosztizélhat6
az egészségfejlesztésiik. A vélaszadok 76,52%-a
pedig a maximilis elégedettséghez képest elégedett
a visszamérésen tapasztalt egészségiikrdl képet ad6
eredményekkel.

Kulcsszavak:  munkahelyi — egészségmeg6rzés,
egészségfejlesziés
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KANTOR MARK

kantormark@t-online.hu

Altaldnos Orvos

Osztatlan, 9. félév

Semmelweis Egyetem

Altalinos Orvostudoményi Kar
TémavezetSk: Dr. Lelbach Addm részlegvezetd,
c. egyetemi docens, Dr. Rose Magajnko'r/m'z,
Semmelweis Egyetem, Dr. Koller Akos egyetemi
tandr, TE

Rendszeres testedzés szerepe a kardiovaszkuldris
betegségek megelzésében

Bevezetés és célkitlizés: A rendszeres fizikai
aktivitds 4ltaldnossigban jétékony hatdssal bir a
szervezet miikodésére, ellenben a magas intenzitd-
su versenysport hatdsa igen komplex, mivel nagy
megterhelést fejt ki — tdbbek kozott — a kardiovasz-
kuldris rendszerre és az anyagcserére is. Azonban
kevés adat 4ll rendelkezésre a magas intenzitdst
versenysport késéi, kiilonosen az akeiv sportkarrier
abbahagydsit kovetd hatdsairdl. Kiilonboz8 sport-
dgak esetén (erd-, dlloképességi- és esztétikai spor-
tok) a fizikai aktivitds intenzitdsa és az ehhez tarsulé
tapldlékfelvétel kiilonbozé méreékd megterhelést
jelent a szervezet szdmadra, ezért az eltéré adaptd-
ciés mechanizmusok miatt, a sportkarrier utdni
években kialakul6 kiilonb6z6 kardiometabolikus
megbetegedések eléforduldsa eltérd.

Modszer: A szakirodalom kritikai dttekintésével
(PubMed és Szakkonyvtdr) dsszefoglaltam a magas
intenzitdsi versenysport abbahagydsit koévetden
kialakul6 betegség rizikéfaktorokat és feltételeztiik,
hogy az er6-sportoléknal més sportdgakhoz képest
gyakrabban jelenik meg a magasabb vérnyomads és
a metabolikus szindréma.

Eredmények és kovetkeztetés: A intenziv ver-
senysport abbahagydsdt kovetden gyakran kialakul
magasvérnyomds betegség (hiperténia) és meta-
bolikus szindréma, mely jelentdsen csokkenthe-
t8 alacsony intenzitdsd, rendszeresen (naponta)
végzett edzésprogrammal, az {ilé életmdd elkerii-
lésével. Az American College of Sports Medicine
ajédnldsa szerint hiperténia kezelésében a leghaté-
konyabb fizikai aktivitds terdpia fajta az aerob di-
namikus tipusti edzésprogram (evidencia-A kate-
géria). Annak ellenére, hogy a rezisztencia edzést
célszer(i elévigydzatosan végezni hiperténia esetén
(pl. Valsalva mandver), mégis bizonyitottan po-
zitiv szerepet jdtszik a magasvérnyomds és a kap-
csolédé kronikus betegségek megel8zésében. A

kombindlt edzésprogramok (melyek tartalmaznak
mind aerob, mind rezisztencia edzést) hiperténia
esetén hasonléan jétékony hatdssal birnak, mint
az aerob edzés. Az egyéni sziikségletek és dllapotok
elemzése és figyelembevétele utdn - a FITT proto-
koll alapjdn - személyre szabott edzésprogram ké-
szithetd, mely dietetikai tandcsaddssal egybekotve
hatékony terdpids eszkdz. A kapcsolédé szakiroda-
lom szerint a sportkarrier abbahagydsit kdveten
végzett edzésprogramok hasznosak a hiperténia és
metabolikus szindréma mérséklésében, amit mar a
sportkarrier befejezését kovetd években be kell épi-
teni a terdpidba.

NAGY HANGA

nagyhangus@gmail.com

Sport- és rekredcidszervezés

BSc, 2. félév

Széchenyi Istvin Egyetem

Egészség- és Sporttudomdnyi Kar
Témavezetd: Kovdcsné Dr. Toth Agnes egyetemi
docens, SZE ESK

A prevencié ismerete az egyetemistdk korében

TDK dolgozatomban a prevencids lehetdssé-
gek ismeretét szeretném vizsgdlni az egyetemistdk
korében. Kutatdsomat aldtdmasztom egy dltalam
készitett online kérdéiv eredményével. A kérdSivet
kiilonboz8 szakokon tanulé hallgatékkal toltettem
ki. (egészségligyi szakos, mérnéki szakos, sport-
tudomdnyi szakos, humdn szakos hallgatékkal).
Szakirodalmak segitségével fejtettem ki a preven-
ci6 fontossigit, szintjeit. Segitségemre voltak még
a kiilonb6z6 internetes, tudomdnyos oldalak is.
Dolgozatomban azt a kérdést vizsgdlndm, hogy az
egyetemistdk 100%-a fontosnak tartja a prevencié-
16l 2616 eladdsokat. Ezt a hipotézisemet és az erre
a kérdésre érkezett vilaszokat a dolgozatomban bé-
vebben kifejtem. Révildgitanék arra a problémara,
hogy az egyetemi hallgatdk tisztdban vannak a pre-
vencios lehetdségekkel- szlirdvizsgalatok - de mégis
csak a hallgatdk egy része veszi ezeket igénybe. To-
vabb4 kutatdsomban kitérnék arra a kérdéskorre is,
hogy az egyetemisték legaldbb 80%-a valtoztatna
életmddjdn a jobb egészségiigyi dllapot érdekében!
A kérddivre beérkezd vilaszokbdl szimomra érde-
kes és részben megdobbentd dolgokra mutatott
rd.Pl. egészségiigyi dllapotra a valaszadd a nagyon
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rossz dllapotot jelolte meg, a megddbbentd az hogy
a vilaszad6 nem is véltoztatna az életmédjdn, szo-
kdsain prevencids céllal se. Hipotéziseim részben
megdéltek, ezt ismertetem is a dolgozatomban.

BUTI NIKOLETT

butinikoletr@gmail.com

Testnevel$-, Gydgytestneveld-, Egészségtejlesztd
tanar

Osztatlan, 7. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezet§: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE PPK

A sportolashoz kapcsolédé tudatos vizfogyasz-

tds

Bevezetés és célkitiizés:

Szdmos kutatds (Bekéné és Kovdcsné, 2008; Ko-
lonics, 2015; Cvijanovi¢ N., et al., 2015) szerint a
didkok nagyon kevés folyadékot fogyasztanak. En-
nek kévetkezménye lehet, hogy csokken a tanulék
koncentricidja, romlik a rovidtdvii meméridjuk, a
figyelmiik, ezdltal az iskolai eredményeik is (Bird,
2016). Mindezek elkeriilhetéek, ha megfeleld
mértékben, tudatosan péroljdk az elvesztett folya-
dékmennyiséget. Kutatdsunk sordn arra voltunk
kivincsiak, hogy az dltalunk vizsgdlt didkok fo-
gyasztanak-e elegendd (Eurdpai Elelmiszerbizton-
sdgi Hatdsdg ajdnldsainak megfelels) folyadékot
mindennapjaik sordn, valamint célunk volt, hogy
programunk sordn kedvezd szokdsokat alakitsunk
ki a tanulékban, tudatositsuk benniik a megfeleld
mértékli folyadékpéilds fontossigdt, kiilonds te-
kintettel sporttevékenység sordn.

Médszertan:

A vizsgélat 2016 oktdberétl 2018. janudr-
jdig tartott, a mintét 2 db 9. évfolyamos pdr-
huzamos kozépiskolai osztdly képezte n=46.
Az adatokat 3 féle moédon  gytjedeeiik:
1. A rtanulék meghatdrozott id8pontokban,
egy héten keresztiil vezették jegyzetfiizetiik-
be a naponta elfogyasztott folyadék mennyi-
ségét és fajtdjac (viz, tea, uditd, levesek, stb.).
2. A minta csoport online kérddiver toleoee ki
az életmédbeli  szokdsaikrdl a kutatds végén.
3. Inbody 720 testosszetétel analizalé késziilék
segitségével vizsgaltuk meg valamennyi didkot.
A kutatdsunk teljes idejét 5 szakaszra osztottuk.

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Minden szakaszban mértitk a mintacsoport tanu-
16it az Inbody720 segitségével, valamint a mérést
megel6z6 héten napléztik folyadékfogyasztdsukat.
Erre a kontroll csoportndl az 1., 3., és 5. szakaszban
keriilt csak sor. Mig a kontrollcsoportot nem tdémo-
gattuk semmilyen formdban, a minta csoportnal
jelent8s beavatkozdsokat tettiink annak érdekében,
hogy noveljiik a folyadékfogyasztisukat. Ezeket a
segitd eljardsokat a vizsgélat elérehaladtdval folya-
matosan csokkentettiik.

Eredmények és kovetkeztetés:

A tanuldk a kutatds elején valéban nem fogyasz-
tottak megfelel§ mennyiségli folyadékot, viszont a
vizsgdlat végére névelék folyadékfogyasztdsukat,
oly mértékben, hogy az mdr megfelelt az Eurépai
Flelmiszerbiztonsigi Hatésdg ajanldsanak is. Ku-
tatdsi programunk igy pozitivan hatott a didkok
életvitelére, tudatossd valt a vizfogyasztds koriik-
ben. Kideriilt az is, hogy 1j szokdsok kialakitdss-
hoz a személyes, hosszan tartd, folyamatos vissza-
jelzéseket lehet6vé tevd kapcsolattartds az igazan
eredményes.

BODI MONIKA

bodimonik@gmail.com

Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés

BSc, 6. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Tigyiné Dr. Pusztafalvi Henriette
tudomdnyos munkatdrs, PTE ETK

A valésigshow-k hatdsa a fiatalok egészségma-
gatartdsara

Bevezetés és célkitlizés: A tomegkommunikécié
behalézza az egész vildgot. A kereskedelmi csator-
nak 4lal sugdrzott valésigshow-k hatdssal lehetnek
a fiatalok egészségmagatartdsira. Ezért tartjuk na-
gyon fontosnak vizsgdlni a média befolydsold sze-
repét, a fiatalokra gyakorolt hatdsit.

Modszertan: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgd-
latot végeztiink 16-25 éves fiatalok korében Szeged
3 kozépiskoldjdban. A mintavélasztds egyszer(i nem
véletlenszerd mintavétellel toreént. A vizsgilati
elemszdm 259 6 volt. A kérdéiv kérdéscsoportjai
a demogréfiai alapadatok mellett a Rosenberg 6n-
értékelési kérddivet, az életcél, az élettel valé elége-
dettség, interperszondlis orientdci6 és asszertivitdsi
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kérddivet, valamint a Hungarostudy (2013) egész-
ségmagatartdsra irdnyulé kérdéseit rtartalmazta.
Statisztikai médszerként gyakorisdg, dtlag és osz-
szegszdmitds, Osszefliggések elemzésére Khi2 - pro-
bt és logisztikus regresszié analizist alkalmaztunk
a Microsoft Excel 2016 és az SPSS 25.0 verzié
programcsomag segitségével.

Eredmények: Az eredményeket elemezve meg-
dllapithaté, hogy szignifikdns kapcsolat nem bizo-
nyithaté a valdsdgshow miisorokat nézg és azokat
nem kovetd flatalok egészségmagatartdsiban.A
dohdnyzds és az alkoholfogyasztds szignifikins
kapcsolatot mutatott (p<0,01). Minden fiatal fo-
gyasztott mdr életében alkoholt, a legtobben he-
tente isznak alkoholos italt. Elényben részesitik az
alkalmi szexudlis kapcsolatokat. A fiatalok a kom-
munikdcidban az asszertiv magatartdst részesitik
elényben. Tovdbbd megdllapithatd, hogy az életcél,
az élettel vald elégedettség és az onéreékelés mu-
tatdi szoros Osszefliggést mutatnak (p<0,01), de a
valésdgshow-k nincsenek rdjuk hatdssal.

Kovetkeztetések: A valdsdgshow-k kovetése és az
egészségmagatartds alakuldsa kozote nines szignifi-
kdns kapcsolat. Az egészségmagatartds alakuldsdt az
életkor, a szubjektiv jol-1ét dllapot az iskoldzottsdg
és a szocidlis helyzet befolydsolja. Kiilénos figyel-
met érdemelnek az egészségmagatartds alakulds és
fenntartds szempontjdbdl a kortdrs csoportok és a
bardti tdrsasdg. A média tomegformdld hatdsa alkal-
mazhaté lenne az egészségmagatartds forméldsdra.

SIMKO GEORGINA
georgina.simko@gmail.com

Rekredcid

MSc, 1. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezets: Dr. Koller Akos egyetemi tandr, TE

Az optimalis testsuly és a tdlsilycsokkentés nem
konvencionilis elméletei

Bevezetés és célkitiizés:

Magyarorszigon ¢és a fejlett orszdgokban roha-
mos iitemben novekszik az elhizds mértéke. Az
elhizds nem csak az egyének életmindségét rontja,
hanem t6bb mint 20 féle sz6v6dményes betegség
kialakuldsa is kothetd hozzd, melyek elldtdsira
2012-ben 207 millidrd Ft-ot forditott a tdrsada-
lombiztositési alap. Jelenleg szdimos ajdnlds létezik

az egészséges tapldlkozdsra és életmddra vonatkozé-
an. Altaldnosan elfogadott a stlytobblet lekiizdésé-
re a kalériadeficit elmélete, mely kevesebb energia
felvételt és nagyobb méreékii energia leaddst java-
sol. Célom volt, hogy kideritsem, valéban igaz-e,
hogy csak a til sok kaléria-bevitel és az inaktivitds
eredményezi az elhizdst, vagy egyéb tényezdk is sze-
repet jétszanak? Azt feltételezem, hogy nem min-
den esetben jelent hosszti tdvi megoldést a kaléria-
bevitel csokkentése és a fizikai aktivitds novelése.
Modszerek:

A szakirodalomban taldltak alapjin az elhizds
okait elemeztem, valamint a kiilonb6z8 étrende-
ket, ajinldsokat, melyek az optimdlis teststly kiala-
kitdsdt segitik eld.

Eredmények és kovetkeztetés:

Az dltaldnos tdpldlkozdsi ajdnldsok vildgszerte
a szénhidrdt alapt étrendet javasoljak az egészség
fenntartdsa céljabol. Azonban a helyzet bonyolul-
tabb, mivel bizonyos szénhidrdtok alacsony kalé-
riatartalmuk ellenére magas fruktéz tartalommal
rendelkeznek. Példdul az egészséges életmddot vé-
lasztok korében a gyakran fogyasztott alma kaléria
tartalma mindossze 52 Kcal, viszont a fruktéz tar-
talma magas (6,9 gramm), ezért hirtelen megeme-
li a vércukor szintet, ami a zsirraktdrozdsdt segiti
el8. Ezzel szemben, a gesztenye 196 Kcal, a frukedz
tartalma viszont csak 3,5 gramm. Ezért az Gjabb
kutatdsok d.n. ,nem konvenciondlis” tdpldlkozdsi
elméleteket alakitottak ki, melyek az alacsonyabb
szénhidrdt és magasabb zsirtartalmi tdplalkozdst
javasoljak. Ezek a tdpldlkozdsi elméletek, mint az
Atkins vagy a Paleo diéta, részletezik az ajinldsban
szerepld szénhidrdtok és zsirok mindségér is. Suly-
vesztés céljdbdl a ,ketogén” étrend hatékonysdgit
is igazoltdk, mely révidtdvon gyors fogydshoz vezet
elsésorban a glitkoneogenezis és a még magas ener-
giatartalmt keton-testek kiiiriilése dltal. Osszegzés-
ként elmondhaté, hogy az elhizdst szimos tényezd
okozhatja és nem csak az emelkedett kaléria-bevi-
tel a felelds érte, hanem a tdpanyagok Osszetétele
és mindsége is meghatdrozé. Sportoldk esetében a
sportdgra specifikus étrend kialakitdsa sziikséges,
ami eltér a nem-sportoldk étrendjéedl és a terhelés-
nek megfelel8en kell kialakitani.

POHL KRISZTINA
krisztinapohl@yahoo.com
Sportmenedzser (MSc)

Year 4, Issue 1-2
2019

FONIHIINOO / +SSd

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

79



80

TST+ / KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

A 2019-es OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak absztraktjai

MSc, 2. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomdnyi Kar
Témavezetd:

Dr. habil. Acs Pongrdc egyetemi docens, PTE ETK

Budapest II. keriileti felndtt lakossdg fizikai ak-

tivitdsa, sportoldsi szokdsai

Bevezetés

Budapest II. keriilete az ott lakék Osszetétele
tekintetében taldn a féviros leghomogénebbnek
tekinthetd teriileti egysége, amely megdrizte a ha-
gyomdnyos polgdri életmédra vonatkozé értékeit.
A sport, mint a kultira szerves része, napjainkban
is fontos szerepet tolt be a keriiletben él8k életé-
ben. Ahhoz, hogy a keriilet 6nkormdnyzata a ke-
rilletben él8k szdmdra megfeleld koriilményeket
tudjon biztositani a civilizdciés drtalmak ellensu-
lyozésdra a sportlétesitmények optimdlis fejleszté-
sével, a dontéshozatalhoz informacidkra van sziik-
sége. Kutatdsom célja adatok gytijtése volt annak
érdekében, hogy a jév6beni sportinfrastruktira fej-
lesztésekhez objektiv adatok dlljanak rendelkezés-
re, megvizsgalni hol és milyen eszkozokkel lehetne
a felnéte korosztdly sportoldsi attitidjét pozitiv
irdnyba befolydsolni tovdbbd, hogy egy telepiilés
teleptilésrész Sportkoncepcié cselekvési tervének
megalkotdsihoz hozzdjdruljak.

Anyag és modszerek

Az adatgy(ijtésre a keriilet és a Sport Kft. inter-
netes kozosségi oldaldn kertilt sor, 2018 kora tava-
szdn. A 20 kérdést tartalmazé kérddivet 199 felnéte
kort (31-40év 36%) helyi lakos t6ltotte ki, amely-
bél 156 £6 né (78,4%). Az alapstatisztikai szdmi-
tdsok mellett, Chi négyzet prébdtr alkalmaztunk
az IBM SPSS 22 programcsomag segitségével, a
szignifikancia szintet p < 0,05 értéken hatdroztuk
meg.

Eredmények

A kertiletben adott sportoldsi lehetéségek tekin-
tetében a ndék és férfiak vélaszai kozote szignifikdns
eltérést tapasztaltam (p < 0,05), a nék lényegesen
jobbnak itélik a szdmukra rendelkezésre 4116 spor-
toldsi lehetdséget (jo: 41,6%; kivald: 17,9%, mint
a férfiak (j6:30,2%; kivdl6:6,9%). A sportoldsi le-
hetdségek kozotti kiilonbségek ellenére viszont az
egészségi dllapottal valé elégedettség kozel meg-
egyezik a két nem kozote (ndk - elégedett: 41,6%,
teljesen elégedett: 15,4%, férfiak - elégedett:

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

48,8%, teljesen elégedett: 16,3%).

Kovetkeztetések

Adataimbdl arra tudok kovetkeztetni, hogy a
ndk a keriiletben jobban megtaldljik az igények-
nek megfelel6 sportoldsi lehetdségeket, mint a
férfiak. Mivel a fizikai aktivitdssal osszefiiggésbe
hozhaté egészségi dllapot kozott szinte nincs kii-
16nbség a nemek kozote, a férfiak valdszintsithetd-
en miés keriiletekben 1évé sportolasi lehetéségeket
hasznalnak ki. A sportkoncepci6 fejlesztésénél ezek
az adatok mdr figyelembe vehetdk, mint fejlesztési
irdnyok és alap adatok.

SZARKA EDINA

edinacskal 006 @gmail.com

tanitd

BA, 7. félév

Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem
Témavezetd: Dr. Pinczés Tamds mb. tanszékvezetd

adjunktus, DRHE

Egészséges taplilkozdsra és fizikai aktivitdsra
nevelés az dltaldnos iskoldban

Dolgozatom a mai tdrsadalmat érinté egyik glo-
balis problémadra, az elhizdsra és a mozgdsszegény
életmddra vildgit rd. Munkdmmal ezeknek a hat-
ranyaira, veszélyeire szeretném felhivni a figyelmet,
illetve annak fontossdgdra, hogy ezek kialakuldsi-
nak megel6zését minél kordbban el kell kezdeni.

A téma prioritdsdt tdimasztja ald az is, hogy ha-
zénkban jelenleg minden negyedik gyerek talsu-
lyos vagy elhizott, deriil ki az OGYEI és az MDSZ
adataibsl (NETFIT, 2018). Eppen ezért ki kellene
alakitani az egészséges tdpldlkozdsra és a rendszeres
fizikai aktivitdsra valé nevelés lehetdségeit, illetve
fontossdganak tudatositdst, melyet a kozoktatds-
ban, a tanérik keretében kellene megvaldsitani.

A kérdéivet 4 4ltaldnos iskoldban téltettem ki, 3
csoportra bontva, melyek a kovetkez8k: nagyvarosi
iskola (Debrecen), kisvdrosi iskola (Fehérgyarmat)
és falusi iskola (Kisar, Penyige). A kérdéiveket 5.
osztdlyos tanuldkkal vetettem fel, amit Gsszesen
115 f6 woleote ki. Az eredményeket nemek és tele-
piilés szerinti eloszldsban vizsgdltam meg.

A kapott eredmények alapjin kideriilt, hogy
telepiilés szerinti megoszldsndl a nagyvarosiaknak,
majd a kisvdrosiaknak, végiil a falusi tanuldk-
nak jobbak az egészséges életmdddal kapesolatos
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pozitiv attitidok. Nemek kozote viszont 1ényeges
kiilonbség nem mutatkozott. Az eredmények to-
vabbd rdvildgitanak arra a tényre, hogy a serdiil6k
szeretnek mozogni, és szeretik a testnevelés 6rit is,
azonban a falusi kornyezetben a sportoldsi lehetd-
ség nem biztositott.

Osszességében kijelenthetjiik, hogy az egészsé-
ges életmdddal kapcsolatos pozitiv attitlidék nem
egészen megfeleldek, ami legféképpen a falusi ta-
nulékra igaz. Ennek oka feltehet8en a tdrsadalmi
rétegbeli kiilonbségek miatt van. Tovabbd azére,
mert az eltérd ,szinvonald” kozoktatdsi intézmé-
nyekben nem egyformdn fektetnek hangsilyt az
egészséges életmddra, illetve mds- més lehetdség
adddik rd egyéb okokbdl kifolydlag (pl. szakember
hidny, eszkoz hidnya, stb.).

Véleményem szerint a helyzet javitdsa érdekében
nélkiilozhetetlen az okrtatdsi politika kozbeavat-
kozésa. Tovdbbd a tandri munka komplexitdsdnak
koszonhetden lehetdség nyilik arra, hogy tobbféle
modon alakithassuk ki a didkokban az egészséges
életmddra torekvést.

FARKAS REGINA

reginaszabo8@gmail.com

konduktor

BA, 7. félév

Semmelweis Egyetem

Petd Andris Kar

Témavezetbk: Dr. habil Kelemen Anna
foiskolai tandr, SE PAK, Feketéné dr. Szabé Fva
[fdiskolai tandr, SE PAK, Vissi Timea konduktor,
szaktandcsads, SE PAK

Szegregiltan és integraltan oktatott 13-18 éves,
cerebrdl parézissel él8 gyerekek életmindségé-
nek komparativ vizsgilata

A kutatdsom témdja a szegregdltan és integrdltan
oktatott, 13-18 éves, cerebrdlis parézissel €16 tanu-
16k életmindségének komparativ vizsgélata. A vizs-
gdlat sordn a résztvevd gyerekek egyéni, szubjektiv
életmindségére voltunk kivincsiak

A kutatds célja 6sszehasonlitani a szegregdltan és
integraltan oktatott, 13-18 éves, cerebralis parézissel
él6 tanuldk életmindségét, valamint adatgydjtés a
cerebrélis parézissel él6 tanulék életmindségérdl.
A vizsgilat sordn hdrom kutatdsi kérdést fogalmaz-
tam meg, melyek arra irdnyulnak, hogy mutat-e
szignifikdns eltérést az életmindség megitélése a

13-18 éves, cerebrilis parézissel él6 tanuléknal 4lta-
lanossdgban, nemek szerinti felosztdsban, cerebralis
parézis tipusa alapjdn, valamint arra voltam még ki-
véncsi, hogy van-e dsszefiiggés a mozgisfogyatékos-
sdg sulyossdga és az életmindség megitélése kozott.
A kutatds sordn Osszesen 38 gyermekkel vet-
tem fel a kérdivet, 22-en szegregélt oktatdsban,
16-an pedig integrilt oktatdsban részesiiltek.
A vizsgilathoz két eszkozt alkalmaztam, az egyik
a Cerebral Palsy Quality of Life, egy cerebrdlis
parézissel él6kszdmdraspecifikuséletmindségkérds-
iv, valamint a Gross Motor Function Classification
System, nagymozgdsokat osztdlyozd rendszer.
A kutatdsi eredményeim a kovetkezd képpen ala-
kultak: Nincsen szignifikdns eltérés az életmindség
megjtélésében sem dltaldnosan, sem nemek szerint,
sem pedig cerebralis parézis tipusa szerinti felosztds-
ban a 13-18 éves, cerebralis parézissel él6k korében.
Emellettnincsen dsszefliggésa mozgdsfogyatékossdg
stlyossdga és az életmindség megitélése kozote sem.
Osszességében a kutatds feltdré jellegli volt, Ma-
gyarorszigon el6szor keriilt alkalmazdsra életmi-
ndség kérddiv a cerebrélis parézissel él6k szdmdra
specifikusan. Remélhetdleg ezen kutatds jé alapot
nytjt majd tovdbbi vizsgdlatokhoz intézményen
beliil és orszdgosan is.

KRIZSAN NIKOLETT

nkiglics@gmail.com

dietetika

BSc, 10. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea
adjunktus, PTE ETK

Vizilabddsok tdplilkozasi szokdsainak felméré-
se felkésziilési és versenyiddszakban

Célkitlizés: A kutatdsom célja a versenyszint(i
és szabadidésportolé  vizilabddstdrsadalom  tdp-
ldlkozdsi habitusainak felmérése felkésziilési és
versenyidészakban. Emellett vizsgdltuk az edz8k
sporttaplélkozdsi ismereteit, és azt hogy mennyire
elfogaddak a sporttdpldlkozds és a teljesitményfo-
kozis 6sszefuiggéseinek irdnydban. Adatok és méd-
szerek: A kutatdshoz két sajdt szerkesztést kérdd-
ivet alkalmaztunk, a jétékosok, illetve az edzdk
szamdra. Az eredményeket az SPSS 22. szoftverrel
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dolgoztuk fel. Az eredményeket dtlag, szords, re-
lativ gyakorisdg -, odds ratio, x2 teszt Z teszttel,
Spearman féle korreldcié, Mann-Whitney teszt, és
Kruskal-Wallis teszttel 95%-os valdszintségi szint
mellett mutattuk ki. Az eredményeket akkor te-
kintettiik szignifikinsnak, ha p0,05 volt. Eredmé-
nyek: A 92 {6 vizilabdasportolé étkezése tobbnyire
megfelel az egészséges tdpldlkozds alapelveinek, de
nem taldltunk szignifikdns eltérést a versenyszin-
tli (n=58) és a szabadidésportolok (n=34) tdplal-
kozdsi habitusai kozt. A vizilabddzék kozt nagy
szimban el6fordul az étrendkiegészit6hasznalat
62% (n=57 f6). Az edz8k ismereteinek dtlagos
éreéke 60+10,7% volt, de dtlagosan 72+9%-ban
értenek egyet a sporttdplilkozds irdnyelveivel. A
teljesitményfokozok legalitdsira vonatkozdé kér-
désnél a BCAA (70% rossz vilasz), a HMB (80%
rossz valasz) és a koffein (60% rossz vilasz) ese-
tében az edzék tobb, mint fele tévesztett. Kovet-
keztetések: Az eredmények alapjdn arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy a vizilabdacsapatok
mellé javasolt lenne sportdietetikusok alkalma-
zésa, hogy segitse a sportoldk, és az edz6k mun-
kdjit, a nagyobb teljesitmény elérése érdekében.
Kulesszavak: vizilabda, sporttdpldlkozds, vizilabda
edzd

BALOGH ANNA

anna.balogh.95@gmail.com
konduktor/6vodapedagdgus

BA, 5. félév

Semmelweis Egyetem

Petd Andras Kar

TémavezetSk: Foldesi Rendta foiskolai tandrsegéd,
SE PAK, Sdringerné dr. habil Szildrd Zsuzsanna
[fdiskolai tandr, SE PAK

A gerincjéga szerepe a konduktori fiziol6gids
panaszok megel3zésében

A konduktori szakma nagyon erdteljesen veszi
igénybe a testet, hiszen a kézponti idegrendszeri sé-
riilt gyerekek nevelése kozben a mozgéstejlesztés és
a személyiségfejlesztés ugyanakkora szerepet kap. A
konduktorok 88%-a szenved derékfijdalomtdl, de
ez mdr a hallgatéknal is figyelemre mélté 66,7%-os
ardny. A fdjdalom okai kutatidsom alapjin a moz-
gdsszegény életmddban és a helytelen emelési mo-
dok alkalmazdsiban keresendd.

A konduktori munka soran sokszor fordul elé,

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

hogy a szakember statikus helyzetet kénytelen fel-
venni és hosszabb ideig megtartani (példdul gug-
golé helyzet egy gyermek dllds helyzetének meg-
tartdsdnak érdekében). Ilyen esetekben az izmok
vérdramldsa akaddlyozott, a periférids ellendllds és
a vérnyomds magasabb, a pulzusszdm viszont ezzel
szemben alacsonyabb lesz. Az oxigénleadis is gdtolt
lesz, viszont fokozddik a tejsavacidézis. A helyzet
Osszességében megterheli a keringési rendszert és a
védzrendszert, igy az egyoldalu terhelés nagyban fo-
kozza a mozgds-szervrendszeri betegségek rizikéjdt.

Az ergonémia elvei szerint nem a prevencié is
lehet egyfajta munkavédelem, igy kutatdésomban a
gerincjéga mddszerével igyekeztem a konduktorok
gerinctdji-, nyaki-, térdi- és csuklé- illetve kézujj-
panaszain enyhiteni. Tizennyolc hallgaté jérc el
egy rovidebb intenziv intervallumon keresztiil ge-
rincjégdzni, amely sordn az adott izomcsoportok
erdsitése és a helyes emelési médok elsajétitdsa volt
a kittizote cél.

HORN MAIRIN

hornmairin@gmail.com

Gyogytorna és specidlis mozgdskészség

BA, 6. félév

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Témavezetd: dr. Simon-Ugron /fgnes egyetemi

adjunktus, BBTE

A gyermekkori pes planus prevenciéja és reha-
bilitdciéja

A pes plaus esetén a 1db izom- és szalagrendsze-
rét olyan kdrosodds éri, ami elvaltozast idéz elé a
14b hosszanti és keresztboltozatdban.

A gyermekek esetében a legkonnyebb kezelni a
pes planust, gyégytorndval és egyenetlen talajon
valé jdrdssal. Az egyenetlen talajon valé jérdst me-
zitlibas parkokban is végezhetjiik, melyet mds né-
ven Kneipp- parknak neveznek.

A mozgdsprogram 2017. jinius 5-én kezddott
és szeptember 29-én fejez3dott be a Mezéfényi
Ovodiban, melyben 19 gyermek vett részt, akik
3 és 7 év kozottiek voltak. A gyakorlatokat heti
hdrom alkalommal végeztiik el. A négy hénapos
mozgdsprogram sikerét a kovetkez8kkel mértiik
fel: talplenyomat, Feiss szog és labrajz. Sajdt ké-
szitésti mezitldbas palydn valé jdrdst és aktiv, jété-
kos gyakorlatokat alkalmaztunk monddkdkkal és
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énekekkel kiegészitve. Motivécidként pedig, mo-
solygds arcos bélyegz8ket alkalmaztunk.

Az elsé mérésbdl kideriilt, hogy 5 gyermeknek
nincs, 3 gyermeknek enyhe és 11 gyermeknek van
ladralpa. A mdsodik mérés azt mutatja, hogy a 19
gyermek koziil azon az 5-6n kiviil, akiknek nem
volt pes planusa 11 gyermeknek teljesen eltlint és
3-nak enyhe lddtalpa maradt. Viszont nem ugyan
arrél a 3-rol beszéliink, mint az els§ mérésben.

Tehdt a négy hénapos jitékos mozgdsprogram
és mezitldbas pdlya pozitivan hat a pes planus
kezelésére.

Kulesszavak: pes planus, ludtalp, mezitldbas pa-
lya, gyégytorna.

SIBIANU ANDREA
sibianu_andrea@yahoo.com
Kinetoterdpia és Specidlis mozgdskészség
BA, 4. félév

Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem

SZATMARI EVA

szatmarieva05 @gmail.com

Kinetoterdpia és specidlis mozgdskészség
BA, 4. félév

Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem

TémavezetSk: dr. Boros-Bdlint Iuliana egyetemi
docens, BBTE, Balla Béla Jozsef egyetemi docens,
BBTE

A szemhibdk javitdsa Bates-médszer és kiilon-
b6z8 szemtornagyakorlatok dltal

A szemiiveget viseld egyének szima napja-
inkban rohamosan né. Javuldst mégsem vale ki
az orvos dltal felirt szemiiveg. SOt, hasznilata a
szem tovabbi romldsidhoz vezethet. W. H. Bates
(1920), egy New York-i szemész, rengeteg ku-
tatds utdn kialakitotta sajit médszerét, melynek
célja a ldtds javitdsa természetes tton. Mddszere
az idegi talfesziilés csokkentésén alapszik, ezaltal
lazitvin el a szem izmait. Mi ezt még kiegészi-
tettitk néhdny szemtorna gyakorlattal, melyek a
szemizmokat erdsitik és rugalmassdgukat névelik.

A dolgozatunk célja, hogy az egy hénapig tartd,
5 darab szemtorna- és lazité gyakorlat rendszeres
végzése latdsjavuldst véltson ki. A kutatdsban 16
kiilonboz8 koru, kisebb fénytorési hibdval rendel-
kezd alany vett részt. A fejlédés lemérése elézetes

és utdlagos mérés sordn toreént: egy szakértd au-
tomata refraktométer és kiilonb6z4 szemiiveg-pré-
balencsék segitségével vizsgdlta meg az alanyok
szemének fénytorését. Maga a beavatkozds osz-
szesen 5 gyakorlattipust tartalmazott, melyeket
reggel és este végeztek el a vizsgdlati személyek.
Hipotézisiink tesztelésére egymintds t-pré-
bdt alkalmaztunk. Megvizsgdltuk, hogy van-e
szignifikdns kiilonbség a jobb, majd a bal szem
szdmdra szitkséges lencse erdsségének dtlaga a
beavatkozds elbtti érték (kiilén a tidvol- illetve
rovidlatd) és a beavatkozds utdni érték kozote. A
rovidldtokndl a javulds értéke nem szignifikdns
sem a bal szem, sem pedig a jobb szem eseté-
ben. A tivolldtékndl a javulds értéke szignifi-
kins gy a bal szem, mint a jobb szem esetében.
Feltételezésiink, miszerint az altalunk 6sszedl-
litott gyakorlatok egy hénapi végzése a sziikséges
lencse dioptridjat 0.25, 0.5-¢l csokkenti gy a ro-
vidldtdk, mint a tévolldtk esetében részben igazo-
lé6dott be. Habdr mindkét esetben mértiink javuldst
az elsé és a masodik mérés kozott, ezek az eredmé-
nyek csupdn a tdvolldték esetében szignifikdnsak.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy az alanyok ldtd-
sdnak teljes gyégyuldsa tobb honapig, akdr évekig
is eltarthat. Mi ezt a hénapot egy elsé lépésnek
tekintjiik, amelynek koszonhetSen a vizsgdlati ala-
nyok megismerkedhetnek a litdstréning gyakorla-
tainak jétékony hatdsdval.

SZIVA LEILA

sziva.leila94 @gmail.com

foldrajz- testnevelés osztatlan tandr
Osztatlan, 9. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Ureczky Déra egyetemi adjunktus,
PTETTK

Az tszémozgisok szerepe a mozgisfejlédésben
és a perzisztalé primitiv reflexek leépitésében

Az iskolarendszerbe bekeriils gyerekeknél egyre
tobbszor szembesiiliink az iskola éretlenség proble-
matikdjdval. Amikor ezek a gyerekek bekeriilnek a
kozoktatdsi rendszerbe, nem tudnak beilleszkedni a
nagy létszdmu osztdlykozosségekbe, és ahogy tanul-
ményaik és a tananyag bonyolédik gy élesednek
a tanul6k problémdi. Ezek kozé tartozik: a figyelem
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zavar, hiperaktivitds, tanuldsi nehézség (irni-, olvasni
tudds, mdsolds, stb.) hiperérzékenység, rossz mono-
tonitds- és kudarctirés. Vizsgalatunkban azt tiztik
ki célul, hogy az évodds korosztdlyd gyerekek ideg-
rendszeri érettségét mérjitk meg egy egyedi sz(ird
teszttel, ami kimutatja az esetlegesen fejlesztésre szo-
rulé tertileteket, hogy idében kezelhetéek legyenek.
Tovabb4 feltételezziik, hogy azok a gyermekek, akik
rendszeresen Usznak idegrendszerileg érettebbek,
mint azon tdrsaik, akik dszdsoktatdsban nem vesz-
nek részt. Vizsgalatunkat sszesen 76 szdmu kozép-
s6 és nagy csoportos gyermek bevondsdval végeztiik.
A mintavétel helyszine: egy megyeszékhely és tobb
2000 £8 alatti kis falu 6voddja volt, akiket a Refor-
métus EGYMI dltal kifejlesztett sziird teszt alapjn
modositott sajt tesztsorral mértiik. A teszt vizsgi-
lati részei: az idegrendszer érettsége; mozgdskoordi-
ndcié és ritmus vizsgilat; testvdzlat és téri tdjékozo-
dés; kognitiv képességeket vizsgald POTTY teszt.
A vizsgdlati eredményeket Statiscica 10.0 prog-
rammal elemeztiik. A statisztika  kimuratta,
hogy az Gsz6k minden tesztben jobban teljesi-
tettek azokndl a tdrsaikndl, akik nem dsznak.
A hipotézisiink, miszerint az Gsz6 mozgdsok pozitiv
hatdssal birnak az egyensulyi, koordindciés képes-
ségek fejlesztésére és az idegrendszer érésére: beiga-
zol6édott. Az Gszok mind a négy részteriileten jobb
pontszdmot értek el. Tovdbbd, szignifikdns kiilonb-
ségeket taldltunk a gyerekek két csoportjdnak telje-
sitménye kozote a kovetkezd teszt részekben: ATNR
(p=0,006), TLR hdtra (p=0,04), szokdelés hely-
ben (p=0,02), szokdelés folyamatosan(p=0,002),
szokdelés tapssal (p=0,004), 4 iiteml szerialitds
(p=0,01), labdapattogtatis (p=0,005), illisegyen-
suly bal ldbbal (p=0,02), 4llj a tdrsad... (p=0,01)
feladatok kiértékelésénél. Szignifikdnsnak tekintet-
titk a kiilonbséget és az osszefliggést p<0,05 esetén.
Osszességében elmondhatjuk, hogy a tesztekkel a
gyermekeket jél tudtuk szdrni. Tobb évoddsndl na-
gyobb elmaradis volt, akiket tovabbi mozgisfejlesz-
tésre irdnyitottunk!

OLAH REKA

ol_reka@yahoo.com

Gydgytorna és specidlis mozgdskészség

BA, 6. félév

Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem

Témavezet$: dr. Boros-Bdlint Julianna egyetemi
docens, BBTE

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Coxartrézis rehabiliticiéja gydgytornaval idds-
korban

A mira méir jelentésen megemelkedett tdr-
sadalmi és egyéni elvdrdsok, illetve a popu-
ldcié  eloregedésének  egyik
kezménye az, hogy 75 év folott mdr szinte
mindenki tapasztalja a coxartrézis kellemetlen tii-
neteit, amelyek az életmindséget jelentésen rontjak.
Kutatdsom célja a gydgytorna hatdsdnak vizsgalata
a coxartrézis kezelésében idéskorban. Vizsgilato-
mat egy 75 éves primer coxartrézissal rendelkezd
férfin végeztem kiilonbozd tesztek és az dltalam 6sz-
szedllitott gydgytornaprogram alapjan. Rendszeres
gyogytorna végzése kovetkeztében pozitiv eredmé-
nyeket kaptam: csipdiziileti mobilitds- és izomerd
novekedése, gazdasigosabb és kevésbé fdjdalmas
helyvaltoztatis elérése, igy az életmindség javuldsa.
Ezek alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
gyogytorndnak jelentds szerepe van, és alkalmazhat6
a coxartrézis kezelésében akar iddskorban is.

negativ  kovet-

JAKAB DOMINIKA
Jakabdominika6@gmail.com
gydgytorndsz-fizioterapeuta

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd: dr. Jaromi Melinda PhD, adjunktus,
PTE ETK

Gerincprevenciés programok a mindennapos
testnevelés keretében kisiskolds korban

Bevezetés és célkitiizés:

Az inaktiv életmdd miatt egyre tobb gyermeket
érint hanyagtartds. Az iskoldkban a mindennapos
testnevelés keretén beliil végezhetd preventiv moz-
gdsanyaggal megel8zhetd lenne a helytelen testtartds
fiatal életkorban valé kialakuldsa (Somhegyi, 2002).
Vizsgalatunk célja kisiskolds tanuldk testtartdsd-
nak, lumbalis motoros képességének, izomerejé-
nek és nytjthatésiginak, valamint a mindennapos
testnevelés 6rai foglakozdsokba iktatott, 3 héna-
pon 4t tarté gerincprevenciés mozgisprogram ha-
tékonysdgdnak felmérése.

Médszertan:
A vizsgilat elemszdma 30 6 volt (18 ldny és 12
fid). A 3 hénapon dt tarté mozgdsprogram eldte
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2016 janudrjiban, majd a programot kévetSen
2016 mdjusdban végeztiik a méréseket a Pellérdi
Altaldnos Iskoldban. A kutatds prospektiv, kvali-
tativ és kvantitativ jellegli, a mintavélasztds tipusa
kényelmi mintavélasztds volt. A Matthias-teszttel
és a lapockdk alsé cstcsai kozti tdvolsdg mérésével
a tanuldk testtartdsdt, a Sitting Forward Lean teszt-
tel a lumbalis motoros képességet és a Kempf-féle
tesztsorral az izomer6t- és nyujthatésdgot mértitk
fel. Statisztikai elemzésiinket egymintds és pdros
t-prébdval végeztiik, emellett 4tlagot, szérdst és
standard hibdt szimoltunk IBM SPSS Statistics
20 programmal. Az eredményeket p<0,05 esetén
tekintettiik szignifikinsnak.

Eredmények és kovetkeztetés:

A Matthias-teszt (p=0,001), a lapockdk alsé csu-
csai kozti tévolsdg (p<0,001) és a Sitting Forward
Lean teszt eredményei (p=0,005) szignifikins
javuldst mutattak. A hasizmok ereje (p=0,007),
a kar-, véll- é mellizomzat ereje (p=0,041) és a
farizomerd (p=0,005), valamint a combhajliték
(p<0,001), a csipShajliték (p<0,001) és a mell-
izomzat (p=0,012) nydjthatésdga is szignifikdnsan
javult a hdrom hénapos mozgisprogram hatdsira.
Az dltalunk végzett vizsgdlat eredményessége is
mutatja, hogy célszerti lenne nagyobb hangstlyt
fektetni az iskoldknak a mindennapos testnevelés
orai foglakozdsokba iktathat preventiv mozgds-

anyaggal a testtudatos életmdd kialakitdsdra a di-
dkok korében.

Sajdt eredmények:
Lumbalis kontroll
ta magyar populdcién 9-10 évesek korében.
Iskolai koriilmé-
nyek kozott lumbalis motoros kontroll fej-
lesztésére  szolgdlé  gyakorlatok
Lumbalis motoros kontroll fejleszté gyakorlatok

eredményességének vizsgélata.

motoros vizsgala-
rendszerben  és  iskolai

alkalmazasa.

PRINCZ ANNA

Jfantapalack22 @gmail.com

Gyégytornisz

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. habil Acs Pongric egyetemi docens,

PIEETK

Hippoterdpia - kiegészit6 kezelés az alviszava-
rok mozgdsterdpidjiban

Az alvészavar  gyakori probléma, Ma-

gyarorszdgon 500  ezer embert érintett.
Szémos lehetdség van az alvdszavar keze-
lésére, amivel viszonylag kevesen  élnek.
Az alvés problémadkra sokféle technika alkalmazha-
t0, a zenchallgatdstdl a rendszeres fizikai aktivitd-
sig. A hagyomdnyos fizikai aktivitdst noveld lehe-
t6ségek mellett, az dllat asszisztdlt terdpidk kevésbé
vizsgalt teriilet.

A vizsgdlatunk célja az volt, hogy a 20-40éves
korosztély alvési szokdsait, panaszait felmérjiik, és
egy hdrom hénapos lovas mozgidsprogram kereté-
ben ezeket a panaszokat csokkentsiik, az eredmé-
nyeket kiéreékeljiik. 24 beteget vizsgaltunk (13n6,
11férf1), 126 a kontroll csoport tagja lett, 12£6 pe-
dig részt vett a mozgdsprogramon. Azok keriiltek
felvételre, akiknek a PSQI értékiik legaldbb 5pon-
tos, BDI értékiik legaldbb 4pontos volt. Kizdrdsra
keriiltek az éjszakai munkarendben dolgozdk, 3
hénapndl révidebb ideje fenndllé alvdspanaszok-
kal rendelkezdk illetve azok a személyek, akiknek
a testi és/vagy pszichidtriai problémdja alkalmat-
lannd teszi a lovon valé torndra. A felmérés idejére
mindenki vallalta, hogy sem mesterséges sem ter-
mészetes anyag nyugtatékat/altatékat nem szed.
A koffeinfogyasztdst maximum 2alkalom /napra
korldtozzak, 17:00 utdn pedig teljesen besziintetik.

Avizsgélatban azalvaszavart Pittsburgh Alvds Mi-
ndségi Indexel, a depresszié méreékét pedig a Beck
Depresszids Kérd6ivvel mértiik fel. Sajdt szerkesz-
tésti kérdSiviink f8bb csoportjai: szociodemogrifiai
adatok, fizikai aktivitds, serkenté-nyugtaté szerek
haszndlata alvds mindség, napkozbeni féradsig.
A mozgdsprogram 3 hénapig tartott, heti két rész-
vétellel. A felmérés sordn leird és kovetkeztetéses
statisztikai mddszereket haszndltunk, a statiszti-
kai adat feldolgozdshoz Microsoft Excel és IBM
SPSS 22.0 programcsomagot alkalmaztunk. A
szignifikancidt p <0.05-ben hatdroztuk meg.

A mozgdsprogramban résztvevdk szignifikdnsan
jobb eredményeket értek el PSQI, BDI és a Ku-
muldlt firadsdg osszpontszdmdban. A kontroll cso-
portban nem taldltunk szdmottevé véltozdst.

A felmérés eredményei alapjan a hippoterdpia
kiegészit§ kezelésként eredményes lehet az alvds-
zavarok csokkentésében, és az enyhébb depresszids
tiinetek mérséklésében.
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Sajdt eredmények

Egy 4j mozgdsprogram kialakitdsa: A hagyomi-
nyos, alvdszavar csokkentésére szolgdlé mozgisprog-
ramdtalakitdsa,16dltalasszisztaltmozgdsprogramma.
A 16 dltal asszisztdlt terdpia hatdsdnak vizsgilata a
depresszi6val és alvdszavarral kapcsolatban.

BARCZA BENCE

barczab24 @gmail.com
Testnevel8-Gydgytestnevel -Egészségfejesztd
tandr

Osztatlan, 11. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

VINCZE TAMAS

tomivil 5 @freemail.hu

Testnevel§ - Gydgytestneveld - Egészségtejlesztd
tandr

Osztatlan, 11. félév

E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Dr. Simon Istvin Agoston adjunktus,
ELTE PPK

Motoros képességek mérése a gydgytestnevelés-
ben

Napjainkra az ember életmddja szinte teljesen
megviltozott az elmdlt 50-100 év elteltével. A
életméd  kdros
belgydgyaszati
betegségek) szdmos publikdcié  foglalkozott.

ozgisszegén hatasaival
mozg geny

(mozgésszervi  elvéltozdsok,
Sajnos az iskolds korosztdly kiemelten érintett
ezen a teriileten. A testnevelés és a gydgytest-
nevelés legfébb feladata az el6zéekben leirt, az
egészség  szempontjdbdl  negativ  folyamat
megéllitdsa, majd megforditdsa. A feladat
megvaldsitisinak egyik lényeges eleme a tanu-
16k fizikai dllapotdnak (Fittségének) mérése,
amelynek adatai alapjdn meghatdrozhaték a fej-
lesztés céljai, feladatai.

Kutatdsunk célja volt a NETFIT gyakor-
latait megvizsgdlva kisz(irni a kontraindikélt
gyakorlatokat az dltalunk vizsgdlt gerinc, csi-
pd ¢és térd elvaltozdsokkal kapcsolatban, majd a
meglév8 kontraindikdlt gyakorlat mellé helyez-
ni azokat a ,kivdlt§” gyakorlatokat, amelyeket
més tesztekbdl adaptdlunk illetve magunk

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

hoztunk létre. Feltételezziik, hogy a meglévd ismert
tesztekben taldlhaték olyan gyakorlatok, ame-
lyek biztonsdggal alkalmazhatéak a kiilonboz6
motoros képességek mérésére a gydgytestne-
velésben, illetve létrehozhatok olyan tesztek,
amelyekkel a motoros képességek az egyes elval-
tozdsok szempontjdbdl kontraindikdcié nélkiil
mérhetdk.

Az adaptilt illetve létrehozott  gyakorla-
tokat anatémiai, izomtani és ortopédiai —
gyogytestnevelési (kontraindik4cid) szem-
pontok alapjdn megvizsgiltuk és ajdnldsokat
fogalmaztunk meg.

A kutatds céljai megval6sultak, hiszen mind-
egyik NETFIT-ben szereplé gyakorlat mellé hozzd
tudtunk rendelni legaldbb egy olyan gyakorlatot,
amely nem {itkozote kontraindikdcioba illetve
tudtunk olyan gyakorlatokat alkotni, amely il-
leszkedett az  élménykdzpontd  testnevelés  és
gyogytestnevelés szemléletéhez.

Levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a
NETFIT, illetve az SNI-sek szamdra létrehozott
NETFIT gyakorlat anyaga kiegészithet§ olyan
gyakorlatokkal, sulyos,
ellenben  gyakoribb  mozgdsszervi  elvéltoza-
sokkal biréknak teljesithetéek, emellett nem

melyek a  kevésbé

tartalmaznak ellenjavalt gyakorlatokat a szi-
mukra. Ez fontos és indokolt, hiszen ezeknek a
gyerekeknek is ugyandgy sziikség van a fitesé-
gi dllapotdnak mérésére. Kiemelendd, hogy az
Adaptile NETFIT ¢és az dltalunk létrehozott
gyakorlatanyag nem feltétleniil ugyanazt a
problémakért vizsgalja.

Kulesszavak: képességfelmérs tesztek, NETFIT,
adaptélt gyakorlatok

HITTER KITTI

kittihitter @gmail.com

Gyégytorndsz

BSc, 10. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd: Kiss Gabriella egyetemi tandrsegéd,

PTE AOK

Professzionalis és amatdr tincosok 14b deformi-
tasainak vizsgdlata és osszehasonlitdsa

Célkittizés: Kutatdsunk célja a tdincosok ldbainak
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dllapotfelmérése, tobbek kozote a deformitdsok
vizsgalata, iziileti mozgdstartomdny lemérése.
Az fziileti hypermobilitds és a 1idb deformitdsok
kapcsolatdnak vizsgdlata, tovabbd az iziileti moz-
gdstartomdnnyal valé Osszevetése. Végiil az ama-
t6r ¢és professziondlis tdncosok eredményeinek
osszehasonlitdsa.

Vizsgélati anyag és médszer: Kutatdsunkat
2016.janudr és 2017.mdrciusa kozt végeztik Pé-
csett, a Pécsi Balett, Pécsi Miivészeti Gimndazium
és Szakgimndzium valamint a PTE Tincegyiittes
tancosai korében. Osszesen 32 tincost mértiink
fel sajat szerkesztést kérddiv és betegvizsgalati lap
segitségével. Statisztikai elemzéseket SPSS 20.0
programmal végeztikk. A vizsgdlatban korreldcié
szdmitdst, kétmintds t-probat és Khi-négyzet pré-
bét hasznaltunk. A statisztikai szignifikanciaszintet
95%-o0s konfidencia intervallum mellett p< 0,05
értékben dllapitottuk meg.

Eredmények: A professziondlis  tdncosok
plantarflexios (p<0,01) és eversios (p<0,05) moz-
gdstartomdnya szignifikinsan nagyobb az amat6ro-
kéhez képest. A plantarflexio és a tdnccal eltltote
id§ kozt kdzepes pozitiv korreldcié mutatkozott.
A professziondlis tincosok esetében szignifikinsan
gyakrabban fordul el8 a hardntboltozat (p<0,05) és
a medidlis hosszanti boltozat (p<0,05) siillyedése.
A hypermobilitdst mérd Beighton skéldn a profesz-
sziondlis tdncosok szignifikinsan (p<0,01) maga-
sabb pontszdmot értek el.

Kovetkeztetések: Kutatdsunk sordn beigazols-
dott, hogy a professziondlis tdncmivészek eseté-
ben szignifikdnsan gyakrabban taldlkozunk a ldbat
érintd elvaltozdsokkal, deformitdsokkal, az iziiletek
hypermobilitdsdval, tovabbd a boka iziilet megno-
vekedett mozgistartomdnydval az amatér tdnco-
sokhoz képest.

Kulcsszavak: tinc, ldb deformitds, balett, pro-
fesszionalis, amatdr

NAGY AKOS BARNABAS

naasabi@gmail.com

gyogytordsz

BSc, 12. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

TémavezetSk: dr. Jaromi Melinda PhD, adjunktus,
PTE ETK, Makai Alexandra PhD hallgats, PTE
ETK

Torzs dllapot felmérés és fejlesztés iiléroplabda-
26k kérében

Célkittizés: Az Gl6roplabdézok korében a meg-
feleld torzs izomzat hidnya, kdnnyen sériiléshez és
a jaték mindségének romldsdhoz vezethet. A ku-
tatds célja a tdrzs izomzat erejének novelése, és a
lumbdlis motoros kontrol (LMC) fejlesztése. Vizs-
gltuk a torzsizomzat fejlesztése sordn a lumbilis
motoros kontrolra kifejtett hatdst. Az kutatds sorin
az alanyok eltérd sériiltségi fokdbol adéddan adap-
télni kellett a vizsgdlati mddszert gy, hogy min-
denki szinte azonos feltételek mellett tudja végre-
hajtani a feladatokat.

Adatok és médszerek: A kutatds tipusa longitu-
dindlis, kvantitativ, célcsoport a Magyar l6rop-
labda vilogatott jdtékosai. A mintavélasztis nem
véletlenszerti. Elemszdm 12. A bevélasztdsi krité-
rium az alsé végtagi érintettség. Dupla alsé vég-
tagi amputdle jdtékosokat kizdrtuk a kutatdsbol.
A vizsgdlat helye Orszdgos Orvosi Rehabilitdcios
Intézet és a Mozgdsjavité Intézmény. A kuratds
2016.07.-2017.04 kozote zajlott. Az adatgytijeési
modszerek a torzs felxorok/extensorok izomerd al-
l6képességét a 30 és 60 mdsodperc alatt teljesitett
maximadlis ismétlés szimmal és a LMC-t a Pressure
bio-feedback (PBU) segitségével mértitk. Hathé-
napos torzs stabilizdlé mozgdsprogramot végez-
tiink. A statisztika elemzés SPSS 22.0 programmal
késziilt, a normalitdsvizsgilat eredményei szerint
(Kolmogorov-Smirnov préba), az adatok eloszldsa
nem tekinthet§ normdlisnak, ezért nem paramé-
teres probdkat haszndltunk az adatok elemzéséhez,
gy mint Wilcoxon préba a véltozdsok méréséhez,
és Sperman féle rangkorreldci6 a véltozok kozotti
osszefliggések vizsgalatdra.

Eredmények: A lumbdlis motor kontrol képes-
ség a mozgds program hatdsdra javult, (p= 0.018,
p=0.008). A torzs flexorok izom ereje a mozgds
programot kévetSen javult (p= 0.003, p=0.002).
A torzs extensorok izom ereje a mozgds progra-
mot kévetéen javult (p= 0.002, p=0.002). A torzs
LMC és a torzsflexorox kozott szignifikdns kapcso-
latot néhdny véltozé esetében taldltunk (p=0.015,
p=0.011). A LMC és a torzs extensorok szignifi-
kéns kapcsolatot nem tudtunk kimutatni.

Kovetkeztetések: A nemzetkozi kutatdsoknak
megfeleld eredményeket kaptunk. A torzs stabi-
lizalé mozgds program fejleszti a torzs flexor és
extensor izomerd dll6képességet és a lumbdlis mo-
toros kontrol képességet iiléroplabddzék korében.
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MAZZAG KITTI

kitti.mazzag9@gmail.com

Fizioterapia

MSc, 3. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Molics Bdlint adjunktus, PTE
ETK

Torzsstabilizdciés tréning hatdsdnak vizsgdlata
profi jégkorongozék korében

Bevezetés és célkitlizés: Szakirodalmakbdl is-
mert, hogy a tdrzsizmok ereje meghatdrozdé té-
nyezd a sériilések megelézésében és a teljesitmény
fokozdsdban. Célkittizésiink volt profi jégkorongo-
20k koérében torzsstabilizdciés tréning alkalmazdsa
és annak hatékonysdgdnak vizsgalata.

Modszertan: A vizsgdlatban 40 profi jégkoron-
gozd vett részt — esetcsoport: n=20; 22,2+2,3év,
kontrollecsoport: n=20; 18,7+1,08év. A mintavétel
nem randomizilt médon tortént, tipusdt tekintve
kvantitativ, prospektiv. Az esetcsoport 16 alkalmas
torzsstabilizdl6 tréninget végzett alapozd edzéseik
mellett 2 hénapon dt, hetente kétszer, 40 percig,
mig a kontrollcsoport csak az alapozé edzésmun-
kdt végezte. Kizdrdsi kritérium: akut sériilés, ket-
t6nél tobb hidnyzds. Vizsgdlati médszerek: 1) di-
namikus egyensuly vizsgilat (alsé végtagon csillag
balansz teszt, felsé végtagon Y-balansz teszt), 2)
torzsstabilitds vizsgdlat (médositott plank teszt), 3)
lumbadlis motoros kontroll vizsgalat (Biofeedback
Stabilizer). Adatelemzés: Pearson-féle korreldcid,
pdros t-préba/Wilcoxon teszt, kétmintds t-préba/
Mann-Whitney teszt (szignifikancia szint p<0,05).

Eredmények: Az esetcsoport csillag balansz
teszt eredménye szignifikinsan jobb lett a bal alsé
végtag esetében (p<0,05). Y-balansz teszt ered-
ményében a bal fels§ végtag infero- (p=0,356) és
superolateralis (p=0,063) irdnydn kiviil szintén
szignifikdns kiilonbség mutatkozott az esetcsoport
javdra (p<0,05). A tréning jelentSsen javitotta az
esetcsoport plank teszt eredményét (p<0,001) és a
lumbadlis motoros kontrolljit is (p<0,001).

Kovetkeztetések: A tréning pozitivan befolydsol-
ta a torzsizmok edzettségét, a két csoport kozdte
lényeges kiilonbség mutatkozott. A tdrzsizmok
edzettségének javuldsébdl pedig vdrhaté a jobb
sportteljesitmény és a sériilések szimdnak a csok-
kenése is.

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

CSUKA ZSANNA

csukazsanna@gmail.com

testnevel§-gydgytestneveld és egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 4. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

TémavezetS: Dr. Ihdsz Ferenc egyetemi tandr, ELTE
SEK

8-14 éves fiak alkati, testosszetételi és osz-
szetett motorikus tevékenységének (Illinois,

Arrowhead) vizsgilata

Bevezetés és célkitiizés

A modern labdartgdsban egyenesen az agili-
tast tartjdk az eredményesség legfontosabb zdlo-
ganak. Gyakori ezenkiviil még a gyors megin-
dulds, megdllds robbanékonysdg kifejezés is. Az
agilitdst az aldbbi definicidval hatdrozza meg: ,Az
agilitds egy olyan gyors testmozgds, amely sebes-
ség- és irdnyvaltoztatdssal jir egy inger hatdsdra.”
A kutatds célja (8-14) éves el6zetesen szelektdle
fidk alkat és testosszetételi jellemzdinek elemzése,
illetve ezek 6sszehasonlitdsa Osszetett motorikus

képességekkel.

Médszertan

A vizsgélatot a szombathelyi Haladds utdnpét-
lds kord fit labdarigéi korében toreént. N=137 £6.
Munkénk sordn a Nemzetkozi Bioldgiai Program
eljardsi javaslatait tekintettiik irdnyt mutaténak. A
gyerekek Arrowhead és Illinois agilitds tesztet vé-

geztek labdédval és labda nélkiil.

Eredmények

Az alkatot bemutat6 dtlagok kiegyensulyozott
centralis alkatrdl drulkodnak, jelentdsen nagy szé-
rassal. A relativ zsir és izom dtlagok kedvezdek,
de jelentds széls6értékekkel. A relativ zsirtomeg
az életkor el8rehaladtdval linedrisan né. A relativ
izomtomeg dtlagok majdnem minden csoport-
ban (>42%). A labda nélkiil végrehajtott id8ered-
mények az élekor fliggvényében romlanak. Az
Arrowhead teszt végrehajtdsakor mind a két for-
méjdban az dtlagok kozotd kiilonbségek csokke-
nek, kivétel ez alél a 11 évesek csoportja. A jobb
oldalra végrehajtott feladat id8eredményei minden
korcsoportban jobbak, mint a balra elvégzettek.

Kovetkeztetések
Az alkati - és a vele egylitt jard testosszetételi
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jellemz8k korcsoportonként kiilonbdznek egy-
mistdl, Igaz az is, hogy a kedvezdtlen alkati tulaj-
donsighoz, kedvezétlen testdsszetétel tartozik, ami
valéban befolydsolja a motorikus teljesitményt. A
kedvezdtlen testdsszetétel miatt a fiatalabb gyer-
mekek jelentdsen jobban teljesitenek, ha az el6bb
emlitett jellemz8ik kedvezdbbek. A sportdgi moz-
gasprofilbél ad6dé aszimmetrikus mozgdsok (pozi-
cié-specifikus mozgdsprofil, illetve domindns olda-
li terhelés) okdn kiemelt figyelmet kell forditani a
gyakorlatok szimmetrikus végrehajtdsira. Az dlta-
ldnos prevenciés eljérdsokon til a kiilonbdzd spe-
cidlis (pozicidspecifikus) programok kidolgozdsira
és integréldsdra egyardnt szitkség van.

TRAKPERGER FANNI

trakperger.fannil 0@gmail.com

Testnevel$- Gydgytestneveld

Osztatlan, 5. félév

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

TémavezetS: Dr. Ihdsz Ferenc egyetemi tandr, ELTE
SEK

8-14 éves fitk alkati, testésszetételi, motori-
kusképesség (gyorsasdg, dlloképesség, robbané-
konysdg) vizsgilata

Bevezetés

Serdiilékor mdsodik felében jelentés izom- és
zsirtomeg novekedés indul meg, ami egyéni kii-
l6nbségeket okoz a gyermekek kozott. Egy adott
kronoldgiai korcsoporton beliil a fejlett futballis-
tdk dtlagosan magasabbak, nehezebbek és erdseb-
bek mint késleltetett fejlédési tarsaik. A kovetkezd
megfigyelések nagyrészt keresztmetszeti adatokon
alapulnak, mig a fiatal sportolék ndovekedési és
funkiconilis jellemz6i kozott longitudindlis valto-
zésok korldtozottak. Kutatdsom célja a 8-14 éves
fiak alkat és testosszetételi jellemzdinek osszeha-
sonlitdsa gyorsasdg, alléképesség és robbanékony-
sdg szempontjdbol.

Anyag és modszerek

A vizsgilatban (n=137), (10.8+1.58); (7.79-
13.95) kord fidt vontunk be, akik a szombathelyi
Haladds utdnpétlds csoportjdnak igazolt jdtéko-
sai. Az antropometriai jellemzéshez (a novekedési
és a szomatotipus szdmitdsihoz, valamint a test-
osszetétel két és négykomponensii becsléséhez)

a test felszinér8l 24 adatot rogzitettiink. Az
antropometriai adatfelvételt gyakorlott vizsglék
végezték hitelesitett, Sieber-Hegner-gydrtmdnyu
mérdeszkozokkel (antropométer, 60 cm nyildstd-
volsdgti medencekorzd, Holtain-féle tol6mérd, els-
téttel elldtott acél mérdszalag, Lange bér-redémé-
18 kaliper). A testtdmeg meghatdrozdsira digitdlis
kijelzésti (a leolvasdsi pontossdg: 0,1 kg) személy-
mérleget haszndltunk. A konstittcié jellemzésére
(MIX, PLX) a (Conrad dltal 1963-ban) javasolt
egyszeri eljdrdst alkalmaztuk. A szomatotipus
meghatdrozdsat (Carter és Heath 1990) eljérdsdval
végeztiik.

Eredmények

A kronolégiai kor (DCK) korcsoportonkénti
dtlagainak kiilonbsége, ugyanigy a bioldgiai kor
(BF) estében is szignifikdnsan kiilonbdznek egy-
méstdl. A testmagassdg dtlagok kozotti kiilonbség
minden vizsgélt korcsoportban (-8 cm), kivétel ez
aldl (IIL. csop.=147,43cm- IV. csop.=152,82; (-5
cm). Ez a mintdzat igaz a testtomeg dtlagok kozotti
kiilonbségekre is. Az alkattipus esetében a minta
minden korcsoportban endo-mezomorf. A néve-
kedési tipus korcsoportonkénti dtlagai a metrikus
index (MIX) esetében a (3-4) és az (5-6) csoportok
kozote valddiak, a plasztikus index (PLX) esetében
a (3-4) csoport kozott nem taldltunk szignifikdns
killonbséget. A relativ zsirtomeg (F%) tekinteté-
ben a hdrmas csoport dtlaga a legnagyobb. Az dtla-
gok koriili szérdsok korcsoportonkénti kiilonbsé-
gei folyamatosan nének.

Kovetkeztetések
A rendszeresen végzett vizsgdlatok megerdsitet-
ték az eredményeinket.

PATO ANNA

patoannal 999@gmail.com

BA edzé

BA, 1. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezeté: Dr. Koller Akos egyetemi tandr, TE

A széveti mikrokeringés viltozdsa hémérséklet
’ . ’ . Ve ’ Ve
és iszkémia hatdsira humdnban

Bevezetés és célkitlizés: A bér vérkeringésnek
két £6 feladata van: az egyik a bérszovet tdplaldsa, a
misik a testhdmérséklet szabdlyozdsa a hé leaddsa
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révén. Ezére a lokdlis iszkémia vagy a hmérséklet
emelése fokozza a bér mikrokeringését. Sportolds
sordn a hd leaddsa megnd, hogy a testhdmérséklet
dllandésdga biztositva legyen. Feltételeztem, hogy
1) a lokdlis iszkémids stimuldcié dramldsnoveld ha-
tasa kisebb, mint a lokalis hdmérséklet stimulacidé,
2) az edzett sportolék bérének mikrocirkuldciéja
fokozottabban vélaszol a lokalis hémérséklet nove-
lésére, mint a nem-sportoloké. Ezért célom volt,
hogy a bér mikrocirkuldcié véltozdsait kovessiik
nem-sportolé és sportolé egyénekben. A kisér-
leteket és azok feldolgozdsit magam végeztem.
Mbodszertan: A humin mikrocirkuldcié mérésé-
hez egy Laser Doppler (LD) technikdn alapu-
16 dramldsmérd késziiléket haszniltam (Perimed
5000) és nem-sportolé és sportolé egyedekben
az alkarra helyezett LD fej segitségével a kovet-
kezd beavatkozdsok hatdsdt vizsgdltam: 1) fel-
kar leszoritds (iszkémia, 2 perc) majd felenge-
dés, 2) lokalis hémérsékletet emelés (440C-ra
2 perc), és 3) e kett§ kombindciéja. Mértem a
bér vérdramldsdt (perfusion unit, PU), a bér hé-
mérsékletét (0C) és a feliileti pO2-t (Hgmm),
valamint az egyedek vérnyomdsit és pulzusit.
Eredmények és kovetkeztetés: Kimutattam,
hogy a Perimed LD késziilék alkalmas a bér
mikrocirkuldcidjdnak folyamatos kovetésére hu-
mdnban. A felkar leszoritdsa sordn az dramlds (PU:
10,4+11,2-r8l 3,1+0,4-re) mig az oxigén parcidlis
nyomdsa (pO2) kozel nulldra csokkent, majd a le-
szoritds felengedése utdn az dramlds hirtelen meg-
ndtt (cstcsériék: ~651+ 28%), majd mindkettd
érték fokozatosan visszatért a kontrol szintre. A hé-
mérséklet emelése 32,02+1,02-r6l 440C-ra jelen-
tés vérdramlds novekedést okozott (PU: 10.4+1,2-
r6l 237+1,5-ra nétt, azaz a véraramlds 2293+14,4
%-al nétt). A kettds stimuldcié hatdsa Osszeadd-
dott (PU: 2482+17,9%-ra nétt). A hémérséklet-
indukdlt dramldsnovekedés jol korreldlt az nyugal-
mi pulzussal, mig az iszkémids valasz nem. Ezen
eredményekbdl arra kévetkeztetek, hogy 1) a bér-
ben a hé leaddsa élettanilag fontosabb, mint a sajdt
véraramlds dllandén fenntartdsa, 2) a nem-sportold
egyedekhez képest, a sportold, edzett egyénekben
a bér véraramlds novelésének képessége, ezért a
héleadds képessége fokozottabb, ami el8segitheti
magasabb sportteljesitmény létrehozdsdt. Jovo-
beni kisérleteinkben ezen hipotéziseimet tovdbb
szeretném tesztelni a kor, a nem és edzettségi szint
vonatkoz4siban.

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

BAKONYI PETER

bakonyi.peti@gmail.com

Testnevel§ - Gydgytestnevels (MA)

MA, 3. félév

Testnevelési Egyetem

TémavezetSk: Dr. Radik Zsolt egyetemi tandr,

intézetvezetd, TE, Dr. Osvith Péter egyetemi docens,
TE, Torma Ferenc PhD tanuls, TE

Az akkut okkluziés terhekés hatdsai az izom ge-
netikai markereire

Bevezetés és célkitiizés

Alacsony intenzitdsi edzés ideje alatt alkalma-
zott ér elszoritdsos/okklizids médszerrél (BFR)
kimutattdk, hogy a vdzizom hipertréfidjit eredmé-
nyezi. Jelen kutatdsunkban azt a hipotézist tesztel-
tiik, miszerint egy akut magas intenzitdsa (az egy
ismétléses maximumnak /1RM/ 70%-4val) ellen-
dllassal végzett edzés pihenési fdzisai sordn alkalma-
zott BFR fokozza a terhelés hatékonysdgat.

Modszertan

Hét egészséges fiatal férfi hajrott végre guggold-
sokat. A sorozatok kozott az egyik ldbukon okkld-
ziéban részesiiltek, a mésik 1ab a kontroll szerepet
toltotte be. A BFR teljesen elzdrta a vérdramldst,
tovibbd Doppler adataink kimutattdk, hogy az
dramlds helyredlldsinak mintdzata szignifikdnsan
valtozott az elsé és az utolsé okkluzié folyamdn.
Ot izom eredetdi mikro RNS-nek a mennyiségét
mértitk mikro-biopszia mintdkbdl, melyeket 2 6ré-
val az akut edzés utdn vettiink.

Eredmények és kovetkeztetés

A vénas visszadramldsiban korldtozott libhoz
viszonyitva a kontrollt, a miR-206 szintjei szignifi-
kdnsan csokkentek. Az mRNS szerin/treonin Akt2
kindznak (Akt2), a nuclear respiratory factor 1-nek
(NRF1), a vascular endothelial growth factor
(VEGEF), a Ku70 (p<0.05) és a paired box 7 (Pax7)
(p<0.01) gének szintjei ndévekedtek a véraramldsi-
ban gitolt ldbban. A Pax7, NRF1 és a peroxisome
proliferator-activated receptor gamma coactivator
l-alpha-nak (PGC-1a) fehérje szintjei nem kii-
lonboéztek a BFR és a kontroll Idbban. Az adatok
felfedték szimunkra, hogy a BFR magas intenzitd-
st ellendlldsos edzés pihend ideje alatti haszndlata
angiogenezishez, mitokondridlis biogenezishez, a
munkaizom jobb hipertréfidjéhoz vezethet. Mind-
amellett a Ku70 novekedett mRNS szintje alapjin
DNS kérosoddsra is lehet kovetkeztetni.
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Osszefoglalis

Osszegzésképpen, a BFR, ellendllisos gyakor-
latok pihendideje alatc képes lehet fokozni az
angiogenezist, mitokondridlis biogenezist, tovabbd
az izom regenerdléddsi képességét és szoveti hi-
pertrofidt. Az ellendlldsos gyakorlatok nagy inten-
zitdssal végezve gyors izomrostokat aktivdlnak. A
sorozatok kozti pihend id6ben alkalmazott BFR
eredményeink alapjan képes fokozni az edzés-
re toreénd adapticids vélaszt, melyhez a miR-
206 kozvetitett molekuldris mechanizmusok is
hozzdjérulhatnak.

LUKACS EMESE
lk.emese@gmail.com

Rekreicié

MSc, 3. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

MIKO ALEXANDRA

szancsoo @gmail.com

Rekredcié

MSc, 3. félév

E6tvos Lordnd Tudomdanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Koteles Ferenc egyetemi tandr, ELTE
PPK

Interocepcid, figyelem, faradtsag észlelése és tel-
jesitmény

Dolgozatunk alapjit egy laboratériumi kutatds
adja, amelynek célja a figyelem kifelé és befelé torté-
nd osszpontositds hatdsdnak vizsgdlata a résztvevék
sportbéli teljesitményére, hangulati allapotdra és
szubjektiv firadtsdgdnak viltozdsira. Jelen kutatds
alapja Pennebaker és Lightner 1890-ben publikalt
cikke, ahol a belsd és kornyezeti informdaciéforrd-
sok relativ feldolgozdsdval foglalkoztak. Jelen tanul-
mdny egy nagyobb volument kutatis els részének
tekinthetd. A priori mintaméretszdmitdsunk alap-
jan hipotézisek igazoldsahoz sziikséges mintaméret
n = 77. Mindeziddig dsszesen 26 sportszakos egye-
temi hallgaté vett részt a kutatdsban, ebbdl 12 né
és 14 férfi. Eletkoruk dtlaga 20,8 év (szérés = 1,39).
A résztvevdk Ssszetett vizsgdlaton vettek részt, ami
két alkalombdl 4llt és eldzetes mérések eldzték
meg. Felmértitk a vizsgdlt személyek nyugalmi

szivdobogds-detekcids képességét, testosszetételét,
majd egy kerékpdr ergométeres feladatban vettek
részt, két kiilonboz8 alkalommal. Az alkalmak so-
rin a kerékpdrozds alatt a figyelem irdnydt (befelé
vagy kifelé) meghatdrozé hangingereket (sajdt lég-
zést vagy utcai zajokat) hallgattak.

Eredmények

A kifelé és befelé fordulé figyelem tekinteté-
ben nem taldltunk szignifikins kiilonbséget a két
kondici6 kozott a szubjektiv firadtsdgot vizsgdlva,
amelynek lehetséges magyarazata, hogy a sportsza-
kos hallgatok testileg tudatosabbak az dtlagnal, igy
jobban érzékelik pillanatnyi firadtsdgukat.

Szintén nem taldltunk statisztikailag szignifi-
kins kiilonbséget a két kondicié teljesitményre
gyakorolt hatdsa kozott. Szignifikdns kiilonbség
mutatkozott ugyanakkor a két kondicié kozott az
dtlag pulzust vizsgdlva. A kifelé fordulé figyelem
alacsonyabb szivfrekvencidval jart egyiitt, mint a
befelé fordulé.

Vizsgéltuk azt is, hogy a nyugalmi szivdobogds-
detekcids képesség hatdssal van-e a faradtsdgérzetre.
Azt a valaszt kaptuk, hogy a nyugalmi szivdobogds-
detekeids képesség nem befolydsolja a firadesdgér-
zetet. Ennek hdtterében az dllhat, hogy a féradt-
sdgérzet észlelése nem szivdobogdson, hanem mds
interoceptiv csatorndkon keresztiil torténik.

Tovébba vizsgiltuk a szivdobogds-detekcids ké-
pesség és a teljesitmény Osszeftiggéseit, amely eset-
ben marginalis szignifikancia eredményt kaptunk,
tehdt a szivdobogds-detekcids képesség és a megtett
tdvolsdg kozott lehet osszeftiggés.

Mivel a kutatds folytatédik, végsé kovetkezteté-
seket egyel6re nem vonhatunk le. Pontos vélaszo-
kat vizsgélat folytatisdval, azaz az elemszdm néve-
lésével kaphatunk.

BALLA DORA SZILVIA

balla.dori94 @gmail.com

Rekredcidszervezés- és egészségfejlesziés

BSc, 11. félév

Széchenyi Istvin Egyetem

Kautz Gyula Gazdasigtudomdnyi Kar
Témavezetd: Dr. Szakdly Zsolt egyetemi docens,
SZE ESK

Labdardagék élettani

életkorspecifikus 6sszehasonlitdsa

paramétereinek
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A labdarigé sportdg edzéselmélete és modszer-
tana jol kidolgozott, azonban hazdnkban a labdaru-
gds még nem annyira eredményes. Szamos prébal-
kozis tortént az utdnpétlds kortiak felkészitésének
egységesitésében (labdarigé akadémidk), azonban
ezek az akadémidk eddigi miikodése alatt a hazai és
nemzetkozi szinvonal elmarad az eurdpai dtlagtdl.
A keresztmetszeti vizsgdlatunk célja az, hogy
az Utdnpétlds korosztdlyt (U14) 6sszehasonlit-
suk egy Felndétt (Nb2) korosztillyal (utdnpét-
lds csoport n=19 {6, felnétt csoport n=28 f6).
Akutatds sordn azadatfelvétel spiroergometrids (vita
maxima) vizsgdlattal tortént. Ennek keretében a
sportégi teljesitményeket meghatdrozé, illetve azok-
banjelentdsszerepetjdtszé paramétereketvizsgdltuk.
Feltételeztitk, hogy a Felndtt korosztily ered-
ményei minden paraméterben  szignifikdnsan
jobbak lesznek az Utdnpétlds korosztdlyétdl.
Hipotéziseink tesztelésére egy-szempontos vari-
anciaanalizist és kétmintds t-prébdt alkalmazunk.
Arra  keressitk a vilaszt, hogy a két vizs-
gdlt csoport, a vizsgdlt paraméterekben fej-
[6dést mutatnak-e, illetve a Felnétt korosz-
tily jobb volt-e az Utdnpé6tlds korosztdlynal.
A kis elemszdm miatt csak dvatos kovet-
keztetéseket

vonhatunk le. Tovabbi vizs-

gilatok  valészinGsithetéen  igazolni  fog-
jak a jelen vizsgdlat eredményeit, valamint
pontosabb kévetkeztetéseket vonhatunk majd le.
A hosszmetszeti vizsgilathoz sziikséges mdsodik
adatfelvétel az Orszdgos Tudomdnyos Didkkori
Konferencidra valé jelentkezés és feltdltés utdn va-
16sul meg.

Kulesszavak: labdartgds, utdnpétlds korosztdly,

spiroergometria, keresztmetszetii vizsgélat

ELIAS IVETT

iviboszy @gmail.com
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Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezet$: Koreles Ferenc egyetemi tandr, ELTE
PPK

Nyugalmi szivdobogds-detekcié és terheléses
pulzusreprodukcié

Bevezetés és célkitiizés

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

A TDK dolgozatomban arra keresem a vi-
laszt, hogy milyen 6sszefiiggés létezik a nyugalmi
szivdobogds észlelésének pontossiga és a terhelés
kozbeni szivirekvencia reprodukdlds pontossdga
kozote. Megvizsgdltam, hogy aki nyugalomban
pontosabban érzékeli a szivdobbandsait, terhelés
alatt milyen pontossdggal képes reprodukélni egy
adott szivfrekvencidt, illetve, hogy vannak-e nemi
eltérések. Azért végeztem ezt a kutatdst, mert ugy
gondolom, teret engedhet a bels§ érzékeléseink ki-
szélesitésére, amely segithet szimos betegség meg-
elézésében, korai felismerésében.

Modszertan

A kutatdst sportszakos egyetemi hallgatok rész-
vételével végeztem. A vizsgilat két £6 1épésben zaj-
lott. El8szor egy nyugalmi szivdetekcié mérésen
vettek részt a vizsgdlati személyek, ahol hdrom
kiilonb6z8 szakaszban szdmolniuk kellett a sajdc
szivverésiiket (a pulzus kitapintdsa nélkiil). A ko-
vetkezd 1épést futépadon folytattuk. Az alanyok
feladata az volt, hogy meg kellett jegyezniiik egy
adott szivirekvencidt, majd terhelés alatt reprodu-
kédlniuk azt az értéket (szintén hdrom kiilénbdzé
szakaszban). Végiil arra kértem az alanyokat, hogy
irjak le stratégidikat, mi alapjin jegyezték meg, il-
letve reprodukaltdk a szivfrekvencidjukat.

Eredmények és kovetkeztetés

A kutatds eredménye, hogy a nyugalmi sziv-
dobogis detekcidjanak képessége részben meg-
hatdrozza a terhelés sordn mutatott reprodukcié
pontossdgdt. Kovetkeztethetiink tehdt arra, hogy
a szivdobogds detektdldsdnak képessége jelentd-
séggel birhat a fizikai aktivitds aktudlis szintjének
bedllitdsdban és fenntartdsdban. Az alanyok (némi
torzitdssal) képesek voltak reprodukélni szivfrek-
vencidjukat. A nemekre vonatkozé eltérést nem
sikeriilt aldtdmasztani a terhelés alatti reprodukcids
pontossdggal kapcsolatban. A végleges kovetkez-
tetésekhez tovabbi mérésekre van sziikség, igy jo-
v6beni terveim kozott szerepel folytatni a kutatdst
(akdr kiterjesztve mds teriiletekre is), és célom no-
velni az elemszdmot.

AHMED OTHMANI
ahmedothmani50@hotmail.fr
testnevel$-edzd

BSc, 6. félév
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TémavezetSk: Dr. Atlasz Tamds egyetemi docens,
PTETTK, Dr. Vidczi Mdrk egyetemi docens, PTE
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The relationship between anaerobic power and
other physical components in soccer

BACKGROUND: The aim of this study was
to examine the relationships among running
anaerobic sprint test (RAST) power, vertical jump,
endurance, speed, and repeat sprint ability in
youth football players. METHODS: Thirty-two
football players were participated (age, 17.88 =
0.52 years; weight, 70.34 + 7.33 kg; height, 178 +
5 cm; body mass index, 22.14 + 2.01 kg - m(-2);
body fat percentage, 12.57 + 2.52; Tanner scale, 6
+ 0; years of practice, 6.56 + 0.84). They performed
squat and countermovement jumps (S], CM]),
sprints (10, 20, 30 m), the Repeated Shuttle Sprint
Ability Test 6 X (20+20m), the Yo-Yo intermittent
recovery test, and the Running Anaerobic Sprint
Test (RAST). Pearson’s correlations between the
RAST test and the different physical tests were
performed. RESULTS: No significant correlations
were found among any RAST test parameters and
RSA test indices. However, negative correlations
were found between RAST and 30 metres and 20
metres running speed (r = -0.59, p < 0.01 and r =
-0.44, p < 0.05, respectively), and no significant
relationship between RAST and 10 metres
running speed was found. However, RAST average
power was significantly correlated with the SJ and
CMJ (r=0.53, p < 0.01 and r = 0.47, p < 0.01,
respectively). There was also strong correlation
between RAST average power and VO2max (r
= 0.62, p < 0.001). CONCLUSIONS: Sprints
longer than 10 m contribute to anaerobic capacity
measured by RAST in young soccer players. The
relationship between the jump performance and
the anaerobic capacity is probably due to the
fact that both rely on predominance of glycolytic
muscle fibres. KEYWORDS: Anaerobic power,
jump, running speed
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Rekreicié
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Témavezetd: Dr. Ihdsz Ferenc egyetemi tandr, ELTE
SEK

Vita maxima terhelés hatdsira kialakult
kardiorespiratérikus és metabolikus vélaszok
vizsgalata dlloképességi sportoléknal és a Terror
Elhéritdsi Kézpont alkalmazottjaindl

Bevezetés

A testmozgds nagy kihivdst jelent az egész tes-
tet érintd homeosztizis szdimdra, amely szdmos
sejtben, szovetben, szervben véltozdst hoz létre a
vazizmok megnovekedett aktivitdsa dltal. Mozgds
sordn akut és adaptiv vdlaszok érkeznek. Az ae-
rob és anaerob jellegli edzések ardnya, a kiilonbozé
mozgisformdk gyakorldsa dltal a megndovekedett
energia- és oxigénsziikségletre a szervezet mds-mds
kardiovaszkuldris, 1égzészervi, idegi és hormonilis
vélaszokkal reagal.

Anyag és modszerek

A vizsgélatba sszesen (n=11) (28 +5,74 dtlag-
életkort) férfi vett részt. Két csoport (dlloképességi
versenysportolok (n1=4) és a Terror Elhdritdsi Koz-
pont alkalmazottjainak (n2=7)) vita maxima ko-
rilmények kozote torténd terhelését vizsgdltuk és
hasonlitottuk dssze. A testdsszetételt ,InBody 720”
tipustt bioimpedancia elvén mikodd muszerrel
mértiik, a kardio — respiratérikus rendszer jellem-
z6it “Marquette” 2000 futdszalagon teljes elfdradd-
sig. A maximilis pulzust (HRmax), (iitéseperc—1)
“Cardiosoft”; az aerob kapacitdst (VO2max), a
ventildciét (VE) (I*perc-1) annak komponenseit
Sensor Medics “Vmax 29C” miiszerekkel mértiik.
Az adatok statisztikai feldolgozdsakor a Statistica

for Windows programcsomagot haszndltuk (vers-
ion 12.1, StatSoft Inc).

Eredmények

A két csoport testmagassdg (TTM1=1735,16;
TTM2=18349,47) dtlaga kozott szignifikins
kiilonbséget nem taldltunk, ahogy a csoportok
zsir-izom (M%1-2=50,7+3,1; F%1-2=11,3+4,8)
dtlagai kozott sem. Azonban jelentds kiilonbség
van a testtomeg dtlagok kozott, ugyanis a rendvé-
delmi szerv aktiv dolgozéi dtlagosan 16,5 kg-mal
nehezebbek (TTS1= 68,3+4,7; TTS2=84,7+7,8)
(p<0,05). Az alléképességi  versenysportolok
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idében nagyobb teljesitményt (L1=15,5+2,4)
nyujtottak, mint a Terror Elhdritdsi Kozpont al-
kalmazottjai (L2 12+1,6) (p<0,05). A relativ aerob
kapacitds (RVO2max=60,16+7,5) és a maximalis
pulzus (HRmax=189+11,6) kozott szoros Ossze-
fuggést taldltunk (p<0,05). Ami a légzési rendszer
teljesitményét illeti a respirdcids kvéciens dtlagok
csoportok kozotti kiilonbsége (RER1=1,09+0,009;
RER2=1,28+0,05) szignifikdns.

Kovetkeztetések

A fegyveres szerv alkalmazottjai - specidlis fel-
adatelldtdsuk révén- eltérd fizikai terhelésben ré-
szesiilnek, hiszen az dlloképességi versenysportolék
féként aerob jellegli edzéseket végeznek, mig a Ter-
ror Elhdritdsi Kézpont dolgozéi erdt és dlloképes-
séget is fejlesztenek, ezdltal a szélsGséges terhelésre
adaptivan reagdlnak.

BACS BENCE ANDRAS

bacs.bence.andras @gmail.com

Szémvitel

MA, 5. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasdgtudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Nagy Adridn Szildrd egyetemi
docens, DE GTK

A Debreceni Egyetem sportstratégidjanak ossze-
hasonlit6 elemzése

A sport kivald eszkoz az életmindség javi-
tisdra, a testi lelki egészség meglrzésére, sze-
mélyes ¢és tdrsas készségek fejlesztésére. A
sport hozzdjirulhat egy nemzet, egy vdros és
igy akdr egy egyetem pozitiv megitélésé¢hez is.
A sportszolgdltatdsok rendszerét a Debreceni
Egyetemen vizsgdlom. A csalddi kapcsolatokat
is figyelembe véve jelenleg egy kb. 120.000 f8s
egyetemi kot8désti  polgdrsdgrol - beszélhetiink.
Azegyetemek kozottahallgatdkért folyd versenyben
aziselénytjelenthet, ha valamely intézmény a tudds
dtaddsa mellett az egészséges életmddra is felkészit.
Dolgozatom témdjénak a Debreceni Egyetem
sportstratégidjdnak elemzését vélasztottam. Ugy
gondolom az utébbi években a Debreceni Egyetem
versenysportban és a szabadid8sporthoz kapcsold-
déan életmindség-javitd torekvéseivel is kiemelke-
dik a magyar felsdoktatdsi kozegbdl. A jové érdekes
kihivdsokat tartogat az egyetemnek. Egyrészrél tobb
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latvdnysport csapatot is versenyeztet a hazai elsé
osztlyt bajnoksdgokban, amely hasonlé alapokat
teremt a kozosségépitésre, mint amit észak-ameri-
kai egyetemeknél lathatunk. Mdsrészrél a kovetkezd
években az egyetem életmdd-fejlesziési torekvései
is jelentések. Elemzési mddszernek a dokumen-
tumelemzést, és az esettanulmdnyt vélasztottam.
Kutatdsi koncepciém kialakitdsakor tgy vdlasz-
tottam ki a vizsgdlt egyetemeket, hogy a sport te-
ritlletén hazai jo gyakorlatot képviselé egyetemet
egy észak-amerikai, szintén példaéreék(i sportte-
vékenységgel jellemezhetd egyetemmel hasonlit-
sam Ossze. Kutatdsi hipotézisként feltételeztem,
hogy a két egyetem jelentds kiilonbségeket mutat
majd, hiszen teljesen mds alapon mikodik a sport-
modell Eurépdban és az USA-ban. Feltételeztem,
hogy taldlok olyan elemeket az amerikai egyetem
sportkoncepcidjdban, amelyet a hazai felsokratdsi
sportba még adaptalni lehet. Vizsgdlataim 6sszegzd
eredményeként megallapithatd, hogy a Debreceni
Egyetem stratégidja olyan fejlédési irdnyba dllitja
az egyetemi sportot, amely nagyon hasonlit a Flo-
ridai Egyetem jelenlegi helyzetére, kiilonbség azon-
ban, hogy a mi intézményiink figyelembe veszi a
lokdlis tényez8ket is.

BOGOS TIMEA
bogos.timea@gmail.com
Sportszervezd

BSc, 5. félév

Debreceni Egyetem
Gazdasdgtudomadnyi Kar

Témavezetd: Dr. Bdcsné Dr. Biba Eva egyetemi
docens, DE GTK

A fizikai aktivitds szerepe a munkavillalok
egészségének meglrzésében

Mai modern tdrsadalmunkban egyre nagyobb
figyelem fordul egészségiink megdrzésére, viszont
ezzel pdrhuzamosan névekszik a munkahelyen
eltoledte 6rdk szdma is. A kettd sszehangold-
sdban a munkahely lehet a legnagyobb felelds.
A munkahelyi egészségfejlesztés egyre gyakrabban
emlegetett fogalom, ezeknek az els8dleges célja a
profitnovekedés volt. Hipotézisként allitottam fel,
hogy a munkavillalék fizikai és mentélis egészségé-
nek (wellbeingjének) biztositisa megtériils beru-
hdzdsnak tekinthetd. Magyarorszdgi viszonylatban
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kezdetleges teriiletként jelolhetd meg, dolgoza-
tomban ennek miértjeire kerestem a valaszokat.
Kutatdsomban egy kivalasztott véllalat sportszer-
vezésért felelds személyével készitettem interjit,
a szervezeti kultira megismerése, és az egész-
ségfejlesztd programok ebbe valé beillesztésével
kapcsolatban. Tovdbbd az dltalinos munkahe-
lyi jolét és a megvaldsult intézkedések, igények
feltdrdsa érdekében az ott dolgozdkat sajdc ké-
szitésti, online kérddiv formdjéban kérdeztem.
A vizsgdlat eredményeibél kideriilt, hogy a mun-
kavillalék nagy részben érzik az egészségiiket célzé
programok pozitiv hatdsait és nyitottak lennének
az Ujdonsdgokra. Az elkészitett interjival a mdsik
szemszogbdl igyekeztem megyvildgitani a fejlédés
akaddlyainak problémadjit. A vilaszolém rdmuta-
tott arra, hogy hidba timogaté a vezetdség, rend-
kiviil lasst és szervesen fejlédé folyamat az egész-
ségfejlesztés. Ennek meglepd oka elsédlegesen a
szervezetlenség, a programok koltségvetésének
és megszervezésének adminisztricidja. A megal-
lapitott hipotézisem beigazolédott, mivel a cég
munkavéllaléi a meghirdetett programokon valé
részvétel kovetkeztében jobbnak itélik meg az iro-
da atmoszférdjdt, a sportolds kovetkeztében fizika-
ilag aktivabbnak érzik magukat. Egészségiikre val6
odafigyelésiik, vilaszaik alapjdn, kihat a csalddjuk-
ra is, ami bebizonyitotta a munkahelyek kiemelke-
dden befolydsold szerepét.

CSEH BRIGITTA

cseh. brigitta91 @gmail.com

Sportmenedzsment

MSc, 4. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Kassay Lili egyetemi adjunktus, TE

A Hard Dog Race kutyds extrém akadélypalyas

futéversenyek magyar és kiilfoldi résztvevdi

A mozgdsos rekredcié a mai felgyorsult vild-
gunkban nagyon fontos eleme a hasznos szabadidé
eltoltésnek. Egyik dga az élménykeresd rekredcio,
amely azért jote létre, hogy az egyén a munka mo-
notdnidjdt és a teljesitménykényszert kompenzilja
azdltal, hogy a természetben keresi a kikapcsolé-
dast. Ebbdl alakult ki az extrém szabadidé sporto-
lds, amelyhez szorosan kapcsolédnak az Obstacle

Course Racing (OCR-extrém akaddlyfutds) verse-
nyek. Az OCR versenyek nyomdn, 2016-ban ala-
pitottdk a Hard Dog Race-t, ahol a versenyz8 nem
csak egyediil kiizd meg a természettel és a feldllitott
akaddlyokkal, hanem a kutydjdval, tdrsdval egyiitt.
A kutatds célja bemutatni, hogy az OCR verse-
nyek, ezen beliil is a Hard Dog Race-n résztvevd
versenyzdk és a kutydik kapcsolata a verseny és a
kozos sportolds jegyében pozitivan alakul, vala-
mint, hogy a vilaszad6k tobbsége sportos életmé-
dot folytat valmint, hogy a kérdéivet kitsltSk részt
vettek mdr t6bb hasonlé kutyds vagy kutyanélkiili
versenyen is.

Feltételezem, hogy:

1. A kutydval val6 kozos sportolds sportosabb
életmddra motivdl és jobbd teszi a kutya-gazda
kapcsolatot

2. A HDR-t teljesiték t6bb, mint 50 %-a részt
vett mdr valamilyen hasonlé kutyds vagy kutya
nélkiili OCR versenyen

3. A vélaszad6k legnagyobb részét a verseny irdn-
ti érdeklédés motivalta arra, hogy részt vegyen
egy HDR versenyen

Empirikus kutatdsom sordn az online kitolt-
heté kérdbives médszert vilasztottam, ame-
lyet 2018. dprilisdban 2 héten keresztiil volt
lehetdsége a vilaszaddknak kitolteni. A kér-
déiv 17 darab zdrt és 5 darab nyitott kérdés-
bél 4ll. Osszesen 318-an toltoreék ki, ezdltal
elég nagy vizsgdlati halmazt tudtam elemezni.
Mivel a kiilonbsz6 OCR versenyeket és Hard Dog
Race-t nem csak magyar versenyzdk, hanem t6bb
kilfoldi résztvevd is teljesitett mdr, ezért a kérdéiv
kitoltésének a lehetdségét magyar és angol nyelven
is biztositottam, de a kiilfoldi versenyzdk valaszai-
nak szdma elenyész$ volt a magyar valaszadékhoz
képest.

A vilaszok vizsgilata alapjin megallapithatd,
hogy a vilaszadék t6bbsége sportos életmédot
folytat és naponta vagy heti tobb alkalommal végez
valamilyen sporttevékenységet. Motivaciéjuk nagy
a Hard Dog Race teljesitésére, mivel ezzel 6romet
okozhatnak a kutydjuk és 6nmaguk szdmdra egy-
arant. Megfigyelhetd, hogy a vilaszaddk tobbsége
motivéltabb azdltal, hogy a kutydjival kézosen
sportolhat. Nagy szdzalékuknal lithat6 volt, hogy
nem a Hard Dog Race volt az els§ versenyiik, ha-
nem tobb OCR vagy mds kutyds versenyt is sikere-
sen teljesitettek mdr.
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BARANYAI SZABOLCS

baranyaiszabolcs2 1 @gmail.com

Sportkézgazddsz

MSc, 3. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasdgtudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Rithonyi Gergely adjunktus, DE
GTK

Az e-Sport magyarorszagi helyzetének és meg-
itélésének vizsgdlata a jatékosok szemszogébdl

A szamitégépek megjelenésével szinte egyideji-
leg elkezd8dott egy folyamat, amely mostandban
kezdett kilépni sajdt drnyékdbdl. A videdjirékok
lendiiletes fejlédése, a jatékosok szémdnak robba-
ndsszerli novekedése és nem utolsé sorban ennek
gazdasdgi vetiiletei elinditottak egy rohamos fejls-
dést, melybél végiil létrejott az e-sport.

Annak ellenére, hogy nemzetkozi szinten egy-
re tobben foglalkoznak az e-sport kérdéskorével
Magyarorszigon még csak elvétve taldlunk eb-
ben a témdban relevins tudomdnyos forrsokat.
Dolgozatom témavalasztésit e teriileten észlelt
hidnyossdg felismerése indukdlta, ezért kutati-
som kozéppontjdba az e-sport vizsgélatdt helyez-
tem. Elsédleges célkitizésem a téma gazdasdgi
szempontu vizsgdlata a jitékosok dimenzidjédban.
Tovébbi fontos célkittizésként fogalmaztam meg
az e-sport, mint ilé magatartds és a fizikai aktivi-
tés kérdéskorének kutatdsdt a jatékosok korében.
Mindezek vizsgilatdhoz primer és szekunder
adatgytijtést is végeztem. Szekunder adatgyij-
tésem — az e-sport jelenleg is dinamikusan zaj-
16 fejlédése, tizletté véldsa okdn — elsédlegesen
internetes oldalakon, piackutaté villalkozdsok
felmérésein, média cégek elemzésein alapult. Pri-
mer kutatdsom sordn online kérdéivezés segit-
ségével vizsgdltam a célkitizésemet, melynek
eredményeinek elemzését az SPSS  Statistics
22 programcsomag segitségével végeztem el.
A kérdéives megkérdezés eredményei is aldtdmasz-
tottak, hogy a videdjitékok viliga elsésorban a
férfiakra jellemz8. Az elemzések sordn az is kide-
riilt, hogy a gamerek jelentés tobbsége egy dtlagos
hétkoznapon t6bb, mint 2 érde Gl a gép eldte a
jatékok miatt, mig hétvégén ez mdr tobb, mint 4
6rdt jelent. A jdtékosok a hazai dtlagos nett6 havi
jovedelemhez viszonyitva sokat kéltenek szamitd-
géppel kapcsolatos kiegészitSkre és magdra az esz-
kozre is. Ezek mellett a gamerek t6bbsége prébal
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odafigyelni az egészségére is, a megfeleld tdpllko-
74s és testmozgds révén. Erdekes adaléka a dolgo-
zatnak, hogy a megkérdezett gamerek tdbbsége tugy
vélekedik, hogy az e-sport is egy sporttevékenység,
a nézettsége pedig meg fogja elzni a tobbi ,hagyo-
ményos” sportét. A videdjitékokkal nem jitszék
esetén tobben nem tekintik az e-sportot sportnak,
viszont a népszerliségét és gazdasdgi jelentdségét
nem vitatjdk.

KISS ROLAND

rolandkiss57 @gmail.com

Sportszervezd

BSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

TémavezetSk: Dr. Farkas Judit iigyvivé szakértd,

TE, Dr. Chaudhuri Sujit egyetemi docens, TE

Az informadlis tudds-szerzés vizsgilata a sport-
szakemberek versenyrendezési tevékenységi
kore és feladatai kapcsan

A teljes kutatds és dolgozat a sajat munkdm.

Bevezetd

Kutatdsunk a sportszervezéi munkakérre, abbol
is kiemelve a sportesemények rendezése feladatok-
ra és az ahhoz sziikséges kompetencidkra fékuszdlt.

Az informilis tanulds nem tervezett és nem szer-
vezett tevékenyég; életiink sordn ez a leggyakrab-
ban eléfordulé tanuldsi forma. A formilis képzéssel
szemben az informdlis tanulds jérulékos tevékeny-
ség. Aki sok éven dt (iz egy sportot, versenyeken
vesz részt, akaratlanul is tobb tuddselemet sajdtit el,
melyet a munka vildgdban madris birtokol és hasz-
ndlni képes. A megfelel§ végzettség megszerzése és
a szervezett kortilmények kozote folytatott tanu-
lds sziikséges és fontos, de egy adott sportdgban
a legtobb feladatkérben az egyes informdlis dGton
elsajétitott tudds, képesség és kompetencia sokszor
pétolhatatlan.

Célkitiizés

Az, hogy megvilaszoljuk: egy (él)sportolé mi-
lyen tuddst képes akaratlanul is elsajétitani in-
formdlis tanuldsi kornyezetben és melyek azok a
kompetencidk, amelyeket egy sportszervezdi, azon
beliil is a sportesemény-rendezési feladatokat jelen-
t8 munkakorben alkalmazni tud.
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Mbddszertan

1. Egyéni szemi-strukturdlt interjik; elére elké-
szitett 8 kérdés

2. Szakirodalom és dokumentum elemzés

Eredmények és kovetkeztetés

Egy eredményt tudunk itt kiemelni, a tobbit
az dolgozatban ismertetjiik. A és B interjtalanyok
egyértelmlien jelezték, hogy el6zetes tuddsnak
mindsiilt és semmilyen egyesiiletben eléfordu-
16 szervezési vagy eseményszervezési tevékenység
nem jelentett megoldhatatlan kihivdst amikor
elvéllalték jelenlegi megbizatdsukat. C interjdala-
nyunk esetében, egyértelmiien kihivést jelentett,
hogy nem volt elézetes élménye a sportegyesiilet
mindennapi tevékenységeirdl, ill. sportverseny
megrendezésérdl.

* A sportban eloltott hossza évek sordn szerzett
sportdg-specifikus szervezési tuddselemek egy
részét bepé6tolni nem lehet, de a gyakorlattal
meg lehet tanulni szakemberektdl, a sziikséges
végzettség, formdlis tanulds mellett

* Néhdny sportdgban javasolt megkovetelni egy
meghatdrozott idétartamd sportdgi sportoldi
multat

* Az informdlis és formadlis tuddselemek kiegé-
szitik egymdst

Az oktatds és képzési szakpolitikdban mdra ki-

emeltnek fontosnak tartott informalis tanuldsi
folyamat nem csak komplementéris elem a foglal-
koztathatdsdg szempontjibél, hanem t3bb esetben
az egyetlen moédja, hogy a kordbbi sikeres (é])spor-
tol6k dltal vagyott munkakérben sikeres sportszak-
emberré is vdljanak.

FULOP ESZTER

Sfulopeszter86@gmail.com

sportszervezo

BSc, 6. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Sipos-Onyestyik Nikoletta egyetemi
adjunktus, TE

Hogyan legyiink biztonsigban sportolds koz-
ben?

Bevezetés és célkitiizés:
Dolgozatom témavilasztésinak alapjit a sa-

jat sportsériiléseim és azokb¢l fakadé mitétek és
rehabilitdciés id8szakok adtdk. Az érdeklédésem

fokuszdban a hivatdsos sportolok sportbaleset biz-
tositdsa 4ll, illetve a nem hivatdsos sportoldk biz-
tositasi lehetdségei. Ebben a témdban a sportbiz-
tositdsokkal részletesen kordbban Sirkozy Tamds
foglalkozott a Sportjog cimd konyvében, amely
magyardzatot ad a sporttdrvényben szerepld sport-
biztositdssal kapcsolatos paragrafusokhoz. Részle-
tesen kifejti a hivatdsos sportolé jogélldsit sport-
biztositési tekintetben.

Médszertan:

A kutatdsom két f8 témakor koré csoportosul.
Az egyik a hivatdsos sportolék biztositdsi lehetd-
ségei, a kotelezd sportbaleset biztositdsi elemek
elegenddek-e egy sportbaleset kapesdn felmeriild
kér enyhitésére, a hivatdsos sportolék milyen véle-
ménnyel vannak az ket érintd sportbaleset bizto-
sitasrél. A kutatdsom mdsik f6 témdja a 18 és 65 év
kozotti nem hivatdsos sportolék utazdsi szokésai,
olyan tekintetben, hogy rendelkeznek-e utazdsaik
sordn utasbiztositdssal, vagy bdrmilyen mds bal-
esetbiztositdssal, amely az aktiv szabadid§ eltoleés
— tehdt sportolds- kozben bekévetkezd baleset, azaz
kér enyhitésére szolgalnak, ezzel biztonsdgban tud-
jdk-e magukat?

Eredmények:

A kutatds sordn olyan hivatdsos sportolékat kér-
deztem meg interji keretében, akik elszenvedtek
sportbalesetet illetve olyanokat is, akik nem. A
nem hivatdsos sportoldk esetében primer médszer-
ként kérddives kutatdst végeztem. A kérddivben
15 kérdés szerepel, melybdl megtudhattuk, hogy
a valaszaddk évente 5-7 alkalommal utaznak bel-
toldén és 1-3 alkalommal utaznak kiilfoldon. A
vélaszaddk fele az utazds sordn végez aktiv sport-
tevékenységet, azonban biztositdsi védelemmel a

vélaszad6k alig 30%-a rendelkezik.

Kovetkeztetés:

Osszességében elmondhaté, hogy a hipotézis be-
igazolédott, miszerint az emberek szivesen utaznak
és végeznek kozben aktiv sporttevékenységet, azon-
ban nem rendelkeznek megfeleld biztositdsi véde-
lemmel. A kutatds eredményeibdl kittinik, hogy
fuggetlenil attdl, hogy az dtlagemberek végeznek,
vagy nem végeznek aktiv sporttevékenységet, nem
rendelkeznek megfeleld biztositdsi védelemmel, ami
véleményem szerint nem mindig felelds viselkedés.
Kutatdsom alapjan azt kovetkeztetést vonom
le, hogy a nem hivatdsos sportoloknak nagyobb
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szdmban kellene rendelkezniiik balesetbiztositdssal
annak érdekében, hogy amikor utaznak, illetve ak-
tivan sportolnak akkor is rendelkezzenek biztosita-
si védelemmel.

HARMATHY BALAZS

hbl3298 @gmail.com

Sport, -és rekredcié szervezés (sportszervezés
szakirdny)

BSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

TémavezetS: Dr. Perényi Szilvia egyetemi docens,

TE

Képek, hangok, hangulatok: Mozgékép riporta
birk6zé-vildgbajnoksdg onkénteseirdl

A kutatdsom témdjénak a birkéz6 VB 6nkén-
tes programjit vilasztottam, azzal a céllal, hogy
bemutassam az 6nkéntesek szerepét és feladataik
sokszintséget. Azt, hogy miként jérulnak hozza
egy vildgverseny lebonyolitdsahoz, hogyan vesznek
részt a hdttérben zajlé folyamatokban.

Emellett megkiséreltem dtadni, maginak az
onkéntes programnak a hangulatdt, és vonzdéva
tenni magdt az onkéntes kozremikodést. Ehhez
egy rendhagyé modszert alkalmaztam: a 'digital
storytelling’ mozgdkép megjelenitésben dolgozza
fel a valasztott téma kiilonboz8 aspektusait.

A birkézé-vb és az onkéntesek képzése alatt
szdmos interjat készitettem az 6nkéntesekkel, 6n-
kéntes koordindtorokkal és a szervez8bizottsig tag-
jaival. A VB ideje alatt tobb mint 100gb felvétel
késziilt, melyek a digitdlis mozgéfilm formdtum-
ban elkésziilt eléaddsom alapjat adjdk. Az 6nkéntes
programrol készitett két révidfilmemet (40 md-
sodperc, valamint 1 perc hosszt) a birk6zé-vildg-
bajnoksdg alatt is levetitették a kozonség szdmdra
elismerve ezzel egy vildgverseny szinfalai mogott
tevékenykedd onkéntesek kiilonleges hozzdjaruld-
st a szervezd vdros sikeréhez.

A videdk készitéséhez egy Sony A7iii tipust
fényképezdgépet, valamint a vigdshoz a PremierPro
nevii alkalmazdst haszndltam. A bemutatdsra kerti-
16 9 perces tematikus film végdséhoz az onkéntes
program tervezésén és miikodtetésén alapuld te-
matikus protokoll keriilt felhaszndldsra.

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

VILAGI KRISTOF

vilagi. kristof@webpont.com

Sportmenedzser

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

TémavezetS: Dr. Sterbenz Tamds egyetemi docens,

TE

SAUS - A hazai sportinformatikai és sportana-
litikai helyzet feltérképezése, adatfelhasznaldsi
lehet8ségek kidolgozasa

Bevezetés

A sportban keletkezett adatokat a sportszervezet
belsé és kiilsé érintettjei kozotti kapesolatok javi-
tdsdra és hatékonysdgdnak fejlesztésére tudja meg-
annyi médon felhaszndlni. Sportszakmai teriileten
a terheléses vizsgalatokedl kezdve a taktikai elemzé-
sekig, ill. a szervezet miikodési folyamatainak fel-
gyorsitdsdra is. Milyen mértékben hasznéljik eze-
ket a médszereket a sportszervezetek napjainkban?

A Sport Analytics Use Survey (SAUS), az Egye-
siillt Allamokban 2012-ben elvégzett felmérése,
erre kereste a valaszt. Célja, a major sportokban
szerepldé csapatok adatfelhaszndldsi mddszereinek
feltérképezése volt. Huszonhét sportszervezet vett
részt kiilonbozd sportdgakbdl.

Kutatdsi kérdéseke

1. A sportanalitika milyen lehetéségeket nyujt
a sportban keletkezett adatok hatékony
felhaszndldsdra?

2. Jelenleg mely teriileten és milyen hatékony-
sdggal hasznositjdk a keletkezett adatokat a
magyar sportszervezetek?

3. Milyen javaslatokat lehet megfogalmazni a
szervezeteknek a sportanalitikai eszkozok he-
lyének megtaldldsiban?

Médszerek

A feltett kérdésekre tobb kutatdsi médszerrel
kerestem a vilaszokat. Dokumentum elemzéssel
az elvégzett SAUS jelentését alapul véve egy sajit
felmérési keretrendszert hoztam létre, hogy dtfogd
képet kapjunk a sportszervezetek jelenlegi helyze-
térél. A folyamatban lévé kutatdsban hdarom sport-
dgi szakszovetség és 50 sportvéllalkozds vesz részt.
Az eredményeket Osszehasonlitottam a SAUS ki-
mutatdsokkal, mint benchmark értékekkel.

Mélyinterjik segitségével tobb kiilfoldi és hazai
sportszervezet, vagy sporttal kapcsolatos szervezet
vezetSjének tapasztalatait és mdr megvaldsitott
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rendszerek elemeit is bevontam az eredmények
értékelésébe.

Eredmények

Hazdnkban szdmos sportdgban van jelen adat-
kezelés, és -elemzés szovetségi szinten és csapat
szinten is, féleg a ldtvdny csapatsportdgak jdrnak
az élen ezen a teriileten. Ilyen esetekben a folya-
matok optimalizdldsa és késébbi tovébbfejlesztése
a kutatds célja.

Mind az egyéni, mind a csapatsportdgak szerep-
181 elkezdték a sportanalitikai lehetSségeik feltérké-
pezését, de a specidlis médszertan és az I'T tudés hi-
dnya miatt ezeket korldtozottan tudjék kihaszndlni.

Osszefoglalis

A felmérésben szdmos lehetdség rejlik, szegmen-
tdldssal kiilon ,profilokat” hozhatunk létre, ezek
segitségével sportdgakra és azon beliil sz6vetségekre
és csapatokra szabott fejlesztési tervet készitek. A
kutatdsi projekt célja, hogy a meglévé nagy meny-
nyiségli adat felhaszndldsdval a szervezetek miiko-
dési teriileteit még jobbd tegyiik.

RACZ LASZLO

raczl@live.com

Gazdasdginformatikus szak

MSc, 3. félév

Budapesti Mliszaki és Gazdasdgtudomdnyi
Egyetem

Villamosmérnoki és Informatikai Kar
Témavezetd: Bartha Zsolt testneveld tandr, BME
GTK

Sportmenedzsment-dontések timogatisa mes-
terséges intelligencia segitségével

Napjaink élsportjdban meghatdrozé szerepet
toltenek be az adatok. A profitorientdlt sportdgak
komoly adatbdzisokat vezetnek a jitékosok min-
den mozdulatrdl, amelyeket felhaszndlva az egye-
siiletek menedzsmentjei megalapozott dontéseket
hozhatnak. Vdlasztott teriiletemen, a hazai kézilab-
ddzdsban még Gjdonsignak hat a részletes, minden
szempontra kiterjedd statisztikai mutat6k vezetése,
azonban a mdr meglévé adatokbdl is kovetkezteté-
seket vonhatunk le.

Dolgozatom célja, hogy az elmult évek mérké-
zéseinek adatai alapjdn, gépi tanuldst és neurdlis
halékat felhaszndlva elSrejelzést szolgdltasson a

felndte élmezénybe keriilés esélyével rendelkezd
jatékosok teljesitménybeli mutatdirdl.

A felhasznalt adatokat a hazai kézilabd4zds adat-
bdzisibdl nyertem, amiket sportstatisztikai mdd-
szerek segitségével a kivint matematikai dbrdzoldsi
formdra 4ralakitottam.

Kutatdsom legf6bb részeként kifejlesztettem egy
gépi tanuldst megvalésitd, mesterséges intelligen-
cidt alkalmazé kdrnyezetet, amely segitségével ji-
tékosok kivélasztott csoportjainak teljesitményét
elemeztem, és mds csoportok teljesitménye alapjdn
szolgaltattam eldrejelzéseket.

Dolgozatom a kapott eredmények 4ctekintd ér-
tékelésével, és az ismert limitdcidk fejleszeési sziik-
ségességének bemutatdsdval, javaslateéeellel zdrul.

Munkdm sajit eredményeit a statisztikai méd-
szerekkel értékelt teljesitmények adatbézisa, az 4l-
talam kidolgozott mesterséges intelligencidt alkal-
mazé neurdlis hdldzat és az ezek alapjdn kapott lista
jelenti a kivalasztott, a felndtt élmezdnybe keriilés
potencidljaval rendelkezd jatékosokrol.

KOROKNAY ZSUZSA

koroknayzs @gmail.com

Sportkézgazddsz

MSec, 3. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasdgtudomadnyi Kar

Témavezetd: Dr. Biré Melinda egyetemi docens, DE

A 17. FINA Vizes Viligbajnoksig sport, tirsa-
dalmi és gazdasdgi hatdsai

Milyen formédban és mértékben szolgdlhatja
egy sportrendezvény a maga sokrétli lehetSsége-
ivel a tdrsadalmi fejlédést, és hogyan nyilvanul
meg kiilonbozd teriileteken a hatdsa? Mindez
még izgalmasabb, ha egy hazai rendezvényrdl,
a 17. FINA Vizes Vildgbajnoksdgrél van szé. A
kérdésre adott vélaszhoz sziikséges a témdban re-
levans forrdsok dttanulmdnyozdsa. Ebbdl ad6déan
a kutatds egyik médszere tartalom- és dokumen-
tumelemzés, mellyel meghatdrozdsra keriiltek az
egyes hatdsok csoportokba rendezve. Primer ku-
tatds keretében az eseményen részt vevd onkénte-
seket kérdeztem meg a verseny hatdsaival kapcso-
latosan. Mindemellett kiemelten foglalkoztam a
17. FINA Vizes Vildgbajnoksdg sporthatdsaival,
melyek elemzéséhez egy adatbdzist készitettem,
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amely az elmult évek eredményeit Osszegezi.
A kutatds sordn az eredmények 6sszegzését kovetd-
en megillapithatd, hogy a 17. FINA Vizes Vildg-
bajnoksdg hatdsai sokoldaltiak, megmutatkoznak
térsadalmi, kdrnyezeti és gazdasdgi oldalon. A kul-
turdlis hatdsok érvényesiilése volt a legerételjesebb,
a diplomdciai hatds eredményessége és az esemé-
nyek szervezése emelkedett ki. Az 6nkéntesek véle-
ménye alapjdn az esemény gazdasdgi és sporthatdsa
(sportdg népszerlisodése) mutatta a legpozitivabb
képet. Osszességében elmondhaté, hogy a verseny
megrendezésébdl adddé pozitiv hatdsok tilsulyban
vannak a negativakhoz képest.

BLASKOVITS ADRIENN

blaskovits.adrienn @gmail.com

Edz4

BSc, 1. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezeté: Dr. Koller Akos egyetemi tandr, TE

A két nagy sportszergydr, a Nike és az Adidas
kiizdelme a piacokért

Bevezetés

A sport kiemelt tdrsadalmi és gazdasdgi szerepe
miatt nagy piacot biztosit szimos ipardgnak. Az
edzdcip8-, sportruhdzat- és a sportszerek gydrtdi
koziil, két mamut cég a Nike és az Adidas az elsék
kézott szerepel a kisebb cégek mellett. Eppen ezért
nagy harc folyik kéztiik, hogy melyik tudja meg-
szerezni a hihetetlen mértékben fejlédé és boviild
sportruhdzati piacot. Az elmult években az Adidas
komoly kisérleteket tett arra, hogy felilmulja a
konkurens céget, esetleg tdlszdrnyalja.

Célkitiizés

Kimutatni, objektiv alapon, melyik cég birto-
kolja a sporttermékeket gydrté piacot, megvizsgal-
va a nemzetkozi adatokat, kiemelve a labdarigist.

Eredmények

Az Egyesiilt Allamokban - amely a sportszerek-
kel kapcsolatos globdlis értékesités 40% -dt teszi
ki - a Nike termékek hatalmas méretekben keriil
forgalomba, fliggetleniil attdl, hogy a futé felsze-
relés (nagyjdbdl 60%-os piaci részesedéssel) vagy a
kosarlabda-cipék (90%) vagy a gérdeszkds cipék
(kb. 20%) eladdsdt nézziik. A bevételek sszetéte-
lében nagy az eltérés a két gydrténdl, a Nike kozel

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

kétszer akkora 6sszegben ad el sportcipéket, mint
az Adidas, azonban sportruhdzat eladdsban mér
nem ilyen nagy a kiilénbség a két versenytdrs ko-
zott, csupdn 20%-al nagyobb a Nike drbevétele,
s6t a sportszer-eladdsokban az Adidas megel6zi a
Nike-t. A Nike piaci kapitalizdciéja jelenleg kozel
95,3 millidrd dolldr, vagyis tobb mint hdromszor
akkora, mint a 30,9 millidrd dolldr kapitalizdciéju
Adidas, és a kiilonbség gy ekkora a két cég kozote,
hogy idén madr kozel 70 szdzalékot emelkedett a
német sportszergydrté drfolyama. Az eltérés elsd-
sorban a profitban ldtott eltéréssel magyardzhato,
mert a Nike profitja tébb mint négyszer akkora,
mint az Adidas-é.

Konklizio

A sporttal kapcsolatos két ipari mamut cég ko-
zott hatalmas kiizdelem folyik a piacokért. A piac
egyes szegmenseiben az Adidas, mig mds teriilete-
ken a Nike vezet, azonban 6sszességében a Nike
részesedése a nagyobb. Feltehetd, hogy a jévében
folytatédik a kiizdelem és a kisebb cégek részvétele
tovabb fog csokkeni.

SLEBER MATYAS TIBOR
masleber1992@gmail.com

Villalkozasfejlesztés

MA, 2. félév

Soproni Egyetem

Léamfalussy Sdndor Kozgazdasigtudomdnyi Kar
Témavezetd: Dr. Keresztes Gabor PhD adjunktus,
SOE LKK

A magyar labdarigds visszahelyezése Eurépa
futballtérképére egy innovativ regiondlis liga
létrehozdséval

Bevezetés és célkitiizés

A magyar klublabdarigds nemzetkozi szinten
évtizedek 6ta gyengén teljesit, amibdl a mai napig
nem sikeriilt kildbalni és mdra csak emlék maradt
a Videoton ’85-6s UEFA-kupa dontdje vagy a
Fradi ’75-6s KEK menetelése. A probléma megol-
ddsdra egy regiondlis liga 6tletét vetettem fel, ami
szinvonalemelkedéssel és a versenyképesség nove-
lésével jarna. Ez az innovativ megoldds a kézilabda
esetében életképesnek és sikeresnek bizonyult. A
modell lényege, hogy egy sorozatba stiriti azokat a
csapatokat, akik hazdjukban mind sportszakmai-,
mind gazdasdgi szinten kiemelkednek.
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Mbddszertan

Elemeztem a két sportdg bajnoksagstruktirdjdt,
az adaptdldssal kapcsolatos rizikéfaktorokat. Az
orszigok UEFA koeflicienseivel meghatdroztam
a potencidlis regiondlis sorozat foldrajzi tertiletét,
majd az egyes nemzetek klubcsapatait tanulmi-
nyoztam. A modell alapvetése a kiegyensilyo-
zatlan, nemzeti labdarugéligak léte, amelyekben
néhdny egylittes meghatdrozé szerepet tolt be. A
versenyegyenstlyt és a lehetséges dominancidkat
vizsgdltam sportszakmai-, és gazdasdgi szinten is, a
normalizalt Hirschman-Herfindahl koncentricids
index, a Lorenz gérbe, a Gini index, a klubok ko-
efficiense, a C5 versenyképességi egyensulyi index,
illetve a csapatértékek trendjeinek feltérképezése
dltal. A mutatdk, céljukedl figgben, 5-10 év id6tar-
tamdanak adatait tartalmazzak. Tovibb4 felmértem
a létrehozhaté regiondlis liga versenyképességét, és
az egyiittesek gazdalkoddsdban, pénziigyeiben vir-
haté véltozdsokat, amiket a csatlakozds idézne eld.

Eredmények és kovetkeztetés

Vizsglatom alapjdn a kovetkezd orszdgok csa-
patai feleltek meg a modell elvdrdsainak: Bulgiria
(Ludogorets), Csehorszdg (S.Praha, V.Plzen), Hor-
vétorszdg (GNK Zagreb, HNK Rijeka), Lengyel-
orszdg (L.Warszawa), Magyarorszdg (Vidi FC, Fe-
rencvirosi TC), Romdnia (FC Bukarest), Szerbia
(FK Partizan, Crvena Z.), Szlovakia (SK Bratisla-
va), Szlovénia (NK Maribor). Az opciondlis, ha-
tdrokon dtnyulé liga a 11. poziciét foglalnd el az
eurdpai nemzeti bajnoksdgok piaci értékek alapjin
felallitott sorrendjében. Hazdjuk sorozatihoz ké-
pest mindegyik klubnak elérelépés lenne az elkép-
zelt regiondlis ligdhoz csatlakozni, nagysdgrendek-
kel erésebb gazdasdgi hdtterti bajnoksdg johetne
igy létre. Ezt alitdmasztja a pénziigyek (bevételi és
kiaddsi oldal) részletes vizsgilata, a klubok profital-
ndnak a belépésbél. A verseny egyensuly vizsgilata
is pozitiv képet mutat, sportszakmai szempontbél
is el6remutatd lenne egy ilyen tipust innovativ so-
rozatot létrehozni.

MORE BENDEGUZ
bendeguz.more.2@gmail.com
Kereskedelem és Marketing
BA, 5. félév

Debreceni Egyetem
Gazdasdgtudomdnyi Kar

Témavezeté: Dr. Bacsné Dr. Bdba Eva egyetemi
docens, DE GTK

A Manchester United és a DVSC sportmarke-
ting stratégidjdnak dsszehasonlitdsa

A Manchester United és a DVSC sport-

marketing stratégidjdnak osszehasonlitdsa

The comparison of the sports marketing strategy
between  Manchester United and DVSC
(reziimé)

Napjainkban a legsikeresebb sportklubok éle-
tében elengedhetetlen a jol kidolgozott és széles
kor marketing stratégia. A Manchester United
egyike volt azon nemzetkdzi kluboknak, amelyek
a nyolcvanas, kilencvenes években elséként dol-
goztdk ki marketing koncepciéjukat. A modern-
kori labdardgdsban 6ridsi szerepet tolt be a sport-
marketing. Manapsdg egyre nagyobb hangsulyt
fektetnek a klubok a jél irdnyzott marketingre,
miutdn ezen keresztiil szurkolék és szponzorok
tomegét tudjak a klubhoz kétni. Dolgozatom 4l-
taldnos célkitlizése, hogy feltdrjam a DVSC és a
Manchester United sportmarketing stratégidjanak
hasonlésdgait és kiilonbségeit. Ezen feliil tovab-
bi cél, észrevételek és javaslatok megfogalmazdsa
a DVSC, illetve a magyar labdartagé klubok felé
a sportmarketing stratégia fejlesztésére vonatko-
zéan. Hipotézisem szerint, kutatdsom ravildgit
majd azokra a kiilonbségekre, amelyek a vizsglt
klubok foldrajzi elhelyezkedésébdl, gazdasdgi hely-
zetébdl, vagy éppen az adott orszdgra jellemzd
kulturdlis miliébdl fakadnak. Miutdn a két kiva-
lasztote klub koltségvetése, illetve gazdasigi mo-
dellje is eltér, igy feltételezem, hogy ezen tényezdk
is befolydsoljék majd a kutatds végeredményét.
Az dltaldnos célkitlizésem megvalésitdsdhoz hé-
rom kutatdsi moédszert alkalmaztam. Doku-
mentumelemzéssel vizsgiltam a két klub, féleg
a médidban megjelend marketingstratégidjat
(Facebook, Instagram, YouTube, weboldal), majd
szakére6i interjui segitségével, célirdnyosan ké-
szitettem interjikat a DVSC marketing oszti-
lydnak dolgozdival. Végezetil SWOT analizissel
elemeztem a két klub erdsségeit, gyengeségeit, le-
hetdségeit és a veszélyeit a témdval kapcsolatban.
A vizsgdlt klubok kiilonb6z8 gazdasdgi helyze-
te a sportmarketing stratégia megvalasztdsaban is
szembet(ing kiilonbségeket vonhatna maga utdn.
Ennek ellenére hasonlé médon gondolkodnak és
hasonlé stratégiai elemeket alkalmaznak idehaza,
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mint Anglidban. A kutatdsom eredményei szerint
sportmarketing stratégidt sokkal inkdbb befolyd-
solja a foldrajzi elhelyezkedés, az adott orszdg gaz-
dasdgi helyzete, az emberek fogyasztdsi szokdsai és
a kultdra, mint sem a két klub kozotti gazdasdgi
kiilonbség.

MORIK KORNELIA VERONIKA
nellymorik @gmail.com
Sportkozgazdész

MSc, 1. félév

Debreceni Egyetem
Gazdasdgtudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Miiller Anetta egyetemi docens,
DE GTK

A termékfejlesztés sziikségességének bizonyita-
sa egy, a vizalatti sportokhoz hasznédlt magyar
sporttermék piacdnak vizsgdlatdval

A sporttermékek vildgpiacin a magyar véllal-
kozdsok nincsenek konnyt helyzetben. E piac jé
részét is a Tévol-Keleten gyartott termékek uraljik,
de az USA-nak is jelentds szerep jut. Ahhoz, hogy
egy magyar termék sikeres legyen sziikséges az
adott piac és a piaci részvevdk folyamatos monito-
rozdséra, elemzésére és az adott termék folyamatos
fejlesztésére van szitkség. Az innovécié kiemelten
fontos szerepet tolt be egy véllalkozds illetve egy
termék életében, mely a gazdasdgi novekedés mo-
torjat adjak.

Dolgozatomban egy Magyarorszdgon eléillitott
sporttermék  vizsgdlatdnak segitségével célomul
tliztem ki, hogy feltdrjam a folyamatos termék-
fejlesztés szitkségességének okait, piaci igényét és
hogy meghatdrozzam annak lehetséges irdnyait,
valamint vélaszt kerestem arra is, hogyan alakul a
kiilonbozd viz alatti sportdgak sportoléinak uszony
vésdrldsi dontése, mik a legfontosabb szempontok
amik a vésarldsi dontést befolydsoljdk.

Kutatdsom sordn az adatelemzés a forgalmazasi
adatok alapjén késziilt. A hdrom nyelvt kérdéive-
met 160, a vildg 24 orszdgibdl szdrmazé, vizalatti
sportot (iz8, élvonalbeli vdlogatott sportold toltot-
te ki, az dltalunk szponzordlt Vildgkupak, Eurépa —
és vildgbajnoksdgok alkalméval. A kérdivben zdrt
és nyilt tipust kérdéseket egyardnt alkalmaztam.
A mélyinterjit az orosz uszonyosuszds bolcsdjé-
nek szdmté Tomszk nemzetkdzi hirli edzdjével

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

készitettem.

Mir az adatelemzésnél lathatévd vilt, hogy az
eladott mennyiség novekedése egy Gj termék piacra
juttatdsdnak koszonhetd. Kutatdsombdl az deriile
ki, hogy a versenyz8k, edzdk id6rél-idére igény-
lik az Gjdonsdgokat és sportdgtdl fliggben szdmos
konkrét javaslatok is kaptam arra, hogy milyen
termékfejlesztésre van igény. A méretskdla véltoz-
tatdsdt a kérdezett 160 f6bSl 131 f8 javasolta. Az
is kideriilt, hogy az eddig alkalmazott lef6l6z6 ar
stratégia Ugy tdnik a jov8ben nem a megfeleld
irdny, hiszem 102 vdlaszadé szerint a termék drdn
véltoztatni kellene. Az anyagdsszetételen 62 {6,
mig a szinvélasztékon 32 {8 médositana.

Kutatdsom sordn arra a kdvetkeztetésre jutot-
tam, hogy termékiink megérett a fejlesztésre mely-
nek sordn hamarosan 4j modell és b6vebb méret-
skdla, szinskéla keriil piacra. Arra valé tekintettel,
hogy egyre tobb alacsonyabb diszkrecionilis jove-
delemmel és alacsonyabb GDP-vel rendelkezd gj
orszdg kapcsolédik be a vizalatti sportok verseny
rendszerébe, feltehetden szitkség van 4r differenci-
dldsra, valamint az er8s6dé versenyhelyzethez iga-
zodva 4j versenyorientilt dr bevezetésére.

KAMP SALAMON

kampsalamon@gmail.com

Sportmenedzser

MSc, 4. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetk: Dr. habil. Acs Pongric egyetemi
docens, PTE ETK, Dr. Padr Ddvid adjunktus, PTE
ETK

Horgdszat és sportfogyasztis

Dolgozatom a sportgazdasdg tobb szegmense
koziil elsésorban mikrogazdasdgtani megkozeli-
tést haszndlva a lakossigi sportfogyasztis teriileté-
re fékuszdl, kiilonds tekintettel a magyar lakossdg
sportkiaddsi szokdsaira a horgdszat teriiletén.

Hazdnkban a horgdszat nagy tomegeket mozgat
meg, hiszen a 426.490 f6t szdmlalé taglétszdm-
mal ma a Magyar Horgédsz Egyesiiletek Szovetsége
(MOHOSZ) Magyarorszdg legnagyobb civil szer-
vezete. A kutatds alapjdt online kérdéives felmérés
adta, amely kérddivet (n=1435) 14-80 év kozot-
ti aktiv horgdsz toltote ki. Az adatgyijeés 2018.
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janudr 25-t8l februdr 19-ig tartott, Magyarorszdg
osszes megyéjét lefedte. A kérddiv 31 kérdést tar-
talmazott a kovetkezd csoportositdsban: az elsé 5
kérdés a szociodemogréfiai adatokra kérdezett r3,
a midsodik nagy kérdéscsoport a 6-17. kérdés a
horgészati szokdsokat vizsgdlta s a harmadik nagy
kérdéskor a 18-25. kérdések kifejezetten a horgisz
céla sportfogyasztdsi szokdsokra fokuszalt.

Statisztikai elemzés céljabdl leird statiszti-
kai médszer (gyakorisdg, maximum, minimum,
moédusz, medidn, dtlag, szérds) kovetkeztetéses sta-
tisztikai médszerek, kereszttabla elemzés, khi-négy-
zet préba, Kolmogorov—Szmirnov, tovibbd nem
paraméteres préba (igy, mint Mann—Whitney és
Kruskal-Wallis-préba) kertilt felhaszndldsra.

A kutatis eredményeképpen elmondhaté, hogy
a magyar horgiszok a 2017-es évben dtlagosan
205149 Fr-ot koltoteek horgdszeszkdzre. A kutatds
hasznosithat6 a kormdnyzati déntéshozdék szdmi-
ra orszgos, regiondlis vagy akdr lokdlis szinten is,
tovabbd megfeleld mddszertani és dsszehasonlitd-
si alapot képezhet egy jovébeni, még részletesebb
és még tobb szempontot magdban foglalé kutatds
szamdra is.

Kulcsszavak: sportfogyasztds, sportkoltés, sport-
turizmus, rekredcid, sporthorgdszat

TOLNAI TAMAS

tolnai.tamas@tmagency. hu

Sportszervezd

BSc, 6. félév

Nyiregyhazi Egyetem

Témavezetd: Oldh Ddvid fbiskolai tandrsegéd, NYE

Jatékoskozvetit6k miikodésének vizsgilata a
magyar labdarigé piacon

Bevezetés és célkitiizés

Pélyamunkdmban a jdtékos kozvetiték munkds-
sdgat vizsgiltam meg a magyar labdartgé piacon.
Fontosnak tartottam egy friss kutatdst végezni a
témdban, mert a Nemzetkozi Labdartgé Szovet-
ség pér évvel ezeldtti szabdlyozdsdval dralakitotta
a labdarugds piacdt. Megvizsgiltam, hogy milyen
véleményt alkotnak a labdarugék a jatékos koz-
vetiték munkdssdgdrol, illetve, hogy van-e haszna
szdmukra szerzédéses viszonyban lenni egy koz-
vetitd iroddval. Célom az volt ezzel a kutatdssal,

hogy kideriiljon, a labdarugéknak sziikségiik van-e

igénybe venni egy kozvetitd szakember segitségét,
van-e tényleges létjogosultsiga hazankban ennek a
szakmdnak.

Médszertan

Vizsgdlatom sordn kérddives kutatdsi mddszer-
rel mértem fel aktiv labdartigékat, majd alapsta-
tisztikai vizsgalatokat hajtottam végre.

Eredmeények és kovetkeztetés

A kérddivekben a megkérdezettektd] megka-
pott vélaszok vizsgalata alapjan megdllapithat,
hogy a jatékos kozvetitsi szakma sziikségességének
megitélése a sportolék korében pozitiv. J6l ldeszik,
hogy azoknak a magyar bajnoksdgban szerepld lab-
dartugoknak, akik kiilfoldi sportszervezetekhez sze-
retnének igazolni a jév6ben, szinte elengedhetetlen
a szakemberek segitsége. Az is kideriilt, hogy nem
csak a kiilfoldi dtigazoldsokban, hanem az orszdgon
beliili transzferekben is segitségére lehetnek a koz-
vetiték a sportoloknak. Megdllapitottam vizsgéla-
tom sordn, hogy a felmért labdarigék nem ren-
delkeznek megfeleld sportjogi ismeretekkel ahhoz,
hogy 6nélléan, sikeresen 4t tudjanak igazolni egyik
sportszervezetbdl egy mdsikba. Sokan kéziilik
nem ismerik a rdjuk vonatkozé specidlis munka-
torvényeket és az MLSZ 4ltal létrehozott szerz8dé-
sekkel kapcsolatos formai és tartalmi szabdlyokat.
Megkérdezettek kozel fel ismeri a sportszervezetek
anyagi helyzetét. Kideriilt, hogy profitalhatnak
mind anyagilag mind szakmailag a labdarigék a
kozvetitdkkel vald egytitemikodésbdl. Megéllapit-
haté a megkapott vilaszok alapjén, hogy a labda-
ragék kis része beszél olyan szinten idegen nyelvet,
amellyel képesek lennének egy dtigazoldsi folyama-
tot véghezvinni. Mindezek alapjdn kimondhats,
hogy a felmért sportolék véleménye szerint van
létjogosultsdga, haszna ennek a szakmdnak a lab-
dartgé piacon.

Kulcsszavak: labdartgd, jétékos kozvetitd, lab-
darigé piac

FERENCZI FANNI

ferenczi.fanni@gmail.com

Sportszervezd

BSc, 3. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Lehmann Liszlo mb. eléads, ELTE PPK
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Marketing ,fogisok” a stilyemelés sportig fel-
lenditéséért

Pilyamunkdmban szeretnék néhdny olyan 6t-
letet megfogalmazni, amivel segiteni tudnék a
stulyemelés megkedveltetésében. Szeretnék rdvila-
gitani, hogy milyen lehetdségek rejlenek bizonyos
bazisokban, amibél toltekezni, illetve, amire épit-
kezni tud a stlyemelés. A rekldmlehetdségek koré-
ben kiemelnék néhdny btletet. Atfogdan egy nép-
szerlsitési tervvel késziilnék, torekedve arra, hogy
felhaszndlhat6 és megvaldsithaté gondolataimmal
segitséget tudjak nytjtani. Marketingeszkozok
haszndlatdval tenném mindezt, ahol sajdt eredmé-
nyemnek egyelSre a szovetségnek készitett kérdbiv
tulajdonithaté. Ha minden igaz, akkor én vagyok
az elsd, aki ilyesmivel foglalkozik tudomdnyos
munka keretein beliil, ezdltal az eredményeket is

késébb remélhetjiik.

RACZ SZABOLCS LASZLO

szabolesracz4 @gmail.com

Sport - és Rekredcidszervezd (Sportszervezés)
BSc, 3. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezet$: Szabd Attila egyetemi tandr, ELTE
PPK

Néz8szamok és a csapatok teljesitményének
kapcsolata a labdarigé NB1-ben

A kutatdsomban elészor  kigytdjottem  a
2006/2007-es szezontdl az NB1-es futball csapa-
tok nézészdmdt, majd elemeztem ezt szezonra le-
bontva. Korreldcié analizissel vizsgdltam a helyezés
és a pontszdm kapcsolatdt a két részre bontott né-
z6szammal, a relativ (néz8szdm/féréhely), illetve az
abszoltit néz8szdmmal. Az utdbbi tobb szezonon 4t
korreldlt a helyezéssel és/vagy a pontszimmal, mint
a relativ nézdszam. Tovabbd a determindltsigi ko-
efficiensek (r2) aldtdmasztjdk a csapatok eredmé-
nyessége és az abszolut nézdszamok kozotti szoros
kapcsolatot.

SZIKSZAI-NEMETH KETRIN
ketrinnemeth @gmail.com
vezetés és szervezés

4. évfolyam, 1-2. szam
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MA, 4. télév
Debreceni Egyetem
Gazdasdgtudomadnyi Kar

Témavezetd: Dr. Nagy Adridn Szildrd egyetemi
docens, DE GTK

Personal brandingre épité marketing stratégia
alkalmazdsa a sportban

A sportban az eredmények mellett a marketing
is egyre jelentSsebb szerepet tolt be. A kozelmult-
ban t6bb kutaté figyelme is a sportoldk szemé-
lyes mdrkdjénak épitésére terelédott. Jelen kuta-
tdsom elsédleges célja is az, hogy bebizonyitsam,
gyiimolcsozd lehet egy sportcsapatnak personal
brandingre alapozott marketing stratégidt folytat-
nia. Vizsgdlni kivinom a kéveték szdmdban be-
kovetkezd valtozast, a tudatos kivalasztds és az azt
kovetd brandépités jovedelmezdségét és 1épéseinek
egymdshoz viszonyitott eredményességét. Feltevé-
seim kozott szerepel, hogy a kivélésiggal, a csapat
aktudlis helyzetével foglalkozé posztok eredménye-
sebbek, viszont léteznek olyan faktorok, amik még
a kiemelked§ teljesitmény méltatdsdndl is hatéko-
nyabban generalnak eléréseket.

A téma feldolgozdsa sordn primer és szekunder
kutatdst végeztem. Empirikus vizsgdlatom alkal-
mdval egy 21 napos tesztidészak alatt tettem koz-
z¢ 9 personal brandingre épiilé posztot a Debre-
ceni Egyetem Atlétikai Club (DEAC) Jégkorong
Facebook oldaldn, melyeket fizetett hirdetések is
népszerlisitettek. Az eredmények méréséhez az
oldalrdl nyert adatokat haszniltam és a kisérletet
megel6z6 hdrom 21 napos ciklus mérészdmaihoz
viszonyitottam Sket.

A vizsgilt id8szak utdn a jégkorongcsapat ko-
vetdinek szdma a Facebookon tobb, mint mis-
félszeresére gyarapodott. Ha kizdrélag a fizetetlen
képernydre keriiléseiket vessziik figyelembe, akkor
is tobb, mint 120%-os volt a névekedés, ezen meg-
jelenések szérdsa pedig az dtlagosan 100% feletti
éreékrdl 50% ald esett. A napi elkotelezédottek
szdma cstcsot dontott és dtlagde tekintve is emel-
kedett, valamint kiegyenlitettebbé valt.

A9 poszt eredményességének mérészamai meg-
mutattik, hogy amennyiben a megjelenések szdmi-
nak novelése a cél, javasolt az aktudlis események-
kel, a sztdrjdtékos pdlydn nyujtott teljesitményével
és pozitiv érzelmeket kivalté contentekkel foglal-
kozni a bejegyzésekben. Ha az elkotelezédések
gyarapitdsdra torekednek a csapatok, még az eddig
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javasolt tartalmakndl is érdemesebb olyan ma-
ganjellegli bejegyzéseket is megosztani a kivélasz-
tott sportoldval kapcsolatosan, ami a palydn kiviil
nydjtott teljesitményére is felhivja a figyelmet.

A korabbi kutatdsok és empirikus vizsgilatom
is azt tdmasztjik ald, hogy a jitékosok személyes
miérkdjéra épitd stratégia kifizet6dd és novelheti
mind a kdvetdbdzist, mind pedig az elkotelezddést
a csapat irant.

JUHASZ BERNADETT
J.dettus@freemail.hu
sportszervezo

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Gazdasdgtudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Bdcsné dr. Bdba Fva egyetemi
docens, DE GTK

A kézilabda utinpétlds nevelésének fejlédése
Magyarorszigon

Az utdnp6tlds nevelés napjainkban kiemelkedén
fontos szerepet kapott. Ennek érdekében hozta
létre a Nemzeti Olimpiai Bizottsig az utdnp6t-
lds neveld programokat, melyek tobb sportdgat is
érintenek koztiik a kézilabddt is. Tovdbbd a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség stratégiai célokat hatdro-
zott meg a fejlédés érdekében. Az elmult par évben
Ujitdsok sora figyelhetd meg a kézilabda utdnpéilds
nevelésében. Azonban laikus szemmel nem ldt-
hatjuk, hogy milyen irdnyba halad ez a viltozés.
Kutatdsom célja, az, hogy bebizonyitsam valéban
valtozdsokon megy keresztiil a sportdg utdnpétlds
nevelése és ezek a valtozdsok segitenek kozelebb ke-
riilni a nemzetkozi szinvonalhoz. A legmegfelel6bb
moédszer szimomra ahhoz, hogy dtldssam és meg-
értsem, a témdt ugy gondolom, az interju készités.
Hiszen csak azok a személyek tudnak nekem meg-
feleld informdcidval szolgdlni, akiknek a kézilabda
a mindennapjaik szerves részét képezi. Eppen ezért
olyan személyeket kértem fel, akik igazolt jatékosok
voltak vagy még jelenleg is azok, tovdbbd edzdi te-
vékenységet is folytatnak elsésorban az utdnpé6tlds
nevelésben. Az dltalam vélasztott 6t személy koziil
nagy 6romomre szolgdl, hogy egy olyan személy is
elvéllalta, aki 125 nemzetkozi mérkdzésen vett részt,
melyben volt Olimpiai és Vildgbajnoki szereplés
is, tovdbbd a néi és férfi magyar valogatott kapus-

edzdjeként és mdsodedzdjeként is tevékenykedett.
Az elkésziilt interjuk feldolgozdsa utdn, bdr sok
problémdra mutattak rd az interji alanyok mégis
ugy gondolom, hogy magyar a kézilabda utdn-
potlds nevelés megfeleld irdnyt vett, és ha tiirel-
mesen kivdrjuk, akkor a véltozdsok meghozzak

gytimolcseiket.

BIHARI DAVID TAMAS
humanbiosz93 @gmail.com

Foldrajz- testnevel§ tandr szak

Osztatlan, 3. félév

Debreceni Egyetem
Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar

Témavezetd: Dr. habil. Biré Melinda egyetemi
docens, DE TTK

A leendd testkultirdlis szakemberek életmen-
téssel, vizbSl mentéssel kapcsolatos tuddsa

Bevezetés: A vizbefulladds a Fold 6sszlakossdgat
érintd probléma, mely az elsé hdrom baleseti haldl-
ok egyike. Bolygénkon kétpercenként vizbefullad
egy férfi, egy nd vagy gyermek. Minden évben 4
millié ember keriil vildgszerte veszélyhelyzetbe
vizben, s tobbjiiket nem tengerben, hanem édes-
vizben éri a baj. A témdval kapcsolatosan szimos
probléma meriilhet fel, els6ként azaz, hogy nagyon
magas a vizzel kapcsolatos haldlozisi ardny. M4-
sodsorban pedig az, hogy nincs tisztdban a személy
azzal, hogy mit is kellene egy adott vészhelyzetben
cselekednie. Célom, hogy a leendd testkulturdlis
szakemberek, f6ként a testneveld tandrok kell§ is-
meretanyagot kapjanak a vizb8l mentéssel kapcso-
latban. Kutatdsom sordn feltételeztem, hogy a sport
szakos hallgatdk elméleti tuddsa erésen hidnyos, és
egydltaldn nincs tapasztalatuk az életmentés, viz-
bél mentés kapcsdn, valamint hogy a hallgaték
kevésbé vannak tisztdban az életmentés és a vizbdl
mentés fontossdgdval, pedig ez szakmdjuk elen-
gedhetetlen kovetelménye. Tovébbi feltételezésem
szerint nem mernek segitséget nytjtani, és az egyes
szakmak képviselSinek tekintetében a kompe-
tencidk kapcsdn jelentds kiilonbségeket lehetnek.
A kutatdsomban kérddives vizsgdlatot végeztem. A
vizsgilatban budapesti, nyiregyhdzi, egri, és deb-
receni sport szakos hallgatk vettek részt (n=147
f6). Az eredményeim azt mutatjik, hogy a hogy a
hallgaték dontd tobbségben ugyan tudnak dszni,
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viszont a tuddsuk szertedgazd, nagyon eltérd. A
megkérdezettek 88% tanult elsGsegélynyujtdst,
de ennek ellenére minddssze 56% gondolja ugy,
hogy szakszerti elldtdst tudna biztositani egy sé-
riiltnek. A hallgaték néha még viszonylag egyszert
feladatban, mint pl. az izomgéres megsziintetése
Is bizonytalannak érzik magukat. Ugy tiinik, leg-
inkdbb a hdmsériilések ellitdsiban érzik magukat
felkésziiltnek, de a torések, fej, iziileti, vagy egyéb
sériilések esetén mdr annyira nem. Sajnos tobbsé-
giik nem érzi magit felkésziiltnek a defibrilldtor
haszndlatndl. A hallgaték kozel 75% -a ugy érzi,
hogy képes lenne kimenteni egy gyermeket a viz-
bél. Ez j6 eredménynek szdmitana, de nagyon
veszélyes! A hallgatdk jelentds része 64%-uk nem
ldtott még wjraélesziési folyamatot él8ben, tobb-
ségiik, 90%-uk nem tett Gjra éleszeési kisérletet,
valamint az is kideriilt a vdlaszokbdl, hogy tobbiik
88 %-uk még nem is segédkezett Gjraélesztésben.
Hipotéziseim tdbbsége részben, vagy teljes mérték-
ben beigazolédott.

CSENKI JUDIT
csenkusz@yahoo.dk
BA edzd

BSc, 3. félév
Testnevelési Egyetem

OLAH ORSOLYA
olahborso @gmail.com
BA edzb

BSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Koller Akos egyetemi tandr, TE

A magyar kézilabda utinpétlds nevelés kiilonb-
ségei az 1950-es és 2010-es években

Bevezetés és célok:

Az elmult t8bb mint 60 évben a magyar kézi-
labddban az infrastruktira és a létesitmények nagy
fejlédésen és fejlesztésen ment 4t. Lépésrdl [épésre
valtozott az infrastrukcurdlis hattér, kezdve a sala-
kos, majd bitumenes talaja palydkkal. Ezt koveteék
a fedett termek, majd a sportcsarnokok. Ennek a
fejlédésnek a kovetkezménye 4j egyesiiletek 1ét-
rejotte és a sportolék létszimdnak emelkedése a

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

kézilabddban. Feltételeztem, hogy ennek az ered-
ménye, hogy mdra a kézilabda sportdg népszerii-
sége néte és magas nemzetkdzi szinvonal ért el.
Célom volt, bemutatni a kézilabda feltételrendsze-
rének valtozdsit, eszkozhitterének tendencidit. A
kutatdsokat magam végeztem.

Médszerek:

Ehhez a munkdhoz interjikat készitettem olyan
sportolokkal, sportvezetSkkel, akik kiemelkedd
alakjaiként a kézilabddnak érdemben és hitelesen
szdmoltak be a valtozdsok titemérdl. Munkdmhoz
felhaszndltam a korabeli frott forrdsokat: folydira-
tokat, konyveket.

Eredmények és kovetkeztetés:

A kutatdésom eredményei alapjin elmondhatd,
hogy legnagyobb valtozdst a magyar kézilabdi-
ban az infrastrukedra és a létesitmények fejlédése,
fejlesztése mutatja. Jelenleg a kézilabda az orszdg
misodik legnépszer(ibb csapatsportja a labdaru-
gast kovetben (Horvdth-Juhdsz-Mocsai-Németh:
Kézilabda sport kezd6knek 2004.). Hazdnkban a
kézilabda sport, jelentds véltozdson ment keresztiil
az 1950-es évek 6ta, egyre tobb fiatal vélasztja ezt
a sportot. Valészind, az is, hogy ennek tudhaté be
vilogatottjaink j6 szereplése, ami bizonyitja, hogy
az infrastrukeurdlis hdttér igen fontos egy sportdg
fejlédésében. Ez hozzdjarult ahhoz, hogy az utdn-
pétlds nevelésiink jé tton halad. Az egyre névekvd
versenyben is jelentds eredményeket érnek el utdn-
pétlds csapataink, f6képpen a ndék. Az utdnpét-
lds nevelés rendszere, az edz8képzés (Nemzetkozi
Edz8képz8 Kozpont) és a jatékvezetSk képzése és
tovabbképzése is folyamatos fejlesztés alate 4ll, de
elmondhatjuk, hogy az egyre javulé versenytdrsak-
hoz képest, tovébbi fejlesztések sziikségesek, f6kép-
pen a fiG utdnpéilds teriiletén. Sajit kutatdsom is
bizonyitja, hogy az infrastrukturélis befektetések a
sportban meghozzdk a kivint eredményeket.

ZIMMERMANN MARIO

mariol 8@index.hu

Angol nyelv és kulttra tandra, testnevel§tandr
Osztatlan, 8. félév

Eszterhdzy Kdroly Egyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Révész Liszlé egyetemi docens,
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A motorikus és pszichés képességek kapcsolatd-
nak vizsgilata a teljesitményre kozépiskoldsok
korében

Bevezetés

A motorikus és pszichés képességek kapcsola-
tdnak vizsgdlatdt tliztem ki célul, amellyel azt sze-
retném kideriteni, hogy e képességek megléte vagy
hidnya hogyan befolydsolja a teljesitményt. Van e
oOsszefliggés a tanuldk tigyessége és koncentricié-
képessége kozoee?

Kutatdsi kérdések, célok

Véleményem szerint, a motoros és pszichés ké-
pességek egymdssal szorosan osszefiiggd dolgok,
egymdst befolydsoljak és elvdlaszthatatlanok. Ta-
pasztalataim alapjén azok a gyermekek, akiknek
pszichés képességeik az dtlaghoz képest nem elég
fejlettek, sem sportban, sem pedig az iskolai test-
nevelésben nem tudnak az dtlagosndl jéval jobb
eredményt elérni. Ugy gondolom, ez azért van,
mert cselekedeteinket, mozgdsainkat nagyban be-
folyasoljdk pszichés funkcidink. Vizsgalataimmal
azt szeretném bebizonyitani, hogy e kett képes-
ség kapcsolata szorosan Osszefiigg egymdssal és
nem csupan személyes tapasztalataimra szeretnék
hagyatkozni, hanem tudomdnyos tényekkel szeret-
ném aldtdmasztani a felvetésem.

Médszerek

A vizsgilatokat két szempontbdl kozelitettem
meg. Az els§ sordn, egy olyan felmérést alkal-
maztam, ami ltaldnossdgban méri fel a vizsgilat-
ban részt vevd hétkoznapi, nem sportolé didkok
motorikus képességeinek szintjét. Ict a NETFIT
fictségmérési rendszerben taldlhaté teszteket vet-
tem segitségiil. A koordindcids képességek méré-
sére olyan osszetett gyakorlatokbdl 4llé akadaly-
palydt haszndltam, amelynek teljesitésében fontos
szerepet jatszik az dltaldnos tigyesség megléte.

Misodik felmérésem sordn sportdg spe-
cifikus  gyakorlatokat
ket olyan didkokkal hajtattam végre, akik az
adott sportdgat versenyszerien dzik. A moto-
rikus  képességekkel kapcsolatos mérések sordn

vélasztottam, amelye-

ugyanazon modszereket alkalmaztam. A koor-
dindciés képességnél viszont olyan akaddlypé-
lydt haszndltam, ami csak és kizdrélag az adott
sportdgra jellemzd, specidlis tigyességet vizsgdlja.
Végiil a figyelem mérésére a Pieron figyelemvizsgd-
16 lapot hasznaltam.

Megbeszélés

Kisebb kiilonbségek fognak mutatkozni véle-
ményem szerint a motoros képességek terén a ta-
nulék két csoportja kozdtr, ami a mindennapos
testnevelésnek koszonhetd. Nagy differencide vé-
rok azonban a koordindcids képességeknél. Végiil
a Pieron figyelemteszt sordn is jobb eredményeket
varok a sportolé didkoktdl, mérpedig azért, mert
legyen sz6 bérmilyen sportrdl a figyelem megosz-
tott, tobbfelé dsszpontosul, ezért ehhez hasonld
tesztek sordn a figyelem mindségibb lesz és tovédbb
fenntarthaté az 4tlagosndl.

BANHAZI LAURA

banhazilaura@gmail.com

Testnevelés - természetismeret, kornyezettan tandr
Osztatlan, 11. félév

Nyiregyhdzi Egyetem

Témavezets: Urbinné dr. Borbély Szilvia foiskolai
tandrsegéd, NYE

Az egészségtudatos magatartds vizsgilata a
MORB iltal tdimogatott sportiskolai képzésii me-
gyeszékhelyi intézményben

Kimutathat6, hogy a magyar fiatalsig egyre
inaktivabb és az elhizottak szdma is novekszik az
évek folyamdn. A tendencidk hatdsdra bevezették
a mindennapos testnevelést, ahol kiemelt szerepet
kap a testi-lelki egészségre valé nevelés, életvitelre
val6 igényesség. A sportiskoldk céljai tdlmutatnak
a koznevelési torvényen és a legmeghatdrozébb
szerepitk az utdnpétlds-nevelés fejlesztésében is
megnyilvinul.

A kérdéives adatgytjtés 2018. tavaszdn tortént,
egy olyan iskoldban, melyet a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg is tdmogat. A kutatdsban 5. illetve 8. osz-
tdlyos tanuldk vettek részt. A mintdm elemszdma
N=186 fé. Ugy gondoltam, hogy ez a nagy sport-
multtal rendelkezd iskola, amelynek helyi tanterve
is kiemelt fontossdggal kezeli az egészségtudatossi-
got, magasabb értékeket mutat az egészségtudatos-
sdgra nevelés teriiletén az orszdgos eredményekhez
képest.

Kutatdsi hipotéziseimet el8zetes kutatdsok ered-
ményeit figyelembe véve hatdroztam meg. A ri-
zikémagatartdsi szokdsok esetében megallapitdst
nyert, hogy a sportiskoldban tanulé didkok dtlag-
életkor tekintetében a dohdnyzds kiprébaldsiban
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jobban teljesitettek. Az a tény is beigazolédott,
hogy a sportiskola tanuléindl is egyértelmtien ki-
mutathatd, hogy az életkor elérehaladtdval né a
szerfogyasztds gyakorisiga. A nemek tekintetében
a fidk és a korosztdlyok tekintetében a 8.osztélyos
tanuldkra jellemzéek jobban az egészségkarositd
magatartdsok. Az orszdgos kutatdsokhoz képest a
sportiskola tanuléi esetében is csdkken az iskoldn
kiviili sportoldk szdma és novekszik a képernyd-
hasznélat gyakorisiga az életkor elérehaladtdval és
elégedetlenebbek a kinézetiikkel.

Azt feltételeztem, hogy az orszdgos dtlaghoz ké-
pest mutathatok eltérést egy ilyen kiemelt iskold-
ban, de eredményeim ezt nem bizonyitjdk egyér-
telmten. Az iskolai pedagdgia programja igazolja,
hogy az intézményben az eredményesség, a teljesit-
mény centrikussdg a sport, valamint a tudatossig
keriil elétérbe a gyerekek egészségmagatartdsanak
kialakitdsiban. Azonban az orszdghoz eredmé-
nyekhez képest, az egészségmagatartdsi szokdsok,
nem mutatnak eltéréseket a vizsgilt évfolyamokon.

Kutatisom meger6siti, hogy nekem mind le-
endd testneveldnek sokkal tudatosabban kell ta-
nitanom és nevelnem a tanulékat a sportos és
egészségtudatos magatartdsra, életvitelre. Ehhez
elengedhetetlen, hogy a teljesitményorientaltsdg
helyett az 4j szemléletmddok keresése, az élmény-
pedagdgia mddszereinek és az 0j okrtatdsi stratégi-
dknak alkalmazdsa véljon mindennapossd a testne-
velés 6rdk oktatdsi folyamatdban.

CSANADYNE SOJTORY BORBALA
sojtorib@gmail.com

testnevel8-egészségfejlesztd tandri

MSc, 5. félév

E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

TémavezetSk: Sdrai Gabriella adjunktus, ELTE
PPK, Dr. Hatvani Istvdn tudomdnyos munkatdrs,
draadd, ELTE Természettudomdnyi Kar, MTA
Csillagdszati és Foldtudomdnyi Kutatékozpont,
Némethné Dr. T6th Orsolya egyetemi docens, ELTE
PPK

Reprezentativ felmérés a tornaoktatds helyzeté-
rdl a kozoktatdsban Magyarorszdgon

Dolgozatomban fel szerettem volna térni egy
orszdgosan reprezentativ kérdéives felmérés se-

gitségével, hogy lehet-e felfedezni olyan foku
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hasonlésdgokat a kérddives kutatdsom vilaszadoi
kozott, ami alapjin csoportokba rendezhetdk, és,
hogy, mely kérdésekre adott hasonlé vilaszok jel-
lemzik ezeket a legjobban? [jgy gondolom, hogy
a mai testnevelés mozgds-anyagdbol az alap sport-
dgak kezdenek visszaszorulni, nagyobb hangsilyt
kapnak az alternativ mozgdsformdk. Ez azonban
gdtolni fogja a didkok dtfogébb mozgdsismereté-
nek kialakuldsdt, amire majd rd lehet épiteni az Gj
sportdgak mozgdsanyagit.

A vizsgilat sordn a kérdSivemet, gimndziumi
és/ vagy dltaldnos iskolai oktatdst végzé intézmé-
nyeknek kiildtem ki (n=2752). A beérkezett vila-
szokon minta tisztitds utdn empirikus feldolgozdst
alkalmaztam. A minden kérdésre vélaszold kitol-
téket (n=707) klaszteranalizissel csoportositottam,
linedris diszkriminancia analizissel a csoportositdst
ellendriztem, ami 88,1%-ban jonak bizonyult.
Wilks’ lambda teszt statisztikdval megéllapitottam,
hogy mely kérdések alapjdn vdltak szét leginkdbb
a csoportok. Végiil jellemeztem a csoportokat és
f6komponens analizissel megéllapitottam, hogy
a csoportokon beliil mely kérdésekre hajlamosak
azonos vélaszt adni a megkérdezettek.

A beérkezett vélaszok alapjin sok kitsltd szd-
méra nem volt megfelel§ az oktatdsi intézetben a
szerek dllapota, mindsége, de sok helyen a termek
sem voltak adottak a tornaoktatdshoz. Vilaszadé-
im hdrom csoportba voltak sorolhatok, melyek
szétvaldsaére a segitségadds ismerete/nem isme-
rete (megkérdezetteknek gyakorlati szaktuddsa)
volt elsésorban felelés. Az 1. csoportban elegen-
dé szerekkel tudnak oktatni a vilaszaddk, jellem-
z6en tapasztaltabb pedagégusok, legtobb vélaszt
megyeszékhelyrdl kiildték vissza a csoport tagjai.
A 2. csoportban jellemzden fiatalabb valaszaddk
voltak, nem emelkedett ki semelyik telepiilés ti-
pus, szakmai felkésziiltségiiket rosszabbra értékel-
ték, kevésbé tartottdk balesetveszélyesnek a torna
mozgdsanyagdt. A 3. csoportban hasonlé valaszok
sziilettek, mint az 1-es csoportban. Ebben van a
legkevesebb vidéki nagyvdrosban dolgozé vélasz-
ad¢ és tobbségében tapasztaltak, 20 évnél nagyobb
szakmai multtal rendelkeztek.

Sajdt eredményemnek tekintem, a kutatds alap-
otletét, a kérddiv megszerkesztését, kikiildésér. A
beérkezett vélaszok feldolgozdsa témavezetdmmel
kozosen tortént, mig az eredmények kiéreékelését,
majd a dolgozat megirdsit is ondlléan végeztem.
Témavezet6im, folyamatosan segitettek és ellen-
Srizték munkdm.
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BARSONY DOMINIK
barsony.dominik@gmail.com

Testneveld tandr, gydgytesnevel§ -egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar

SZABO KRISZTIAN

szabolkrisztian. 0420 @gmail.com

Testneveld tandr; gydgytestnevel 8-egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 5. félév

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE SEK

Specidlis sporttalaj testnevelés érai alkalmazdsa-
nak hatdsa a mozgaskoordindciéra és a testedzés
iranti motivaciéra

A mai modern vildgban a testnevelésnek olyan
problémdkkal kell szembenézni, mint a gyermekek
motivaldsa az aktiv érai részvételen, mivel a mai
didkok mdr az internet kordban az informdacidkat
a sportoldsrdl nem csak az iskolai tanérdk kerete-
in beliil kapjdk. Emellett a modern sportokat ldtva
a kijelzd elétt tilve, 8k is valami Gjra, izgalmasra
vagynak a mdr j6l ismert tornatermi eszkdzokon
kiviil. Erre szerettiink volna megolddst taldlni a
modern specidlis sporttalaj képében.

A didkokat a szombathelyi Kanizsai Dorottya
Gimndzium 10. osztdlyos liny tanuléinak korébdl
mértitk fel, az 6 fejlédésiiket prébdltuk befolydsol-
ni a specidls sporttalaj alkalmazdsdval.

A méréseinkhez egy sportoldi kérddivet, egy
Breq-2-es motivdci6t felmérd kérddivet és 4 moto-
ros képességet felmérd gyakorlatot alkalmaztunk.

Az intervencids szakaszban minden testnevelés
6ran alkalmaztdk az dltalunk biztositott sporttalajt,
legaldbb az éra elsd részében, a bemelegités elvég-
zése sordn.

A kutatds f6 céljdnak azt neveztitk meg, hogy a
sportolé és nem sportolé didkok motoros képes-
ségei kozti kiilonbséget csokkentsiik a sporttalaj
alkalmazdsaval, illetve az iskolai eszkozrendszertél
eltérd, ujdonsdggal szerettiik volna motivalni a di-
dkokat a testnevelési 6rai aktivabb részvételre.

KERTAI BENDEGUZ
kertai-bendeguz@hotmail.com
Testnevelés-Torténelem tandri

Osztatlan, 3. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Természettudomdnyi Kar

TémavezetSk: Dr. Prisztéka Gyongyvér egyetemi
docens, PTE TTK, Dr. Téth Akos Levente egyetemi
adjunktus, PTE TTK

Vizbdlmentési, elsdsegélynyujtasi ismeretek a
koznevelésben

Kulesszavak: vizbdlmentés, elsSsegélynyjtds,
NAT 2018, testnevelés

Bevezetés: Hazdnkban egyre népszeribb a
nagy tavak, foly6vizek melletti szabadidd eltsleés,
amelynek kovetkeztében feléreékelédoet a  viz-
ben valé cselekvésbiztonsdg, a vizbSlmentési és
elsdsegélynyjtasi szabdlyok ismerete.

Célkitlizés: Kutatdsaink f6 célja megkeresni,
hogy a kozoktatds keretein beliil milyen lehets-
ségek vannak a 10-20 éves korosztly szdmdra az
ismeretek elsajdtitisdra. Ehhez el6szor a jelenlegi
helyzetrdl kivinunk képet kapni: mennyire isme-
rik a tanuldk a legalapvetdbb vizbdlmentési és az
ezzel kapcsolatos elsdsegélynyujtdsi szabalyokat;
tanultak-e az iskoldban ilyen jellegli ismereteket;
valamint a sziil8k elvérjik-e az iskoldtdl, hogy ezen
a teriileten is felkészitse gyermekeiket. Célunk an-
nak 4ctekintése is, hogy a 2019-ben tervezett be-
vezetésre keriil6 Nemzeti Alaptanterv mennyiben
tikrozi, ill. felel meg ezeknek az elvdrdsoknak.

Anyag, médszer: Dokumentumelemzés mel-
lett, két sajdt osszedllitdsd, online médon kozzéeett
kérdéivet hoztunk létre, amelyet tanulék (n=356)
ill. sziil8k (n=148) toltdttek ki. A tanulék valaszait
korcsoportonként és nemenként elemeztiik, az 6sz-
szefiiggések elemzésére chi-négyzet prébit és tobb-
sz0rds linedris regressziés modellt alkalmaztuk.

Eredmények: A vizb8lmentési kérdéseknek 4t-
lagosan csupdn a felére adtak a tanulék helyes
vélaszt. Gyakran életveszélyt jelentd kérdésekben
sem ismerik a teenddket, kiilondsen a 15 évesnél
fiatalabbak (70-80 %). Az elsésegély kérdésekben
viszonylag jobbak az eredmények, de itt is sok
volt a helytelen vélasz. Iskolai keretek kozote viz-
bél mentést 10%-ndl kevesebben tanultak, elsé-
segélynyujtdst az dltaldnos iskoldsok kozel fele, az
idésebbek 40-45%-a. Akik a kdznevelésben tanul-

tak vizimentést, azok ismeretei sem jobbak, mint
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akik nem tanultak. Az els6segély vonatkozdsiban
hatékonyabb a koznevelés, e téren szignifikdnsan
tobb jé vélaszt kaptunk. A sziil6k egyértelmten
fontosnak tartjak, hogy iskolai keretek koézott is
oktassanak vizb8lmentést és elssegélynytjtdst, a
NAT-tervezet azonban tovébbra sem tartalmaz erre
vonatkozé konkrétumokat.

Kovetkeztetések: A tanulék ismerete sem a
vizb8lmentés, sem az elsbsegélynytjtds teriiletén
nem kielégitd. A alapvetd szabdlyok elsajdtitdsic
az iskolai keretek kozote kell hatékonyabbd tenni.
Egytittm{ikodés sziikséges a hazai szakmai szerveze-
tekkel (Vizimentd Szolgdlat), és célszeri lenne a jé
nemzetkozi példdkat és tapasztalatokat is beépiteni
a hazai kozokratdsba.

EIGNER ESZTER
chesty8@gamma.ttk.pte. hu
testnevelés-foldrajz

MA, 5. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Prisztéka Gyongyvér egyetemi
docens, PTE TTK

Alternativ kerettantervek alkalmazdsidnak vizs-
gilata a mindennapos testnevelésben

Bevezetés

Kutatémunkdm témdja a tanitdsi gyakorlataim
alatt fogalmazddott meg. Tobb intézményben, is-
kolatipusban, t6bb korosztilyndl megfordultam,
azonban nagyon sziik keresztmetszetét littam a
felhaszndlhaté mozgdsanyagnak a testnevelés érai
hospitdldsokon. A tapasztaltak kivdncsivd tettek,
hogy a rendelkezésre 4ll6 alternativ kerettantervek-
bél vajon mennyit ismernek, hasznilnak a min-
dennapokban a testnevelést oktatd pedagdgusok,
konnyebbé vélik-e szimukra valtozatosabbd tenni
a tanérdkat ezek segitségével.

Cél, hipotézisek

Célunk, hogy megvizsgiljuk a mindennapos test-
nevelés alternativ kerettanterveinek kihaszndltsdgait
a gyakorlatban. Kutatdsi kérdéseink és hipotéziseink
arra vonatkoznak, hogy a testnevelést oktaté peda-
gbgus ismerik-e az alternativ lehetdségeket; van-e
moédjuk alkalmazni 8ket, vagy valéban tdjékozat-
lanok? Hogyan valtozott a véleményiik, és milyen
visszajelzéseket kapnak didkjaiktél a mindennapos

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

testnevelésrdl? Milyen nehezitd kériilmények aka-
dalyozzdk a testnevelés tartalmi megtjitdsde? Mi a
tanul6k véleménye ebben a kérdéskorben?

Anyag, médszer

Vizsgdlati médszerként sajac Osszedllitdsa kér-
déivet hoztunk létre a tandrok és a tanuldk szd-
mdra, amit az interji modszerével egészitettiink
ki. Irdnyitott mintavétellel egy kaposvéri 4ltalinos
iskola minden testnevelést oktaté pedagégusit — a
tanitékat is - felmértem (n=15). A kérddiv online
modon val6 kitdltésének lehetdségét biztositva ki-
vantam orszdgos lefedettséglivé tenni a felmérést,
igy a végelgesen n=36. Az eredmények feldolgozdsa
Excel programmal, egyszer(i matematikai-statiszti-
kai szdmitdsokkal tortént.

Eredmények

Az eredmények alapjin képet kaptunk a keret-
tantervek ismertségi szintjérdl a tandrok korében,
megismertiik véleményiiket a mindennapos test-
nevelés jelenlegi helyzetérdl, és fontossigi sorren-
det tudtunk feldllitani a hidnyzé feltételekrél. Az
iskoldk tilnyomé t6bbségében még mindig 3 tan-
6ra szerepel az 6rarendben, a plusz 2 6ra dltaldban
egyesiileti igazolds alapjdn elmarad a sportolé did-
koknak, vagy 6sszevont sportkoroket tartanak.

Kovetkeztetés

A téméban val6 kutatds t6bb szempontbdl fon-
tos és hasznos lehet. Egyrészt rdirdnyitja a figyel-
met, hogy a jelenleginél tobb id6t és lehetdséget
kell biztositani a tandrok tovibbképzésére; masrészt
a testneveld tandrképzés tartalmi kérdéseit is érde-
mes lenne folyamatosan frissiteni. Mindségibbé és
élvezetesebbé tehetjitk a tanérakat, ha nem csak a
,régi iskola” megszokott mddszereit, tananyagait

hasznaljuk fel.

DOBI BERNADETT
dobibernadetr@gmail.com
Sportszervez

BA, 6. félév

Debreceni Egyetem
Gazdasigtudomanyi Kar

Témavezetd: Dr. Bdesné dr. Biba Eva egyetemi
docens, DE GTK

A mindennapos testnevelés implementicidja a
Bocskai Istvian Tagintézményben
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Magyarorszdg kormdnya célul tlizte ki, hogy
hazdnk sportolé nemzetté viljon. Ennek egyik
eredménye, hogy a 2012/2013-as tanévtdl kezdve
minden dltalinos és kozépiskola szdmdra kotele-
z6vé vélt a mindennapos testnevelés gyakorlata.
Célom, hogy dtfogd képet kapjak a mindenna-
pos testnevelés megitélésérdl, annak pozitiv és
negativ hatdsait feltdrjam, kiemelten a didkokra
fokuszdlva. A vizsgilat helyszine a Balmazujvdro-
si Altaldnos Iskola Bocskai Istvin Tagintézménye.
Kutatdsom sordn vizsgdlom a gyerekek mozgdsos
tevékenységre irdnyulé szokdsait, valamint azt is,
hogy a mindennapos testnevelés dltal hogyan ala-
kul énképiik és kozérzetitk, hogyan élik meg a
testnevelés 6rdkat. Ha beigazolédik, hogy pozitiv
vonzatai vannak, akkor tirsadalmi érdekké valik
annak fenntartdsa. Fontos hatdsa lehet mind gaz-
dasdgi, mind tdrsadalmi szempontbdl és hosszt
tdvon eredményeként elérhetd a sportolé nemzet
statusz is. Hipotézisem, hogy a mindennapos test-
nevelés pozitiv véltozdst eredményezett a didkok
életvitelében, valamint hogy a mindennapos test-
nevelés révén novekszik a gyerekek tanérdn kiviili
mozgdsos tevékenysége. Ezek aldtdmasztdsa érde-
kében kiilon kérddiv késziilt az als6 és felsé osz-
tilyosok korében, valamint kiegészitd kérddivek a
sziilék és a pedagbgusok részére. Ezeken feliil az is-
kola tagintézmény-vezetdjével készitettem interjit.
A szekunder kutatds sordn a testneveléssel kapcso-
latos néhdny definiciét gyijtottem ossze, melyeket
értelmezek és Osszehasonlitok. Kitérek a testne-
velés és a sport fontossigdra, kiemelten gazdasdgi
szempontbdl és a KSH adatait 6sszevetve értéke-
lem azokat, valamint a mindennapos testnevelést
érinté fontosabb jogi aspektusokat Osszegzem.
A primer kutatdsok irdsbeli megkérdezés alapjin
késziiltek, kivéve az 1. osztédlyos hallgaték korében,
ahol szdbeli kérddiv késziile. A tagintézmény-ve-
zetGvel folytatott interjival dsszesen 434 f6 adott
vélaszt a kérdéseimre. A kapott adatokat leird sta-
tisztikdval elemeztem, melyekbdl kideriilt, hogy
a tanuldk tobbségének a testnevelés a kedvenc
tirgya; a csalddjuk és tandraik is nagymértékben
tdmogatjak Sket sportoldsi szindékukban; a gyere-
kek tobbsége jol vagy nagyon jél érzi magdt a min-
dennapos testnevelés utdn; és tobbségiik a kotelezd
tanérdkon kiviil is rendszeresen sportol.

KOBELA TAMARA
kobela.tamara@freemail.hu
Testneveld tandri
Osztatlan, 3. félév
Eszterhdzy Karoly Egyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Mogyordsi Zsolt fdiskolai docens,
EKE BTK

A sziil6k értékrendszerének kapcsoléddsa az is-
kolai testneveléshez

Bevezetés és célkitiizés:

Aktiv sportoléként, majd jovendd testneve-
16 tandrként érdekel az, hogy a sport szeretete
kihat-e a testnevelésérdn tanusitott tanuléi ak-
tivitdsra. Ugyanakkor a sport szeretete jérészt a
csalddbdl ered, ahogyan a tandrok megitélése is
alakul a csalddban. Kutatdsom célja annak meg-
ismerése, hogy a szl tandrrél alkotott vé-
leménye, a szil6k sporthoz, testneveléshez
kapcsolédéértékrendszerehogyanbefolydsoljaagye-
rekek testnevelés orai aktivitdsdt a kozépiskoldban.
Fé kutatasi kérdések:

1. Mennyire befolydsolja a gyerek testnevelés drai
aktivitdsidt a sziild testneveléssel, testnevelés
6raval, illetve a sporttal kapcsolatos attit(idje?

2. Mennyire befolydsolja a gyerek testnevelés
orai aktivitdsit a testneveld tandr személyének
sziil8i megitélése?

3. Szdmottevd nemi és életkorbeli kiilonbségek
mutathatéak ki a kérdésekben.

Médszertan:

Az adatfelvételt és a kutatds médszerét tekintve
ez egy nem véletlenszerti mintavételen alapulé kér-
déives lekérdezés volt egy dllami fenntartdsa isko-
ldban. A kutatdsban a kozépiskolds didkok és sziile-
ik véleményét kérdezem onkitdleds, zdrt kérdéseket
tartalmazé kérddiv segitségével. A valaszadds on-
kéntes és anonim. A mintavélasztds 6nkényes, nem
véletlenszerti. A kérddivek feldolgozdsa sordn leir6
statisztikdt haszndltam. A kérddivben taldlhatéak
szociodemogréfiai adatok. Szerepelnek benne at-
titlid kérdések. A tandrokrél alkotott vélemény is
megjelenik, a testneveléssel kapcsolatos elvdrdsok is
megjelennek a kérdéivben. A kérddiveket 53 didk
és 51 sziil$ toleotte ki.

Eredmények és kovetkeztetés:
Az eredmények tekintetében kimagaslé el-
térések nem sziilettek. Kivéve a testnevelés dra
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fontossdgindl. A sziilék fontosabbnak itéleék
meg a testnevelés éra meglétét, mint a didkok.
Elmondhaté az, hogyasziil6k véleménye befolydsol-
jaa gyerekek véleményét, mind a sporttal kapcsolat-
ban, mind a testnevel§ megitélésével kapcsolatban
és ez befolydssal bir a testnevelés 6rai aktivitdsukra.
Generdcids kiilonbségeket meghgyelhetiink a ki-
toleote kérdéivek alapjin. Ugy gondolom, hogy
kiemelésre érdemes, hogy a média hatdsa megerd-
sodott a fiatalabb generdcidk korében.

REINER DORA

reiner.dori.2 1 @gmail.com

Testneveld tandr, gydgytestneveld - és
egészségtejlesztd tandr

Osztatlan, 7. félév

E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE PPK

A tdnc, mint testnevelés érai tananyag

Bevezetés és célkitiizés
A kutatdsom témdja a tdnc, mint

testnevelésdrai tartalom vizsgalata.
Szerettem volna megtudni, hogy a tdncéra ugyan-
olyan aktivitdsi szintet képvisel-e, mint egy test-
nevelés éra; mi az, ami a tdnc tartalmakban mo-
tivdld, aktivizdld, vonzé s nagyban befolydsolja az
aktivitds mértékét. Kerestem a valaszt arra, hogy
a kiilonboz6 korosztalyoknak, mi a véleményiik a
tdncorardl. Az életkori sajdtossdgokbdl fakadé jel-
lemz8k befolydsoljék-e a tinc mozgisok kedveltsé-

gét a kiilonbozd életkori szakaszokban.

Médszertan

A kutatdsban egy dltalinos iskola didkja vettek
részt, 1-8. évfolyamig (n = 311, ldny = 154, fid
= 157). A testnevelés és tdncédrai fizikai aktivitds
mérésére accelerometert haszndltam. Az érakkal
kapcsolatos motivdcids és kedveltségi kérdéseket
kérdSivben fogalmaztam meg a tanulék szdmdra.
Az adatfelvétel tanulénként 4 testnevelés érdn és 2
tdncérdn zajlott.

Eredmények

A testnevelés 6rak és tancérik fizikai aktivitds
évfolyamonkénti 6sszehasonlitdsdnal, szignifikdns
kiilonbség van a 2. és 3. évfolyamon a tdnc javira,

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

az 1., 4., 6-8. évfolyamon a testnevelés javira.
A tdncéra kedveltsége és a tdncérai MVPA 6sz-
szehasonlitdsdndl elmondhaté, hogy akik szeretik
a tdncordt, 6k magasabb fizikai aktivitdst is mu-
tatnak. Akiknél a tdncérai kedveltség a tartalmi
dolgokban - a zenére valé6 mozgds, a koreografia,
az el6adé-mivészeti jelleg, a versengés-nélkiiliség,
stb. - mutatkozik meg, azok MVPA értékei éppen
az aktivitds szempontjdbol kritikus években (7-8.
évf.) mutatnak magasabb aktivitdst, mint a tdnc-
orai aktivitds dtlagok.

Kovetkeztetés

Egy iskola teljes tanulé ifjisdgan, 8 évfolyam ke-
resztmetszetébe elvégzett vizsgalat azt mutatja, hogy
elsésorban a magasabb évfolyamra jér6 és a versen-
gést és a teljesitményre torekvést elutasité didkok
korében lehet magasabb mozgdsos aktivitdst kivalté
mozgdsforma a tinc és ezért lehetdség szerint alter-
nativaként jelenjen meg az iskolai testnevelésben.
Téncos  tartalmt  kutatdsok  esetében  az
accelerometer elhelyezését fontos dtgondolni, mi-
vel koreogrifia tanuldsa sordn, féleg magasabb
korosztdlyokndl, ahol a horizontdlis és vertikdlis
irdnyd elmozduldsok kisebbek, célszerti lehet az
accelerometert bokdn hordani.

NEMES KLAUDIA
nemesklandia20@gmail.com
Bioldgia-testnevelési tandri szak 5+1
Osztatlan, 8. félév

Eszterhdzy Kdroly Egyetem
Természettudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Révész Liszld egyetemi docens,

EKETTK

Az dltaldnos iskoldsok viszonyuldsa a testnevelés
6rahoz, illetve a NetFit eredmények ésszehason-
litdsa az el8z8 évi eredményekkel

Bevezetés

A testnevelés az egyetlenegy 6ra, ahol a didkok
nem a padban iilnek. A mindennapos testnevelés
bevezetésével a didkok tobb lehetéséget kapnak a
mozgdsra, de nem biztos, hogy a célja megvaldsult
a felsé tagozatos didkok korében. Ennek érdeké-
ben vizsgdltam meg a Netfit eredményeket és ve-
tettem Ossze a kérdéiv és az interji eredményeivel.
A testnevelés az emberek egészséges testi fejlédését
a gyakorlatban is elésegitheti. A vizsgdlt kutatdsi
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probléma a testnevelés érdekeltségének és motiva-
ciés bédzisdnak a csokkenése. A probléma okdt f6-
képpen az elvdrt kovetelményekben, érdemjegyek
kialakitdsdban és a kerettantervben kerestem.

Kutatdsi kérdések, célok

Az elméletek azt 4lligjdk, hogy a tobb testnevelés
6ra jobb eredményeket hoz. Ha tdl nagy terhelést
adunk egy gyermek szdmdra, akkor az eredmények
romlani fognak és nem csak fizikai képességekben
mérten, de a motivacié csokkenésével is egyiitt
jérhat.

Modszerek

A részt vevdk az dltaldnos iskola felsd tagozat 5.-
7. osztdlyos didkjai (110f8), mivel ez a korosztaly
az, aminek a viszonya teljes mértékben megvalto-
zik a testnevelés érdval kapcsolatban. A referencia
osztdlyom az 5. osztdly, mivel 6k még nagyszdimban
lelkesek, a testnevelést nem tehernek élik meg. Az
alkalmazott kutatdsi eszkozeim az attittid kérdéiv,
kideritve a didkok viszonydt a testnevelés 6réhoz,
illetve a Netfit eredmények elemzése, melyben két
tanév eredményeit hasonlitottam ossze.

Eredmények

A serdiilékorban csokken az érdekeltség a test-
nevelés 6ra irdnt, viszont a mozgisos jaték irdnt
nem. A kisgyermekkorban tbben sportoltak,
mint jelenleg. A sportformak koziil a legtobben a
labda sportokat kedvelik, még is az osztilyozds en-
nek hatdrt szab. A megkérdezettek nagy szimban
a mozgis szeretetéért kedvelik a testnevelés 6rit,
viszont a futd felmérések miatt zdrkéznak el eld-
le. A kérd8ivbél és az interjukbdl kideriil, hogy az
osztilyozds alapjainak a megvaltoztatdsdt és a moz-
gdsos jatékok novelését szorgalmazndk a didkok.
A Netfit felmérés eredményeinek a javuldsa nem
egyezik meg a motivdcié ndvekedésével az interju
szerint. A ldnyok és a fidk kozti forditott ardnyt ja-
vulds tapasztalhat6. Az eredmények osszességében
57%-ban javultak a serdiilékor ellenére.

Megbeszélés

Sziikség van elméleti testnevelés érdra, amin tu-
datositjak a didkokban a testnevelés 6ra mozgds-
anyagit. A testnevelés 6rdnak a prevenciéra és a re-
kredciéra kéne épiilnie, ami az alkalmazhaté tuddst
tartja szem el6t.

KARACSI GABOR

karacsigabor95 @gmail.com

TestnevelStandr- Gydgytestnevel s —
Egészségfejlesztd tandr

Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagégiai és Pszichol6giai Kar

Témavezetd: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE PPK

A zene és a testnevelés Grai aktivitds kapcsolata

Arra a kérdésre kerestem kutatdsom sordn a vi-
laszt, hogy miként hat a résztvevd didkok fizikai
aktivitdsdra az, ha kiillonboz6 stilust zenékre végzik
a szokdsos mozgdsos tevékenységiiket. Valamint ki-
véncsi voltam arra is, milyen mértékben tér el a
didkok 6nértékelésben megillapitott fizikai aktivi-
tésa a ténylegesen mért éreékedl.

A kutatds sordn 23 fiatal kord (16-
17 éves) tanulét mértem fel 1 osztdlyban.
A rtanuléi kérddiv Likert skdldn megvilaszol-
haté kérdései a tanuldk testnevelésdrai aktudlis
motivélsdgi, illetve akrivitdsi értékére vonatkoz-
tak. Didkok minden 6ra végén kitsltoteék a kér-
déivet. A testnevelés 6rai tanuléi aktivitds objektiv
mérése accelerometerrel tortént.

Az MVPA a zene nélkiili és a zenés érakon érde-
kes eredményeket mutatott. A f6 részt és az egész
o6rat tekintve a didkok a zene nélkiili 6rikon vol-
tak a legaktivabbak. A kutatds sordn kideriilt, hogy
a zenei stilusok koéziil a modern zenei aldfestéssel
végzett bemelegitést kovetd ordn voltak a didkok a
legaktivabbak. Tovdbbd, hogy a bemelegitési részt
és az egész 6rdt tekintve is a sajdtzene aktivizdlta
legkevésbé a tanul6kat.

NAGY CECILIA

nagy.cecilia93 @gmail.com

Testnevel§ tandr-Gydgytestnevel tandr
MA, 9. félév

Testnevelési Egyetem

WERTMULLER ILDIKO
Testneveld tandr-Gydgytestneveld tandr
MA, 5. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Borosdn Livia egyetemi docens, TE
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Hivatasa: testnevel6 tanar

Bevezetés:

,Life of learning”, nincs olyan szakma, hivatis,
amelyre igazabb lenne az élethosszig tarté tanulds,
mint a pedagdgusok esetében. Az utébbi évtize-
dekben viltozd jogi szabalyz6k, tdrsadalmi, szii-
181 elvardsok, rohamosan béviild ismeretanyagok,
modszertani, lélektani ismeretek meggjuldsa folya-
matos kihivist jelentenek.

Célok:

Jelen dolgozatban azt vizsgaltam, hogy a palydn
1évé tandrok - kiilonds tekintettel a testnevelSkre
- milyen médon tudnak megfelelni az dltaldnos
és konkrét elvdrdsoknak? Milyen motiviciokkal
indultak, szerintiik milyen az idedlis pedagdgus
személyiség? A ma pélydn évd tandrok, testneve-
18k, hivatdsukat valéban hivatdstudattal megéld
pedagégusok-e?  Vannak-e példaképeik? Milyen
szakmai és etikai dilemmadkkal kiizdenek és hivatd-
sukban mennyire elkotelezettek? - dolgozatomban
ezekre is keresem a vilaszt.

Anyag és modszer:

Mindezeket az irasbeli kikérdezés médszerével,
az dltalam szerkesztett nyilt és zdrt végli kérdé-
sekbél 4ll6 kérddivvel és a pedagdgus életpdlya-
modell egyes kompetencidinak felhasznaldsdval
(szaktudomdnyos ismeret, a tanulds tdmogatdsa,
a tanuld személyiségének fejlesztése, tanulé ko-
z0sségek alakitisa, kommunikdcié és szakmai
egylittm(ikodés, elkotelezettség, szakmai felelds-
ségvéllalds), illetve indikdtorai mentén vizsgdltam
és mutatom be. A kérdbiveket févarosi és vidéki
dltaldnosiskoldkba, kozépiskoldkba kiildtem ki ko-

zel 80 testnevelStandrnak.

Eredmények:

Dolgozatomban bebizonyosodott, hogy a pe-
dagégusok szakmailag felkésziiltek, motivéltak,
magas szint(i tuddssal, empdtidval rendelkeznek.
Megszerettetik a didkokkal a mozgdst, felismerik és
foglalkoznak a tehetségekkel. A dolgozat rimutat
tovdbbd arra is, hogy a tandrok folyamatosan fej-
lesztik szakmai tuddsukat, djitdsra képesek és on-
reflektdldst is konnyedén végeznek.

Osszegzés:
Korunk iskolarendszere ~eredménycentrikus,
feladat- és kovetelmény vezérelt, ami iskolai

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

rendszerben valésul meg. Ugyanakkor vélemé-
nyem szerint az oktatds-nevelés szinterét nem le-
het kizdrélag az intézményes keretek kozé szori-
tani. Azok a pedagdgusok, akik szimdra fontos a
didkjaik motivéldsa, személyiségformdldsa, nem
mondhatnak le a tanérdn kiviili ismeret-és tapasz-
talatszerzés élményének lehet8ségérdl sem. A tand-
rokkal szemben tdmasztott kovetelmények, béviils
szaktudomdnyos, pedagdgiai, médszertani, [élekta-
ni ismeretek megtjuldsa nap, mint nap hivatdsit
szeretd, mélyen elkotelezett pedagégusokat kivan.

Kulcsszavak: hivatdstudat, idedlis pedagdgus,
etikai kédex, megbecsiiltség

FOLDVARSZKI EDINA
Joldvarszki.edi@gmail.com

Testnevel§ tandr, gydgytestneveld- és
egészségfejlesztd tandr

Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE PPK

Trendkovetd tincos bemelegités hatdsa a testne-
velés 6rai aktivitdsra

Bevezetés

A bemelegités fontossdgat, nélkiilozhetetlen
szerepét nem gydzziik elégszer hangstlyozni. Nem
csak szdmos sériilést el6zhetiink meg dltala, de fon-
tos szerepe van a szervezet és a sportfoglalkozds ké-
s6bbi f6 része szimdra.

A Z generdcié szdmos tevékenysége elvégzé-
séhez — tanulds, internetezés, szérakozds — elen-
gedhetetlen része a zenehallgatds. Erre hivatkoz-
va és tdmaszkodva keresem a vélaszt arra, hogy
elérheté-e aktivitds novelés a testnevelés érikon,
ha trendkévetd tincos bemelegitést alkalmazok.
Tovabbd ezt melyik korosztdlyban lehet elérni.
Kutatdsom sordn feldllitott hipotéziseim.

* HI: Feltételeztem, hogy a Just Dance bemele-

gités noveli a testnevelés 6rai aktivitdst.

* H2: Feltételeztem, hogy a 12 éves korosztily

testnevelés orai aktivitdsdt ndveli jobban a ki-
sérleti bemelegités.

Modszertan
A kutatdsban a Szombathelyi Vici Mihély Alta-
ldnos Iskola az 6todik évfolyammal (n = 31 £8), a
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Szombathelyi Nagy Lajos Gimndziumban pedig a
kilencedikes évfolyammal (n = 42 8) dolgoztam
egylitt. A miszeres mérések 2018 mdjusdtdl ju-
niusdig tartottak. Kutatdsom mérbeszkozeként az
accelometer szolgdlt, mellyel a didkok fizikai akti-
vitdsit mértem fel. Alapvetd tulajdonsdga, hogy a
mozgdsos aktivitdst hirom térirdnyban tudja mér-
ni. A tanulék 6nbevalldsos kérddivet is kitdltortek
6ranként a testnevelés 6rai aktivitdsukrdl és moti-
véltsdgukrdl (Likert skala).

Eredmények

Testnevelés Ora aktivitds éreékei:
A hagyomadnyos testnevelés érdhoz tartozé Total
MVPA itlag az 6t6dik évfolyamban 23,77 mig a
kilencedik évfolyamban 21,90. A két dtlag kozote
szignifikins (p < 0,05) kiilonbséget taldltam az
otodik osztdlyosok javdra. A Just Dance-os testne-
velés 6rékon az 6todik évfolyamhoz tartozé Total
MVPA itlag 18,35 a kilencedikesek dtlaga 18,50
lett. Jelentds a romlds az aktivitdsi szintben mind a
két korosztalyndl, vagyis a beavatkozds nélkiili 6rin
a tanuldk szignifikinsan (az 6todikesek p = 0,020,

a kilencedikesek p = 0,000) aktivabbak voltak.

Javaslatok

Az eredményeim azt mutattdk, hogy a be-
avatkozdsi résznél a kilencedik évfolyam maga-
sabb aktivitdsi szintet tudott produkdlni. Ezérc
e gimnazista korosztdly megcélzdsdt javaslom.
Misodik javaslatom az id§ intervallumot érinti.
Léthatéan kevésnek bizonyult az a hirom testneve-
1és 6ra, melyekben a Just Dance videdkat alkalmaz-
tam. Javaslatom ebbdl fakadéan a t6bb begyakor-
ldsi id8 miatt egy hosszabb vizsgdlati intervallum
lenne.

SZALAI KATA

szalaikataa@gmail.com

foldrajz-testnevelés

Osztatlan, 11. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Prisztdka Gyongyvér egyetemi

docens, PTE TTK

Zenés-mozgisformdk (aerobik) kedveltségi
szintjének mérése dltaldnos iskolai kornyezet-
ben

Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetésével a test-
neveld tandrok szdmdra lehet8ség nyilt, hogy még
tobb mozgisforma megismertetése révén kedveltes-
sék meg tanitvdnyaikkal a testmozgdst. Napjainkban
a tantérak mellett feléreékelddott a szabadiddsport
is—amelynek egyik kedvelt formdja a zenéhez, tinc-
hoz kéthetd foglalkoztatdsi forma -, hiszen minden
gyermek megfeleld testi fejlédéséhez elengedhetet-
len, hogy mozogjon valamilyen formdban. A koz-
nevelésben a testnevelés kerettantervekben meg-
jelend zenés-mozgdsformak oktatdsdnak lényege,
hogy a didkok fejlesszék az idé- és ritmusérzékii-
ket, térbeli tdjékozdddsukar, testrészeik térben vald
elhelyezkedését, tigyességiiket, valamint a mozgds-
forma irdnti fogékonysdgukat erdsitsék, mélyitsék.
Munkdm célja, hogy megvizsgiljam a tantervben
eldirt zenés-mozgasformak megjelenését, alkalma-
zésdnak koritilményeit az 4ltaldnos iskolai testneve-
1és 6rikon.

Anyag és mddszer

Sajét kérdések alapjin osszedllitott, papirala-
pu kérdéives vizsgélati médszert alkalmaztunk. A
mintavételhez véletlenszertien 6t nagykanizsai dl-
taldnos iskoldt vélasztottunk ki, az ott dolgozé 16
testneveld tandrt, valamint tandronként 15 didkot
kérdeztiink meg a zenés-mozgisformdk tanérd-
kon valé eléforduldsi gyakorisdgdrdl, kedveltségi
szintjérdl. A vizsgalat idépontja 2018. szeptember,
oktéber. A kapott adatokat Excel program segitsé-
gével, egyszer(i matematikai-statisztikai médszerrel
(szézalék, dtlag, darabteli fiiggvény, sum) dolgoz-
tuk fel.

Eredmények

Eredményeink megmutatjak, hogy mind a test-
neveld tandrok, mind didkjaik kevésbé kedvelik ezt
a mozgdsformdt, ezdltal elhanyagoljék az érikon,
nem szivesen alkalmazzdk. Ennek okai kozott sze-
repelnek a tandrok elSképzettségbeli hidnyossa-
gai, a hagyomdnyos sportdgak el6térbe helyezése,
valamint a kevés rendelkezésre 4llé infrastruktura
problémakdre.

Kovetkeztetés

OSszességében megdllapithat6, hogy a meg-
kérdezett testnevelé tandrok zéme még mindig
,sajdt” sportdgdt részesiti elényben a testnevelés
6rdn, és még a felkindle tovabbképzési lehetdsé-
geket sem vennék igénybe a zenés-mozgisformak
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oktatdsdnak érdekében. Egyértelmiien ltszik az is,
hogy a testneveld tandr hozzdalldsa nagymértékben
meghatdrozza tanitvanyai attitdjét, ezért elsédle-
ges feladat, hogy a tandrok szemléletmdédjéban kell
elérni azt a valtozdst, amelynek eredményeként a
zenés-mozgisformdk elényeit felismerve megvalé-
sulnak a kerettantervi eléirdsok a gyakorlatban is.

Kulcsszavak: testnevelés 6ra, zenés-mozgdsfor-
mak, kerettanterv

ZALA BORBALA BERNADETT
zalaborka@gmail.com

Sportmenedzser

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

TémavezetSk: Dr. 16th Ldszlo egyetemi docens, TE,
Dr. Benczenleitner Ottd egyetemi docens, TE

A doppinghasznilat, mint devidns viselkedés
megitélése sportolok korében

Bevezetés

A doppinghasznalattal kapcsolatos attitlid az
egyik legjelentésebb elérejelzdje a valdszintsithetd
doppinghaszndlatnak (Petréczi és Aidman, 2009).
Kutatds célja
Kutatdsunk célja az volt, hogy feltdrjuk azokat a
pszicholdgiai hdttérvéltozékat (attitiidoket), ame-
lyek a sportolok esetében jelentds szerepet jdtsza-
nak a doppinghasznilé viselkedés megitélésében.

Hipotézis

Hipotézisiink szerint az alkalmazott kérddiv
megfeleld médszernek bizonyul a doppinghasznd-
lat vizsgdlatdra. Feltételezziik, hogy a néi és férfi
résztvevOk eredményei kozott nem lesz szignifi-
kéns kiilonbség, illetve, hogy az egyéni és csapat-
sportolok és a kiilonboz8 korosztilyok eredmé-
nyei kozott szignifikdns kiilonbség mutatkozik.
Vizsgélati modszer
Az online kérddivet dsszesen 102 sportold toltdtte
ki (N=102, 62,7% né). A kitoltdk 52,9%-a egyéni
sportold, 47,1%-a csapatsportot (z. A kutatdshoz
sajdt szerkesztésti kérdSivet hasznaltunk. A tételek
kialakitdsit kordbbi kutatdsok eredményei inspi-
raledk. Az adatokat SPSS 22.0 programban dol-
goztuk fel.

Eredmények

Az alapstatisztikai szdmitdsok utdn az itemeken

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

f6komponens-analizist végeztiink. A KMO-
érték (=0,784) és a Bartlett-teszt (p<0,001) alap-
jan az adatok redunddnsak, csoportosithaték. Az
equamax rotdcioval forgatott faktormdtrixban a
véltozok hét faktorba voltak csoportosithatéak. A
hét faktor 68,58%-ban magyardzta a teljes varian-
cidt. A tbbszords regresszidanalizis eredményei
szerint a szégyenérzet, a felmentés, az elitélés, a ki-
zérds és a fair play faktorok 91%-ban jésoltik be
a doppinghasznilatot. A t-préba eredményei azt
mutatjik, hogy a ndk és férfiak, illetve a kiilonbs-
26 korosztilyok doppinghaszndlattal kapcsolatos
attitidje szignifikinsan eltér egymdstél.

Kovetkeztetés

Hipotézisiink, miszerint megbizhaté az alkal-
mazott méréeszkoz, feltétel nélkiil tarthaté. Ku-
tatdsunk szerint a nék attitdjére a fair play sza-
balyok betartdsa és a csoportbdl toreénd kizdrds
volt a jellemzd, mig a férfiak a felmentés stratégidt
alkalmaztdk. Szignifikins kiilonbség mutatkozott
a kiilonb6z8 korosztilyok doppinghasznélathoz
kapcsolédé attitidje kozott. Az idésebb sporto-
16kndl erételjesebben miikodd felmentd stratégia
haszndlata Ross és munkatdrsai (1977) hamis kon-
szenzus hatdsdnak elméletét tdmasztja ald.

A kutatds folytatdsa sordn nagyobb elemszdmu
minta vizsgilatdt és validdlé kérdéivek alkalmazi-
st tervezziik.

Kulcsszavak: sportoldi devidns viselkedés, dop-
pinghasznalat, szégyen, felmentés, fair play

CZEFERNER RICHARD
czefiricsi@icloud.com
Sportmenedzser

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

INCZE KRISZTINA
kriszti0905 @gmail.com
Sportszervezd

BSc, 5. félév

Testnevelési Egyetem
TémavezetS: Dolnegd Balint tandrsegéd, TE

A jégkorong jatékvezetSk konfliktuskezeld stra-
tégidinak vizsgilata

Bevezetés: A jatékvezet8k konfliktuskezelési
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stratégiai jelentds kérdés a jégkorong sportdgban,
amely igen komoly titkdzetekkel, ez dltal konflik-
tusokkal jir. Egy jatékvezetdnek az ilyen szitudcié-
kat hatdrozottan, de kelld empdtidval kell kezelnie.

Szakirodalmi 4ttekintés: A témdban Bartha
(2006) végzett kutatist a labdarugé-jdtékvezetSk
korében, aki megdllapitotta, hogy magasabb ke-
rettagsdgu jatékvezetSk konfliktuskezelése adekvi-
tabb a mérkdzésvezetéshez a megyei kollégdiknal.
Célkittizés: A szakirodalomban olvasott ered-
mények alapjan felmeriilt a kérdés, vajon a jég-
korong sportdgban is a magasabb kerettagsigi
jatékvezet8k konfliktuskezelése megfelelébb? Ez
alapjdnakovetkezd hipotéziseket fogalmaztam meg:
1.  Feltételezem, hogy a
tékvezetk

jégkorong  ja-
konfliktuskezelés stratégi-
di  kozil a versengd a legelutasitottabb.
2. Feltételezem, hogy a kiilonboz8 kategéridja ji-
tékvezet8k konfliktuskezelési stratégidja eltérd.

Anyag és moédszer: A vizsgdlt mintit a Ma-
gyar Jégkorong Szovetség jatékvezetSi képezték
(N=85). A kutatdst online feliileten elérheté kér-
déivvel végeztem. A mintavétel nem valdszintségi,
a teljes sokasdgnak kikiildésre keriilt (kb. 180 £6).
A kérdbiv osszesen 26 kérdésbél allt, ebbdl 6 a de-
mogréfiai anamnézisre kérdezett rd. A kérdéiv ma-
sodik felében 20 olyan kérdésre kellett valaszolniuk
a kitolt6knek, amelyek besoroltdk 8ket az 5 konf-
liktuskezeld stratégia egyikébe. A teszt Ternovszky
Management Decision Making, Tutor Guide
(1996) validdlt tesztje alapjan késziilt. A statiszti-
kai analizist a Statistica For Windows 13. verzié-
javal készitettem, a csoportok kozotti kiilonbségek
kiszdmitdsdhoz Wilcoxon prébét alkalmaztam , a
szignifikancia szint p<0,05.

Eredmények: Kategéridkra bontva az egytittmi-
kodd konfliktuskezelési stratégidban kimutathaté
szignifikdns kiilonbség a nemzetkozi és az utdnpdt-
las jarékvezetSk kozott. A versengd stratégia ered-
ménye a legalacsonyabb, a nemzetkozi keretnél
12,05+0,99, a hazai keretnél 12,16+1,65, az UP
keret esetében pedig 13+1,11.

Megbeszélés: Az eredményekbdl kideriil, hogy a
jatékvezetésben nem a versengd stratégia az elsédle-
ges, a legmagasabb értékek pedig az adekvir alkal-
mazkodé és egytittmikodd stratégidkndl jelentek
meg, igy az elsd hipotézist elfogadom. Jatékvezetdi
kategéridkndl, hipotéziseimet, elvetem mivel csak
egy esetben taldltam szignifikdns kiilonbséget.

SARUS TAMAS

sarustom6@gmail.com

Testneveld tandr - torténelemtandr és dllampolgari
ismeretek tandra

Osztatlan, 3. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Természettudomdnyi Kar

Témavezetdk: Dr. Prisztéka Gyongyvér egyetemi
docens, PTE TTK, Paic Rébert egyetemi tandrsegéd,
PTETTK

Allapotszorongis viltozdsai testnevelés, torté-
nelem és matematika 6rikon

Bevezetés

A testnevelés 6ra a koznevelésben tanulék
minden napjdnak része. A rendszeres testmozgds
koztudottan egészséges, mégis egyes kozdsségi
oldalakon (pl. Twitter) olyan nyilvinos beszélge-
téseket kovethetiink nyomon, ahol az emberek a
testnevelés 6rdk negativ - elsésorban lelki - hati-
sairdl, szdmolnak be. Jelen tanulmdnyunkban azt
vizsgaljuk, hogy mekkora, illetve hogyan valtozik
a didkok szorongdsi szintje testnevelés 6rdn, osz-
szehasonlitva egy természettudomanyi és egy tdrsa-
dalomtudomdnyi kozismereti 6rdval (torténelem,
matematika).

Anyag és médszer

A vizsgilat elvégzéséhez a STAI kérddivet
(Spielberger 1970) valasztottuk és haszndltuk.
Feltételeztiik, hogy a testnevelés érdkat nagyobb
szorongdsi szinttel vdrjadk a didkok, a testneve-
lés 6rék hatdsdra novekszik a didkok allapotszo-
rongdsi szingje, illetve ez a szint testnevelés déra
végén a legnagyobb a vizsgdlt tantdrgyak koziil.
A mintavétel a tiszakécskei Reformétus Altalinos
Iskola és Gimndziumaban végeztitk 2018. oktdbe-
rében. A kérddivet hirom kiilsnbozé évfolyamon
42 diak toleotee ki a vizsgdlt tanérdk elSee és utdn.
A résztvevbk életkora 14 és 20 év kozott volt. A
kapott eredményeket Excell tdbldzatkezel6ben,
egyszer(i matematikai-statisztikai mddszerrel (szi-
zalék, ddag), valamint Osszefliggés-vizsgalatokat
az IBM SPSS 20 statisztikai szoftver segitségével
végeztiik el.

Eredmények

A kapott adatok alapjin bizonyithatéan tobb
didknak novekedett az dllapot szorongds szintje
a testnevelés 6ra hatdsdra. Bdr az 6ra elején mért
dllapotszorongds szint a testnevelés 6rdndl volt a
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legalacsonyabb, 6sszehasonlitva a mdsik két érdra
vonatkozé mérési eredményekkel, éra utdn ez a
tantdrgy mutatta a legnagyobb értékeket. A mate-
matika és torténelem 6rdk utin csokkent a legtobb
didk dllapotszorongdsi szintje, a testnevelés 6rdn
ezzel szemben nétt.

Kovetkeztetés

A mintavétel alacsony szima miatt nem célszer(i
messzemend, nagy dtlagra vonatkozé kovetkezte-
téseket levonni, ugyanakkor a kapott eredmények
meglepéek abban a tekintetben, hogy a sport
stresszold6 hatdsa koztudottan bizonyitott (An-
derson and Brice 2011, Petrikai 2012). Ez a pilot
vizsgalati eredmény alapot ad a késbbiekben foly-
tathat6, mds vizsgilati modszereket is felhaszndlé
kutatdshoz.

A dolgozat és eredményei — témavezetdi itmu-
tatdsok alapjdn végezve - sajit munkdm.

Kulcsszavak: testnevelés 6ra, kozismereti 6rak,

szorongds, STAI kérd6iv

KOVACS ADAM

glainbrak @gmail.com

Rekredcidszervezés és Egészségfejlesztés

BSc, 6. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Elbert Gdbor adjunktus, PTE
ETK

A pszichés jollét és az élettel valé elégedettség
vizsgalata

Kutatdsunkban a pszichés jollét és az élettel valé
elégedettség  Osszefiiggéseit vizsgaltuk, valamint
megkiséreltiik meghatdrozni, hogy az ezek milyen
hatdssal vannak a vizsgdlatban résztvevd szemé-
lyek rizikémagatartisok irdnt mutatott attittidjé-
re. Tanulmdnyunkban 535 8 vett részt, akikkel
Diener-féle Elettel Valé Elégedettség kérddivet,
Ryf-féle Pszichés Jollét kérddivet, Schutte-féle Er-
zelmi Intelligencia kérdéivet, MOS SSS-H Tirsas
Témogatottsdg kérddivet, Beck-féle Depresszié
kérddivet, valamint egy sajdt szerkesztésti rizik6-
magatartds kérdéssort toltettiink ki. Az adatok
éreékelését korreldcidelemzéssel, valamint varian-
ciaanalizissel végeztiik, amelyet egyes hipotéziseink
esetében Dunett T3 és Bonferroni utéteszttel egé-
szitettiink ki. Eredményeink azt mutattdk, hogy

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

szoros az Osszefliggés a pszichés j6llét és az élettel
val6 elégedettség kozott, ugyanakkor ezek nem
minden esetben vannak hatdssal az egyének rizi-
kémagatartdsdra. A magasabb érzelmi intelligencia
magasabb pszichés jollét és élettel valé elégedettség
pontszdmot eredményez. A valédi, észinte bardti
kapcsolatok hozzdjirulhatnak az egyén pszichés
jollétéhez, stabilitdsdhoz. Tobb bardt magasabb
észlelt tdrsas tdmogatottsigot eredményez, aho-
gyan az illegdlis kdbitdszert kiprébdlok magasabb
tdrsas tdmogatottsdgrol szdmoltak be. A pszichés
stabilitds komolyan befolydsolja, hogy valaki mi-
lyen gyakorisdggal fogyaszt szeszes italt. Amennyi-
ben az egyén gy érzi, hogy van tere a személyes
novekedésre, valamint az egészséges méreékl az
onelfogadds szintje, akkor feltehetdleg kielégits
lesz az élettel valé elégedettsége, tovabbd pszichés
jolléerdl is beszélhetiink. Ezt leginkdbb a sajdt
magunkkal kapcsolatos faktorok hatdrozzdk meg,
tehdt sajat magunkrdl alkotott gondolataink nagy-
mértékben képesek befolydsolni gy az élettel valé
elégedettséget, mint a pszichés jollétet. Az eredmé-
nyeik alapjin arra kovetkeztethetiink, hogy sajdt
érzelmeink, valamint azok szabdlyozdsa hatdrozza
meg leginkdbb az érzelmi intelligencidt, ahogyan
az élettel valé elégedettségiinket és a pszichés jollé-
tiinket is, s6t ez az a faktor az, amely a leger8sebb
negativ kapcsolatot mutatta a depresszi6 éreékek
vonatkozatdban. Tehdt valdszindsitheten a sa-
jat érzelmeink megélése képes befolydsolni, hogy
ki milyen mértékben mutat depressziv tiineteket,
ahogyan segithet hozzdjarulni ahhoz is, hogy meg-
elézziik ezen tiinetek kialakuldsdt, valamint a médr
esetlegesen jelenlévd tiinetek enyhitéséhez és a
gyogyuldshoz is hozzdjarulhat.

SPOLMIN ROBERTA
roberta.spolmin@gmail.com

tandri mesterszak (testneveld - jaték- és szabadidé-
szervezd tandr)

MA, 6. félév

Eszterhdzy Kdroly Egyetem

Pedagégiai Kar

TémavezetS: Dr. habil. Handk Zsuzsanna fbiskolai
tandr, EKE PK

Az egyéni és csapatsportot {iz6 sportolék osz-
szehasonlitdsa szorongdsi mutatdik és a teljesit-
ményhelyzetben jellemz8 beéllitéddsuk alapjin
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Vizsgalatom az egyesiileti keretek kozote végzett
sporttevékenységet, ezen beliil a sportdgi csoportok
osszehasonlitdsdt célozta. FS kérdésfeltevése, hogy
mutatkozik-e érdemi eltérés az egyéni és a csapat-
sportot (iz6 fiatalok szorongdsa és teljesitménymo-
tivici6ja kozott. Tovébbi célom volt, hogy feltar-
jam, hogy van-e eltérés a kiilonbozé nemf, és a
kiilonb6z6 életkort sportolék kozote. Vizsgilatom
miésodik felében mindezzel dsszefiiggésben azt ki-
vantam feltdrni, hogy az egyéni sportolék hogyan
viszonyulnak az olyan versenyhelyzetekhez, amikor
teljesitménytiik egy csapatteljesitmény részét képezi.
Vizsgdlati mintdmat (N=73) 14 és 19 év kozotti
utdnpétldskort sportoldk alkottdk, 38 fit és 35
lany. Az egyéni sportolék (N=29) csoportjdban
usz6k, a csapatsportot (z8 sportolokéban (N=44)
pedig kézilabddzék és labdartagdk szerepelnek. Az
adatok felvételére személyesen keriilt sor, mely két
alkalmat vett igénybe: az egyik egy edzés el6tti/
utdni alkalom, melynek sordn a sportoldk kitsl-
toteék a kérddivesomag demografiai adatokra ird-
nyulé részét, a Spielberger-féle Vondsszorongis
KérdSivet (STAI-T), és a teljesitménymotivdci6
mérésére alkalmas AMS-R kérddivet. Az dszok
ekkor toltoteék ki a kutatdsom mdsodik felére
irdnyuld sajdt szerkesztési kérddivet. A STAI-S
kitoleésére verseny/mérkézés eléte kb. egy ord-
val keriilt sor. A kérddivek kiéreékelését peda-
gbgiai szakpszichologus segitségével végeztem.
Az eredmények alapjén az egyéni és a csapat-
sportot (iz8 sportoldk szorongdsi mutatdi, illetve
sikerkeresd és kudarckeriild bedllitoddsa kozott
sem mutatkozott szignifikins eltérés. A fidk szo-
rongdsi mutatdi szignifikdnsan alacsonyabbak,
mint a ldnyoké. A sikerkeresés skaldjan a fiak
szignifikinsan magasabb 4tlagéreéket éreek el,
mig a kudarckeriilés skdldjin a ldnyokra jellemzd
a szignifikinsan magasabb érték. Az életkori cso-
portok (14-15 évesek, 16-17 évesek, 18 évesek és
idésebbek) osszevetése alapjan elmondhaté, hogy
a kiilonbsz8 életkort sportoldk vondsszorongd-
sa kozott van eltérés, de nem csokkent az életkor
elérehaladtdval. A kiilonb6zd életkort sportolék
teljesitménymotivicidja kozott nincs kiilonbség.
Az egyéni sportolok viltéversenyekhez valé vi-
szonyuldsa azt az eredményt hozta, hogy bizo-
nyos tényezékben szdmukra van eltérés az egyé-
ni versenyszimok és a valtéversenyek kozott.
Kulesszavak:  szorongds, teljesitménymotivicid,
sport, egyéni és csapatteljesitmény.

DONKA DOROTTYA BIANKA
donkadorka@gmail.com
testnevelés-matematika

Osztatlan, 3. félév

Debreceni Egyetem

Természettudomdnyi és Technoldgiai Kar
TémavezetS: Dr. habil Balogh Liszlo egyetemi
docens, DE TTK

Fizikai aktivitdas és stressz - a stresszmérés me-
todolégiai problémdinak vizsgilata irodalom-

elemzéssel

Bevezetés: A stressz napjainkban igen kedvelt
kutatdsi témdvd vélt, hiszen szimtalan aspektusbdl
lehet vizsgdlni. A mir megjelent kutatdsok aldtd-
masztjdk, hogy a fizikai aktivitds egyértelmiien po-
zitfy hatédssal van a stresszre. Erdekes kutatési terii-
letnek szdmit az is a kutaték szdmdra, hogy maga a
stressz milyen hatdssal van az elitsportra.

Célkittizés: Az eddigi tudomdnyos cikkek méd-
szereinek elemzése, keresve a leghatékonyabb mé-
rési médot, mely realtime, valid adatokat ered-
ményez kiilondsebb beavatkozds nélkiil. Tovdbba
olyan egységes fizikai aktivitds meghatdrozisa,
(nem és életkor fiiggéen) mely elésegiti a kutatdsok
eredményességét.

Moédszer: Szakirodalmi attekintés (review) ké-
szitése, a vizsgdlt hipotézisek aldtdmasztdsival a
modszerhaszndlatban, illetve a testmozgdsok meg-
hatdrozdsdnak kérdésében.

Eredmények: Az eddigi kutatdsokrél dltalinosan
elmondhaté, hogy leggyakrabban a papir-ceruza
tesztekkel mérték a kiilonféle stresszorok okozta
stresszhelyzeteket. Valamint a kiilonféle testmozgi-
sok, (melyek hatdsdt vizsgdltak a stresszre) nagyon
szerte 4gazdk, nem és korosztdly szerint, nincs egy-
séges edzésterv az adott csoportokra.

Kovetkeztetések: Sziikség van olyan egységes
edzéstervre, mely megfelelden szemlélteti a stressz
véltozdsdnak méreékée az adott korosztdly, nem
szerint. Tovébbd sziikség van olyan méréeszkoz-
re, mely azonnali eredményeket kozvetit, nem jir
beavatkozdssal, és adott esetben sportolds kozben
is alkalmazhaté. Ilyen eszkéz az EGIG, mely a
gyomormotilitds alapjdn méri a stressz mértékét,

valtozasat.
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BALIKO BENJAMIN
baliko.benjamin@gmail.com

TestnevelStandr- Gydgytestnevel§ —
Egészségfejlesztd tandr

Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Heszterdné Dr Ekler Judit egyetemi
docens, ELTE PPK

Nyujté gyakorlatblokk rendszeres hasznilata-
nak pszicho-motoros hatdsai 7.osztilyos tanu-

16k kérében

Bevezetés

A testnevelés tantdrgyahoz hozzdtartozik, a mo-
toros képességek tanuldsa. Ez a kutatds f6ként a ko-
ordindcids képességek, és az iziileti mozgékonysdg
koré épil. Mint azt tudjuk, a motoros cselekvés
hatdst gyakorol a személyiség fejlédésére, iskolds
korban kiilonosen a kognitiv fejlédésiikre, és a
pszichomotoros tanulds teriiletére. Ezek tudatdban
épitettem a kutatdsomat a koordindcié-iziileti moz-
gékonysdg- és pszicho motoros jellemz8k alapjaira.

Célkitiizés

Hiszem, hogy a testnevelésorak keretein beliil,
megvaldsithaté és kialakithaté egy olyan rendszer,
amiben a tanulék mdr hamar megismerhetik, és
elsajétithatjak a nyujtds fontossdgat. Mindekozben
azt feltételeztiik, hogy a rendszeres nyujtds 4ltal ko-
ordindltabbak lesznek a gyerekek, valamint, hogy
a nyujtoblokk haszndlata pozitiv hatdst gyakorol a
tanuldk pszichés dllapotdra és stresszkezelésére.

Médszertan

A vizsgdlat sordn 34 serdiilé kord (14-15 éves)
didkot mértem fel két osztdlyban, amibdl az egyik
osztély volt a mintaosztdly, a mdsik pedig a kont-
rollesoport. A kutatdst az osztdlyok testnevel§je is
segitette. Az adatgyujtést hdrom eszkoz segitette.
Az észlelt stresszkérdbiv(Perceived Stress Scale), az
FMS( Funkcional Movement Screen), és két pd-
lyateszt (T-teszt, Illinois teszt) a koordindcids ké-
pességek mérésére. A mérések egy bemeneti, egy
betanitdsi(ismerkedés a nyujtégyakorlatokkal),
egy intervencids, valamint egy kimeneti szakasz-
bél 4lltak. Az intervencids szakaszban a min-
taosztdly tanuléi minden testneveléséra utolsé
5-8 percében, aktiv statikus nyujtogyakorlatokat
haszndltak. A két osztdly eredményeit kétmintds
t-prébéval, illetve a bemeneti és kimeneti mérések

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

osszehasonlitdsdt egymintds t-probdval végeztem.

Eredmények

Az FMS mérés eredményeibdl javulds tapasz-
talhat6 a bemeneti és kimeneti mérések kozott, de
nem volt szignifikdns a kiilonbség. A két palyateszt
eredményei szintén nem mutattak szignifikins kii-
I6nbséget. Az észlelt stresszkérddiv kiéreékelése,
mind a mérési protokollt kovetve, mind a meg-
kiizdési értékeknél javuldst mutatott, de itt sem
tortént szignifikins killonbség. Elmondhaté, hogy
az els6 hipotézisem nem igazolddott be, mivel a
koordindciébol mérhetd kiilonbséget nem ldttunk,
valamint a mdsodik hipotézisemnél sem volt szig-

nifikdns kiilonbség.

Kovetkeztetés

Mivel egyik mérésemnél sem tapasztaltam szig-
nifikdns kiildnbséget, ezért gy gondolom, hosz-
szabb intervencids szakaszra lenne sziikség. Viszont
megemliteném, hogy a stresszészlelésben tortént
javulds.

SZANTAI LEVENTE
szantailevente33@gmail.com
pszicholégia

BA, 6. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem
Bolesészettudomdnyi Kar

TémavezetS: Dr. Csdbi Eszter egyetemi adjunktus,
SZTE BTK

A labdarigis hatdsa a férfiak és a ndk kognitiv
funkcidira

Kutatdsunkban a labdardgds hatdsit vizsgaltuk
13-18 év kozotti férfiak és nék téri-vizudlis me-
moridjdra, végrehajté funkcidira és kreativitdsdra.
Mintinkban 82 {8 szerepelt (dtlagéletkor: 15,57
év), négy csoportot alkotva, egyenlé ardnyban
tartalmazva férfi és néi résztvevlket (41 férfi, 4t-
lagéletkor: 15,56; 41 nd, ddagéletkor: 15,59). A
téri-vizudlis memdria téri komponensének méré-
sére Corsi-Kockak Tesztet, mig a vizudlis kompo-
nens mérésére Randomizalt Vizudlis Mdtrix Tesz-
tet alkalmaztunk. Emellett a végrehajté funkcidk
vizsgdlatdra Stroop Tesztet haszndltunk, mellyel a
résztvevok reakcididejét és dontéshozataldt mértitk
fel. A kreativitdst Torrence-Korok Teszttel mér-
tik, melynél a vizsgdlati személyeknek koroket
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felhaszndlva kellett szabadon rajzolni a rendelke-
zésiikre 4116 10 perc alatt. A vizsgdlat teljes idStar-
talma résztvevéként 1 érde vett igénybe és a tesz-
tek felvételének sorrendjét minden alkalommal
megvaltoztattuk a sorozathatds elkeriilése miatt. A
mintinkban szereplé labdartigék és kontrollcso-
port kozott nem taldlcunk kiilonbséget végrehajté
funkcidk és kreativitds esetén. Azonban a labdari-
g6k jobban teljesitettek a téri komponens mérésére
szolgdlé Corsi-Kockdk Teszten a kontrollesoport-
hoz képest. Ez a kiilonbség mind a férfi, mind a
néi labdarigok esetén megjelent. Emellett pozitiv
kapcsolatot taldltunk a heti szinten edzéssel t6ltott
idé, a futballtapasztalat és a térben valé orientdlé-
das képessége kozott. Eredményeink alapjan ugy
tlinik, a labdartgds j6 hatdssal van a sportol6k téri-
vizudlis memdridjdra, illetve ebben szerepet jdtszik
a gyakorlds is. Kutatdsunk megfeleld alap lehet a
labdarugék kognitiv funkcidinak feltdrdsira és a
tehetséges fiatalok kivalasztdsara.

Kulesszavak: téri-vizudlis memoria, végrehajté
funkcidk, kreativitds, labdariagds

ALKONYI KATA

kata.alkonyi@gmail.com

Humankineziol6gia

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

TémavezetSk: Dr. Boda-Ujlaki Judit egyetemi
adjunktus, TE, Torok Lilla tudomdnyos
segédmunkatdrs, TE

Az arousal, és az objektiv éntudatossig hatdsa a
figyelmi teljesitményre

Bevezetés: Az arousal szint valtozdsa, és énre
torténd fokuszilds kozotti kapcesolat dontd fon-
tossdgli, de egyelére megkérddjelezhetd. Szé-
mos vizsgdlati eredmény viszont megerdsiti
azt a tényt, hogy az arousal szint véltozds ak-
tivdlhatja az énfékuszt, viszont forditott eset-
ben az erre valé vizsgdlatok eredményei nem
megalapozottak. Az egyik felvetés, hogy az
arousal megjelenése a selfiinkre is hatdssal van,
vagyis ,észrevehetévé” teszi azt az emberben.

Anyag és modszer: Vizsgdlatunkban 4 gim-
ndziumi osztdly sport-, valamint média ta-
gozatos tanuldinak arousal szint vdltozdsa-
it, és ezeknek figyelmiikre gyakorolt hatdsait

éreékeltiik. A résztvevSk papir alapu figyelmi tesz-
tet oldottak meg, amit egy arousalt néveld (fizikai
aktivitds), és egy arousalt csokkentd (zenehall-
gatds) gyakorlat el6zott meg. Ezenkivil, az
objektiv éntudatossdgot (igy az arousalszintet
novel8) aktivalé hatdsként, a tesztfeladat meg-
oldésa kozben két csoportot kamerdztunk,
mig két csoportnak mindezt kamera jelenléte
nélkill kellett teljesiteni. Feltételezéseink  sze-
rint a fizikai aktivitdst végz8 csoportok jobb
eredményt érnek el a figyelmi feladatban,
mint zenét hallgaté tdrsaik. Az éntudatossdgot
el6idézé kamerdzds pedig negativ hatdssal van a
figyelmiikre.

Eredmények: Eredményeink szignifikdns kii-
16nbséget mutattak a két fizikai aktivitdst végzd ka-
merds, illetve nem kamerds csoportok kozote, (EA.
+ K=53,18%, EA.-K= 67,38%)

valamint a fizikai aktivitdst végzé kamerds,
és a relaxdlé kamerds csoportok kozote (EA. +
K= 53,18%, R+K= 67,03%). A statisztikai ada-
tok alapjidn kamera jelenlétében a relaxdcids
csoport jobb eredményeket ért el, mint a fi-
zikai aktivitdst végzék. A négy csoport kozil
(EA+ K; EA -K; R+ K5 R- K) viszont a leg-
jobb eredményt a kamera nélkiili fizikai aktivi-
tist végzd csoport érte el. A vizsglatunk ered-
ményeit mérlegelve, felmeriil a kérdés, hogy
a kamera jelenléte, vagy mds befolydsolé koriil-
ményeknek, példdul az osztdlyok értelmi ké-
pesség szintjének kiilonbségei, esetleges szoci-
dlpszicholégiai  hatdsoknak koészonhetSen lett
szignifikdns kiilonbség a EA.+K, és a FA. - K cso-
portjai kozott.

FEJES NIKOLETTA
niki.fejes@gmail.com
Pszicholégia

MA, 3. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Bolesészettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Jdrai Robert egyetemi adjunktus,
PTE BTK

Az eredményességbe vetett grit — A grit vonds
eredményességre gyakorolt hatdsinak vizsgdlata
sportol6i mintin

Bevezetés és célkittizés: A ,grit” személyiségvonds

Year 4, Issue 1-2
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vizsgélata 2007-es kezdete 6ta mdra mdr egy széles
korben kutatott témdva nétte ki magit a pszicho-
l6gidban. Mérésére eziddig angol nyelven volt le-
het8ség a Grit Scale/Grit-O (12), a GSCA (12),
valamint a Grit-S (8) kérddivekkel. A Kriszbacher
Ildiké Osztondij keretein beliili jelen tanulmdny
célja egyrészt a kérd6iv magyar nyelven valé be-
mérése mint pil6tavizsgdlat sportoldi populdcién,
midsrészt a grit vonds dsszehasonlitdsa edzdi értéke-
léssel - sportolékra fokuszalva.

Anyagok, mddszerek: A vizsgilatban 269 leiga-
zolt sportolé —koztitk 40 vdlogatott versenyzé—
vett részt, dtlagéletkoruk 18,17 év (SD=5,51) volt.
Az elbzetes beméréshez a Cloninger-féle Tempera-
mentum és Karakter Kérdéiv (TCI) az 55 tételes
valtozatdt (TCI-RH) haszndltuk; az edzdi értéke-
lés pedig egy kosirlabda akadémia szakedzdi 4ltal
osszedllitott és alkalmazott tehetségtérkép mintd-
jra tortént. Egy dltaldnos demogréfiai kérddiv is
felvételre kertilt.

Eredmények: 1) Faktorelemzés sorin egy 10
itemes, kétfaktoros kérdéivet kaptunk. A Grit Kér-
déiv KMO értéke=0,751 (p= 0,000); Cronbach
X=0,741. Korreldciét mutat a Grit Kérdéiv a TCI-
RH eszkozzel. Id8beli stabilitdsdt teszt-reteszt kor-
reldcié igazolta [r(40)=0,699 p=0,000]. 2) Serdii-
18k magukrdl vélt gritessége és az edzdk éreékelése
kozott nines kapesolat. 3) Kiilonbség van a koreso-
portok kozote K2(2)=7,701 p=0,021. 4) A valoga-
tott sportolék magasabb grit pontszimot értek el
U=1681,0 p=0,027.

Kovetkeztetések: A pszichometriai mutatdk
alapjdn a kérdSiv érvényessége és megbizhatésiga
megfeleldnek bizonyul: TCI-RH kérdéiv kitartds
és Onirdnyitottsdg dimenzidival valé kozepes erds-
ségli és pozitiv irdnyd kapcsolat megerdsiti a Grit
Kérddivvel mérteket: erdfeszitések és érdekldés
fenntartdsa. A 2). pontban olvashaté eredmény
okaként feltételezhetjiik az edz8i szubjektivitdst,
valamint a még nem megjelent insight-ra valé
képességet. Tovabbi eredményeket a gritességgel
mint egyfajta hajtderdvel magyarizhatjuk, amely
segiti, végigkiséri a sportolét az dltala kittzote cél
megvaldsitdsdban és a magasabb szint(i (pl. vdloga-
tottsdg), eredményesebb sportolévd valdsban.

GOTTFRIED PETER
gottfriedpeter93 @gmail.com
Sportkézgazddsz

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

MSc, 3. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasdgtudomadnyi Kar

TémavezetS: Dr. Kun Andrds Istvin egyetemi

docens, DE GTK

Az 6nértékelés és a teljesitmény kapcsolata
utdnpétlaskori labdarigék korében

Az 6nértékelés, mint fogalom jelentds szere-
pet jdtszik az élet minden teriiletén, igy a csapat-
sportokban is. Jdtékosként és edzéként szerzett
tapasztalatok alapjin fontosnak tartottam, hogy
a labdartgds kotelékein beliil, elemzést végezzek
az onéreékelés kapcsdn. Dolgozatomban az onér-
tékelés és a teljesitmény kapcsolatdit mutatom be
az utdnpétlaskoru labdaragék kozott. Kutatdsom
fokuszdban a Dunning-Kruger hatds szerepének
feltdrdsa volt. Az elmélet lényegét az képezi, hogy
azok az emberek, akik egy adott témdban kevésbé
jrtasak, nem ldtjdk objektiven a hidnyossdgaikat
és gyakran taléreékelik magukat. Kutatdsom sordn
a labdardgdsban érdekelt utdnpétlaskora jétékosok
sajdt felkésziiltségiikre, teljesitményiikre vonatkozé
onértékelését fogom elemezni. Kiemelt célkittizé-
sem volt, hogy t6bb korosztdlyt bevonva végezzek
el elemzést az onértékelés és a Dunning-Kruger
hatdst vizsgdlva. A kutatds sordn hdrom feladatot
hajtottak végre a gyerekek. A gyakorlati feladatok
kozott szerepelt a ,,dekdzds”, a labdapassz tornapad
segitségével és a szlalom labdavezetés utdni cél eléré-
se. Hipotézisem az, hogy a vizsgilat targydt képzd
feladatokban is jelen van a Dunning-Kruger hatds.
Vizsgilatom sordn primer adatgyijtést végeztem. A
felhasznélt elemzési médszerekhez tartozik az egy
mintds t-teszt, fliggetlen mintds t-préba, valamint
a linedris korreldcié elemzés. Az elvégzett egymin-
tas t-tesztek alapjdn megdllapithatd, hogy a dekdzi-
si feladatban az alulbecslés volt nagyobb ardnyban,
mig a labdapassz és a szlalom feladatokban osszes-
ségében feliilbecsiilték teljesitményiiket a gyere-
kek. A korreldcié elemzés sordn mdr a Dunning-
Kruger hatds is megfigyelhetévé vilt. Egyediil a
szlalom feladatban tapasztaltam azt, hogy minél
gyengébb teljesitményt nytjtott valaki, annal t6bb
becslési hibdt kovetett el, ami a Dunning-Kruger
hatdst bizonyitja. A mdsik két feladat eredményei
alapjdn nem jelent meg a hatds. A figgetlen mintds
t-prébaval két csoportot alakitottam ki a legjobban
és legrosszabban teljesit6kbdl. A Dunning-Kruger
hatdsra jellemz8 motivumok ebben a vizsgdlati
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részben is a szlalom feladatban jelentek meg. A
legrosszabban teljesit6k dtlagosan feliilbecsiilték a
teljesitményiiket. Osszegezve megéllapithaté, hogy
a Dunning-Kruger hatds a labdartgds egyes felada-
taiban jelen van, de nem mindegyiknél.

KERINGER JOHANNA
keringerjohannal 26 @gmail.com
Testnevel8-edzé

BSc, 5. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Gyombér Noémi egyetemi
adjunktus, TE

Rizikéfaktorok a magyar elit ritmikus gimnasz-
tika pszicholégiai vonatkozdsiban-A testkép, a
motivicié és a kiégés kapcsolata az észlelt edzdi
autonémia timogatdssal

Hictér: A sportolok mentilis jolléte, motivicidja
és onbecsiilése Osszefligg az edzdjiikkel valé kapcso-
latuk mindségével. Az esztétikai sportdgak koziil, a
ritmikus gimnasztika van kitéve a legnagyobb koc-
kézatnak az étkezési rendellenességek szempontjs-
bol. A pszichikai problémdk, mentdlis és fizikai
kimertilés, a sportteljesitmény leéreékelése, étkezési
rendellenességek (Gustafsson és mtsai.,2008) mind
kiégéshez vezethetnek.

Célkittizés  és
hogy feltdrjuk a magyar elit ritmikus gimnasz-

hipotézis:Kutatdsunk  célja,

tika mentdlis hdtterét, hogy megkonnyitsik a
sportban dolgozék munkdjdt, azzal, hogy ra-
vildgitunk az esetleges problémdkra, riziké-
faktorokra. Feltételezziik, hogy az észlelt edz6i
autondémia tdmogatds mértéke osszefiiggésbe hoz-
haté a sportolé testi attitlidjével, kiégésével, moti-
vdci6jdval és a negativ megitéléstdl valé félelmével.
H1: Az edz8i autonémia tdimogatds magas szintje
csokkenti a kiégés mértékét, valamint a feladatmoti-
vécibval és a pozitiv testképpel hozhaté kapcsolatba.
H2: Az edz8i autondmia tdmogatds alacsony méreé-
ke, noveli a kiégés mértékét, valamint az én motiva-
ciéval és a negativ testképpel hozhaté 6sszefiiggésbe.

Modszer: 1. osztilyban versenyzé (N=20), rit-
mikus gimnasztikdzé ldnyokat (dtlagéletkor:16,23
SD=2,00) vizsgdltunk, online, kérd8ives mod-
szertannal. A demografiai kérdéseken tdl az aldbbi
validdlt kérddivek keriiltek felhasznaldsra:

* Eszlelt Edz6i Autonémia Témogatds KérdSiv

(SCQ - Reinboth, Duda és Ntoumantis, 2004);

e Feladat- és  Enorientécié Sport-  Kérdéiv

(TEOSQ — So6s, Szabé és Tsang, 2004);
* Sportoléi Kiégés Kérddiv (ABQ - Raedeke és
Smith,2001);

o Testi Attitidok Tesztje (Tary és Szabd, 2000).

Eredmények: Az adatok statisztikai elemzé-
se utdn nem taldltunk szignifikdns kapcsolatot az
észlelt edz8i autonémia tdmogatds és a célorien-
tacié kozott. Az észlelt edzdi autondmia és leér-
tékelés alskdla kozote szignifikdns, negativ, koze-
pes kapcsolatot  regisztraltunk  (rho(26)=0,463,
p=0,017); valamint az észlelt edzdi autonémia
tdmogatds és a testi attitdd szignifikdns, pozitiv
osszefiiggést mutatott (rho(26)=0,631, p<0,001).
Kovetkeztetés:

Az észlelt edzdi autondmia tdmogatds és a testi
attitid pozitiv reldciéja a versenyzék edzdjiikhoz
val6 kapcsolatdnak megoszté mindségét fejezi ki.
Az észlelt edz8i autondmia tdmogatds és a leérté-
kelés negativ kapcsolata megmutatja az edz8i kom-
munikdacié és visszajelzések szerepének jelentSségét
a sportol6i 6néreékelésben.

Kulcsszavak: ritmikus gimnasztika; edz8i auto-
némia tdmogatds; kiégés; testi attitlid

VARNYU IVAN

ivan.varnyu@gmail.com

Mliszaki Menedzser

BSc, 4. félév

Budapesti Miszaki és Gazdasidgtudomdnyi
Egyetem

Gazdasig- és Tarsadalomtudomdnyi Kar
Témavezetd: Hellner Szelina testneveld tandr, BME

GTK

Sportagvilasztis a személyiségvondsok tekinte-
tében

A Budapesti Miszaki és Gazdasigtudomdnyi
Egyetem hallgat6i kozel 30 féle sportdg koziil va-
laszthatnak. Az egyetemen a hallgaték személyisé-
ge igen sokszin{ és valtozatos. Az introvertdletdl az
extrovertdltig, érzelmileg stabiltdl a labilisig, min-
den vondst fellelhetiink. Felmeriil a kérdés, vajon
mi alapjdn vilasztanak sportdgat maguknak a hall-
gatok, milyen befolydssal birnak az személyiségek
egyéni jellemz6i a dontéshozatali folyamatban?
Igy dolgozatom sordn prébaltam Gsszefiiggéseket
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keresni a személyiség vondsok és a sportdgvalasztds
kozott.

A kutatis sordn a kittizott célt legrelevansabban
aldtdmaszté médszertant igyekeztiink kivalaszta-
ni. Tobb médszertan 4tvizsgdldsa sordn végiil egy
kvantitativ médszert, a kérddives kutatdst vilasz-
tottuk. Ennek oka, hogy minél nagyobb szdmu
megvizsgilt egyénnel rendelkezik a kutatds, annél
inkdbb nevezhetjiik dltalinosan igaznak az eredmé-
nyeket. A kérddiv négy részre bonthatd, a részek az
aldbbi informdacidkat kivdnta feltdrni a kitoltSkrol:
A kar, ahol a tanulmdnyaikat végzik, a neptunban
felvett sport, személyiségteszt, sportdgvilasztisi
motivdciok. A személyiségteszt f6ként Eysenck el-
méletein alapszik, ami intorverzié-extroverzi6t és
a neurocitdst vizsgdlja, de két extra dimenziéval is
kibdvitettiik a kérddivet, ezek pedig a rigiditds és az
szinteség. A személyiségteszt 58 allitdst tartalma-
zott melyet a kitoltSk igaznak vagy hamisnak itél-
tek meg sajdt bevallds alapjdn. A sportdgvélasztisi
motivdciék tesztje pedig 31 4llitdst tartalmazott,
amiket 1-7-ig terjedd skdldn értékeltek a kitoltdk,
attdl figgden, hogy mennyire igaz az rdjuk. A kér-
ddiveket elssorban testnevelésérdk eldtt, utdn ¢6l-
tettiik ki a résztvevékel papir alapon. Osszesen 152
hasznos kitoltést tudtam realizdlni.

A kitoleote kérddivek vizsgdlata sordn tobb jol
kirajzol6dé Gsszefiiggést is taldltam. Az introvertdl-
taknak és az extrovertdltaknak kiilonb6zd sportag-
vélasztdsi motivéciok vannak. Csak néhdny példat
emlitve, az introvertaltabbak szimara fontosabb az
edzd személye és az 6ra hangulata, mig az extrover-
tdltaknak a bardtok, siker és a kikapcsolédds a fon-
tosabb. Az extrovertdltabbak szivesebben jétszanak
csapatsportot, mint egyénit, mig az introvertéltak-
ra ez forditva igaz. Az érzelmileg stabil emberek
jobban birjdk a monoton edzéseket, és fontosabb
szdmukra a kikapcsoldsds, mig a labilis egyéneknek
az edzd személye fontosabb. A sportdgak kozote
hasonléan oszlottak meg a stabil és labilis egyé-
nek, kivéve a boksz, amit inkdbb a labilis egyének
vélasztanak.

FARKAS DOMINIKA
Jarkasdominika96@gmail.com

Testneveld; gydgytestnevel- és egészségfejlesztd
kozépiskolai tandr

Osztatlan, 9. félév

Testnevelési Egyetem

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

JUHASZ ZSOFIA
sophie.jubas95@gmail.com
Tandri

Osztatlan, 9. félév
Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Szemes Agnes Ph.D. hallgats, TE

Sportmotivicié és flow élmény vizsgilata utdn-
pétlaskoru tirsastincosok kérében

Bevezetés:

Kutatdsunk témdjinak megvdlasztésakor tobb
szempont is szerepet jdtszott. Elsésorban mind-
ketten szeretiink tdncolni. Sajit tapasztalatunk-
bél tudjuk, a versenytdnc az egyik legdsszetettebb
mozgdsforma, mivel dssze kell hangolni nem csak
sajdt testiink mozgdsdt, hanem a mozdulatainkat
a zenével illetve partneriinkkel is, emellett figyelni
arra, hogy a technikai elemeket is pontosan hajtsuk
végre, hogy élvezetet sugdrozzunk, és lehengerld
eladdsmédot nytjtsunk.Actekintve a szakirodal-
mat a tdnc, azon beliil is a versenytdnc kevés kuta-
tssal rendelkezik. Minket a tdncosok motivicidja
és flow élménye érdekelt leginkdbb, egyrészt téma-
vezeténk kordbbi vizsgdlatait szerettiik volna kiegé-
sziteni, mdsrészt ezek olyan pszicholégiai konst-
rukciék melyekkel megnézhetjitk miért is élvezzitk
a tdncot annyira.

Mobdszertan:

Vizsgdlatunk mintdjat utdnpéddskora (14-21
év) versenytdncosok alkottdk dsszesen 77 £8, 44 nd
és 33 férfi. Kutatdsunkban két kérddivet alkalmaz-
tunk, melyek a sportmotivdcidt és a low élményt
vizsgaltdk (SMS-II , Smohai és munkatdrsai, 2018,
lektoralas alatt; Flow Allapot KérdSiv, Magyarédi
és mtsai, 2013). A kérdbiveket tobbnyire online
formdban vettiik fel, de egyes csoportokat sze-
mélyesen is megkerestiink. A kérddivbdl kapott
eredmények elemzését SPSS 20.0 statisztika prog-
rammal végeztiik. Szignifikancia szintnek 5%-os
hibahatdrt vettiik alapul.

Eredmények és kovetkeztetés:

A nemek és a partneri viszony kapcsdn is
mutatkoztak szignifikins kiilonbségek. Mig a
tincéletkor, versenyéletkor, versenytipus és ver-
senyeredmény tekintetében nem volt szignifi-
kidns a kiilonbség. Az dtlagok alapjén a férfiak
magasabb értéket adtak a flow kihivds-képesség
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faktordban, mig magas belsé motivécié jellemzi
azokat, akik jo viszonyban vannak a partneriik-
kel és minél régebb 6ta alkotnak egy pdrt, anndl
konnyebben képesek egybeolvadni a feladattal is.
A kapott eredményekbdl arra kdvetkeztethetiink,
hogy az életkortdl és a tuddsszinttdl figgetlen a
flow élmény, valamint motiviciéban sincs nagy
kiilonbség a nemek kdzott. Ez részben ellentmond
kordbbi eredményeknek, és felveti azt a kérdést,
hogy ez az edz6k munkdjédnak és/vagy a sziil6k mds
hozzééllisinak készonhetb-e. Erdekes lenne tovab-
bi vizsgilatokat végezni, melyben az § bevondsukra
is kiemelt figyelmet szentelnek.

VARGA ANDRAS

vrgandys@gmail.com

Sport- és Rekredcidszervezés

BSc, 1. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

TémavezetSk: Paic Robert egyetemi tandrsegéd,
PTETTK, Jdnosa Gergely egyetemi tandrsegéd,
PTE GYTK

Temperamentum - és karakterdimenziék sport-
motivicids kapcsolata a csapatsportban

Bevezetés és célkitiizés

Egy csapat sikeres szereplését tobb tényezd is
befolydsolja, az egyik legfontosabb, hogy csapat-
ként tudjon dolgozni, egészséges legyen a csapat-
szocioldgidja. A csapatot kiilonbozd személyiségek
alkotjdk, akiknek kiilonbozé motiviciéjuk van. A
személyiségtipusoknak eltérd dimenziéi vannak,
melyeknek kapcsolata lehet a motivéciés faktorok-
kal. A személyiségdimenzidk és a kiilonb6z8 sport-
motivdcids faktorok lehetséges kapcsolatdnak, va-
lamint egymadsra hatdsinak vizsgdlata hazai mintin
még nem toreént meg,

Mobdszertan

Vizsgdlatunkban ~ két  kérdSivet  haszndl-
tunk fel, a Cloninger-féle Temperamentum
és  Karakter Kérddiv roviditett magyar vél-
tozatdt (TCI55) és a magyar nyelvii Sport-
motivaciés  Skaldc  (H-SMS)  alkalmaztuk.
Kapott adatainkat IBM SPSS Statistics 23 prog-
ram segitségével elemeztitk ki. A két kérddiv
kozotti Osszefliggések feltdrdsdt, a feleételek el-
lenérzése utdn, nem paraméteres Spearman-féle

rangkorreldcié segitségével végeztiik el.

Eredmények és kovetkeztetés

A Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karak-
ter Kérdéiv roviditett magyar véltozar (TCI55)
eredményei alapjén elmondhaté, hogy a tem-
peramentumfaktorokndl alacsony az Artalom-
keriilés foéfaktor. A Kitartds fofakeort vizsgdl-
va magas pontszimokat kaptunk. A Karakeer
dimenziék koziil az Egytittm(ikodési készség fak-
tor eredményei titkrozik a csapatszellem meglétét.
A jitékosok motiviciés vizsgdlata sordn kimu-
tattuk, hogy a kiils§ szabdlyozds (kiils6 kovetel-
ménytSl valé fliggés) és az amotivdcié nem jel-
lemz§ faktor az dltalunk vizsgalt sportolékra. Az
intrinzik szabdlyozds eredményei azt mutatjdk,
hogy belsbleg motivélt jatékosokrol beszélhetiink.
Spearman-féle rangkorreldcié segitségével meg-
néztitk, mely faktorok kozott vannak kapesolatok.
Kiilsé szabdlyozdsndl az Egytittmikodés készség
korreldl a tiszta lelkiismeret — 6nérdek karakter
alfaktorral. Az amotivicié itemmel kozepesen
korreldl a pesszimista- optimista alfakrtor, illetve
negativ kapcsolatot mutat a Kitartds tempera-
mentummal és az Onirdnyftottsdg karakrerrel.
Fontos, hogy egy csapat esetében egyénenként
és csapatként is végezziink motivécids, vala-
mint temperamentum és karakter teszt felmé-
réseket, hogy képet kapjunk arrél, miben tud
fejlédni a csapat, melyik faktorokat sziiksé-
ges erdsiteniiik, és hogyan fejleszthetjiik a mo-
tivicidjukat a jobb eredmények eléréséhez.
Kutatdsunk sordn elkészitettem a kérd8ivek online
véltozatdt, elsajdtitottam  kiértékelésiik mecha-
nizmusat, valamint statisztikai médszerekkel valé
feldolgozésit.

JAMBOR ZSUZSANNA
Jamborzsuzsi93@gmail.com

Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés

BSc, 6. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem

Juhdsz Gyula Pedag6gusképz8 Kar

Témavezetd: Toth Erika tandrsegéd, SZTE JGYPK

A jbga hatésai serdiil§ és fiatal felnStt korban.

Dolgozatomban a jéga hatdsait vizsgdltam
serdiilék (12-18) és fiatal felnéetek (19-25) ko-
rében. Fontosnak tartom a jéga hatdsainak
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vizsgdlatdt, hiszen a joga tobb ezer éves multra
nyudlik vissza. Egész életen keresztiil végezhetd,
nem versenyszerdi, remek fejleszté mozgisfor-
ma, az életmédot pozitivan befolydsolja, ezért is
érzem nagyon fontosnak egészségfejlesztd és re-
kredciés szempontbdl is. A mai rohané viligban
is segitséget tud nydjtani, segit a koncentrdci6-
ban és a stressz feldolgozdsaban és tovdbbi szd-
mos pozitiv hozadéka van, ha az ember jégdzik.
Célom a jogdzé és nem j6gdzé fiatalok életmdd-
beli szokisainak &sszehasonlitisa volt. Frdekelt,
hogyan befolydsolja a jéga azoknak a fiataloknak
az életét, akik gyakoroljak azt, illetve, hogy befo-
lydsolja-e egyéltaldn. A vizsgdlatomhoz a kovetkezd
hipotéziseket dllitottam fel: azok a serdiil8k és fia-
tal felndttek, akik jogdznak, kevesebb id6t toltenek
infokommunikdciés eszkozokkel; ritkdbban pro-
balnak ki valamilyen egészségkdrosité szert; jobban
kezelik a stresszt, illetve, onértékelésiik pozitivabb.
Kutatdsomat  kérdSiv — segitségével  végeztem.
Munkdm sordn a mintavételben hélabda méd-
szert alkalmaztam. Kérd8iveim egy részét online
formdban, mdsik részéc papir formdban toltet-
tem ki. A kérdéivemben tobbféle kérdéstipus is
megjelent. Voltak egyszeres, t6bbszords vélasz-
tisi lehetdségti kérdések, értékeld skdla és nyi-
tott szoveges kérdések is. Osszesen 168 fiatal tol-
totte ki a kérddivemet, 61 serdiilé és 107 fiatal
felndte, kozilik 63 jogdzé és 105 nem jogdzo.
Vizsgdlatom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a serdiiléknél a jogdzdok kevesebb idét tolte-
nek infokommunikdciés eszkoézokkel, mint nem
jogdzd tdrsaik, fiatal felndtteknél ez az eredmény
azonos. Mindkét korosztély esetében elmondhaté,
hogy a j6gdz6 fiatalok ritkdbban nytlnak egészség-
kérosité szerekhez, illetve van valamilyen fesziilt-
ség levezetd modszeriik stresszhelyzet esetében.
Osszesitett szimitdsok alapjén beigazolédott az is,
hogy a jégizoknak pozitivabb az 6nértékelésiik.
Kutatdsom eredményei alapjdn, arra a megdllapi-
tsra jutottam, hogy a j6ginak valéban vannak po-
zitiv hatdsai. Véltozéan mutatkozik meg serdiilék
és fiatal felndteek kozote de, hogy jétékonyan hat a
mindennapjaikra, kétségtelen.

BEREZVAI VIKTOR

viktor9494 @gmail.com
Rekredcidszervezd-egészségfejlesztd
BSc, 5. félév

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Testnevelési Egyetem
TémavezetS: Dr. Farkas Péter egyetemi docens, TE

A sajitos nevelési igényti (SNI) tanulék és az
egyes orszagok gazdasagi, oktatdspolitikai hely-
zetének korreldciéja az EU-ban

Bevezetés és célkittzés: Ezt a kutatdst azért
kezdtem el, mert kivancsi voltam, hogy az Eurépai
orszdgokban milyen eltéréseket, hasonlésdgokat ta-
lalhatunk a sajétos nevelési igényt (SNI) vizsgdlva.
Dolgozatom elején bemutatom az SNI ismertebb
tipusait, mint példdul az ateizmust, Down-kért,
ADHD-t vagy néhdny tanuldsi nehézséget. Mikoz-
ben elemeztem az orszdgok adatait, jelentds kiilonb-
ségekkel szembesiiltem az SNI-s tanuldk szdzalékos
megoszldsdt illetden. Orszdgonként akdr 10-12%-
os az eltérés, ami tbb tiz- vagy szdzezer didkot is
jelenthet. Csak az Eurdpai Unidn beliil koriilbeliil
45 millié fogyatékkal él§ dllampolgdr, tovibbd 15
millié SNI-s gyermek van. (Riddell és mtsai., 2012)
Eddigi tanulmédnyok kimutattik, hogy a koraszii-
lés és a csecsemd stlya 24-34%-ban dsszefiigghet
az SNI kialakuldsdval (Mackay, D.E, 2012), én
azonban tovabbi osszefiggésekre voltam kivancsi.
Médszertan: Korreldcié analizist végeztem az SNI
és kiilonbozd valtozdk kozott, mint a GDP/f6, va-
sarléerd paritds (PPS), fizikai aktivitds, tandrok fi-
zetése és sok egyéb mds. Az adatbdzist a Statisztika
10 nevi programmal dolgoztam fel és elemeztem.
Eredmények: A legerésebb korreldciét az or-
szdgok gazdasdgi helyzetét és a népességiik fizi-
kai aktivitdsdt Osszevetve kaptuk, legmagasabb
75,5%-0s eredménnyel, ezdltal beigazolédott az
els¢ hipotézis: ahol magasabb az életszinvonal,
ott magasabb fizikai aktivitds mérhetd. A har-
madik felvetésemet azonban sikeriilt megerdsite-
ni, ugyanis 30%-os negativ korreldciét kaptunk
az egyes orszagok egy fére jutdé GDP-jét és SNI
mutatdjit Osszevetve. Magasabb GDP mellett
tehdt alacsonyabb mértékd SNI-t mérhetiink.
Kitekintés, Befejezés: A mdsodik hipotézisre meg-
lepé eredményt kaptunk, hiszen az Osszevetett
adatok alapjdn nem mutat szignifikins &sszefiig-
gést egy orszdg fizikai aktivitdsa és SNI tanuléinak
mértéke, pedig itt is jelentds Osszefliggést feltéte-
leztiink. A kutatds zdré hipotézise pedig konkré-
tan a pedagdgusok juttatdsait dllitotta szembe az
SNI-vel. Itt azt feltételeztiik, hogy dtlagosan ala-
csonyabb lesz az SNI mértéke, ha tobb fizetést kap-
nak a tandrok, ez pedig -22,8%-os korreldciéval
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beigazolddott. Az eredmény gyenge, de biztos kap-
csolatra utal, miszerint jellemz8en alacsonyabb az
SNI ardnya azokban az orszdgokban, ahol maga-
sabb a tandri fizetés. Ezen eredmények figyelembe-
vételével és alkalmazdsdval hatékonyabb segitséget,
megeldzést nydjthatunk az SNI-s didkok szdmdra
és jobba tehetjiik az oktatdsi rendszert és célzottan
alakithatjuk a sportoldsi lehetéségeket.

KATONA PETER MARK

katona.peter97 @gmail.com

Német-testnevel§ tandrszak

Osztatlan, 3. félév

Debreceni Egyetem

Természettudomadnyi és Technoldgiai Kar
Témavezetd: Lenténé Dr. Puskds Andrea egyetemi

adjunktus, DE TTK

A szegénység, mint motivicios tényez6 a sport
vildgdban

Mindig is nagyra becsiiltem azokat a sportoldkat,
akik a nyomornegyedekbdl kikeriilve, sajdt sport-
dguk ikonikus alakjdvd valtak. A téma felkeltette
érdeklédésemet, valamint Ggy gondoltam, hogy
rendelkezem kell8 tapasztalattal a témdt illet8en te-
kintettel arra, hogy életem sordn mér én is dtéltem
a szegénység nehézségeit és hdtrdltatd tényezdit.
Ez motivélt arra, hogy kutatémunkdt folytas-
sak, és ezdltal mélyebben beleldssak a hasonld,
vagy az enyémnél nehezebb gyermekkort meg-
éle gyerekek életébe, akik a hdtrdnyos helyzetiik
ellenére is kiemelkedd sportemberekké véltak.
Kutatdsom sordn felkutatni, hogy mely teriilete-
ket stjtjdk leginkdbb ezek a problémak, valamint,
hogy teriiletenként mely tényez8k idézik el ezen
szélsbséges életkdriilményeket. Fel kivantam tdr-
ni tovdbbd a fentiekben felsorolt tirsadalmi ne-
hézségeknek a gyermekek szomatikus és pszichés
fejlédésére gyakorolt hatdsdt, valamint az éhinség
és alultdplaltsdg tartds fenndlldsa sordn bekovet-
kezd rendellenességeket. Pélydzati munkdm sordn
nagy hangsuilyt fektettem a nyomorbdl kivezetd
at, elsésorban sportban rejlé lehetdségeinek tanul-
mdnyozdsdra aszerint, hogy mely tényez8k jelen-
léte sziikséges ahhoz, hogy egy fiatal, nehéz sorsu
,sportolétanonc” kitlinhessen kortdrsai koziil, és
kitérhessen a nyomornegyedek nyomorusdgos
vildgdbdl. A probléma alaposabb megismerése

érdekében primer kutatdsként interjikat készitet-
tem a témdban érintett, egykori vagy jelenleg is
aktiv sportoldkkal, akik megfogalmaztik gondola-
taikat a kutatdsi kérdéseimre, és vilaszaikkal igazol-
tdk, vagy éppen cafoltdk az dltalam feldllitott hipo-
téziseket. A kutatdsi kérdéseimre kapott valaszok
alapjdn oOsszességében megéllapithatd, hogy az el-
s6sorban lakéhelybdl fakad6, materidlis tényezdk-
ben megmutatkozé mélyszegénységbdl valé kitorés
elsédleges feltétele a megfelel szocializdlédds és a
tdimogaté csalddi, edzdi hdctér. Kutatdsom sordn
igazolédott az is, hogy hdtrinyos helyzete ellené-
re, feliilkerekedhet kedvez8bb koriilmények kozote
nevelkedett tirsain egy hdtrinyos helyzet(i egyén.
Az eredmények tovdbba azt igazoltdk, hogy a hdt-
rinyos helyzetb8l a sport kiutat, felemelkedési
lehetéséget jelenthet, melyben fontos szerepe hd-
rul az edzdkre, akik megfeleld szakértelemmel és
habitussal képesek hozzdjdrulni a sportoldi karrier
fejlédéséhez. A sikereket és kudarcokat a mindig
jelenlévé héttér ellenére sem konny(i megélni. A
sikerek és kudarcok egyfajta hajtéerdként is mi-
kodhetnek, de komoly mentdlis problémdkat is
okozhatnak.

FULEP DEZSO ANDRAS
Sfulepdezso@hotmail.com

sportszervezd

BSc, 5. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Témavezet$: Gdsi Zsuzsanna egyetemi docens,

ELTE PPK
Bionikai implantitumok hatdsa a sport vildgira

Pilyamunkdmban a bionikai implantdtumok
és végtag protézisek lehetséges hatdsait vizsgdlom
a sport vildgdra, azon beliil is leginkdbb az Olim-
piai Jdtékokra. A technolégia folyamatos fejlédé-
sével egyre Gjabb megolddsok ldtnak napvildgot,
amelyek médot adnak a sériilt embereknek is ver-
senysportban valé részvételre. Egyes esetekben akar
az ép sportoldk tulszdrnyaldsdra is. Munkdmban
olyan kérdésekre keresem a vélaszt, mint: hogyan
fogja befolydsolni a sport vildganak alakuldsdt az
egyre modernebb protézisek haszndlata? Vajon az
Olimpiai Bizottsig miként fog reagdlni, amikor
egy nagyobb szdmu sportoldi bdzis lesz, akik fejlett
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protézisekkel akarnak részt venni az Olimpidn, és
eredményeik lehetévé tennék a kvalifikdciée? Ed-
dig is térténtek mdr szabdlyozdsok az Olimpia és a
Paralimpia vezetése részérél az amputdlt sportolék
irdnydba, de ezek leginkdbb védekezd mechaniz-
musra emlékeztetnek. Korldtozdsok, tiltidsok, sza-
bilymédositisok. Mind egy célt szolgalnak: hogy
eloddzzdk a valédi dontést.

Ma, a média, marketing és technolégia viligs-
ban nélkiilozhetetlen feladat, hogy a sportvezetés
elére gondolkozzon, prébédljon lépést tartani a
fejlédéssel. A dolgozat folyamdn kitérek az Olim-
piai Jdtékok rendszerében bekovetkezett vlto-
zésokra, és ezek fliggvényében felvdzolok néhdny
versenyszervezési lehetdséget, ami megolddst je-
lenthet a fejlect mavégtaggal rendelkezd sporto-
16k teljesitménye dltal jelentkezd problémdkra.
Pilyamunkdm elkészitéséhez els6sorban irodalmi
kutatémunkdt végeztem. Elemeztem t6bb szakmai
kutatdst, tanulmdnyt, hogy minél redlisabb képet
alkothassak a protézises sportolék helyzetérdl.
Tanulmdnyoztam a Nemzeti Olimpiai Bizottsdg
eddigi dontéshozatalait a protézises sportoldkat
érintd kérdésekben, valamint mélyinterjikat ké-
szitettem néhdny, a témdban érintett sportoléval
és edzdvel. Ezen kiviil prébaltam behatdrolni a
technoldgiai jelenlegi alldsdt, fejlédését és lehetsé-
ges irdnyait. Megvizsgdltam a kozosségi médidban
feltind hireszteléseket is, hogy jobban 4t tudjam
ldtni, a tdmegek miként reagilnak a versenyspor-
tok ezen Gjdonsdgdra.

LASKOVICS TIMEA

laskovics95 @gmail.com

Testneveld-, gydgytestneveld, egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 7. félév

Testnevelési Egyetem

TAKACS MATE
Osztatlan, 7. félév
Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Déczi Tamds egyetemi docens, TE

Erasmus - El6ny vagy hdtriny

Bevezetés:
Kutatdsi problémdnk hdtterében az ll, hogy
tapasztalataink szerint az Erasmus Felsdokrtatdsi

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Chartdban megfogalmazott célok és irdnyel-
vek gyakorlati megval6suldsa tobb szempontbdl
is nehézségekbe iitkozik. Kutatdsunk célja az
volt, hogy megismerjilk az Erasmus program-
ban részt vevd sportszakos hallgaték szemé-
lyes és szakmai tapasztalatait, illetve azt, hogy
hogyan ldtjak a Chartdban megfogalmazott
alapelvek intézményi szintli megvalésuldsdt.
Hipotézisiink a kovetkezd: Az Erasmussal kimend
magyar hallgaték nehézségekbe titkdznek, tanul-
mdnyaikat képtelenek az elére megtervezett titem-
ben folytatni, f6képp, mert a kiilfoldi és az ittho-
ni egyetem mintaterve nem fedi egymast, illetve,
mivel az orszdg valamennyi sportszakdnak képzési
struktdrdja az Erasmus szempontjdbél hibdsan van
osszedllitva, nem taldlhaté meg benne a torvényileg
meghatdrozott mobilitdsi ablak.

Anyag és modszer:

Empirikus vizsgdlatunk sordn felvettitk a kap-
csolatot a magyarorszdgi egyetemek sportszakos
Erasmus hallgatéival (n=45), akik egy 17 kérdéses
kérdéiv kitoltésével, valamint személyes beszélge-
tés sordn szdmoltak be tapasztalataikrol. A beérke-
zett vélaszok alapjdn a zdrt kérdéseket szdzalékos
ardnyban értékeltiik ki, mig a kifejtend§ vélaszokat
tartalmédban vizsgaltuk.

Eredmények:

Atdrgyak elfogadtatdsa nagy problémit jelent a
visszatérd hallgaték szdmadra, igy tobbségiik tanul-
ményainak meghosszabbitdsira kényszeriil, melyet
a célorszdg kurzuskindlata nagyban befolydsol. A
szakok Osszetettsége és csuszdsi kockdzat kozott
nem mutathatd ki 6sszefiiggés. Ezenkiviil gyakran
csak a fogaddintézményben deriil ki, hogy nem a
honlapon feltiintetett nyelven folyik az oktatds. A
visszaérkezék tobbsége a mindennapokban is elé-
nyos tuddssal gyarapodott.

Megbeszélés:

Az egyetemek érdeke, hogy a hallgatékat min-
denben tdmogatva mind szakmailag, mind embe-
rileg, nemzetkozileg is versenyképes szakembereket
képezzenek, az Erasmus+ program hazai megvalé-
suldsdnak, illetve annak hidnyossiga ismeretében
azonban sok hallgaté nem ¢él a kiilfoldi részképzés
lehetéségével.

A mobilitasi ablak és a keresztfélév bevezetése a
kockazatok csokkentésével még tbb hallgatét von-
hatna be az észtondijprogramba, hiszen lehetévé
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tenné a kiilfoldon teljesitett kreditek mintatervi be-
fogaddsit, tovibbd megsziintetné a kettds terhelést.
Kulesszavak: Erasmus, hallgat6i mobilitds, felséok-
tatds, sportszakos képzések

EZER ANDREA
ezerandrea@gmail.com
Konduktor-évodapedagégus

BA, 7. félév

Semmelweis Egyetem

Peté Andras Kar

Témavezetd: Sdringerné dr. habil Szildrd
Zsuzsanna fdiskolai tandr, SE PAK

Mozgissériilt felndttek lehetdségei és igényei a
szabadiddsportban

1. Bevezetés és célkitiizés

Dolgozatomban azt vizsgdlom, hogy Magyar-
orszdgon milyen lehetdségek adottak a szabad-
idésportban egy mozgdssériilt felndtenek, hol és
milyen médon tud részt venni a tdmegsportban.
Munkdm sordn arra keresem a valaszt, hogy a moz-
gassériilteknek milyen igényiik van szabadidejitk
aktiv eltoltésére, sportolnak-e rendszeresen, s miért.
A fent témdt t6bb szempontbdl is indokoltnak
tartom, koziiliik az egyik legfontosabb az integ-
rdcié. A mozgdssériilteknek is fontos, hogy miné-
ségi életet tudjanak élni, a sport kedvezd hatdssal
lehet mindennapjaikra, javithatja fizikai és lelki
dllapotukat. A testmozgdsnak szerepe van az egész-
ség megdrzésében és a betegségek megeldzésében.
Hérom hipotézist dllitottam fel:

1. A mozgéssériiltek szimdra is adottak lehetd-

ségek a sportoldsra.
2. Az érintettek nem kelléen informdltak.
3. A paralimpiai sportigak vonzébbak a moz-
gdssériiltek szimdra, mint a nem paralimpiai

sportdgak.

2. Médszertan

Online kérdéives médszert alkalmaztam az
egész orszdgra vonatkoztatva, 124 f8s mintdval. A
valaszaddk tobbségének (83%) sziiksége van vala-
milyen segédeszkdzre (kerekesszék, bot, jardkeret,
rolad, elektromos kerekesszék).

3. Eredmények és kovetkeztetés
A felmérés sordn vizsgaltam, hogy a mozgdssériil-
tek milyen rendszerességgel, hol és mit sportolnak.

A gyakoroltedzésformék az tszds, labdajdtékok, tor-
na, aerobik, konditermi edzés, atlétika, handbike,
boccia, kerékpdr, evezés, kiizd8sportok. Az ered-
mények alapjdn gy litom, hogy a mozgdssériiltek
— lakéhelytdl és fizikai dllapottdl fiiggden — szdmos
sportdgat izhetnek. Az egyes sportok népszertisége
inkdbb attél fiigg, hogy az adott személynek mire
van lehetdsége a kornyezetében, képességei milyen
mozgist tesznek lehetévé. Kevésbé befolydsold té-
nyezd, hogy az adott sportdg paralimpiai sportdg-e.
A sport irdnti igény megjelenik a fogyatékossdggal
éléknél is, viszont szdmos akaddlyba titkdzhetnek
az informalddds, kozlekedés és a sporteszkozok
hozzaférhetdsége, haszndlata terén. Ahhoz, hogy
a mozgdssériiltek szélesebb korben részt tudjanak
venni a tomegsportban, fejleszteni kell az infor-
mdciédramldst, valamint az akadilymentesitést a
kozlekedésben, uszoddkban, edz8termekben. Spe-
cidlis sporteszk6zok biztositdsaval, kozosségek szer-
vezésével és szakképzett edz8k bevondsdval novelni
lehetne a fogyatékossiggal él6k sportoldsi hajlan-
désdgdt. A rendszeres testmozgis fizikai allapotra,
aktivitdsra, akaraterdre, kitartdsra és ondllésdgra
gyakorolt kedvezd hatdsai a konduktiv pedagdgia

teriiletén is hasznosulnak.

LENKEI ANNA

lenkeiful@gmail.com
Rekredcidszervezés-egészségftejlesztés

BSc, 6. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Perényi Szilvia egyetemi docens,

TE

Onleéntes egyszeriiség a XXI. szdzad fogyaszt6i
tirsadalmdban

Bevezetés:

Egy olyan tdrsadalomban éliink, ahol személyi-
ségiinket anyagi javak halmozdsaval épitjiik fel sab-
lonokat haszndlva a boldogsdg eléréséhez. Ezek az
elére gydrtott mintdk azonban nem alkalmazhaté-
ak személyre szabottan, hiszen minden ember mds.
A belsd értékek titkoznek a kiviilrl magunkra vett
szerepekkel és lelki létbizonytalansdgot sziilve id6-
vel felszinre tornek.

Célkitiizés:
Célom kihangsilyozni a posztmaterialista ma-
gatartds sokszin(iségét, mely képes a fogyasztoi
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térsadalom dltal generdlt mesterséges imdzs le-
romboldsdra és protektiv faktorként véd a hét-
koznapi stressztdl. Szeretném bebizonyitani, hogy
ebbe az értékrendbe az onkéntes egyszerliség is
beilleszthetd.

Mbddszertan:

Miutdn hiteles, a minimalizmust mdr jé ideje
gyakorlé alanyokat kerestem, hdromszor egy 6ris,
tematizdlt interja protokoll alapjdn lezajlott az in-
terjuk felvétele, melyekbdl kivonatok késziiltek az
aldbbi témdkra csoportositva:

* Pogyasztds

* Kérnyezetvédelem

* Eletméd (beleértve a sportoldsi- és taplalkozési

szokdsokat)

* Hit (spiritualizmus)

Eredmények:

Az onkéntes egyszerliség megillja a helyét,
mint posztmaterialista irdnyvonal. Képes gdtat
szabni a mértéktelenségben és szabélyai keretbe
foglaljdk az igazdn fontosat az életben: hogy job-
ban megismerjiik Gnmagunkat, céljainkat, a vildg
szabdlyszertségeit.

Kovetkeztetés:

A minimalizmus nemcsak az egyén érdekeit
szolgdlja, hanem olyan nézetet képvisel, amely egy
élhetdbb bolygd képével kecsegtet. Hidat képez
az élet killonbozé teriiletein felmeriild problémak
kozote és 4j tavlatokat nyit a fogyasztds megkoze-
litésében. Etikusabb, fenntarthatébb, jobb mind-
ségli jovOt igér és taldn egy Uj, még kiakndzatlan
tudomdnyteriiletet.

SZABO ZOLTAN TAMAS
zoltantamasszabo @icloud. com
Testnevel$-tandr

MA, 1. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Vass Livia egyetemi tandrsegéd,
PTETTK

Sportszakos hallgaték attitlidje a fogyatékos-
sdggal él6k sportjaval kapcsolatban

Bevezetés
Mind a nemzetkdzi, mind pedig a hazai

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

szakpolitikiban fontos kérdéssé ndtte ki magdt az
integrélt oktatds megvaldsithatdésdga. A fogyaték-
kal €6 vagy a magdt annak vallé populdcié ari-
nya 10-15% kozé teheté Eurépdban (European
Disability Forum 2002). Szdmos hazai és nem-
zetkozi szakirodalom emeli ki az integrélt oktatds
kivalé eszkozeként a sportot. Ezért vizsgdlatunk
célja az volt, hogy a PTE sportszakos hallgatéi ko-
rében felmérjiik a tdrsadalmi befogaddsuk szintjét:
a sportban és a sport dltal. Ennek ismerete azért
kiemelten fontos, mert leendd testneveléként,
edz8ként, tandrokként szinte bizonyosan rtaldl-
koznak majd sajdtos, vagy valamely szempontbél
hitrdnyban szenvedd tanuléval. Ezt tdmasztja ald
a 2017/2018-as Koznevelési Statisztikai gyorstdjé-
koztaté és a Statisztikai Titkor (KSH) adatai, amely
alapjdn elmondhatd, hogy az adott tanévben 741,5
ezer f6 vett részt a kozoktatdsban mikdzben sajétos
nevelési igényl tanulé 54,7 ezer f6 van hazdnk-
ban melybdl 38,2 ezer f& integraltan oktatott. Igy
helytdllé a kérdés, hogy a megval6sulé integralt ok-
tatdsban a testneveldk és edzék milyen attit(iddel
végzik munkdjukat.

Anyag és médszer

Vizsgélatunkhoz Osvith (2009) éltal alkalma-
zott kérdSivér haszndleuk. Amelyet sajdc kérdé-
sekkel egészitettiik ki, a PTE Tdmogaté Szolgdla-
tival egyeztetve. A vizsgilatban a PTE TTK STI
Sportszakos nappali tagozatos hallgatéi (N=250)
vettek részt. Papir alapu tesztkitoltést alkalmaz-
tunk, amelyre 2018 janudrjdban keriilt sor. A tesz-
tek kiértékelésére deskriptiv statisztikai probdkat
alkalmaztunk.

Eredmény

A vizsgilatbol kideriilt, hogy a PTE sportszakos
hallgatdi pozitiv attitiiddel rendelkeznek a fogyaté-
kossdggal élék sportjival kapcsolatban. Felismerik
a sport dltali integracié akaddlyait mind szakmai-,
mind infrastrukturdlis értelemben. Az eredmények
alapjdn azonban az is elmondhaté, hogy tobbségiik
nem kividnna még lehetdség esetén sem részt venni
a fogyatékossdghoz kothetd szakmai munkdban.
Kideriilt tovabbd, hogy elézetes ismereteik hid-
nyosak; fogalmi szintér, fogyatékossigi besorolds
tekintetében.

Kovetkeztetés
Osszességében elmondhatjuk, hogy bir az
egyetemen rendszeresen taldlkoznak a hallgaték
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fogyatékossaggal él6k sportjaval. Fogalmi szinteriik
és motivacidjuk mégis hidnyos. Amely azonban
sziikséges a befogadd légkor megteremtéséhez az is-
koldkban és sportegyesiiletekben. Ezért tovébbra is
kiemelten fontosnak tartjuk az integralt neveléshez
kapcsolddé szakmai elméleti és gyakorlati ismere-
tek dtaddsdt a leendd tandroknak, edzéknek.

CSASZAR ATTILA

aticsaszi91 @gmail.com

Rajz- és vizudlis kuttra/testnevelés tandr
Osztatlan, 5. félév

Eszterhdzy Kdroly Egyetem

Természettudomdnyi Kar

TémavezetS: Prof- Dr. Bogndr Jozsef egyetemi tandr,
EKETTK

Testnevel§ tandrok pdlyavilasztisa és palyaelha-

3

gydsa

Bevezetés

A 2012-ben kiadott Gj NAT-ban bevezették a
mindennapos testnevelést. Erdekelt, hogy ennek
hatdsira tortént-e véltozds egy 2008-ban megje-
lent kutatds eredményeiben, mely a hazai testneve-
18k pdlyavalasztdsdt, presztizsét és pélyaelhagydsic
vizsgalta.

Célkitiizés

Célom rdvildgitani a testnevelSk palyavalasztdsa-
nak, presztizsének és lehetséges pélyaelhagydsainak
jellemz6 jegyeire és kiilonbségek feltirdsa a nemek,
az életkor és a kdznevelésben eltoltott id6 mentén.

Mobdszertan

Zart végi kérdések Bogndr és tdrsai 2008-as ku-
tatdsdnak dtszerkesztett, feleletvélasztisos kérdbive
alapjdn. A beérkezett vélaszok feldolgozisa leir6
statisztikdval, két mintds t-prébdval és variancia
analizissel Spss 16.0 for Windows program segit-
ségével toreént. A mintdt 76 testneveld alkotta,
melynek 42,7%-a férfi, 57,3 %-a né, dtlagéletko-
ruk 39,5 év, fiatal testnevels 49,3 %, idés 50,7 %.
Tanitdsi tapasztalat: kevesebb, mint 5 éve: 0,8%;

6-15 év kozott: 9,9 %; tobb mint 16 éve: 49,3%.

Eredmények és kovetkeztetés
Pélyavélasztdsndl meghatdrozé volt a sport és
a gyerekekkel val6 foglalkozds szeretete, viszont a

legkevésbé motivalé tényezd a pélya anyagi vonzata
és a diplomaszerzés nehézségi foka. A nemek tekin-
tetében egy szignifikdns kiilonbség volt a palyavi-
lasztdsban. Az életkort alapul véve nincs szignifi-
kéns kiilonbség, ellenben az oktatdsi id8t vizsgdlva
jelentds kiilonbségek meriiltek fel a pélyavdlasztds-
ra és a presztizsre vonatkoz kérdésekben.

Osszevetve a 10 évvel ezel6tti kutatds eredmé-
nyeivel nem tapasztalhaté jelentés valtozis, viszont
enyhe bizonytalansdg érezhetd a testnevelékben,
ami abbdl kévetkeztethetd, hogy mdr nem nagyon,
csak eléggé biztosak a munkahelyiikben, illetve, ha
ismét 18 évesek lennének, ugyanannyian biztosak,
mint amennyien bizonytalanok abban, hogy ismét
ezt a szakmdt, vagy hivatdst vélasztandk. Tovdbba
egy lehetséges pdlyaclhagydsndl mar nem csak az
anyagi (megélhetési), hanem az erkélcsi okok is
mérvaddak mdr.

KNOPF BALAZS

kbalazs43 @hotmail.com

Sportszervezd

BSc, 6. félév

Nyiregyhdzi Egyetem

Témavezetd: Hegedlis Ferenc f¥iskolai docens, NYE

A kerékparsport népszeriiségének vizsgilata
Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében

Bevezetés és célkitiizés

A dolgozatom a kerékpdrsport népszertiségét
vizsgdlta Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. A tér-
ségben 1év8 csapatokat felkeresve jutottam hozzd
az dltalam sziikségesnek vélt informécidkhoz. Ezt
kovetden a kerékpdros csapatok megalapitdsdval és
miikddésével foglalkoztam.

Fontos szempont, hogy milyen szabédlyoknak és
jogi szempontoknak kell megfelelnie egy csapat-
nak, mdr az alapitds megkezdésével, nem beszélve
a miikodésiikrdl. Szintén kihagyhatatlan tényezd,
hogy a megyében 1év6 csapatokra mely szakdgak
jellemzek, illetve azoknak melyek a f6bb verseny-
szamaik, szabdlyaik. Valamint az Mksz szabdlyza-
taira hivatkozva a versenyen val6 részvételhez és a
versenyrendezéshez sziikséges felételeket fejtettem
ki bévebben.

Az volt a célom, hogy megvizsgdljam a sportdg
népszerliségét, tovabbd megtaldljam azokat az té-
nyezdket, amik f6ként befolydsoljak azt.
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Médszertan

A vizsgilatom kérddives kutatdsi modszeren
alapult Szabolcs- Szatmdr- Bereg megyében, mely
adatokat SPSS 16. programban dolgoztam fel
(N=378), egyvéltozds alapstatisztikai vizsgdlatok,
illetve kétvaltozds négyzetprobds vizsgilatok segit-

ségével (p<0,05).

Eredmények és kovetkeztetés

Vizsgélatom sordn kideriilt, hogy a Szabolcs-
Szatmdr- Bereg megyében €16 versenyszertien spor-
tol6k korében kevésbé valasztott sportdgrél van szé.
A kit6lték majdnem mindegyike rendelkezik ke-
rékpdrral és koziiliik sokan rendszeresen is hasznal-
jdk, azonban magdt a kerékpdrsportot csak kevesen
kedvelik. Elsésorban azért mert, nem rendelkeznek
kell6 mennyiségli ismerettel a sportigrél vagy ép-
pen tdl idSigényesnek és kevésbé ldtvanyosnak tart-
jak. Nem meglepd viszont, hogy a vélaszadék koziil
a férhak mutattak nagyobb érdekl6dést a sportig
kedveltsége irdnt, valészintileg azért mert egy elég
veszélyes sportrdl van szd. Egyeseknek viszont arrél
sincs tudomdsa, hogy léteznek kerékpdros csapatok
a megyében. Mdsok akdr ki is prébdlnak magukat,
azonban a csapatok nagyrésze a megyekdzpont
koré kdzpontosul, igy a messzebb lakék korldtoz-
va vannak, hogy esetleg aktiv tagok lehessenck.
A kerékpéros sportdg mindenképpen népszert-
sitésre szorul a megyében, melyekre lehetnének
kiilonboz6 opcidk. Tobb csapat szerte a megyében
szintén elésegitené a népszertisitést, ugyanakkor a
lehetéségek is béviilnének a kerékpdrosok szamdra.
A versenyek szimdnak novekedése, szinvonaldnak
fejlesztése, valamint azok megfeleld reklimozdsa
mind-mind pozitiv irdnyba terelnék a sportdgat.

Kulesszavak: kerékpdrsport, sportdgnépszerdsités,
Szabolcs- Szatmér- Bereg megye

GARAI BALAZS ROBERT

garai.balazs95 @gmail.com

Sportszervezd

BSc, 5. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dolnegd Bilint egyetemi tandrsegéd,

TE
A Kkézilabda jatékvezet8k jitékszabdly-ismereti
vizsgilata

Bevezetés: A dolgozatom  megirdsihoz

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

jelentds motivdciéval szolgdle, hogy 2012 6ta
aktiv jdtékvezetSként tevékenykedem. Egy ji-
tékvezet6tdl alapvetden elvirhatd, hogy ma-
ximdlisan ismerje a sportdga jdtékszabdlyait.
Szakirodalmi 4ttekintés: A témdban Bartha (2006)
végzett kutatdst a labdarigé-jdcékvezetk korében,
vizsgaltdk az edz8k (Dolnegé és Bartha, 2011) va-
lamint a jdtékosok (Bartha 2008) szabalyismeretét.

Célkittizés: Kutatdsom célja a kovetkezd kérdé-
sekre valaszt kapni: Vajon az egyre magasabb keret-
ben miikdds jatékvezetdk szabdlyismerete jobb-e
az alacsonyabb kategéridju tdrsaikndl? Vajon a ma-
gasabb iskolai végzettséggel rendelkezd jatékveze-
t6k szabdlyismerete is magasabb szint(i? Mindezek
alapjdn a kdvetkezd nulhipotéziseket fogalmaztam
meg:

1. Feltételezem, hogy a kiilonb6z8 keretekbe
sorolt jdtékvezet8k jdtékszabdly-ismerete
kozote nines kiilénbség.

2. Feltételezem, hogy kiilonbozd iskolai vég-
zettségl jatékvezetSk szabdlyismerete kozote
nincs kiilonbség.

Anyag és médszer: A vizsgdlati mintdt a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség, Jatékvezetdi Albizottsa-
ga dltal meghatdrozott keretek jédtékvezetSi adtak
(N=85). A mintavételi médszer nem valészintisé-
gi, kénnyen elérhetd személyek volt. A statisztikai
analizist a Statistica for Windows szoftver 13. ver-
zi6jéval (Stat-Soft Inc, 2016) végeztem, Kruskall
Wallis ANOVA mddszerrel, a szignifikancia szint
5% (p<0,05). A kérdéiv tartalmazott egy 30 kér-
désbél 4ll6 szoveges szabélyismereti tesztet, ahol a
kitoledk hdrom lehetdségbdl valaszthatedk ki a he-
lyes vélaszt.

Eredmények: A kutatds eredményeibdl kide-
riilt, hogy a megyei- és nemzetkozi keretek, vala-
mint a megyei- és ,A” keretek kozott szignifikdns
a kiilonbség. Az iskolai végzettség tekintetében a
csoportok kozott nincs szignifikdns kiilonbség. A
kitslek dtlageredménye 26,07+0,99 a maximalis
30 pontbdl.

Megbeszélés: Az eredményekbdl kideriilt, hogy
csak a megyei és a legmagasabb keretek szabdly-
ismerete kozott van kiilonbség. tehdt az elsé hi-
potézisemet elvetem. Azonban 6romteli, hogy
az orszdgos keretek egyardnt az elvirt szint felett
teljesitenek. Ez alapjén a jdtékvezetdk magasabb
keretbe soroldsa nem a szabdlyismeret szintjétdl
fiigg, hanem egyéb tényez8ktdl, ezek lehetnek fi-
zikai, pszicholégiai, stb.. Erdemes tehdt a kutatdst
tovabb folytatni ezen teriiletek bevondsdval. Mivel
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az iskolai végzettség tekintetében nem taldltam
kiilonbséget a csoportok kozott, ezért a mdsodik
hipotézisemet elfogadom. Ez azt jelentheti, hogy
a jatékszabdlyok mindenki dltal megtanulhatéak.

JUHASZ MARIA
Juhasz.maria92@gmail.com
Rekredcid

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezeté: Dr. Lacza Gyongyvér egyetemi
adjunktus, TE

A magyarorszigi outdoor piac felderitése, a re-
kredciés szakemberekre valé igény

Bevezetés: Kutatdsomban az ELESA projektben
(http://ec-oe.eu/wp-content/uploads/2017/09/
ELESA_Section_02_Deliverable_13g The_
Learning_Syllabus_ HU.pdf) = megjelend,  ha-
zénkban is (zdtt outdoor sportigakat, a hazai
kalandparkokat, a csapatépitéssel, tréningekkel
foglalkozé cégeket és a szabadiddparkokat vizsg-
lom. Ha sporttal foglalkozunk, meg kell kiilon-
boztetniink a sportoldst és a sporthoz kothetd te-
vékenységeket (Petry, Froberg, Madella, Tokarski,
2008). A rekredciés szakemberek mindkettben
szerepet jatszhatnak.

Hipotézisek: Célom, hogy feltérképezzem a
magyarorszgi outdoor piacot, s felleljem, hogy a
diplomis rekredcids szakemberekre mely szegmen-
sekben lehet leginkdbb igény. Feltételezem, hogy
a hazai outdoor piac munkdltatéi nagy szimban
alkalmaznak sporttudomdnyi teriiletrél érkez6-
ket, de ebben az értékben csekély szémban van-
nak diplomds rekredciés szakemberek (1). Akik
rekredtorokat alkalmaznak, elégedettek kompeten-
cidikkal (2). A rekredtorok munkaerépiacon valé
elhelyezkedését az neheziti, hogy nem ismerik eze-
ket a szakembereket, vagy nincs anyagi keret fog-
lalkoztatasukra (3).

Vizsgilati médszerek: Primer kutatdsom két-
lépcsds. Elsé 1épésben felkutattam a hazai outdoor
szervezeteket/egyestileteket/cégeket, hogy szdmsze-
rlien ldssam, hogy mi az elhelyezkedési lehetSségek
kiinduldsi alapja. A keresdszavak alapjdn — hazdnk-
ban jellemz8, ELESA-ban is feltiintetett sportdgak
és az ,outdoor csapatépités”, ,tréning”, ,kaland-

park”, ,szabadid8park” kulcsszavak voltak. Tobb,

mint 2000 outdoorral foglalkozé magyarorszdgi
egyesiiletet/szervezetet/céget deritettem fel. Mdso-
dik lépésként kérdSivet alkalmaztam.

Eredmények: Elsé hipotézisem beigazolédott,
a felmérésemben résztvevék 23%-a alkalmaz re-
kredciés szakembert, ami viszonylag j6 ardny, de
a kitolt6k csaknem fele alkalmaz sporttudomdny
egy¢b tertileteivel foglalkozé szakembert. Mdsodik
hipotézisem félig igazolt, ugyanis vannak hidnyos-
sdgok, amiket a munkdltaték kiemeltek. Harma-
dik hipotézisem szintén félig igazolddott be. A
nem alkalmazds okai: 1. hely: nincs rd anyagi ke-
ret, 2. hely: nincs igény a munkdjukra/nincs be-
tolthetd pozicid, 3. hely: nem ismeri a rekredcids
szakembereket.

Osszefoglalds: A hazai outdoor piac alaku-
l6ban 1év6, dinamikusan fejlédé dgazat, ahol a
rekredtorok még nem taldltdk meg helyiiket, de
egyre nagyobb igény van munkdjukra.

Kulesszavak: outdoor piac, rekredcids szakem-
ber, rekredtor, munkaltaté

MOCZIK ALEXANDRA CINTIA
alexandra.moczik @gmail.com

Sportszervezd

BSc, 5. félév

E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Bdthoryné Németh Andrea egyetemi
tandrsegéd, ELTE PPK

Egy inkluziv lehet8ség a felsGoktatési sportban
- Csorgdlabda Egyetemi Bajnoksdg

A dolgozat kizponti témdja a fogyatékkal él6k
és épek kozos sportoldsinak, az inkluziv sport fel-
séoktatdsban valé megjelenésének lehetdsége.

Az ériekezés elsé felében rovid deeekintést nyj-
tok a hazai fogyatékos sport kialakuldsdrél, illetve
a csorgdlabda sportdg megjelenésérdl és hazai tor-
ténetérdl. Ezen feliil a jobb érthet8ség érdekében
kitérek csorgélabda legfontosabb jellemzdire és ja-
tékszabdlyaira is, majd részletesen bemutatom a je-
lenleg is futé egyetemi bajnoksdg-projekeet kiilon
kiemelve, hogy mi teszi a csorgdlabddr az integralt
sportolds egyik legjobb példdjivi, illetve azt, hogy
miért lehet a felsGoktatdsi sport az inkluziv spor-
tolds kiemelten fontos szintere. Emellett révid be-
tekintést is nyujtok a projekt jelenlegi dllapotdba.
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LESZKO DORA
leszko.dora@gmail.com
Komplex rehabilitdcié
MA, 10. félév
Debreceni Egyetem
Népegészségiigyi Kar

LABAS ESZTER MELINDA
eszter.labas@gmail.com
Komplex rehabilitdcié

MSc, 10. félév

Debreceni Egyetem
Népegészségiigyi Kar

Témavezet$: Sdringerné dr. habil Szildrd
Zsuzsanna foiskolai tandr, SE PAK

Kézponti idegrendszeri sériiltek sportrekredciés
lehetdségeinek vizsgilata Magyarorszdgon

Az 1948-as Stoke Mandeville-i jatékokat kove-
t6en a kérhdz orvosai hamar felismerték a rekreativ
sport szerepét a gyogyitds folyamatdban. Azdta
Csikszentmihdlyi Mihdly és Kovdcs Tamds At-
tila is utalt a rekreativ sport jétékony hatdsaira.
A sportolasi igény feltdrdsdval (H1: Van igényiik
a rendszeres sportoldsra) és a fogyatékossdggal
élék szdmdra elérhetd sportegyesiiletek szdmdnak
felmérésével (H2: Kevesebb elérhetd szdmukra
az orszdgban, mint a nem mozgdssériiltek szdma-
ra) olyan aktudlis képet kaptunk, amely relevdns
szakmai hdtteret adhat egy késébbi orszdgos szintd
intézményi szintli fejlesztéshez. A felndttek kér-
képeihez tdbldzat formdjiban hozzdrendeltiik a
rekreativ és/vagy élsport jelleggel is ajdnlott sport-
dgakat (H3: Vannak olyan paralimpiai sportdgak,
amelyeket felndttkora szerzett fogyatékosok is Giz-
hetnek rekreativ vagy akdr élsport szinten).

Célunk egy produktum, avagy oktatdsi segédlet
létrehozdsa, mely noveli a konduktorképzés szak-
mai szinvonaldt és irdinymutatoként szolgdlhat a
tarsszakmdk jovébeli és aktudlis képvisel8inek.
Szisztematikus szakirodalmi dttekintést végez-
tiink, valamint a kitoltoet kérdbiveket (n=80)
statisztikai proba segitségével elemeztitk: Osz-
szehasonlitottuk a  kérképek képviseldi, illetve
a férfiak és nék kozotti -sportolds irdnti- igénye-
ket. Ehhez a khi-négyzet prébédt alkalmaztuk.
A megkérdezettek 64%-a végzett szabadidejében
sporttevékenységeket a betegsége el6tt, most vi-
szont 81% szeretne részt venni. 54%-a sportolt
heti 2-3 alkalommal, jelenleg 66% venne részt

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

hetente rekreativ tevékenységeken.

Elsé hipotézisiinket tehdt elfogadtuk. A khi-
négyzet proba sordn szignifikdns kiilonbséget ta-
laltunk (p=0,014) a férfiak és ndék sportoldsi igé-
nyeit illetden, nagyobb az igény a sportoldsra a
férfiak korében, mint a néknél. Magyarorszdgon
315 sportegyesiiletet tartanak nyilvan; 107 olyan,
ahol mozgissériiltekkel is foglalkoznak, ebbdl je-
lenleg 61 tizemel, melybdl 27 a févérosban taldl-
hatd, igy a mdsodik hipotézisiinket is elfogadjuk.
A ¢éli és nydri paralimpiai sportdgak tibldzatban,
kérspecifikusan t6rténd besoroldsat kévetden tobb
olyan sportdgat is megneveztiink, melyeket megfe-
lel8 eszkozokkel és differencidle edzéstervvel akdr
élsportolokként is Gzhetnek felndttkord, szerzett
kozponti idegrendszeri sériiltek, igy a harmadik
hipotézistinket szintén elfogadjuk.

A sportnak koszonhet8en a betegek megtaldl-
hatjdk 0j céljaikat, egyéni megolddsmddokat ala-
kithatnak ki, ezeket pedig a mindennapi életben is
hasznosithatjék, teljesebb életet élhetnek.

DERKACS EVELIN ANDREA
derkacsevi@freemail.hu

Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés

BSc, 4. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem

Egészségtudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Acs Pongrdc PhD, habil, egyetemi
docens, PTE ETK

Ndi labdartgds megitélése a férfiak korében

Kutatdsunk célja, az dltaldnos el6itéletek okai-
nak vizsgilata, illetve a néi labdarigds megitélése
a férhiak korében.

Vizsgilatunkat 2016. oktdber és 2016. nov-
ember kozotti idészakban végeztiik, a magyar fér-
fi lakossdg korében. A mintavélasztds, kényelmi
mintavételi technikdval tortént. A vizsgilat sordn
sajdt szerkesztés(i, online kérdéivet (Google Docs)
hasznaltunk. Az elkészitett adatbdzis nem volt rep-
rezentativ, de nagymintds becslési tulajdonsdgai ré-
vén alkalmas volt a tendencidk megjelenitésére. A
kérddiv 27 kérdést tartalmazott, amelyre osszesen
258 férfi adott értékelhetd vilaszt.

Célul thiztiik ki, hogy 6sszefiggéseket taldljunk
a lakételepiilés, a sportolds gyakorisiga és a ndi
labdartigds megitélése kozott. Tovdbba az is, hogy
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dtfogd képet kapjunk a ndéi labdarigds jelenlegi
helyzetérdl, és arrél, hogy napjainkban hol tart,
a holgyek 4ltal jétszote jaeék a férfiak korében. A
vizsgalt személyek dtlag életkordt tekintve 33,08
év, az életkor szoérdsa 12,21 év volt.

Az adatfeldolgozds sordn leird és kovetkeztetéses
statisztikai mddszert hasznaltunk, tovdbbd para-
méteres és nem paraméteres probdkat alkalmaz-
tunk (khi2- préba, t-préba). A kereszttdbla elemzés
mellett, Fisher féle tesztet is végeztiink. Az adato-
kat, Microsoft Excel, és SPSS 20 statisztikai prog-
ramcsomag segitségével dolgoztuk fel. A kapcsola-
tok szorossdgdt korreldcié analizissel vizsgaltuk. Az
eredményeket akkor tekintettiik szignifikinsnak,
ha p <0,05 volt. A vélaszad6k iskolai végzettségét
tekintve fellelhetd, hogy a legtobben egyetemi/f6-
iskolai végzettséggel rendelkeznek.

A mintdba kertilt férfiak 58,92 szdzaléka vallot-
ta azt, hogy jart mdr néi labdarigé mérkézésen és
a kitolt6k tobbsége a csapat sportdgakat preferdlja
(81,45 szdzalék). A kitolt6k nagyobb része szerint
(69,31 szézalék) vélhetSen, a ndi labdartgds a jo-
v8ben sem lesz olyan népszer(i, mint a férfi labda-
rlgds, azonban pozitivum volt szimunkra, hogy a
mintdban nagyobb ardnyban vannak jelen azok a
férfiak (84,15 szdzalék), akik nem tartjidk megleps-
nek, ha egy né focizik.

Vizsgélatunk sordn bebizonyosodott az a felté-
telezésiink, miszerint azok, akik elismert sportként
tekintenek a néi labdartigdsra, egyaltaldn nem gon-
doljik, hogy a foci csak férfiaknak valé.

A kapott adatokbdl és a szakirodalmi feldolgo-
zésokbdl, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy jo-
val népszertibb a néi labdarigds, mint gondoltuk.

LORANT VIVIEN

lorantvivien @gmail.com
Testnevel$-edzd

BSc, 8. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagégusképz6 Kar

SZIJARTO SZILVESZTER RICHARD
szilveszterszijarto @gmail.com
Testnevel§-edz6

BSc, 8. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhdsz Gyula Pedag6gusképz8 Kar

TémavezetS: Dr. Molndr Andor fbiskolai docens,
SZTE JGYPK

Orthorexia, edzésfiiggdség és izomdiszmorfia
megjelenése a férfi er@emeldk, crossfitterek és
testépit6k korében

Bevezetés: Az egészségesétel-fligg8ség (orthorexia
nervosa, ON), a testedzésfiigglség (EF) és
az izomdiszmorfia (ID) olyan bio-pszicho-
szociolégiai problémdk, melyek egyre gyakrabban
jelennek meg a kiilonbozd sportdgakban és a
sportoldk fizikai teljesitményét és életmindségée
is veszélyeztethetik.

Cél: Vizsgilatunk célja volt a férfi er6eme-
18k, crossfitterek és testépitk kozote felmérni és
osszehasonlitani az ON, az EF és az ID megjelené-
sének gyakorisdgit.

Moédszerek: A vizsgdlatban 148 {6 férfi spor-
tolé vett része. EbbSl 50 {8 crossfitter, 53 {8
eréemeld és 45 {6 testépitd volt. Az ON
gyakorisigit ORTO-15 kérddivvel, az EF
prevalencidjit  Exercise ~Addiction Invertory
(EAI) kérdéssorral, az ID el6forduldsi rdedjac
Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS)
teszttel  térképeztitk fel. Statisztikai analizis:
Bonferroni-teszt.

Eredmények: Mindhdrom sportigban nagy
Fokozottabb
prevalencidval jelent meg az eréemelSk kozott,
mint a testépiték kozote. Az ORTO-15 kérdéssor-
ban mindhdrom sportoléi csoport dtlagpontszdma

ardnyban  regisztrdltunk  ON-t.

a kritikus ponthatdr alatt maradt. Az eréemelék
szignifikinsan alacsonyabb d4tlagpontszdmot ér-
tek el, mint a crossfitterek vagy a testépitdk. Az
EAI kérdéseire adott vélaszok alapjan az egyes
sportigak képviselSinek dtlagpontszdmai kozote
nem volt szignifikdns kiilonbség. Az EF vagy az
EF veszélyeztetettség el6forduldsi rétdjdban sem
detektdltunk jelentds eltérést a sportdgak kozote.
Mindhdrom sportdgban kiugréan magas az EF ve-
szélyeztetettek ardnya. A MASS kérdéssorban elért
dtlagpontszimok mindhdrom sportoléi csoportban
a kritikus ponthatdr alatt maradtak. Az ID pont-
hatdrdt a testépitdk kozelitették meg leginkdbb,
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jelent8sen magasabb dtlagpontszdmot elérve, mint
a crossficterek. A MASS kérdéseire adott valaszok
alapjdn diagnosztizdlt ID eléforduldsi gyakorisdga-
ban nem figyeltiink meg szignifikdns kiilonbséget
az er6emeldk, a crossfitterek és a testépitdk kozote.

Konkluzié: Elmondhaté, hogyaz ON, az EF
és az ID mind el8fordulnak a férfi eréemelék,
crossfitterek  és  testépit6k korében egyardnt.
Az ON prevalencidja, valamint az EF rizikéja
magas a vizsgdlt sportdgakban. Ez alapjin
mindhdrom  vizsgdlt sportdg  képviselSinek,
valamint edzdiknek is figyelmet kellene fordi-
taniuk a kényszerbetegségekre, tdpldlkozds- és
testképzavarokra.
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The importance of jiu jitsu for kids and
teenagers in Brazil

The art martial in Brazil come suffering a
large increase in the number of participants, also
increase the influence of the media, as well as the
understanding of the importance of this sport.
Thus, the necessity of such thematic searches
becomes increasingly relevant. Because of that this
present study aimed to verify the importance of the
practice of jiu-jitsu in the development of the child
and young man, observing the behavioral changes,
and psychomotor and social ambits. Therefore,
research was made with descriptive character. The
population was composed of a group of athletes
from 09 to 17 years and their parents. Children,
young people and the responsible parents received
a questionnaire to be filled. Finally, data were
analyzed qualitatively.. With this study verified
the influence of jiu-jitsu in the child’s life, to social
behavior; psychomotor, seeing the evolution of
child development studies, in sports in general, in
family relationship and the confidence that they
acquired.

Keywords: fight; behavior; development
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Ij] technoldgiai fejlesztések alkalmazdsi lehet6-
ségei a sportdgak kiilonb6z8 szintjein

A technolégia és a sport mdr kiindulépontjuk-
ban megegyezik: mindkettdt a fejlédés viszi eld-
rébb. Tébb, gyorsabb, jobb, wjabb, hatékonyabb
- mindkét tertilet kulcsszavai lehetnek. Ezen kiviil
azonban a két fogalom sokdig nem taldlkozott egy-
miéssal - 1évén az elektronikai technolégia kozel
szdzéves torténettel, mig a sport tobb évezredessel
rendelkezik. Ugyanakkor az ipar kezdi behozni
ilyen jellegi hdtrnydt, és egyre inkdbb jelennek
meg azok az eszkdzok, amelyek mdr a sportban is
alkalmazhatdak.

Ennek okdn sziiletett meg e tanulmdny - me-
lyik megoldds milyen lehet8séget kindl a sportolék
szdmdra? Tulajdonképpen melyik sportoléi réteget
kell megcélozni egy-egy termékkel? Dolgozatom
elkészitése sordn felkutattam a jelenleg piacon 1évé,
elterjedt megolddsokat, illetve azokat, amelyek
még csak szdrnyaikat bontogatjik, és probalnak
egy-egy irdnyvonalat kit(izni mind maguk, mind
a sportolok elé.

Dolgozatom sordn sajit munkdm eredménye a
bemutatott technoldgiai lehetdségek felkutatdsa és
analizise, illetve az egyikhez kapcsolédé kérddives
kutatds elvégzése, illetve az eredmények kiéreékelé-
se; tovabbd mindezek alapjédn a hasznédlatra vonat-
kozé javaslattétel.
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Habilitacios értekezés a Testnevelési Egyetemen (6sszefoglald)

Gal Andrea

Testnevelési Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Tanszek
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A témavilasztds hdtterében hizédé szubjektiv
és objektiv tényezdk

Habilitdcids értekezésem témavélasztdsdnak hdc-
terében hdrom {4 tényez8 huzédik: egyrészt évtize-
deket toltottem el a versenysportban, mint spor-
told, késébb, mint edzd, illetve jétékvezetd, majd
visszavonulva lelkes szabadidd-sportolévd véltam,
és mindekozben nemcsak az otthoni fotelbdl, de a
stadionokban, sportcsarnokokban is rendszeresen
szurkoltam a magyar sportoldk sikereiért. Civil
szakmdm is a sporthoz kotott, hiszen testneveld-
ként 4ltaldnos iskoldban, majd a Semmelweis Or-
vostudomdnyi egyetemen igyekeztem rendszeres
testmozgdsra 6sztonozni a kiilonbozé életkord fi-
atalokat. Remek tapasztalds volt ,beliilr8l” ldtni és
megélni a sportot, s mindez jé alapot jelentett ah-
hoz, hogy 2002-t8l, mint frissen diplomdzott szo-
ciolégus a tdrsadalomtudds szemével — immadron
Skiviilrdl” — vizsgdlhassam azokat a jelenségeket
és problémdkat, amelyek az élet egyéb teriileteihez
hasonléan a sportban is fellelheték. Ugyanakkor a
szakmai korokben szomortan tapasztaltam, hogy
a sport és a tarsadalom kapcsolatdt elemzd sport-
szocioldgia elismertsége alacsony, koszonhetSen
annak, hogy az egyébként sportnemzetként aposzt-
rofdlt Magyarorszdgon a tdrsadalomtudomdnyok
a sportot nem tekintik igazdn komoly vizsgilati
terepnek.

2001-ben kezdtem oktatni a Testnevelési Egye-
tem Tirsadalomtudomdnyi Tanszékén, koszon-
hetden Foldesiné dr. Szabé Gyongyi professzor-
asszonynak, aki fontosnak tartotta, hogy olyan
kollégdt vegyen maga mellé, aki nemcsak bolcsész
alapdiplomadval rendelkezik, de maga is a sportbél
vildgdbdl jon. A szociolégia mellett sportszocio-
16gidt, majd egészségszocioldgidt is tanitottam és

kozben jelentkeztem a Semmelweis Egyetem Ne-
velés- és Sporttudomdnyok Doktori Iskoldjéba.
Tobb éves kutatémunkdmat annak szenteltem,
hogy feltdrjam a ndi és férfi sportolok média 4l-
tali megjelenitésének hazai jellemzdit, téziseimet
2007-ben védtem meg. Eredményeim egyben be-
keriiltek a ,,Global Women in the Sports Media”
elnevezési nemzetkozi projektbe, melynek célja az
volt, hogy a néi sportolék athéni olimpiai jatékok
alatti médiareprezentdcidjat hasonlitsa ssze a vildg
19 orszdgdbdl érkezd, az adott nemzet legnagyobb
példinyszdmu napilapjdnak tartalomelemzési ada-
tai alapjan. Igy nemcsak arra nyilt lehetdségem,
hogy egy nemzetkézi sztenderdet kovetve, gender
szempontbdl analizdljam a hazai sportsajtét, ha-
nem arra is, hogy betéltsek a magyar sportszoci-
olégidban egy (irt - kordbban ugyanis nem tortént
hazdnkban tudomdinyos igényd kutatds ezen a
teriileten.

Mindig kiemelkedden fontosnak tartottam,
hogy tudomdnyos tevékenységemben aktiv marad-
jak, igy empirikus kutatdsokat folytattam, eredmé-
nyeimet pedig publikdcidk, valamint konferencia-
eléaddsok formdjéban osztottam meg a szakmai és
a szélesebb kozonséggel. Tudomdnyos tevékeny-
ségem nem volt 6ncéld, hiszen olyan pélydzati
munkdkban is kozrem(ikddtem, amelyek arra ird-
nyultak, hogy segitsék és fejlesszék egy-egy sporttal
kapcsolatos teriilet gyakorlati mikodését. 2014-
ben egy, a fizikai aktivitds és a sport magyarorszi-
gi dimenzidinak feltdrdsira irdnyulé projektben
vettem részt, valamint esettanulmdnyt készitettem
az Orszdgos programok a lakossdg egészségfejlesziésér
szolgdld fizikai aktivitds szakmai tdmogatdsdra és a
szabadidé-sportoldi kozisségek bovitésére cim pélya-
zat keretében.

Bir az elmult évtizedben foglalkoztam a
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sportmigracid, a sportturizmus, illetve a sporttal
kapcsolatos dropout jelenségével is, érdeklédésem
fokuszdban a nék sportja maradt: kutatdsi kérdé-
seimet kiterjesztettem a média dltali reprezentici-
6n til az élsportban és a szabadidSsportban valé
részvételre, a kiilonbo6zd, sporttal kapcsolatos sze-
repekben valé megjelenés lehetéségeire, valamint a
specidlis tdrsadalmi csoportok sporthoz valé hozzd-
férésének esélyeire is. Néként és szocioldgusként is
az ugyanis a megldtdsom, hogy e teriilet hatalmasat
fejlédote a 20. szdzadban, mely dinamikus fejlédés
az ezredfordulé utdn tovdbb folytatédott, de mégis
mind a mai napig maradtak olyan problémak és
kihivdsok, amelyek hatékony megolddsa még vérat
magdra.

Tudomdnyos tevékenységemhez mindig biztos
bézist és tdmaszt jelentett a Testnevelési Egyetem,
azon beliil a Tirsadalomtudomanyi Tanszék, és két
kivél6 kollégam: Foldesiné dr. Szabé Gydngyi pro-
fessor emerita, akit mentoromnak, témavezetém-
nek, szerkesztd- és szerzétarsamnak is tekinthetek
egyben, valamint dr. Déczi Tamds, a TF docense,
aki a fiatalabb generdcié tagjaként, kiemelkedd
szakmai tuddsdval segitette és segiti munkdmat.

Az elmult 10 évben tobb dimenzié mentén vizs-
galtam a nék sportjdt, igy eljutottam oda, hogy
meg tudtam alkotni a teriilet dsszetett probléma-
térképét, azonositva benne azokat az illandénak
tekinthetd kihivdsokat és megolddsi kisérleteket,
amelyek nemcsak hazdnkban, de nemzetkozi vi-
szonylatban is fellelhetdk.

Elméleti alapok, konceptualizicié és kutatdsi
dimenziék

A 20. szdzad elsé évtizedei dontd jelentdséggel
birtak a sport fejlédésében és a nemekkel kapeso-
latos ideoldgidk alakuldsiban is. A modern sport,
mikozben tdrsadalmi funkcié gyarapodtak, egy-
re nagyobb teret engedett a férfiak részvételének
mind a sportdgak szdmdt, mint a versenyzési le-
hetdségeket tekintve. Ugyanakkor, mivel az ékori
olimpiai jdtékok hagyomdnyait a 19. szdzad végén
feléleszté Pierre de Coubertin gy gondolta, hogy
a versenyzés csak a férfiaknak vald, és igy az els§
modern kori olimpidn a ndk legfeljebb néz8ként
jelenhettek meg, a nemi egyenlétlenségek a kezde-
tektdl ldtvanyosan jelen voltak. Azok a nézetek,
melyek szerint a nék gyengébb fizikai adottsdgaik,
torékenységiik miatt alkalmatlanok, de legalabb-
is alsébbrendtek a sportban (kivéve a kevésbé

4. évfolyam, 1-2. szam
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megterheld, kénnyitett, ,ldgyabb” mozgisokat),
széles korben, és hosszt id6n keresztiil uralkod-
tak. Habdr az 1900-as pdrizsi 6tkarikds jatékokon
a helyi szervez8bizottsdgnak koszonhetden a 24
sportdgbdl 6tben (golf, tenisz egyéni, tenisz csapat,
krikett, vitorldzds vegyes szim) mdr indultak nék
is, az igazi dttorés még évtizedekig vdratott magdra.

A sportra, mint hagyomdnyosan patriarchdlis
teriiletre azért forditottak sokdig meglehetdsen
kevés figyelmet, mert itt a férfifolény az id6k fo-
lyamdn tulajdonképpen evidenciaként volt jelen: a
sportnak ugyanis a férfi identitds kialakuldsdban, a
férfiassdg megalkotdsdban és Gjratermelésében, ha
nem is elsédleges, de mindenképpen kiemelkedd
jelentdséget tulajdonitottak. A sport sokdig egyike
volt tehdt a férfiaknak fenntartott teriileteknek, és
egyben szintere lett a férfiidentitds Gjratermelésé-
nek és megerdsitésének.

A nemek helyzetének szocioldgiai szemponti
elemzése a sport vonatkozdsiban tulajdonképpen
akkor kezd8dott, amikor az 1960-as években meg-
jelentek az elsd irdsok a nék egyenl8tlen helyzetérdl
ezen, a tradiciondlisan férfiuralom alatt 4llé teriile-
ten. Ekkorra kezdtek a nék olyan mértékben be-
hatolni a sport vildgaba, hogy azzal egy mindaddig
megkérddjelezhetetleniil maszkulinnak tartott tdr-
sadalmi alrendszert formdltak bindrissi. A ,gyen-
gébbik nem” megjelenése és helytalldsa, majd egyre
nagyobb ardnyt részvétele a verseny- és szabadidd-
sportban markdnsan jelezte azt a véltozdst, amely a
ndk tdrsadalmi tevékenység-tartomdnydnak kiszé-
lesedésében zajlott — bdr utdbbi egyben feltétele is
volt a jelzett sportbéli folyamatoknak. Mindez fon-
tos szerepet jdtszott a nemi sztereotipidk és fSleg
a néiesség koncepcidjdnak modosuldsiban, hiszen
a ,gyengébb nem” a sporttereken ,férfimunkdc”
végzett. Eppen ezért is, az ebben az idészakban
sziiletett tanulmdnyok egy része éppen annak bizo-
nyitdsra torekedett, hogy a sport nem viltoztatja
maszkulinnd a néket, vagyis érintetleniil hagyja a
nemi identitdst. A folyamat elsésorban az Amerikai
Egyesiilt Allamokban volt intenziv, ahol a tradicio-
nalis felfogdst testnevel8k vagy szociolégusok, bar
nem kérdgjelezték meg azokat az ideoldgidkat és
térsadalmi gyakorlatokat, amelyek fenntartottdk a
nemek kozotti egyenlétlenségeket ebben az alrend-
szerben, mégis targyaltdk a ndi sport fejlesztésének
lehetéségeit. Szdmos olyan elméleti megfontolds
fonta ugyanis koriil még mindig a nék sportoldsit,
amelyek egyrészt természettudomdnyi, mdsrészt



tdrsadalomtudomdnyi szemszogbél tartottdk ké-
rosnak a ,,gyengébb nem” esetében a sportot. El§b-
biek els6sorban arra hivatkoztak, hogy az erds fizi-
kai megterhelés nem valé a néi szervezetnek, abban
kérosoddsokat okozhat, mely a termékenységet is
veszélyezteti. Utdbbiak pedig ehhez kapcsolédéan
a sportolds rovésdra irtdk, hogy a nék dltala nem
lesznek képesek megfelelni eredendd feladatuknak,
a gyermeksziilésnek, és mds tdrsadalmi szerepiikesl
is elvonja 8ket a testmozgdsra, versengésre forditott
id§ és figyelem.

Valéjaban a modern sport szerepét a férfihege-
moénia konzervaldsiban egészen az 1980-as évekig
csak néhdny feminista szerz6 kérddjelezte meg, s
mivel 8ket is elsdsorban a sport teriiletén meglé-
v6 diszkrimindci6 érdekelte, nem prébdltdk meg
elméletileg tisztdzni a sportban, illetve a sporton
keresztiil érvényesiild férfiuralom formdit és annak
véltozdsait. Rimutattak azonban arra, hogy bir a
két nem hatalmi viszonydnak kulturélis, és nem bi-
olégiai eredete van, a sport mégis a nék gyengébb
fizikai felépitését és erejét kihangstlyozva a nemi
sztereotipizdlds sordn a férfiak tdrsadalmi fels6bb-
rendliségének eszméjét konstrudlja és legitimizdlja.

Az 1990-es évekre kialakultak és napjainkban
is beazonosithaték azok az elemzési szintek, ame-
lyek a sport és a tdrsadalmi nem témakorében mds
és mds megkozelitést alkalmaznak, illetve eltérd
tényekre és osszefliggésekre kivinnak rdmutatni.
A tdrsadalmi kategéridkra fokuszdlé kutatdsok
(categoric studies) arra torekszenek, hogy empiri-
kus tton és kvantitativ jelleggel irjak le a két nem
sportban valé részvételi ardnyai, képességeik, telje-
sitményiik kozotti kiilonbségeket, mindezt a biolé-
giai és a szocializdci6s eltérésekkel magyardzva. Az
an. disztributiv vizsgalatok (distributive studies) a
kiilonbozd lehetdségek és forrdsok nemek kozotti
megoszldsira koncentralnak, Ggymint a sporthoz
val6 hozzdférés, a versenyzési lehet8ségek, a sport-
beli pozicidk (edz8k, adminisztrativ munkakorok-
ben vagy vezetdi poziciéban dolgozék), jévedelmi
kiilonbségek, szponzori tdimogatdsok stb. A harma-
dik szintet azok az elemzések alkotjdk, amelyek a
kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportok viszonyrendszeré-
bél, hatalommegoszldsdbol indulnak ki (relational
analyses). Alapfeltevésiik, hogy a sport is egy olyan
torténelmileg kialakult és tirsadalmilag konstru-
alt jelenség, mely mindig az éppen uralmon 1évé
csoportok érdekldését és szitkségleteit elégiti ki,
igy tulajdonképpen a hatalmi viszonyok kulturlis

reprezenticidjanak is tekinthetd.

Az utdbbi évtizedekben kiilondsen az utdbbi két
megkozelitési forma vélt népszeriivé a sporttal fog-
lalkozé szociolégusok korében. Ezek keretében a
kutatdsok a nemek kozotti egyenldtlenségek olyan
dimenziéiban azonositottdk be vildgszerte a nék
hdtrdnydt, mint a sportolds lehetdségei annak kii-
16nb6z8 teriiletein (a kdzokratdsi intézményekben,
egyetemeken, sportklubokban, a szabadidé- és ver-
senysportban), az elérhet forrdsok allokdci6ja, az
erkolesi és anyagi elismerés mértéke, a vezeti és
egyéb (edzd, sportoktats, menedzser stb.) pozici-
okba valé kertilés a sport intézményrendszerében,
vagy a médiaprezenticié mennyiségi és mindségi
jellemzdi. Az esélyegyenlétlenség problematikdja a
kiilonbozd tdrsadalmi csoportok, igy a kisebbségek,
az iddsek vagy a fogyatékossdggal él6k sportbeli le-
hetdségeinek vizsgélatai kapcsin is fokuszpontba
keriilt, mely egyben kiindulépontot is jelent a ne-
mek helyzetének még szofisztikaltabb elemzéséhez.

A 20. szdzad, mint intenziv, de nem egyenletes
fejlédési iddszak kiilonbozd tdrsadalmi és kultura-
lis kornyezetet teremtett a nék sportjdhoz, nem is
beszélve azokrdl a determindns tényezékrél, mint
a gazdasdgi és politikai helyzet, vagy a valldsi tradi-
ciék. Mindezek nemcsak a sport aktudlis szerepét,
elfogadottsagit és megitélését, de egyben a néi és
férfi szerepek tartalmdt, a ndiesség és a férfiassdg
koncepcidjdt, valamint a nemek viszonyrendszerét
is befolydsoltdk.

A néi sport torténete val6jéban kihivdsok és
azokra adott, tobbé vagy kevésbé hatékony vila-
szok sorozata. Ezek a kihivdsok egyrészt dllandé
jellegtiek, hiszen a ndk sportja az erdteljes fejlédése
ellenére a legtobb vonatkozdsban napjainkra sem
érte utol a férfiakét, mdsrészt azonban énmaguk-
ban is véltoztak és valtoznak, kovetve a fent emli-
tett szociokulturélis kornyezet alakuldsit. Ugyanez
igaz azokra a megoldisi kisérletekre, amelyek alap-
jat pedig maga a tdrsadalmi fejlédés, pontosabban
ennek figyelembevétele jelenti.

Kétségtelen, hogy mindezt a nék sportban val6
részvételéhez kapcsolddé kihivdsok valtozdsa érzé-
kelteti a legjobban. A 20. szédzad kiiszobén a kiizde-
lem azért zajlott, hogy a ,,gyengébb nem” beléphes-
sen ebbe a maszkulin territériumba, amit féként
azdltal sikeriilt az 1920-as években elérni, hogy a
ndk sajdt sportszervezeteket hoztak létre a nemzeti
és nemzetkozi versenyzési lehetségek megterem-
tése érdekében (Women’s Swimming Association
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of New York, Federation Sportive Feminine
Internationale /FSFI/). Ezzel pdrhuzamosan arra
vonatkozdan is zajlott a vita, hogy milyen mozgs-
formdkba kapcsolédhatnak be a nék — egyrészt az
orvosi javallatok/ellenjavallatok, mdsrészt az illen-
déség és a sportra alkalmas oltozet kérdése befo-
lydsolta a terjeszkedést. Az emancipdci6, melynek
koszonhetden a nyugati tdrsadalmakban egyre
aktivabb tdrsadalmi életet élhettek a nék, a sport-
ban is szélesebbre nyitotta a teret. A szabadidds
testmozgds, amit mdr a 19. szdzadban is egyfajta
gy6gymddként aposztroféltak, a civilizdciés drtal-
mak és a betegségek elleni védelem egyik jelentds
eszkozévé valt az id6k sordn, népszertsodését aztdn
az egészség- és szépségipar dsszefondddsa is eldse-
gitette. A versenysportban a résztvevék szdma fo-
lyamatosan nétt, csakigy, mint az (izétt sportdgak
spektruma, az igazi kihivdst azonban évtizedeken
keresztiil az jelentette, hogy drasztikusan néveked-
hessen a sportolé ndk ardnya. Az Amerikai Egye-
siilt Allamokban a Title IX, vagyis a civilek jogairdl
sz6l6 torvény 1972-es médositdsa nagy (bar egye-
netlen) hatéssal volt arra, hogy az oktatdsi intézmé-
nyek sportpélydin a ldnyokat és n8ket felszabadit-
sik a sportbeli diszkrimindcié alél. A hideghdbord,
melynek az egyik legfontosabb eszkoze az élsport
lett, szintén hozzdjarult ehhez a folyamathoz, hi-
szen a két vildgrendszer orszdgainak kiizdelmében
a néknek is fontos szerep jutott. Valéjiban azon-
ban az 1980-as évektdl ndtt ugrdsszerlien a ndi
résztvevdk ardnya az olimpiai jitékokon és egyre
tobb sportdg kezdett kétnemivé vélni. Sét, a tradi-
ciondlisan férfisportokban is megjelentek a nék az
olimpiai jatékokon. A nemek ardnya fokozatosan
a kiegyenlitddés felé tenddlt, a 2016-os jitékokon
pedig mdr megkozelitette az 50-50%-ot.

A lakossdg, koztitk a nék szabadidé-sportoldsi
szokdsainak felmérésére a 2007-2017 kozotti ids-
szakban hdrom empirikus kutatdsom is irdnyult,
ezek mindegyike orszdgos reprezentativ mintdn
tortént. Az adatfelvételi metodika (kérddiv, vagy
interju), illetve a kutatdst végzd személyek csak
részben voltak azonosak. Az adatok a {8 demogri-
fiai mutaték szerinti bontasban keriiltek elemzésre,
de olyan kvalitativ jellemzdket is sikertilt feltdrni,
amelyek a sportdgak népszer(iségérél, a sportolds
helyszinérél, idétartamdrdl, annak motivdcidi-
16l szolgéltak informdcidkkal. Kiilénssen fontos,
hogy a szabadid8sportbdl valé kimaradds okainak

feltérképezése sem maradt el a vizsgédlatok sordn. A
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kapott adatok elemzésekor minden esetben kiilo-
nos hangstlyt helyeztem a nék és a férfiak részvé-
telének kiilonbségeire és sajdtossdgaira. Az eredmé-
nyek arra hivtdk fel a figyelmet, hogy

* a klasszikus sportdgakban kisebb ardnyban

vesznek részt a nék, mint férfiak, ez a kihivas
konstans

* a séta, kirdndulds inkdbb néi testmozgdsforma

* a ndk motivdcidban az egészségvédelem, a fice-

ség elérése, a teststlykontroll, az attraktivabb
kiils§ alakitdsa kap prioritdst, a versengés és a
trsas szérakozds kevésbé jelentds drive

* az id6hidny a sportolds legfébb ellensége

Kutatdsaim nemcsak a szabadidésportra, hanem
az élsportra is kiterjedtek. Vizsgdltam a magyar
élsportoléndk tirsadalmi stdtuszdnak alakuldsdt,
kiilonos tekintettel a rendszervaltozds hatdsaira:
eredményeimben drnyaltan kirajzolédtak azok,
a politikai és gazdasdgi reformokhoz kapcsolhaté
negativ kovetkezmények, amelyek a teljes magyar
élsportot, és a benne szerepléket is nehéz helyzetbe
hoztdk az 1990-es években.

PhD-hallgatémmal kézosen vizsgaltam a kiilon-
boz6 olimpiai sportigakhoz és azok képviselSihez
kapcsol6dé nemi sztereotipidkat. Az eredménye-
ink szerint a tdlz6 dltalinositdsok nem tlntek el
a sportbdl, vagyis egyben arra is rdmutattunk,
hogy milyen tdrsadalmi akadilyok gitoljak a fér-
fias sportdgak ndi szakdgainak népszertivé valdsat
hazdnkban, annak ellenére, hogy a sportdgak zome
mdr ,kétnemi”-vé alakult a 21. szdzadra.

A nék sportban t6rténd részvételét mindig is
erésen determindlta az, hogy a sport intézmény-
rendszerében a vezetSi pozicidkat férfiak foglaltak
el. A mdr emlitett néi sportszervezetek, illetve az
ezeket irdnyitd, a teriilet elismertetéséére kiizdd
kivételes személyiségek felismerve arra torekedtek,
hogy a néknek beleszoldst biztositsanak részvételi
lehetdségeik alakitdsaban. A sport azonban a hata-
lomelosztést tekintve mindig is terepéiil szolgilt a
férfidominancia reprodukcidjinak, rendkiviil cse-
kély részesedést engedve a politikai, gazdasdgi és
kulturdlis szempontbdl egyre fontosabb szerepet
jatsz6 alrendszerben a néknek. J6l érzékelteti ezt az
a tény, hogy az 1894-ben megalakult Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdgnak (IOC) csak kozel 90 évvel
késébb, az 1981-ben lettek elsé izben néi tagjai.
Az alacsony részesedés a dontéshozatalban, mint
probléma a hazai sportpolitikdban is jelen volt, és
a megolddst abban ldttdk a 2000. évi Sporttdrvény



megalkotdi, hogy jogszabdlyt alkottak a néi veze-
t8k kv6tdjarol. Ennek kudarcdt mi sem jelzi job-
ban, mint az, hogy a 2004-es, Gjraalkotott Sport-
torvénybdl ez a passzus mar kimaradt. A vezetdi
poziciékban tapasztalhaté nemi egyenlStlenség
csokkentése az Eurdpai Unié szdmdra is komoly
kihivds, mivel egyrészt ebben ldtjak a néi sport to-
vabbi intenziv fejlédésének egyik akaddlyit.

E dimenzi6ban folytatott kutatdsaimbdl kiemel-
kedik az a felmérés, melynek sordn Foldesiné dr.
Szabé Gyongyivel adatokat gydjtottiink arrdl, hogy
hazinkban jelenleg hiny né foglal el déntéshozéi
poziciét az olimpiai sportigak szovetségeiben,
mint elnok, alelndk, vagy elnokségi tag. Az ered-
ményeink ezen a téren egy erds férfidominancidrdl
tettek bizonysdgot, illetve egy érdekes ambivalen-
cidra is ravildgitottak: mikézben Magyarorszdg elsé
szdmu sportvezetdje nd, a ndi sportvezetdk ardnya
minddssze 10% koriil mozog,.

A sportmédidnak nagy jelentdsége van a ndi
sport tdrsadalmi tdmogatottsigdnak noévelésében,
els6sorban azoknak a negativ elditéleteknek a
tompitdsdval, amelyek még napjainkban is gyak-
ran manifesztdlddnak a hétkdznapi diskurzusok-
ban. A sportolék médiajelenlétének vizsgilata az
1980-as évektdl valt népszerlivé; ezek sordn a ku-
tatdk elsdsorban kvantitativ, illetve kvalitativ tarta-
lomelemzésekkel tdrjik fel azokat a dimenzidkat,
amelyek segitségével lehetévé vélik a néi sport és
a média viszonydnak gender szempontd elemzé-
se, az egyenldtlenségek kimutatdsa. A kvantitativ
kutatdsok, melyek a ndi, illetve férfi sport média
dltali reprezentdciéjdnak mennyiségét hasonlitot-
tik Gssze, egydntetiien azt mutattdk ki, hogy a néi
sport megjelenitésének mennyisége messze elma-
rad a férfiak sportjéétdl. Ez egyardnt igaz az elekt-
ronikus és a nyomtatott médidra is. A kvalitativ
szempontu analizisek ugyanakkor azt jelzik, hogy
a ndi sport megjelenitése mindségében is elmarad
a férfiak sportjdnak reprezentdciéjatdl: a néi spor-
tol6k dbrézoldsa sordn a média gyakran a versenyzd
attraktivitdsdra fokuszdl, szemben a férfi sportolék
jellemzésével, ahol a sportképességek kihangsulyo-
zésa van a kozéppontban. A sportoléi kvalitdsokra,
a tehetségre és eredményességre kevésbé utalnak a
ndi sportoldk esetén a médiumokban, sokkal gya-
koribb viszont a néi versenyz8k kiilsé tulajdonsdga-
ira, érzelmeire, ndiességére valé célzds. A sportmé-
didban tapasztalhat6 egyenldtlenségek csokkentése
immdron évtizedek éta olyan kihivdsnak bizonyul,

amelyre sem nemzetkdzi, sem hazai viszonylatban
mindeddig nem taldltak hatékony megolddst.
2016-ban annak a Nemzeti Sportnak a gender
szempontl  tartalomelemzésével  foglalkoztam,
amely a kordbbi PhD-kutatdsom sordn kimaradt
a mintdbdl. Ezittal arra voltam kivdncsi, hogy a
Rio de Janeiro-i olimpiai jétékok kapcsdn milyen
bulvérjellegti hirekkel szolgalt a napilap a ndi spor-
tolokrol — jellegér tekintve tehdt kvalitativ vizsgila-
tot végeztem. Az eredményeim azt mutattdk, hogy
a cikkeket témdjukat tekintve hdrom kategéridba
lehetett sorolni: egy részitk azokkal a sztdrokkal
és rekorderekkel foglalkozott, akik kimagasléan
szerepeltek az Gtkarikds eseményen, ezen irdsok a
sportteljesitményt emelték ki. A mésodik csopor-
tot azok a ,h8sok” alkottdk, akik eredményiik-
kel sporttorténelmet irtak, mert példdul, hazdjuk
elsé olimpiai aranyérmét szerezték. A harmadik
kategéridba a nemi identitdsuk, vagy a szexudlis
irdnyultsdguk miatt nagyobb figyelembe részesi-
tett sportoléndkrdl (a nemileg ,kétséges” dél-afri-
kai fut6, Caster Semenya, vagy a leszbikus brazil
rugbyjdtékos, Isadora Cerullo) szdmot adé cikkek
keriiltek. A kutatds konklaziéjdban arra mutattam
rd, hogy eltéréen a kordbbi szakirodalmi megdl-
lapitdsoktdl, a napilap bulvdrrovatdban nem volt
jellemzd a néi sportoldk trivializdldsa, sét ellenke-
z8leg: az irdsok és fotdk elsésorban a kiemelkedd
teljesitményekre fékuszéltak és kihangstlyoztdk a
szereplSk sportbeli érdemeit. Ugyanakkor megerd-
sitést nyert az a régebbi tapasztalat, hogy az olimpi-
ai id8szakdban a néi sportolék médiareprezentdci-
6jdnak nemcsak az ardnya né, de mindsége is javul.
A demokratikus orszigokban nemcsak a nemek
kozotti esélyegyenldtlenség csokkentésének kérdé-
se élvez mdr hosszu ideje kiemelt figyelmet, hanem
az is, hogy a specidlis tirsadalmi csoportok — igy a
nemzeti és valldsi kisebbségek, a fogyatékossiggal
él6k, a nemi identitdsuk vagy szexudlis orientdltsd-
guk szerinti ,mdsok” — is megfelelé mértéki esélyt
és hozzaférést kapjanak a tdrsadalmi élet kiilon-
boz8 teriiletein, igy a sportban is. A ndk esetében
értelemszertien halmozdédik a hdtranyos helyzet
akkor, amikor a sport teriiletén ezekrdl a szubkul-
tardkrol beszélink. A nyugati orszdgokban nem
tjkelett probléma a nemzeti és/vagy vallasi kisebb-
ségekhez tartozé nék sportban valé alacsony rész-
vételi ardnya, melybdl kifoly6lag sem a rendszeres
testmozgds egészségvédd, sem a kozos sportolds ko-
z0sségformald, integraciés hatdsa nem érvényesiil.
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Egy misik specidlis csoport, a fogyatékossiggal
élék szabadidds és versenysportjdnak kutatdsiban
kevésbé jelennek még meg a gender szempontok,
a fokusz sokkal inkdbb a mozgdssériiltek, illetve az
érzékszervi sériiltek sportoldsi szokdsainak és lehe-
t6ségeinek specifikumaira, valamint ezek térsadal-
mi kornyezetére és hatdsaira irdnyul.

A néi sport kibontakozdséban nagy szerepe
volt az orvostudomdny fejlédésének, amely azt is
feltérta, hogy a ndiesség és a férfiassdg, vagyis a
gender nem kovetkezik szitkségszertien a bioldgiai
nembdl, hiszen vannak olyan egyének, akik fizio-
16gids, kromoszomalis, hormondlis vagy pszichés
jellemzdikben atipikus sajdtossigokat mutatnak. A
transzszexualitds felismerése, majd a nemdtalakitds
lehetdsége megvéltoztatta azt a kordbbi éllitdst, mi-
szerint a nem bindris és a sziiletéskor determindlt
kategéria. A kétséges nemd, esetenként nemi dt-
alakitdson dtesett férfiak és ndk beilleszkedésének
esélyei kiillonbozdek a tdrsadalmi élet egyes terii-
letein. A sport, amely szintén nem maradt érin-
tetlen ezektdl a jelenségektdl, kiilondsen érzékeny
teriilet e vonatkozdsban, hiszen a teljesitményt és
az eredményességet nagymértékben éppen azok a
fizikai adottsigok és képességek hatdrozzdk meg,
amelyek a nék és férfiak élsportjat mindeziddig
osszehasonlithatatlannd tették. A sportszovetségek
kénytelenek lettek egyre nagyobb figyelmet fordi-
tani elsésorban arra, hogy a vildgversenyeken a néi
mezényben ne indulhassanak férfiak, vagy ,nem
vegytiszta’, vagyis az XX mellett Y nemi kromo-
szémdval is rendelkezd nék. S bér a versenyzéndk
szex-tesztre vald kotelezettsége az 1990-es évek
végén megsziint, az atipikus nemi identitdsq és
transznemi egyének sportversenyeken valé indu-
ldsdnak lehetésége, ennek optimiélis szabdlyozdsa
mind a mai napig komoly fejtorést okoz az esély-
egyenl@ség és a fair play szellemét meg@rizni vigy6
sportvezetéknek.

2011-t6l PhD-hallgatémmal a ldtdssériiltek
szabadid8-sportoldsi szokdsait térképeztiik fel em-
pirikus tton, valamint az érintettek részvételének
akrudlis feltételrendszerét elemeztiitk. Célunk volt
tovabbd, hogy beazonositsuk a sportoldst el8se-
gitd, illetve azt gdtlé tényezdket, kitérve egyebek
mellett a sportra nevelés oktatdsi intézményekben
zajlé folyamata és a sportoldsban val6 részvétel sz-
szefiiggéseire. Eredményeink szerint egyértelmi
osszefliggés mutatkozott a korai sportszocializdcié
és a felndttkori szabadidds sportolds kozote, hiszen
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a gyermekként sportolék kérében tobben voltak
olyanok, akik felndttkorukban is mozogtak. A
nem, vagy csak rendkiviil ritkdn sportol6k ardnya
a vélaszok alapjin 30,7% volt. Kideriilt tovdbbs,
hogy a részvételt egyértelmiien akaddlyozza az épi-
tett kornyezet akaddlymentességének és az adaptdlt
sportszereknek a hidnya. Kutatdsunk sordn nem
helyeztiink a gender-aspektusra kiilonssebb hang-
sulyt, ez esetben sokkal inkdbb egy dtfogd képet
szerettiink volna kapni a célpopuldciérél.

2014-ben a kétséges nem, transgender, eset-
leg nemviltozatdson dtesett sportoldk versenyzési
lehetdségeivel foglalkoztam. A kutatds sordn 4tte-
kintettem azokat az eseteket, ahol a néi sportban
botrényt okozott a kétséges — vagy éppen egyértel-
mien a férfi — nemhez tartozds, vagyis a jogtalan
elényszerzés. Miutdn a szakirodalmi forrdsok azt
jelezték, hogy mind a mai napig nem sikeriilt opti-
milisan szabdlyozni a ndi kategéria még elfogadha-
10, ,felsd hatdrdt”, interjur készitettem dr. Kamuti
Jendvel, a Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg elnoké-
vel. Az egyébként civil foglalkozdsit tekintve orvos
szaktekintély megerdsitett abban, hogy tulajdon-
képpen egy olyan kihivdsr6l beszéliink, amelyre
tokéletes vélaszt mindeziddig nem taldltak, de a jo-
vében feltehetden még inkdbb veszélyeztetni fogja
a nék sportjit. A szokatlanul magas tesztoszteron-
szinttel rendelkezd versenyz6ndk, illetve a férfibdl
névé operdlt, és immdron a néi mezényben verse-
nyezni kivdné sportoldk részvételi esélyeit ugyanis
biztositani kell, de kérdés, hogy miképpen lehet ezt
az ,igazi” nék hdtrdnyba hozdsa nélkiil megtenni.
Ugyanakkor nagy eséllyel az optimilis ,bemeneti”
szabdlyozds sem jelenti majd a transznemd spor-
tol6k szdmdra a tokéletes megolddst, hiszen elkép-
zelhetd, hogy akdr kimagaslé eredmények elérése
esetén sem szémithatnak egydntet(i tdrsadalmi
elismerésre.

A fent emlitett dimenzidék nemecsak kiilon-kii-
16n meghatdrozék a néi sport helyzetét és fejlédé-
sét tekintve, hanem természetesen egymadsra is hat-
nak, hiszen minden egyes részteriilet befolydsolja a
misik alakuldsat (1. dbra). Ugyanakkor kijelenthe-
t6, hogy az elérelépés nagysdgrendileg nincs feltét-
leniil szinkronban egymdssal: a nék sportban valé
részvételének ardnydt6l, habdr az 6nmagdban néz-
ve novekedett, de mégis elmarad a médiajelenlét
mértéke, és ennél is inkdbb a dontéshozatalbdl juté
részesedés. A specidlis térsadalmi csoportok sport-
hoz valé hozziférése ugyanakkor a sport aktudlis



helyzetén tdl erdsen fiigg a tdrsadalmi fejlettségtdl,
a demokratikus jogok gyakorldsinak és a képvise-

letnek a lehetdségétdl.

* Versenysportban
valé szereplés

e Szabadidds

sportolds

Részvétel

,Coubertine-i” kihivast sikeriilt feloldani, hiszen
magdért beszél az a tény, hogy az olimpiai jitéko-
kon résztvevd versenyz8k nemi megoszldsa kozelit

r( * Média- 3

reprezentacio
jellemz6i

Részesedés

e Dontéshozatal,
vezetdi
pozicidk

Legfontosabb kutatdsi eredményeim

A nék sportja 6ridsi fejlédésen menet keresz-
tiil a 20. folyamdn, és ez a folyamat a 21. szdzad
elején sem torpant meg. A bioldgiai nem az idék
sordn egyre kevésbé szabott gitat annak, hogy a
n8k bekapcsolddjanak az egyes sportdgakba, mind
a szabadid8sport, mind pedig az élsport szinterén.
Ebben természetesen nagy szerepe volt annak az
emancipdciés folyamatnak, mely révén a nék jo-
gai kiszélesedtek, és érvényesiilésitk a tdrsadalmi
élet kiilonboz4 teriiletein egyre inkdbb szabad utat
kapott.

A nék sportjanak jelenlegi helyzete leginkdbb a
miér emlitett négy dimenzié (részvétel, jelenlét, ré-
szesedés és esély) kontextusdval irhaté le. Az utébbi
évek empirikus kutatdsai lapjdn kijelenthetd, hogy
ezek szintje kozott jelentds ambivalencia 4ll fenn.

Az élsportban valé részvételt tekintve a

e Specidlis
tarsadalmi
csoportok
lehet8ségei

az 50-50%-hoz. A sportigak zome kétnemiivé vilt,
és ezt a trendet az is tdmogatja, hogy j sportdg
miér csak ebben a formdban debiitdlhat az dtkari-
kds jatékok programjdban. A sportdgakhoz és azok
képviseldihez kot8d8 nemi sztereotipidk azonban
nem tlintek el a kéztudatbdl és kiilonosen azokat
a néket sajtjdk még napjainkban is, akik tradicio-
nélisan férfias sportdgakba kapcsolédnak be. Ezek
lekiizdésében nagy szerepet véllalhat a média, el-
sésorban az ilyen versenyz6k néiességének kihang-
stlyozdsdval, melyhez jelentds segitséget nytjt ma
mdr a (sport)divat vildga is.

A szabadid8sportban rendszeres empirikus adat-
felvételek torténnek a lakossdg, igy a ndk részvé-
teli szokdsainak mérésére. A civilizalt tdrsadalmak
konstans problémadjit titkrozik az itt feltdrt ered-
mények: az emberek a rendszeres testmozgdst te-
kintve tobbségiikben inaktivak, melynek okaként
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legtobbszor az idShidnyt jelslik meg. A sporto-
las életméddba illesztését, mint kihivdst az is sd-
lyosbitja, hogy a képernyd (amely ma mdr nem
csak a televiziét jelenti, hanem a szdmitégépet, a
mobiltelefont és a szdmtalan szérakoztat6-eleke-
ronikai eszkozt egyardnt) és ezzel egyiitt az inak-
tivitds uralkodik az aktiv szabadidé-eltoleés felett.
Ennek koszonhetden is alakult ki az, a kutatds-
modszertani dilemma, hogy a felmérések sordn a
sportoldst, a testmozgdst, vagy a fizikai aktivitdst
érdemes-e mérni. Trendet ugyanis csak dsszeha-
sonlithaté kvantitativ adatokbdl lehet felvdzolni.

A nék szabadiddsportja jellegét tekintve szd-
mos vonatkozdsban eltér a férfiakétdl. A hagyo-
mdnyos sportdgi mozgdsokban kevésbé, mig a
sétaban, a kirdanduldsban, illetve a modern, zenés-
tdncos mozgdsformdkban gyakrabban vesznek
részt a holgyek. A motivdcids bézist elsésorban az
egészségvédelem, a fittségi szint emelése, a test-
suly kontrolldldsa és a jobb megjelenés, valamint
az Oregedés elleni kiizdelem jelenti, a versengés
és a szérakozds gyengébb drive-nak bizonyul. A
visszatarté er8k koziil specifikumként jelentke-
zik a gyermekfeliigyelet és a sportolds egyiittes
megolddsinak problematikdja. A ndk szabad-
idé-sportjdnak stratégiai tervezését a jovdben is
hasznos adalékokkal segithetik a teriileten végzett
gender-szempontd kutatdsok, a gyakorlati meg-
valdsitdsban a szolgdltatdsokat biztosité llam és
a magdnszféra mellett pedig a civil szervezetek is
egyre nagyobb szerepet kaphatnak.

A jelenlét dimenzidja a média-reprezen-
ticié kvantitativ és  kvalitativ  jellemzdivel
operacionalizdlhaté. A ndék sportban torténd
részvételét nagysigrendileg nem kéveti sem a
nemzetkozi, sem a magyar sportsajtd, az alul-
reprezentdltsdg igy univerzdlisnak mondhaté.
A férfidominancia a hirgydrtdsban is jelen van,
a sportdjsdgiréi és sportkommentdtori szakmi-
ban egyardnt lassan emelkedik a nék szdma. J6l
példdzzdk az ardnytalansigot a Rio-i olimpidhoz
kapcsolatos hazai szdmadatok, melyek szerint
versenyz8ként 94 férfi és 65 nd képviselte a ma-
gyar szineket, a kozel 20 f&s sportmédia delega-
cidban viszont csak egy né kapott akkreditdciot.
A sportriporteri, Gjsdgiréi szakma ennek ellené-
re egyre kevésbé ,gender-determindlt”, a napra-,
vagy az ,0j-média” korszakdban sokkal inkdbb
a percrekészség és a hitelesség szamit elsédleges
kovetelménynek. A médiamunkdsok modern
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képzési rendszerének kiépitése rendkiviil aktudlis-
sa valt, a sportriporteri, sportajsigiréi pélya pedig
a holgyek eldtt is nyitva 4ll.

A ndk dontéshozatali pozicidkbdl valé részese-
dése szintén erds deficitet mutat Magyarorszdgon,
a sport jelenlegi elsé szdmu vezetdje mogote ko-
moly (r titong. Mind a hazai sportszévetségekben,
mind a Magyar Olimpiai Bizottsdgban rendkiviil
alacsony, 10% koriili a nék ardnya, utdbbi szerve-
zetnek torténete sordn még sosem volt ndi elnoke.
A kihivdst a kvéta-szabdlyozdssal sem sikeriilt or-
vosolni, de az tovdbbi kutatdsok tdrgydt képezhe-
ti, hogy a jelenség mogott az iivegplafon-elmélet
huzédik, vagy maguk a ndk villalnak kevesebb
vezetSi szerepet ebben, a tradiciondlisan férfivi-
ldgban. A tobb néi tapasztalat ugyanakkor sokat
segithetne sajdt teriiletiik fejlesztésében azoknak
a szempontoknak a figyelembevételével, amelyek
gender-specifikusnak tekinthetdk (a sportolds inf-
rastrukeurdlis és humdn feltételei, a sportoldsi lehe-
t6ségek stb.).

A néi sport helyzetének elemzésében egyre na-
gyobb figyelem hdrul a specidlis tdrsadalmi cso-
portok részvételének és képviseletének esélyeire. A
négy évtizedig tartd dllamszocialista rendszer oridsi
lemaraddst okozott ezen a teriileten, az 1989-1990-
es rendszervéltozds, majd kiilonésen az Eurépai
Unidhoz valé csatlakozds 6ta azonban az esély-
egyenldség eszméje komoly figyelmet kap a sport-
tal kapcsolatos nézetekben is. A fogyatékossiggal
élék sportoldsi lehetdségeinek megteremtésében és
bévitésében nemesak az 6 aktiv kozremiikodésiik-
re, hanem a tdrsadalmi tdmogatottsigra is komoly
sziitkség van. Ez jelenti az informdcidszerzésre, a
megértésre, az inkldziéra, valamint az nkéntes
segitségnyjtdsra valé torekvést is, amelyhez meg-
felel6 kozeget teremtenek a fogyatékossdggal élék
szdmdra sportoldsi lehetdséget biztositani kivdné
civil szervezetek. A teriilet fejlesztéséhez szitkséges
a sportszakember-képzésben az adaptiv tuddisfor-
mék képzésbe dgyazdsa, valamint a sportszerveze-
tek érzékenyitése a szocidlis szempontok irdnt. A
parasport erkolcsi és anyagi megbecsiilése jelentd-
sen javult az elmult két évtizedben, de a teriilet ku-
tatdsiban egyelSre nem kapnak kiemelt figyelmet a
gender-szempontok.

A néi sportban, tulajdonképpen annak kezde-
tei 6ta, konstans kihivdst jelent az, hogy a holgyek
mezdényében valéban csak ndk versenyezzenek. A
magas tesztoszteronszinttel €16, vagy férfib6l névé



vél6 sportolék azonban helyet kovetelnek maguk-
nak a versenysport vildgiban is, szereplésiik ugyan-
akkor megoszt6, hiszen részvételi lehetdségiik
megteremtésével az ,igazi” nék gybzelmi esélyeit
ronthatjdk. A sportteljesitményekhez szitkséges fi-
zikai, pszichés és kognitiv képességek és készségek
sportdganként eltérd méreékben jérulhatnak hoz-
z4 a sikerhez, de hogy ezekben az atipikus nemi
adottsigoknak milyen jelentdsége van, feltehetéen
még szdmos vita és kutatds targydt képezi majd a
jovében.
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A rovat célja felhivni a figyelmet a sporttudomany kulonféle terlletein frissen megjelent és
klasszikus cikkekre, konyvekre. / Aim of this section is to draw the attention to recently
published and classic papers/books in various fields of sport sciences in the Hungarian
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Nutrients. 2019 Feb.

Caffeine Supplementation and Physical Performance, Muscle Damage and Perception of Fatigue in
Soccer Players: A Systematic Review

Mielgo-Ayuso ]!, Calleja-Gonzalez J.2, Coso J.2, Urdampilleta A.%, Leén-Guereio I°, Ferndndez-Ldzaro D.°
'Department of Biochemistry and Physiology, School of Physical Therapy, University of Valladolid, Spain
’Laboratory of Human Performance, Department of Physical Education and Sport, Faculty of Physical Activity
and Sport, University of the Basque Country, Spain

JExercise Physiology Laboratory, Camilo José Cela University, Spain

Elikaesport, Nutrition, Innovation & Sport, Spain

>Faculty of Psychology and Education, University of Deusto, Campus of Donostia-San Sebastidn, Spain
SDepartment of Cellular Biology, Histology and Pharmacology. Faculty of Physical Therapy, University of
Valladolid. Spain

Koffein szupplementici6 és fizikai teljesit6képesség, izomsériilés és firadtsig percepcié focistdk
korében: egy szisztematikus elméleti 6sszefoglal6

A labdartgds egy komplex csapatsport, ahol a sikert tobb faktor egyiittese hatdrozza meg. Az elmilt
években tobb tanulmdny is foglalkozott a koffeinbevitel fizikai aktivitdsra gyakorolt hatdsdval, azonban
ezek a tanulmdnyok nem voltak kelléen alaposak. A jelen vizsgdlat ezt a hidnyt igyekszik pétolni koffein
és placebo csoportok 6sszehasonlitdsival 17 kordbbi vizsgdlat bevondsdval. A vizsgélat eredményei szerint
egyetlen kozepes adag koffein 5-60 perccel az edzés elétt hatékony lehet a teljesitmény szempontjibdl,
azonban az izomsériilésre vagy a kitartdsra az edzésen nem volt hatdssal.

DOI: 10.3390/nu11020440.
Absztrake elérhetd: heeps://www.mdpi.com/2072-6643/11/2/440

.............................................

Best Pract Res Cl Rh. 2019 Feb.

Youth sport: Friend or Foe?

McKay C.*?, Cumming S.", Blake T7

'University of Bath, Department for Health, UK

2Arthritis Research UK Centre for Sport, Exercise & Osteoarthritis, UK
3University of Toronto, Department of Physical Therapy, Canada
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Fiatalkori sport: bardt vagy ellenség?

A fiatalkori sportoldst az egészséges életmdd részeként tekintik. Ugyanakkor hordozhatja magdban a sériilés
kockdzatdt is, ami a fiatal sportolék kérében hosszu és rovid téva kovetkezményekhez egyardnt vezethet.
A jelen tanulmdny a fiatalkori sportoldshoz kapcsolddé érvek és ellenérvek elemzésével kivanja az ebben
a témdban torténd j6 dontések meghozataldit megkonnyiteni. A tanulmdny kiemelt figyelmet fordit a
fejlédésre és az érésre, a korai specializdcidra, a sériilés prevencidra, és kiemeli azokat a tényez8ket, amelyek
az élethosszig tartd izom- és csontrendszer egészséget és testmozgds mintdzatot befolydsoljdk. A tanulmdny
szerzbi szerint a fiatalkori sportoldsnak pozitiv hatdsai vannak, amennyiben az érettségi és a terhelési szint
megfelelden van kezelve.

DOI: 10.1016/j.berh.2019.01.017
Absztrakt elérhetd: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S152169421930018X
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J Adolesc Health. 2019 June

Years Participating in Sports During Childhood Predicts Mental Health in Adolescence: A 5-Year
Longitudinal Study

Doré I. *23, Sabiston C.", Sylvestre M-P*3, Brunet J.*, O’Loughlin ].?°, Abi Nader P*°, Gallant F>°, Bélanger M.>*”
'University of Toronto, Canada

2Université de Montréal, Canada

SCHUM Research Centre, Canada

*University of Ottawa, Canada

>Centre de formation médicale du Nouveau-Brunswick, Canada

$Université de Sherbrooke, Campus de Moncton, Québec, Canada

’Research Services, Vitalité Health Network, Canada

A gyermekkorban a sporttal eltoltott évek szima elére jelzi a serdiil6k mentilis egészségét: 5 éves
utdnkovetéses vizsgilat

A jelen kutatds hosszmetszeti médon vizsgélja, hogy a rekredcids és a teljesitménycéla sportoldsnak a
sportmentes életmddhoz képest van-e hatdsa a mentalis egészségre serdiil6korban, és vajon ezt befolydsolja-e
a nem. 318 db 10-11 éves résztvevd 5 éven keresztiil minden 4. hénapban beszdmolt arrél, hogy milyen
szinten vesz részt sportokban. A mentilis egészséget 14-15 éves korban mérték a kutatdk. 2 vagy anndl
tobb évig tarté rekredcids sportolds mdr pozitiv hatdssal volt a mentélis egészségre (leger8sebb hatdst
a 4-5 év volt). 1 év vagy anndl hosszabb ideig tarté teljesitményfékusza sportolds pozitivabb mentélis
egészséghez vezetett, mint az ennél kevesebb (legerdsebb hatdsti a 4-5 év volt). A nemek kozott nem taldleak
kiilonbséget a kutatdk. A szerz8k eredményei szerint a gyerekkori mind rekredciés, mind versenysport
pozitiv dsszefliggést mutatott a serdiilékorban megfigyelt mentalis egészséggel.

DOI: 10.1016/j.jadohealth.2018.11.024
Absztrakt elérhetd: heeps://www.jahonline.org/article/S1054-139X(19)30021-7/fulltext
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Body Image. 2019 March

Examining positive body image, sport confidence, flow state, and subjective performance among
student athletes and non-athletes

Soulliard, Z.', Kauffman A.", Fitterman-Harris H.', Perry ].°, Ross M.

!Saint Louis University, Department of Psychology, St. Louis, United States

°Novant Health, Orthopedic Service Line, Charlotte, United States
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Window to the world of sport sciences

A potzitiv testkép, a sporttal kapcsolatos 6nbizalom, a ,,flow” dllapot és a szubjektiv teljesitmény
vizsgélata sportol6k és nem sportolék korében

A jelen tanulmdny elsédleges célja az volt, hogy a sportolé és nem sportolé didkokat osszehasonlitsdk a
kutaték a mentén, hogy mennyire gondolkodnak pozitivan a testiikrdl dltalinossigban és funkcionalitds
szempontjibol. 79 sportolé és 175 nem sportold vett részt a vizsgdlatban. A sportolé didkok testiiket
mindkét szempontbdl pozitivabban értékeleék, mint nem sportold térsaik. A jelen tanulmdny szerzdi
amellett érvelnek, hogy az edz8knek érdemes olyan kériilményeket kialakitaniuk, ahol a test kinézete
helyett mds aspektusokat hangsilyoznak.

DOI: 10.1016/j.bodyim.2018.12.009
Absztrakt elérhetd: hetps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144518303097

.............................

J Res Pers. 2019 Apr.

Personality traits of high-risk sport participants: A meta-analysis
McEwan D.*?, Boudreau P!, Curran T2, Rhodes R.!

"University of Victoria, Behavioural Medicine Laboratory, Victoria, Canada
2University of Bath, Department for Health, Bath, United Kingdom

Személyiségvondsok vizsgilata magas rizik6ji sportok résztvevdinek korében: egy metaanalizis

A jelen metaanalizisnek az volt a célja, hogy a személyiségvondsok és a magas rizikéju sportokban valé
részvétel kozotti kapesolatot vizsgdlja. 39 tanulmdny elemzése utdn a kutaték azt az eredményt kaptdk,
hogy a magas rizikéja sportokban részt vevék személyiségvondsai kiilonboztek az alacsony rizikédja
sportokban részt vevd, illetve a nem sportolé vizsgdlati személyekétsl. Kiilonbséget mutattak ki szenzoros
élménykeresés, extraverzi6 és impulzivitds vonatkozdsiban a magas rizikdju sportot vélaszt6k javara. Nem
volt kiilonbség kimutathaté a pszichoticizmus, a jutalomra valé érzékenység, a szociabilitds, a kellemesség,
a lelkiismeretesség és a nyitottsdg dimenzidkban.

DOL: 10.1016/}.jrp.2019.02.006
Absztrake elérhetd: heeps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618302320

..........................................

Sport Manage. Rev. 2019 Feb.

Managerial perceptions of factors affecting the design and delivery of sport for health programs for
refugee populations

Anderson A.", Dixon M.1, Oshiro E', Wicker P?, Cunningham G.', Heere B.

"Texas A&M University, USA

2German Sport University Cologne, Germany

3University of North lexas, USA

Az sport dltali egészségprogramok felépitése és hasznilata bevindorlé populdcié korében a
menedzserek perspektivabél nézve

Bevdndorlék milliéi érkeztek Eurépdba az elmult években, ahol fizikai és mentélis egészséggel kapcsolatos
problémdkkal, illetve a szocidlis kapcsolatok hidnydval taldltdk szemben magukat. A déntéshozok a sportra,
mint hatékony médszerre tekintenek ezeknek a gondoknak a kezeléséhez, a kutaték mégsem foglalkoztak
annak a kérdésével, hogy hogyan jutnak el ezek a programok a célcsoporthoz. A jelen tanulmdnynak az
volt a célja, hogy ezeknek a kérdéseknek a megvalaszoldsaval maximalizdlhat$ legyen a sport jotékony,
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Kitekintés a sporttudomanyok vilagaba

egészséget befolydsold hatdsa. Az adatokat Delphi médszerrel gy(ijtoteék Németorszdgban és Hollandidban.
Az eredmények alapjdn a sportprogramok egészségre jétékony hatdsait azonositottak (stressz csdkkentés,
megkiizdés és bardtsdgok kialakuldsa). A szerzék szerint a jotékony hatdsok akkor valésulnak meg
legvalészin(ibben, ha a puszta részvételen tdl a sport egészséget befolydsol hatdsai is hangstlyozédnak.

DOI: 10.1016/j.smr.2018.06.015
Absztrakt elérhetd: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318302730
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Utmutaté szerzéinknek, publikacios feltételek

A TST/PSS folydirat célia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlése magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruletéen, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kozlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjelenéset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények es az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztUl
(legalabb ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkeresre torténnek.

A cikkeket online Urlapunkon keresztul kerjuk bekuldeni!

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ
és figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz4. Kér-
jik megadni a cim angol verziéjdt is. Ezutdn ma-
gyar és angol nyelvii absztrake kovetkezzen, utina
pedig a f6szdveg 11-es betlinagysdggal és egyszeres
sorkdzzel. Az irdsmil végén irodalomjegyzék le-
gyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsit a szerkeszt8ség vég-
zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formdtumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve an-
gol nyelvii 6sszefoglalé terjedelme legfeljebb 250
sz6, mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem
tartalmaz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasék
szdmdra tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvas-
haté, és az abstract bekeriilhet kiilonb6z6 referald
folydiratokba, a gondos elkészitésének kiemelt je-
lentésége van. Az absztrake végére 4-6 — lehetdleg
a cimben nem szerepld — kulcsszét is adjon meg a
szerzd, mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordlds-
16l a szerkesztdség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a f8szoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
télkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4ll6 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit megkony-
nyiti, ha a szveg bekezdésekre tagolédik. A szoveg

.........................................................................

minden bekezdése a sor elején kezdddjon, behtzdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tdbldzatokat arab szdmokkal kell szdmozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdblé-
zatokra a szdmuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés viltozdsa miatt az irdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelols (el6z8, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szévegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az dnmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
26 tablézatok ald hosszabb megjegyzést lehet fiizni.
A tablédzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formatumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrdkat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az dbra alatti
sorba kertil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrdkra szimuk alapjin kell hivatkozni. Az dbri-
kat feliratokkal kell elldtni tgy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhetdk legyenek. A szerkesztdség
csak magas szinvonald szdmitdgépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folyéirat méretére és formdtumdra
(maximadlis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerz§ 4ltal jonak

4. évfolyam, 1-2. szam
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Utmutatd szerzdinknek, publikécios feltételek

ldtott helyen, mdsrészt egy-egy 6ndllé fijlként is
bekiildeni. A fijlformdtum lehetSleg vektoros le-
gyen, 1évén az mindségromlds nélkiil is tetszSlege-
sen méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4ll
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehet8ség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1évé méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhatd, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitalis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvanyban. Példdul:
ha van egy 2000 pixel szélességti képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerti, minden dtméretezés rontja a mind-
séget (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerz§ feleldssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez6jérél nem rendelkezik a jog-
tulajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szarma-
26 dbrak esetében kérjiik csatolni az utinkozlésrdl
sz616 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szdveghez flizott megjegyzé-
sek kertilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kozlendbket dltaldban célsze-
rd a szovegbe belefogalmazni, lehetdleg mérsékel-
jik a ldbjegyzetek szdmdt és hosszét. Elsdsorban az
keriiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
tész6veg folyamatossdgat.

A publikalt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a libjegyzetbe inkdbb a nem publikélt
forrésok, levéltiri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozis
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére
keriil a szerz8k (els§ szerzd) szerinti szigor be-
tlirendben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a
publikdcidit évszdm szerinti sorrendben kell felso-
rolni. A sz6vegben el6fordulé minden hivatkozds-
nak meg kell jelennie az irodalomjegyzékben, illet-
ve az irodalomjegyzékben szereplé minden tételre
hivatkozni kell a szévegben. Indokolt esetben ezen

4. évfolyam, 1. szam
2019.

feliil ajanlott irodalmat is kozolhet a szerz8. Az iro-
dalmi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmdt is meg

kell adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a koszonet nyil-
vénos megjelenitésével, amely vonatkozhat a ta-
nulmdny keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni
és intézményi segitségre, tdimogatdsi forrdsokra stb.
A koszonetet a tanulmdny szévege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen dsszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akdr csak feltételezhetd
— a szerz6knek jelezni kell.

SZERZO CIME

Az elsd) szerz a tanulmdny végén kozolje
munkahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (ango-
lul is), cimét, sajdt telefonszdmdt és e-mail cimét,
hogy lehetéség nyiljon a vele trténd kapcsolatfel-
vételre és az {rasmiire valé reflektaldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szdvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszdmaval torténik. A szerz6(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulmd-
nyédban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdrdjelben [... a két valtozd kozotti szoros
osszefiiggés mar kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzd nevét az “és” vilasztja el egymdstdl:
(Sanders és Grabham, 1995). Tobb név esetén a
nevek kozott vesszé all, az utolséd két név kozote
“¢s” van: (Salvara, Bogndr és Bird, 2002). Hirom-
ndl tobb név esetén az elsd eléforduldskor az dsz-
szes szerz6 neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton é Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerzd neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szdvegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjik kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszimokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likilt tobb irdsira hivatkozunk, azokat az egyes
évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zdréjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-

valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).



Egy zdréjelen beliil tobb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vessz8 (;) valasztja
el és a nevek alfabetikus sorrendben kovetik egy-
mést (Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr
és Pikd, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Ondllé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
add, kiadds helye (vdros). A konyv cime délt be-
tivel. Példdul: Nadori Ldszlé és Bétonyi Viola
(2003): Eurdpai unié és a sport. Dialég Campus,
Budapest.

Szerkesztett  konyvek:  Szerzé(k)  (évszdm,
szerk.): Cim. Kiadd, kiadds helye (vdros). A konyv
cime délt bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte,
E., Bennett, N. és Friedrich, H. E (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzd(k) (évszdm): Fejezet
(tranulmény) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldalsza-
mok: a fejezet elsé és utolsé oldala. A kdnyv cime
déle bettivel. Példdul: Neves, D. M. és Anderson, J.
R. (1981): Knowledge compilation: Mechanisms
for the automatization of cognitive skills. In:
Anderson, ]J. R. (szerk.): Cognitive skills and
their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerzé(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsé
és utols6 oldaldnak szdma. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of leaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “o” bet(, a “szdm” nem kap
megjelolést. Minden tétel végén pont van.

Kordbbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szer-
z6 egy munka forditdsdra, reprintként kiadott val-
tozatdra, kés6bbi kiaddsira vagy gytijteményes ko-
tetben UGjra megjelent véltozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszdm tortvonallal elvdlasztva megeldzi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vo-
natkozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szdveg-
ben, Neisser (1976/1984): Megismerés és val6sdg.

Gondolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetlik. A kezd8betlik utin
pont dll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kdzben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
betti kozott szokoz 4ll.
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Guidelines for authors

The purpose of TST/PSS is to publish high standard articles in the Hungarian and
English languages, in the field of basic sport sciences, and those related to the
applied research of sports professionals. The journal promotes the publication of
original research articles, review articles and book reviews, and provides a forum
for the abstracts of scientific conferences organised at the University of Physical
Education, Budapest, Hungary. Original and review articles will go through a peer-
review process (independent, double-blind reviews); book reviews are to be

published by invited authors.

.........................................................................

GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should follow
(foreign authors can have their English abstract
translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is reccommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungar-
ian and English is 250 words each, with no para-
graph divisions and no highlighting. Since abstracts
can be included in international data bases, their
careful preparation is of crucial importance. Au-
thors should complement their abstracts with 4-6
keywords in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided
into paragraphs. The paragraphs should generally
contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing.

4. évfolyam, 1-2. szam
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TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
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then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be suffi-
cient. Any online or offline (printed) figures are
protected by copyright, unless the owner disclaims
otherwise. Therefore, in the case of figures from
other sources, we ask the author to attach their
written consent regarding re-publishing.
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