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Inkluziv sportoktatis a felsGoktatisban

Az elmult években a pedagégusképz8k egyre
tobb figyelmet forditottak erre a problémira, igy
helyenként a képzésben megjelenik mar az SNI-s
gyermekek, tanulék nevelése, oktatdsa, azonban
véleménytiink szerint a témdval kapcsolatosan még
szélesebb korti ismeretekre lenne sziikség, amelyre
a nemzetkozi kutatdsok is rdvildgitanak. (Fétiné,
Berencsi, Léndrt Téthné és Vimos, 2015) A gy6gy-
pedagégus és konduktorképzésben alaptantirgyak-
ként megjelend tananyagoknak kellene megjelen-
ni a t6bbi képzdintézményben is. A Testnevelési
Egyetem az els6k kozott litta meg a lehetéséget
ennek megvaldsitisdra és idén tavasszal egy szak-
emberekbdl 4116 munkacsoporttal 6sszedllitotta az
un. ,Inkluziv sportoktaté” egyetemi szakirdny to-
vibbképzés akkreditdcids anyagdt. A munkaanyag
osszedllitéi arra torekedtek, hogy bemutassdk,
hogy a sport nevel§ hatdsin keresztiil hatékonyab-
ban lehet integrilni az atipikusan és a tipikusan
fejlédé gyerekeket egyardnt. Céljuk az volt, hogy
olyan tovdbbképzési tananyagot dllitsanak Ossze
nemcsak testneveld tandrok - hanem gyégypeda-
gbgusok, gydgytorndszok, konduktorok, edzdk,
fizioterapeutdk és mds mozgdssal és sporttal fog-
lalkoz6 szakemberek - részére, akik SNI-s gyere-
kekkel, tanulékkal, fiatalokkal is foglalkoznak, és
amely megkonnyitheti az inkluziv tanitdst és neve-
lést azokban a kozosségekben, ahol eltéré nevelési
igények jelentkeznek. Véleményiik szerint az ink-
luziv szemléletméd ismerete és haszndlata nemcsak
a tandrok feladata, hanem a csalddtagoké és a gye-
rekek kornyezetében él6ké is. Mint azt kordbban
irtuk, a kdzoktatdsban kozel 80.000 gyermek vesz
részt az integralt oktatdsban, ezért nem mindegy
annak hatékonysdga és eszkoztdra. A képzési anyag
elfogaddsardl sz6l6 pozitiv hatdrozatot az Okratisi
Hivatal 2018. 4prilis 24-én adta ki (Nyilvantartasi
szam: FNYF/546-3/2018).

A Testnevelési Egyetem 2017 szeptemberétdl a
tandr és edz6képzési rendszerébe is bévitette a fo-
gyatékossdggal ¢l6k integricijaval kapcsolatos va-
laszthaté tantdrgyakat, amelyeket az Egészségtudo-
mdnyi és Sportorvosi Tanszék draadé szakemberei
oktatnak.

A szakirdnyu egyetemi tovabbképzés célja

A Testnevelési Egyetem Inkluziv Sportokta-
t6 szakirdnyd egyetemi tovabbképzésének célja
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a kiilonféle tudomdnyteriileteken felséfoka dip-
lomdt szerzett, integrilt/inkluziv testnevelésben,
inkluziv sportoktatdsban, rehabiliticiéban vagy
inkluziv szabadid8sport szervezésben dolgozé
vagy dolgozni kivané szakemberek tovdbbképzése,
ennek eredményeként széles ldtokord, mindségi
elméleti, gyakorlati tuddssal rendelkezd inkluziv
sportszakember, sportoktat kinevelése. A meg-
szerzett elméleti és gyakorlati ismereteik birtoka-
ban a végzett szakemberek képesek az integralt/
inkluziv testnevelés és sport kiilonbozd teriiletein
(oktatds/nevelés, menedzsment, edzéstervezés és
-vezetés, szakértdi és szaktandcsaddi tevékenysé-
gek, egyéb szolgaltatdsok) llami, civil szervezeti, és
magdn szektorban eredményesen tevékenykedni, a
feladatok elldtdsdhoz sziitkséges legtijabb ismerete-
ket kreativan alkalmazni.

A munkacsoport szimdra fontos volt, hogy min-
den szegmenst megszdlitson, aki inkluziv médon
testnevelést, mozgdsfejlesztést vagy sportot szeretne
tanitani. Fontos volt a képzési anyag 6sszedllitdsa-
kor, hogy részletes tdrsadalomtudomdnyi, nevelés-
tudomdnyi, egészség- és sporttudomdnyi, valamint
pszicho-kommunikdcids ismeretekre is kitérjen.

A tananyagba un. alapozé tantdrgyakra és szak-
mai torzsanyagra bontva keriiltek be a tantdrgyak,
amelyek dtfogd ismeretet kivinnak nydjtani mind
gyakorlati, mind pedig elméleti oldalrél a témdt
illet8en. Az alapozé tantdrgyak kitérnek a pedagé-
giai alapismeretekre, hiszen nem csak pedagdgus
végzettséggel lehet a szakképzésre jelentkezni, de
azon beliil kiemelten fontos teriilet az inkluziv pe-
dagégia és az inkluziv testnevelés médszertana is.
Nagy hangsulyt kell fektetni a fogyatékossdgi dgak
megismerésére, hiszen sok esetben azzal sincsenek
tisztdban a szakemberek, pedagégusok, hogy mit
jelent a sajétos nevelési igény és annak milyen ka-
tegoridi vannak. Nagy hangsulyt fekeet a stlyos ta-
nuldsi zavarral, enyhe pszichés zavarral és az enyhe
értelmi fogyatékossiggal él6 gyerekek oktatdsdra,
mert az SNI-s didkok kozott a legtobben ezzel a
probléméval kiizdenek, de kiemelten foglalkozik
a mozgdsszervi fogyatékosok, parasportoldk edzé-
sével is, hogy minden teriilet megfeleléen érintett
legyen.

A szakmai torzsanyag még részletesebben ki-
vénja 4tadni a fogyatékos sportolék életvitelére,
oktatdsdra és edzésére vonatkozd részleteket. A
munkacsoport tagjai az anyag 6sszedllitdsakor nagy
hangsulyt fektettek az esélyegyenl8ség kérdéseinek
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interaktiv médon torténd megvitatdsira valamint
a fogyatékkal él8k életvitelének pszicholégiai hdt-
terére is, hiszen tdmogaté kornyezet, személykoz-
pontil tdmogatds, személyiségfejlesztés, megfeleld
bdndsmoéd és kell6 mennyiségli sportpszicholdgiai
ismeretek nélkiil nem elegendd az inkluziv okrtatds
vagy a parasport edzés. Mindezeken feliil a tan-
anyag kitér a sportoktatéi kommunikdciéra, és az
adaptdlt testnevelés és edzés mozgdsanyagdra is.

A szakirdnyii tovdbbképzés sordn elsajdtitott kom-
petencidk, tuddselemek és a megszerzett ismeretek

A képzés sordn elsajatitandé kompetencidk és is-
meretek megszerzésének eredményeképpen olyan,
az inkluziv oktatdsban jdrtas szakemberre jellem-
z6, kommunikdcids, etikai és szaknyelvhelyességi
ismeretek megtanuldsa a cél, amely feltételezi az
inkluziv sportszakmai, pedagégiai és kommuni-
kdcids jartassigot. A személyes, tdrsas és egyéb
kompetencidk mellett sziikségesek az oktatdshoz,
sportoktatdshoz nélkiilozhetetlen specidlis pedagé-
giai és pszicholdgiai készségek. Lényeges szempont
az empatikus viselkedés elsajdtitdsa és a sporttudo-
ményi ismeretek megfelel§ hasznilata, valamint
az inkluziv edzéselméleti alapismeretek alkalma-
zésa. Figyelmet kell forditani a tipikus és sajétos
nevelési igényl gyerekekkel torténd szakszert és
etikus bdndsmédra, problémamegoldd képességre,
egytittmiikodési és kapesolatteremtd készségre és
nagy hangsuly fektetendd a sziil6kkel, gyerekekkel
és a gyerekek kornyezetében élékkel valé megfe-
lel kapcsolattartds (Héjja-Nagy, Ddvid és Mester,
2015).

A képzésben résztvevék az integralt/inkluziv
testnevelés, szabadidésport és parasport korszeri
ismereteinek birtokdban hozzdjérulnak majd egy
Gj szemlélet(i testkulttra fejlesztéshez és a szabad-
idé-, illetve versenyszintd parasport pozitiv meg-
itéléséhez. Mindezzel javitva a fogyatékossdggal
élék életmindségét is (Héjja-Nagy, Ddvid és Mester,
2015).

Az SNI-s gyerekek életében fontos szerepet kell,
hogy jétsszon az egészséges életmddra nevelés, ezért
sziikséges szdmukra az adaptélt testnevelés és sport
megismertetése és mindennapos haszndlata. Gyak-
ran az éretlen idegrendszer miatt kialakult testi, lel-
ki képesség-, és figyelemzavar cselekvésbeli és/vagy
szocidlis nehézségeket okoz szdmukra, igy megké-
sett mozgdsfejlédés, feladat megértési problémak
és sok esetben anti-szocidlis viselkedést valthat ki
tdrsaikkal és kornyezetiikkel szemben, amelyre se

az integréland¢ didktdrsak, se a pedagdgusok nin-
csenek kellden felkésziilve. Eletitkben kiemelt sze-
repet kell, hogy jétsszon a hatékony és épitd jellegli
szabadidd eltoltése, a kozosséghez tartozds, amely
késdbb egészen az élsportig (parasport) is vezetheti
Sket. Az integralt sportoldsi lehetdségek és szakem-
berek 1étszdmdnak bdvitése ezért kiemelt fontos-
sdgu a szakképzés tananyagiban, hiszen igy akdr a
jov8 paralimpikonjait is felfedezhetik az inkluziv
sportoktaté szakember kollégik. (Héjja-Nagy, Dd-
vid és Mester, 2015).

Megbeszélés

Ossztarsadalmi érdek, hogy minél tobb gyer-
meknek lehetdséget biztositson a kozoktatds, hi-
szen az ,0regedd” magyar tdrsadalom igy is nehéz
helyzetben van a stlyos munkaerd és szakember-
hidny miatt, amely az elmdlt években jelent meg
Magyarorszigon. Sziikséges volna kidolgozni és
kialakitani azokat a szakteriileteket, ahol a fo-
gyatékkal €16 emberek a térsadalom teljes éreékd
résztvevdjeként hasznos és értékes tagjai lehetnek a
munkaerdpiacnak és ennél is fontosabb, hogy az 6
elfogaddsuk és befogaddsuk alapvetden elfogadott
tendencia legyen. A Testnevelési Egyetem inkluziv
sportoktatdi szakirdnyd tovabbképzésének 6 célja
azoknak a szakembereknek a képzése, akik nem-
csak tuddsukkal, hozzddlldsukkal képesek az integ-
rdci6 megvaldsitdsara, de kiildetésiik is, hogy minél
tobb eltérd képességli gyermeknek és kornyezeté-
nek segitsenek.

Az inkluziv nevelés és a sporttal foglalkoz szak-
emberek dltali inkluziv sportoltatds a fogyatékos
sportszervezeteknél is egyre nagyobb teret kap.
Erre egy jo példa a Nemzetkozi Specidlis Olimpia
Szovetség un. ,Unified Sports” programja, amely-
nek keretein beliil kifejezetten csak ,,vegyes” csapa-
tok — azaz értelmi fogyatékosok és ép sportoldk -
versenyezhetnek egytitt. A Magyarorszdgon is nagy
népszerliségnek 6rvendé SO (Special Olympics)
Egyesitett Sport nemzetkozi szabdlyzatdnak megfe-
lel8en versenyezteti az értelmi fogyatékossiggal é16
sportol6kat féként csapatsportokban, vagy olyan
egyéni sportidgakban, mint a tenisz, a tollaslabda,
a bocsa és az asztalitenisz, ahol az egyéni specidlis
olimpikon mellett egy partnerjitékos 4ll.

Osszegezve rovid tanulmdnyunkat, tehdt azon a
véleményen vagyunk, hogy a tdrsadalom minden
teriiletén szitkséges a fogyatékossdggal €l em-
berek teljes értéki bevondsa, de a leggyorsabb és
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legldtvdnyosabb eredményeket ndluk az inkluziv
sport neveld hatdsan keresztiil érhetjiik el. A Testne-
velési Egyetem Inkluziv sportoktatdi egyetemi to-
vibbképzése segitségével egyfajta szakmai férum is
létrejon, hiszen a szak elad6i kozote vannak azok a
fogyatékos és integralt sporttal foglalkozé egyetemi
tanarok, oktatdk és , kiilsds” szakemberek, akik ta-
pasztalati tuddsukat dtadva egy Uj szemléletti szak-
ember girddt képeznek ki a sport dltali integralt
nevelés dtaddsdra. A képzés gyakorlati anyagit be-
mutat6 - a Magyar Paralimpiai Bizottsdg szakem-
berei és a Testnevelési Egyetem Inkluziv Sportokta-
t6 Szakirdnyt Tovdbbképzésének Munkacsoportja
dleal - kijelslt gyakorlati helyszinek, amelyek integ-
rale kozoktatdsi intézmények, parasporttal, integ-
rdci6val és adaptéle sporttal foglalkozé egyesiiletek
készen allnak arra is, hogy a tovdbbképzés hallgatéi
kozott akdr fogyatékossiggal €16 szakembert is ké-
pezzenek, ez dltal demonstralva, hogy szdmukra is
lehetéséget biztositsanak arra, hogy sorstdrsaiknak
segithessenek. (7dthné és Gombads, 2016).
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Int J Sports Physiol Perform. 2018 Feb.

Associations Between Individual Lower-Limb Muscle Volumes and 100-m Sprint Time in Male
Sprinters

Sugisaki N', Kobayashi K?, Tsuchie P, Kanehisa H*

'Center for Liberal Arts, Meiji Gakuin University, Yokohama, Japan

Japan Sport Council, Tokyo, Japan

*Department of Business Law, Toyo University, Tokyo, Japan

“Department of Sports and Life Science, National Inst of Fitness and Sports in Kanoya, Kanoya, Japan

A 1db izmok térfogata és a 100 m-es sikfutds ideje kozotti kapcsolat férfi sprinterekben

A kutatdsnak az volt a célja, hogy a futé atlétdk libdban 1évd egyes izmok térfogata és al00 m-es sprint idd
kozotti kapesolatot vizsgdlja. Harmincegy fiatal (19,9 + 1,4 év) férfi sprinter vett részt a kutatdsban, akik-
nek a ldbukon taldlhaté 12 izomrél - az eredéstdl a tapaddsig - mdgneses rezonancia képalkotéval (MRI)
keresztmetszeti képeket készitettek. Megbecsiilték az abszolut izomtdmeget, az izomtomeg és a testtdmeg
ardnyokat, illetve az izmok egymashoz képesti ardnydt is, amit korrelaltak a sprint id6k értékeivel. A vizsgdlat
eredményei szerint a 100 m-es sikfutdson mutatott teljesitményt (id8t) egyik specifikus izom tdmege sem
magyardzza meg, viszont a teljesitmény 23%-4t a két nagy izomnak az egymdshoz viszonyitott ardnya meg-
magyardzza: a gyorsabb futékban a gluteus maximus izom nagyobb volt, mint a quadriceps femoris izom.

DOI: 10.1123/ijspp.2016-0703
Absztrake elérhetd: https://journals.humankinetics.com/doi/full/10.1123/ijspp.2016-0703

.....................................

Int J Sports Physiol Perform. 2018 Feb.

Precooling With Crushed Ice: As Effective as Heat Acclimation at Improving Cycling Time-Trial
Performance in the Heat

Zimmermann M, Landers G', Wallman K*, Kent G*

!School of Sport Science, Exercise & Health, The University of Western Australia, Perth, Australia

El8hiités osszetort jéggel ugyanolyan hatdsos, mint a meleg-akklimatizdcié a melegben torténd ke-
rékpdr versenyzés idSteljesitményét tekintve
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A jelen vizsgdlat a melegben t6rténd kerékpdrozds idételjesitményét vizsgdlta két modszert 8sszehasonlitva:
el8hiités (Ssszetort jég bevitel) és meleg akklimatizcié. Otven férfi kerékpdros/triatlonista végzett két 800
k] energidt igényld kerékpdros feladatot a kettd kozote pedig egy 12 napos edzésprogram volt beiktatva.
Kezdetben minden résztvevd 22°C-os vizet ivott, majd 30 perccel kés6bb meleg, pards idében végezte el
a feladatot (35°C, 50%-os relativ pdratartalom). Ezt kovetden két csoportba osztottdk Sket: az el6hitést
alkalmazé csoport hdsemleges kdrnyezetben edzett, majd az utémérés eléte 1°C-os dsszetort jeget fogyasz-
tott, mig a hd akklimatizdcids csoport melegben edzett és vizet vitt be az utémérés eléte. A teljesitmény
a két csoportban hasonld volt, a testhd viszont alacsonyabb volt az el8httést alkalmazd csoportban, a
verejtékezés is kés6bb indult, és a szubjektiv héérzet is alacsonyabb volt az utdmérést megel6zéen ebben a
csoportban.

DOL: 10.1123/ijspp.2016-0766
Absztrake elérhetd: hteps://journals.humankinetics.com/doi/full/10.1123/ijspp.2016-0766
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J Int Soc Sports Nutr. 2018 Jan.

Effects of lemon verbena extract (Recoverben®) supplementation on muscle strength and recovery
after exhaustive exercise: a randomized, placebo-controlled trial

Buchwald-Werner S', Naka I', Wilhelm Mz, Schiitz E?, Schoen C°, Reule C°

Vital Solutions GmbH, Langenfeld, Germany

2Ubm University of Applied Sciences, Ulm, Germany

3BioTeSys GmbH, Esslingen, Germany

A citromverbéna kivonat (Recoverben®) szupplementdci6 hatdsa az izomerdre és a regenerdciéra ki-
merit6 edzés utin: randomizalt, placebo-kontrollélt vizsgélat

A kimerit8 testmozgds izomkdrosoddshoz vezethet, amit gyakran oxidativ stressz és gyulladds kisér, ez pedig
izomfdradtsighoz és fijdalomhoz vezet. A citromverbéna leveleket dltaldban teaként fogyasztjdk, antioxi-
ddns és gyulladdscsokkentd hatdsit mar bizonyitottdk. A kutat6k egy ilyen készitmény hatdsdt ellendrzeék.
A vizsgilat randomizdlt, placebo-kontrolldlt, kettds vak volt, amelyben 44 £6 vett részt. A 15 napig tart6
beavatkozdst hdrom részre osztottdk: 10 napos szupplementicio, egy napos edzés, majd 4 nap utdna. Az
izomerdt, izomsériilést, oxidativ stresszt, gyulladdst és a vizsgalati személyek 4ltal tapasztalt izomfdjdalmat
mérték az edzés eldtt és utdn. A vizsgilt eredményei szerint a citromverbéna csoport kisebb izomsériilést
szenvedett, valamint gyorsabban és teljesebben épiilt fel, mint a tobbi csoport.

DOI: 10.1186/s12970-018-0208-0
Absztrake elérhetd: heeps://jissn.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12970-018-0208-0

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.



Window to the world of sport sciences

TARSADALOMTUDOMANYOK / SOCIAL SCIENCES

Addict Behav Rep. 2017 Dec.

Drug, nicotine, and alcohol use among exercisers: Does substance addiction co-occur with exercise
addiction?

Szabo A", Griffiths MD?, Aarhus Hoglid R', Demetrovics Z'.

!nstitute of Psychology, ELTE Eitvos Lordnd University, Budapest, Hungary

2Institute of Health Promotion and Sport Sciences, ELTE Eétvis Lordnd University, Budapest, Hungary
SDepartment of Psychology, Nottingham Trent University, Nottingham, United Kingdom

Drog, nikotin és alkohol haszndlat testmozgast végz8k korében: az anyag hasznilat egyiitt fordul-e
eld a testedzés fiiggdséggel?

Szémos kutatds szerint azokra, akik hajlamosak a testedzés fiiggéségre, mds fiiggéség is jellemzd, azonban
ennek empirikus ellendérzése eddig elmaradt. A jelen kutatdsnak tehdt az volt a célja, hogy az illegilis
droghasznalar,.a. nikosin. és.az alkoholhaszndlat gyakorisdgdt és stlyosdggdt dsszevessék a testedzés fiigglség
hirom szintjével (aszerint, hogy mennyire veszélyeztetett). A kutatisban 538 rendszeres testmozgist végzd
egyén vett részt. Az eredmények szerint nagy résziik volt veszélyeztetett a testedzés fligg8ség szempontjdbol
(kozel 11%-uk). A koriikben tapasztalhaté drog és alkohol haszndlat nem kiilonbozott a minta t6bbi ré-
szérél, a nikotinfogyasztds pedig a legalacsonyabb volt a kériitkben. Az anyag hasznilat stlyossdga szintén
nem kiilonbozott a két csoportban. A szerz8k szerint tehdt a testedzés fliggdség és az anyag haszndlat nem
feltétleniil egytite fordul eld.

DOL: 10.1016/j.abrep.2017.12.001
Absztrake elérhetd: heeps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352853217301207

Front Psychol. 2018 Feb.

The Effects of Martial Arts Training on Attentional Networks in Typical Adults
Johnstone A', Mari-Beffa P'.

ISchool of Psychology, Bangor University, Bangor, United Kingdom

A kiizd@sport hatésa a figyelemre felndttek korében

Acra. vonatkozd. empirikus eredményeink vannak mdr, hogy gyerekek korében a kiizd8sport fejleszti a
kognitiv funkcidkat, de keveset tudunk ugyanerrdl a felndtteket tekintve. A vizsgdlatban két csoportot
hasonlitottak ssze a szerzék (legaldbb 2 éves kiizd8sportol6i mult és semmilyen kiizdsportoléi mult).
A két csoport illesztve volt a lényeges szempontokat illetden (életkor, BMI). A tanulmdnyban résztvevék
a Figyelmi Hal6zat Tesztet (Attentional Network Test; ANT) végezték el. A kutatdk azt taldledk, hogy a
kiizddsportol6k a belsd éberség fenntartdsiban jobban teljesitettek, mint a nem kiizdésportoldk. Az orien-
tdcidt és a végrehajté funkcidkat tekintve nem taldltak kiilonbséget a kutatdk a két csoport kozotr.

DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00080
Absztrake elérhetd: heeps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00080/full
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Kitekintés a sportudomanyok vilagaba

Front Psychol. 2018 Jan.

Does Blue Uniform Color Enhance Winning Probability in Judo Contests?

Dijkstra PD', Preenen PTY?, van Essen H°

!Department of Biology, Central Michigan University, Mount Pleasant, M1, United States

2Department of Sustainable Productivity and Employability, TNO, The Netherlands Organisation for Applied
Scientific Research, Leiden, Netherlands

3 Tudoinside.com, Veenendaal, Netherlands

7,

A kék szinii judo mez valéban néveli a nyerési esélyt egy mérkézésen?

A sportolé mezének szine hatdssal lehet a sportversenyeken a nyerési esélyekre. Jonéhdny vizsgalat mutatta
ki, hogy a kék mezt viseld versenyz8 nagyobb eséllyel nyert judo mérkézést, mint a fehér mezt visel§ ellen-
fele. A szerz8k 45 874 judo mérkdzést elemeztek 2008 és 2014 kozote, hogy ellendrizzék nagyobb mintdn
is ezt az eredményt. Judéban az els6ként szélitott versenyzd kordbban kék mezben volt, 2011 6ta azonban
fehérben. Ezt is figyelembe véve a kutatdk azt taldltdk, hogy az elséként szélitott versenyzdre valdban igaz
volt a nagyobb valésziniiségli gydzelem, azonban ez nem volt a mez szinével kapcsolatban.

DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00045
Absztrake elérhetd: heeps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00045/full

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.
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ON SPORT SCIENCES S

HUNGARY

FIRST CALL

Dear Student-researchers!

It is my great pleasure to invite you - on behalf of the University of Physical Education,
Budapest, (Alkotas Street 44) Hungary - to participate at the 23rd International Student
Conference on Sport Sciences (ISCSS-2018) in April 27, 2018. The conference will be
held on the campus of our university, which is located close to the historical area of the
city, on the hilly side of the beautiful Budapest, west to the Danube River.

It is a tradition of our University to bring together young student-researchers from UPE,
and other Sport Institutions in Hungary and that of neighboring countries to present their
results obtained in various fields of sportsciences. The ISCSS-2018 will provide valuable
opportunities to exchange ideas, concepts and research findings, primarily by oral pre-
sentations. Also, it is our hope that the discussions will lead to future research collabora-
tions and joint projects among the participants.

Previous participants can tell you about the great international spirit and vitality of these
conferences and not to mention the fun they experienced in Budapest.

There will be plenary and invited speakers and the topics are carefully selected by the
International Program Committee to represent all important aspects of research related
to sportsciences. The program and other information can be soon found at english.tf.hu/
iscss.

Come and join us at the ISCSS-2018! More detailed information wiill follow soon. We are
looking forward to seeing you in Budapest. Please save the date!

Akos Koller
President of the Students’ Scientific Association (TDK)
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Nitrogén monoxid szerepe a szivbetegseégek
kezeléseében és a sportban
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Habilitacios értekezés a Testnevelési Egyetemen (6sszefoglald)

Dr. Szelid Zsolt Laszldé PhD
Testnevelési Egyetem
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Tudomdnyos munkdim elsédleges célja a nitro-
gén monoxid (NO) jeldtvitel patolégids és élettani
kardiovaszkuldris adaptdciéban betdltott szerepé-
nek vizsgalata volt.

A vizsgdlatok elsé részében pre-klinikai 4llat-
modelleken myocardium géntranszfer segitségével
néveltem a nitrogén monoxid szoveti koncentrs-
ciéjit. A lokdlisan megnovekedett NO hatdsdra a
kontroll dllatokhoz képest kisebb méretli szivin-
farkcus alakult ki, ami 4tmenetileg jobb szivfunk-
ciét is eredményezett. Ezt kovetSen a gyorsabb és
hatékonyabb, NO kezelés elérése céljabdl inhaldlt
NO kezelést alkalmaztunk, ami munkatdrsaim ki-
sérletében a kordbbi eredményeimnek megfeleléen
ugyancsak csokkentette a szivinfarktus mértékét.

Doktori hallgatém (Dr. Lux Arpdd) munkdja-
ban pre-klinikai modellben kombindltuk az inha-
14le NO kezelést az NO jeldeviteli at csdkkentéséére
felelds enzim, a foszfodieszterdz-5 blokkoldsdval.
Ennek hatdsdra tovabbi szivinfarktus mérséklédést
értiink el.

A nitrogén monoxid folyamatos kardiovaszku-
laris termeléséért felelés enzim, az endothelidlis
nitrogén monoxid szintetdz (eNOS, vagy NOS-3)
genetikai variancidi nagy lakossdgi vizsgdlatokban
osszefliggést mutattak szdmos sziv- és érrendszeri
rizikéval. Ennek kapcsin ,egy-gén megkozelité-
ses” médszer segitségével vizsgiltam a NOS-3 gén
egyik variancidjdnak (Glu298Asp) Osszefiiggését
élsportoldk sziv adaptdcidjival. Ebben a munkdm-
ban egyértelm(i dsszefliggést irtam le élsportolék-
ban a NOS-3 gén variancidjinak jelenléte és a sziv
jobb kamrdjdnak sportadaptdciéja kozott.

Az eddigi munkdimban a nitrogén monoxid
jeldtvitel szerepének vizsgdlata sordn bizonyi-
tottam annak terdpids hatdsit patholdgids ko-
rillmények kozott, szivinfarkcusban, valamint

ugyancsak igazoltam az NO osszefiiggését élspor-
toldi fiziolégas sziv- adaptdcidval.

Hipotézisek

1. Az endothelidlis nitrogén monoxid szintetdz
(NOS-3) myokardium géntranszfer mérsékli
az iszkémia-reperfaziés kdrosodds mértékét
sertés modellben.

2. Inhaldlt nitrogén monoxid és foszfodieszterdz
kezelés kombindcidja szinergista
kardioprotektiv hatdst fejt ki iszkémia-
reperftiziés preklinikai dllatmodellben

3. Elsportolé felndtrekben a nitrogén monoxid
biolégiai hozziférhetéségének véltozdsa a
NOS-3 gén Glu298Asp polimorfizmusdnak
jelenléte kapcsdn Osszefliggést mutat a bal-
és jobb kamrai morfolégiai és funkcionalis
adapticidval.

Célok

1. Hatékony perkutin géntranszfer technoldgia
és relevdns iszkémia-reperfuizids sertés dllatmo-
dell kifejlesztése.

2. Géntranszfert kovetden az iszkémia reperfzids
modellben a kardioprotektiv hatdsok igazo-
ldsa: hemodinamikai monitorozdssal és post-
mortem hisztoldgiai feldolgozdssal.

3. Relevéns iszkémia-reperfuzids kisdllat (egér)
modell kifejlesztése.

4. Inhaldciés NO kezelés médszerének kifejlesz-
tése kiséllatokban.

5. Kardioprotektiv hatdsok igazoldsa a kisérleti
modellen: echocardiogrifidval, poszt-mortem
szivizom nekrézis és leukocita infiltrici6
vizsgalatdval.

6. Hasonlé 4lloképességi és erd komponenssel
rendelkezd élsportoldk kivélasztdsa.

7. Teljesitmény diagnosztikai vizsgdlattal az
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élsportoldk és a kontroll (nem sportold) sze-
mélyek akeudlis ficeségi dllapotdnak meghatd-
rozdsa és a csoportok pontosabb elkiilonitése.

8. Sziv MRI vizsgdlattal a keringési sport-adap-
tici6 meghatdrozdsa, bal és jobb kamra
tekintetében.

9. A Glu298Asp genetikai variancia meghatdro-
zésa valamennyi vizsgdlt személyben, annak
osszevetése a sziv morfoldgiai és funkciondlis
értékelésével.

A nitrogén monoxid szerepe az iszkémia-
Y4 2. 7 2 14 P4
reperfiziés szivkirosodds megel6zésében

A nitrogén monoxid jeldtviteli mechanizmusai
jelentésen befolydsoljak mind a kéros, mind pedig
a fiziolégids kardilis 4talakulisokat. Onmagdban
az endogén NO termel8sért felel6s enzimek akti-
vitdsa jelentdsen véltozik az egyén életmddjdval és
komoly mértékben felelds a kardiovaszkuldris ri-
zikdt fokozd célszerv kdrosoddsok kialakuldsdban.
Meérsékelni képes az atherosclerosis és hiperténia
kialakuldsdnak elsé lépéseit, vagyis az LDL ko-
leszterin metabolizmusit, az artérids simaizomsejt
proliferdcidt, a leukocyta funkcidt és szoveti in-
filerdciét. Vérlemezke aktivitdst gdtlé hatdsa révén
antithrombotikus hatést is kifejt.

A nitrogén monoxid, mint terdpids lehet8ség,
azonban szdmos buktatét rejt magdban, hiszen
az NO bioldgiai hozzéférhetSségét a valdsdgban
nehéz javitani. Az inhaldciés NO jelenleg a legin-
kébb alkalmas terdpids eszkoz ezen a téren. A rever-
zibilis pulmonilis hypertdnia kezelésében ma elsé
valasztandé szer, valamint az eurdpai és amerikai
ajanldsok alapjdn ugyancsak elsé vélasztand6 szer a
pulmondlis hypertdnia reverzibilitdsdnak megitélé-
sében (pulmonalis vazoreaktivitas teszt). Indikdcids
teriilete azonban fokozatosan novekszik, hiszen ma
mdr szdmos adat van a peri-operativ pulmonadlis
hiperténia, az ARDS, a musziv kezelés mellett
kialakult jobbszivfél elégtelenség és az akut sziv-
infarktusban t6rténd eredményes alkalmazdsira.
Akut szivinfarktusban szenvedd betegekben aktiv
résztvevdije vagyok annak a vizsglatnak, ami az in-
haldciés NO terdpia szivkdrosodds mértékée csok-
kentd hatdsdt hivatott vizsgdlni (NOMI vizsgilat,
ClinicalTrials.gov identifier: NCT00568061).

Jelen vizsgédlatainkban két mddszert alkalmaz-
tunk az NO bioldgiai hozzaférhet8ségének néve-
lésére: lokalis myocardium géntranszfert, vagy in-
haldlt nitrogén monoxid kezelést. A vizsgélatokat

dllatkisérletek sordn végeztiik. A géntranszfer a
humdn Nitrogén monoxid szintetdz-3 (NOS-3)
gén korondria vénds retrogdd injektdldsival tor-
tént sertésekben, a korondria iszkémia-reperftizié
indukciéjdt megelézden. Az emelkedett transzgén
expresszié mellett a NOS-3 transzgén éllatokban
egyértelmtien kisebb myocardium infarkeus kiala-
kuldsdt észleltiik, mint a géntranszfer nélkiili, vagy
a NOS-3 gént nem tartalmazé ,iires”-vektorral
injektdle dllatokban. A kisebb mértékii infarkeus
hdtterében a mérséklddote leukocyta infiltrdcié és
leukocyta aktivitds, valamint mérsékelt apoptézis
dlle. A kisebb mértékii szivinfarktus tranziensen
moédon jobb bal kamra szisztolés funkcidval is
egylitt jart.

Az inhaliciés NO kezelés sordn egerekben
ugyancsak iszkémia-reperfizids vizsgdlatot vé-
geztiink és a kezelést az egyik csoportban az NO
hatdsdt médosité per os foszfodieszterdz (tadalafil)
kezeléssel egészitettiik ki, valamint egy mdsik cso-
portban csak tadalafil kezelést alkalmaztunk. A
szivinfarktus méretét valamennyi kezelés mérsékel-
te a csak iszkémia-reperfiziét elszenvedd és egyéb
kezelést nem kapé dllatokhoz képest. A kisebb
méretl szivinfarktus mérsékelt leukocyta infilerd-
ciéval jért egytitt. A kontroll csoporthoz képest a
tadalafilt, inhaldciés NO kezelést és a kombindlt
terdpidt kapott dllatokban is mérséklédote a bal
kamra hypertréfia méreéke.

Mindezek a megfigyelések kiegészitik azokat a
kordbbi eredményeinket, amelyek arra utalnak,
hogy az exogén nitrogén monoxid terdpia, vala-
mint a tadalafil kezelés is képes mérsékelni a szivin-
farktus méretét, elsésorban a reperfuziés karosodds
mértékének csokkentése révén. A nitrogén mon-
oxid myocardium hypertrofidt mérsékld hatdsa
ugyancsak kardioprotektiv. mechanizmus, amely
mérsékelheti a progressziv myocardium iszkémiit.

A nitrogén monoxid szerepe a fizikai aktivitds
hatékonysdgdnak javitdsidban

Fizikai aktivitds sordn az endogén NO termelés
fokozédik, ami komoly szerepet jelent a szabadgyo-
kok szintjének mérséklésében, a brochodilatdcié
és tiiddkeringés fokoz6 hatdsa révén javitja a res-
pirdciét, valamint a szivizomban és vdzizomban is
fokoz6dé vazodilatdcié révén javitja a keringést és
a vazizom munkdjit. Az endogén NO termelésért
felel8s legfontosabb enzim, a NOS-3 dltalunk vizs-
gélt genetikai variancidja (Glu298Asp) az elézetes
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vizsgdlatok alapjin képes megvaltoztatni az NO
biolédgiai hozzaférhetdségét.

Jelen vizsgdlatunkban élsportolé felnSttekben
sikertilt kimutatni, hogy az NO bioldgiai hozza-
férhetdségét mérsékls allél (Asp) jelenléte néveli
a jobb kamra hypertréfidt, és nyugalomban ma-
gasabb relativ (testfelszinre szdimolt) jobb kamra
verévolumennel jirt egyiitt. A megfigyelés tehdt
azt jelenti, hogy amennyiben az NO biolégiai hoz-
zéférhetdségét megfeleléen lehetdvé tevd allél ho-
mozigétaként van jelen (Glu/Glu), akkor kisebb
mértéki myocardium hypertrofia alakul ki és ez
mérsékeltebb jobb kamrai nyugalmi verévolumen-
nel jér egytitt. Ez a megfigyelés egyébként egybevdg

a kordbbi pre-klinikai eredményekkel, amelyek
mérsékeltebb myocardium hypertréfidc irtak le az
NO hatds fokozdddsa mellett. A nyugalmi méré-
sek sordn tehdt vélhetSen azt litjuk, hogy az NO
mérsékelni képes a fokozott (kéros) sport-adaptd-
ciés hypertréfidt. A nyugalmi verévolumen pdrhu-
zamos emelkedésének megériése tovabbi, féként
terhelés sordn vizsgalandé képalkotd vizsgdlatokat
tesz sziikségessé. A genetikai variancidk 6sszefiig-
gésben lehetnek a sportoléi dlloképességgel is és
ezért a kés6bbiekben akdr a sportdgi kivélasztdsban
is szerepe lehet. Ennek eldéntésére azonban nagy-
szdmu sportolé keresztmetszeti vizsgélata és rend-
szeres utdn kovetése sziikséges.

A nitrogén monoxid hatdsai a betegségek megeldzésében és a fizikai aktivitds sordn:

LDL koleszterin oxidacio

csokkentése \
Vérlemezke aktivitis «—

csokkentése /

Leukocyta aktivitas
csokkentése

Simaizomsejtek
osztodasanak mérséklése

Nitrogén
monoxid

Vazizom és szivizom
keringés javitasa

artéridkban J

Artérias
vazodilatacio

Betegségek megel6zése

Uj tudoményos eredmények

1. Az adenovirus-5 medidlt myocardium gén-
transzfer perkutdn technikdval torténé végre-
hajtdsa sertésekben biztonsdgos tartds transz-
gén expressziot eredményez. (Szelid Zs et al,
Human Gene Therapy, 2002).

2. Az adenovirus vektor 4ltal okozott szdveti
gyulladdsos reakcié nitrogén monoxid transz-
gén expresszidja esetén mérséklédott.

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

Bronchusokban

/ simaizom relaxacié

e Tiid6keringés

javitasa

Oxigén szabadgyokok
semlegesitése

Koros mértéki (nem effektiv)
sportadaptacios szivizom
hipertrofia megelGzése

Fizikai aktivitas
hatékonysaganak fokozasa

b

(Szelid Zs et al, Human Gene Therapy, 2002).

4. Elbzetes adenovirus-medidlt NOS-3 gén-
transzfer mérsékelte a makroszképos szivizom
nekrozis méretét sertés iszkémia-reperfuzids
modellben. (Szelid et al, Basic Research in
Cardiology, 2010).

5. NOS-3 géntranszfer iszkémia-reperfiziéban

mérsékelte aleukocyta infiltrdcidt, az apoptézis

mértékét, valamint dtmenetileg javitotta a bal



10.

11.

kamrai szisztolés és diasztolés funkciér akut
infarktus-reperfuziés allatmodellben. (Szelid
et al, Basic Research in Cardiology, 2010).
Inhalativ NO-terdpia mérsékelte a szivinfark-
tus méretét és a leukocyta infiltrdcié méreé-
két iszkémia-reperfizids kisdllac modellben.
(Lux et al, J Pharmacology and Experimental
Therapeutics, 2016).

Az  inhalativ  NO-terdpia  kombindldsa
foszfodieszterdz-5 gatlé tadalafillal tovébb
mérsékelte az iszkémia-reperfuzids karoso-
dds mértékét. (Lux et al, ] Pharmacology and
Experimental Therapeutics, 2016).

A NOS-3 Glu298Asp polymorfizmus allél-
frekvencidja vizsgdlataimban nem kiilonb6zott
nem-sportoldk és sportolk kozott. (Szelid et
al, PlosOne 2015).

Elsportol6 felnttekben a terhelés soran foko-
z6d6 nitrogén monoxid (NO) termelés mellett
az NO biolégiai hozziférhetdségének viltozd-
sa a termelésért felel6s NOS-3 gén Glu298Asp
polimorfizmusdnak genotipusa Osszefiiggést
mutat a sportsziv kialakuldsdval. (Szelid et al,
PlosOne 2015).

Elsportolékban az NO biolégiai hozzaférhe-
t8ségét fokozd Glu/Glu genotipus mérsékli a
jobb kamra hypertréfidt és az Asp allél hordo-
z6khoz képest kisebb nyugalmi verévolumen-
nel jar egytitt. (Szelid et al, PlosOne 2015).
Ez a megfigyelés arra utal, hogy a NOS-3 gén
Glu298Asp polimorfizmusdban Glu/Glu ge-
notipussal rendelkezd sportolék védettebbek a
kéros sportadaptdcidval szemben. (Szelid et al,
PlosOne 2015)
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Peté Andrésrol sokan csak annyit tudnak, hogy az
& nevét viselé intézményben mozgdssériilt gyerme-
keket, felndtteket fejlesztenek. Foldesi Rendta PhD
torténeti kutatdsiban (Foldesi R.: Petd Andris & a
“Heilkunst”. Reformpedagdgia és életreform — elméle-
1i megkizelitések, 1lj kutatdsi eredmények tudomdnyos
szimpozium ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar .
Bp. Eger, 2017. 07.07 —07.09.) egyediillléan Petd
munkdssdgdnak olyan teriiletei tdrta fel, amit eddig
kevesen ismertek.

Peté Bécsben, Périzsban, Budapesten tanult és
dolgozott. Alapos, szertedgazd tuddsit az 1920-as
években Steiner, Hippokratész médszertani kurzusok
hallgatdsaval szerezte meg. A Heilkunst kévetdje vol,
ami az egészség, egészlegesség miivészete, az embert és
természetet teljes rendszerként definidlja. A betegség
gyogyithatdsdganak kérdése mindig is foglalkoztatta.
AlapvetSen a természetes gydgyméodok képviseldje
volt, a szervezet 6ngydgyité mechanizmusdra épi-
t6 eljdrdsokat részesiti elényben. A primitiv népek
gyogyitd mddszereit alkalmazta, visszanyult az &si
gyégymédokhoz, jél ismerte a kiilonbozé masszdzs-
technikdkat, a kiilonbozd 1égzésformdkat, a fiirddk
és kiilonbozd pakoldsok haszndlatdt és a homeopata
készitményeket. Az egész szervezet gydgyuldsdt, test-
lélek-szellem egytittes egészségét, egészlegességét nézi.
(nem a megbetegedett tesztrészek és funkciok kii-
l6n-kiilon gydgyitisit). A beteg aktiv kdzremiikodé-
se sziikséges. Az egészséges tdplalkozds, a természetes
mozgds, és a csoportos mivészeti tevékenységeket
hangstlyozza és ennek szellemében mikodott Petd
igazgatdsa alatt a Volksanatorium Mauer is. Orvos-
ként tobb teriileten jeleskedett: tuberkulézis, moz-
gdsszervi megbetegedések, elmebetegségek kezelGje,
majd ortopédia orvos volt.

1922-t8] kezdte el a kozponti idegrendszer sériil-
tek terdpids kezelését. Az Orszdgos Mozgdsterdpids
Intézet vezetSje 1950-t8l. Az dltala vezetett fizikd-
lis-dietetikus gy6gy- intézményekben kiilonleges,
komplex terdpidt dolgoz ki mozgdssal, onismeret-
tel, diétds étrenddel, alkotémiivészeti csoporttal. A
reménytelen eseteket kereste, mert dllitotta, hogy a
reménytelen, mint fogalom a kor szellemétd] fiigg.

Petd (munkatdrsnédm kutatdsai alapjdn) 24 dlné-
ven publikdlt. Rendszeresen publikdlva népszer(isi-
tette az egészségmiivészetben alkalmazott eljdrdso-
kat, technikdkat, médszereket és készitményeket.
A Biologische Heilkunst c¢im(, Naturheilpraxis-t
megel6z6 folydirat f8szerkesztd helyettese volt.

Pet6 Andrds munkdjinak eredménye, hogy a
Peté Intézetben a sziiletés el6tt, alatt, vagy koz-
vetlen utdna, illetve stroke kovetkeztében torténd
kozponti idegrendszer sériilése (ami lehet részle-
ges teljes funkci6 kiesés) miatt mozgdssériiltté vile
emberekkel foglalkozik a konduktor. A konduktor
olyan specidlisan képzett pedagdgus, aki a nevelési
folyamat minden pillanatdban rdvezeti a mozgds-
sériiltet az élet adta feladatok 6ndllé megolddsara.
Minél kordbban kezdjitk meg a fejlesztést, anndl
sikeresebb lehet a helyredllitds.

A fogyatékossig, a megviltozott teljesitGképes-
ség

A fogyatékossig, a megvaltozott teljesitéképes-
ség, az ép fejlédésiitemtd] eltordek sokak szdmdra
nehezen értelmezhetd, a fogalom tartalma, a kife-
jezés gyakran nem egyértelmd, ezért sziikséges a
fogyatékossdggal kapcsolatos fogalmak bevezetése
és tisztdzdsa. A fogyatékossdg az ember testi, ideg-
rendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocidlis tulaj-
donsdgai teriiletén megjelend, ,dtlagostdl” valé
eltérést jelenti. Az egészségkdrosodds korldtozza az
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egyén aktivitdsdt, de sok esetben nem az dllapot,
hanem a kornyezet teszi fogyatékossd az embert.
Korunk térsadalma felismerte, hogy szemléletval-
tdsra van sziikség: a fogyatékossig nem az alkal-
matlansdgot, a képességek hidnydt jelenti, hanem
egy olyan helyzetet, amelyben a kérnyezet alaki-
tésdval az emberek életmindsége javulhat, és ezzel
egyre nagyobb a lehetdség a tirsadalmi beilleszke-
désre is. Tdrsadalmi befogaddsuk a 18. szdzadtdl
kezdve kap egyre nagyobb szerepet. A 20. szdzad
kozepétdl megsziiletett az egyetemes tervezés fo-
galma, ami a teljes kor(i tdrsadalmi részvételt és
az aktiv befogaddst teszi lehetévé. Mindez a teljes

kort akaddlymentesitéssel, az egyenld hozzaférés
lehet8ségének biztositdsdval, az épitett kornyezet
alakitdsdval érhetd el. A ’80-as évektdl kezdték el a
fogyatékossdggal é16 emberek jogainak torvények-
be foglaldsit. A sériilt személy sikeres tdrsadalmi
beilleszkedésének két nagyon fontos feltétele van:
egyrészt az egyén felkésziiltsége a felkindlt tdrsadal-
mi szerep betoltésére, mdsrészt a tdrsadalom felké-
sziiltsége a sériilt ember befogaddsara. Az elfogadis
mércéje az, hogy valaki mennyire hajlandé a sajdt
értékén emberszdimba venni egy fogyatékossiggal
élée.

EZetmino"séget befolydsold tényezdk az ép fejlodésii iitemtdl eltérd, csokkent teljesitéképességgel él6 emberek

esetében:

Velesziiletett ==

- ==

Afogyatékossag a legtdbb esetben maradandé allapot, meg nem sziintethetd, csak javithaté fejlesztéssel.

Fogalmak, megitélés

Az EU-ban nem létezik a fogyatékossagra altaldnosan elfogadott definicié. A magyar nyelvben szamtalan megnevezése van ennek a
témanak. A fogyatékossag az ember testi, idegrendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocialis tulajdonsagai teriiletén megjelend
Latlagostol” valo eltérést jelenti. A fogyatékossag meghatarozasakor a fizikai, értelmi vagy érzékszervi karosodast vessziik alapul,
olykor ezek egyiittes halmozoddasaval. Jellemz6en a biologiai allapotot jelzi, amelynek velejardja a testi, idegrendszeri
tulajdonsagteriileteken megmutatkozo visszafordithatatlan tiinetegyiittes.

Eletmindség javitasa == Sport =) Eletmindség javitasa

A mozgas lehet: preventiv, rehabilitdcids, habilitacids, szinten tartd, helyreallité hatasd. A sport egységes és azonos értékrendet
képvisel, tarsadalmi, vallasi vagy barmilyen adottsagoktdl fuggetlentl, ezért barmely fogyatékossaggal él6 ember szamdra adott a
sportolds lehetdsége..

Szabadid8sport —Diaksport - Versenysport- Elsport- Paralimpia

Eletmingség javitasa = Oktatss, integraci —) Eletmingség javitasa
’

2003-ban Ugy mddosult a kozoktatasi torvény, hogy a fogyatékos megnevezést felvéltotta a sajatos nevelési igényl (SNI) besorolas. A
sajatos nevelési igény(i gyermekek oktatasat a Kozoktatdsi Torvény (1993/VXXIX. torvény), illetve annak végrehajtasi rendelete
(11/1994 MKM rendelet) szabalyozza. Tobbségi vagy akar gyégypedagdgiai intézmény is fogadhat be SNI-s tanuldkat.

Eletmindség javitasa = Akadalymentesités m=)  Eletmindség javitasa

Torvényi szabdlyozasok rendelkeznek arrdl, hogy valamennyi fogyatékossagi csoporthoz tartozé6 embernek specidlis szikségletei
szerint legyen biztositva az egyenld esély(i hozzaférés. A fogyatékossdg nem betegség, hanem kildnleges élethelyzetként kell kezelni.
A fogyatékossaggal él6 emberek, alkalmazkodva fogyatékossagukhoz, kornyezetiiket atalakitva tudnak aktiv tagjai lenni a
tarsadalomnak. Senki nem szenvedhet hatranyt a csokkent teljesit6képessége miatt.

A sport szerepe

A sport kiemelt teriilete lehet az integriciénak.
Egyrészt a lehetdségek biztositdsa a részvételhez,
mésrészt a sport dltali tdrsadalmi kohézié, mely
az egészségbeli, tdrsadalmi, nevelési értékekre is
utal. Viszont az infokommunikdciés akaddlyok
miatt tdbbféle formdban megjelenhet tdrsadalmi

3. évfolyam, 1-2. szam
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kirekesztddés, mert a fizikai kornyezet nem teszi
lehetdvé sem az odajutdst, sem az ottlétet. Gyak-
ran taldlkozom azzal a jelenséggel, hogy a tobbségi
tdrsadalom elzdrkézik, ha programokat szerveznek
a csalddnak, a sziilék lehetdség szerint a ,homo-
gén” kornyezetet vélasztjak. De a sériilt csaldd-
taggal ¢él6 csalddok sem szivesen mennek kozos



rendezvényekre, mert benniik is félelmek, negativ
érzések vannak.

A tdrsadalom hozzddllisa a fogyatékossdg té-
méhoz véltozik, a kutatdsok szdma még mindig
kevesebb, mint a tébbi teriileten. A kutatdk szi-
mdra a kis létszdma populdcié, mérési lehetdsé-
gek, koriilmények, az adatgytjtés sokszor hasonld
nehézségekkel jir, mint maga a téma. Sok esetben
az alanyok annyira eltér képességekkel rendel-
keznek, hogy azokat nem mdsokhoz, hanem csak
onmagukhoz képest lehet értékelni. Emiatt nehéz
az Osszehasonlitds. A szakirodalom korai fizisdban
van, a maroknyi magyar kutaté ,,név szerint” isme-
ri egymdst, sok esetben munkatirsak, egy helyen
ugyanabbdl a mintdbdl dolgoznak. Az én munkdm
is csak egy épit6kd abban az épitményben, amely-
nek tudomdnyos alapjait most tessziik le.

A tanulmdny célja a fogyatékossdgi ismeretek
bévitése, a tobbségi tdrsadalom érzékenyitése a
fogyatékossdgi témdhoz, integricids folyamatok
bemutatdsa az oktatdsban, kiilonos tekintette a
testnevelésre, sportra. Sajét kutatdsok eredményei-
vel aldtdmasztva, tapasztalataim segitségével muta-
tom be a téma fontossdgdt. A téma Ssszetett, ebbdl
emeltem ki teriileteket. A mozgdskultira fejleszeé-
se az alapoknadl, azaz az Gvodds és kisiskolds korban
kezd8dik, és szerencsés esetben a mozgdsszeretet
életiink végéig kitart. A mds, vagy hidnyzd képessé-
gekkel sziiletett tdrsak elfogaddsa is konnyebb, ha
miér ebben az életkorban elkezd8dik az érzékenyi-
tés. A mozgds, sport, jaték, a szabadidé aktiv eltsl-
tése jo példdja az dsszetartozdsnak.

Kutatési tapasztalataim' alapjin végzett repre-
zentativ kutatdsunk megerdsitette azt a feltevést,
hogy az akaddlymentesités hidnya befolydsolja a
sportoldsi szokdsokat. A 48 kérdésbdl allé kérds-
ives kikérdezés 500 fogyatékossdggal él6 személy
valaszait tiikrozi. A fogyatékossdggal él6 emberek
a sportoldsuk megkonnyitésére kiilonbozd segitsé-
geket tudnak igénybe venni, de sokszor ezek hi-
dnyoznak.. Ide tartozik a (specidlis)sporteszkozok,
kisérd és segitd szolgdlat, akaddlymentesités, szak-
képzett edz8k biztositdsa, kozlekedési timogatds.

A fizikai aktivitdsban valé részvétel biztositd-
sa tobb szempontbdl is dridsi jelentdségli. Az in-
akeiv élet kialakuldsénak megel8zése érdekében

elengedhetetlen az érintettek specidlis sziikségle-
teinek figyelembe vétele, az egyénhez illeszkedd
legidedlisabb sportforma megtaldldsa, oktatdsmdd-
szertan és egyéni sziikségletekhez valé illeszkedé-
se. Kutatdsi tapasztalat, hogy az érintett populdcié
azonos mértékben fejleszthetd, mint ép tdrsaik.
Sok esetben a kornyezetnek kell alkalmazkodni. A
fogyatékos személyek egészséges életmddra nevelé-
se évek 6ta egyre nagyobb hangsilyt kap. Ehhez
jarult hozzd pilot kutatdsunk?, mely a mozgdsird-
nyitds konzoljdték segitségével végzett sportmoz-
gasok hatdsdt vizsgdlta mozgdssériilt és kozépstlyos
értelmi fogyatékosok kis csoportjdn. A mozgds-
irdnyitds konzoljiték — amely mindenki szdmdra
konnyen elérhetd — olyan mozgdsos lehetéséget ki-
ndl sériiltek szdmdra is, amely fejlesztd hatdssal van
testi, fizikai és pszichés dllapotukra. A jdcék sordn
egyértelmien fejleszthetd a motoros képességeken
beliil nemcsak a koordindcids képességek (pl. reak-
cié—gyorsasdg, térérzékelés), hanem a kondiciona-
lis képességek (erd, alléképesség, gyorsasdg) is. A
mozgdsirdnyités konzoljdtékkal végzett dltalam ki-
taldle sportmozgds dthidalé megoldds az infokom-
munikdcids akaddlyokra.

A fogyatékos emberek dltaldnos integriciojd-
nak torekvései megjelentek a sport teriiletén is, és
egyre tobb alkalom, lehet8ség és tudatos torekvés
mutatkozik arra, hogy a fogyatékos emberek — sa-
jdtossdgaik figyelembe-vételével — egytitt sportolja-
nak a tobbségi tdrsadalom tagjaival. Egy 2013-ban
végzett hatdstanulmdny® tdrgyalja a téma fontos-
sdgdt. Evek 6ta felismerheté az a novekvé igény a
fogyatékos emberekkel foglalkozé intézmények és
civil szervezetek részérdl is, hogy az épekkel kozos,
azonos feltételek melletti sportolds szdmukra is le-
hetdvé, elérhetévé viljon. A sportmozgisok fon-
tossdga vitathatatlan a fogyatékossiggal €16 embe-
rek korében. Egyre elterjedtebb, orvosok korében
is javallott a rendszeres testmozgds, mert javitja a
fogyatékos ember kozérzetét, életmindségét. A sza-
badid8sport megvalésuldsdhoz a rendelkezésre 4ll6
szinterek fliggvénye, kiilonbozd eszkozokkel vagy
anélkiil tud megvalésulni. Egyre tobb példdc l4-
tunk a kozosségi tdmegsport rendezvényeken vald
részvételre, versenyszerl, de nem bajnoki rend-
szerli, tomegeket megmozgatd eseményekre. De

' Gdl A, Déczi T, Siringerné Szildrd Zs. 2014: A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrdsa. Tirsadalmi befogadds a sportban és
a sport dltal (szocidlis inklizid). Osszegzd tanulmdny a TAMOP 6.1.2/11 sz. c. projekt keretében végzett kutatds eredményeirél. 93-103 o.

% Sdringerné Szildrd Zs. — Nédasi Zs., 2010. Sportjdtékok személyiségfejleszti hatdsa mozgdssériilt gyermekekre. Iskolakultira 2010/9. 34-42.0.

3 Farkas ], Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Sdringerné Szildrd Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptdlt testnevelés és adaptdlt fizikai aktivi-
tds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgért Felelds Al/amtit/edmig 2013. jiilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kddjelii projekt 35 o.
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az infokommunikdcids akaddlymentesités hidnya
sokakat kizdr ezen eseményeken vald részvételbél.

A tdrsadalmi integricié elsé ldncszeme az
egylittnevelés, amely alapja az egyéni szocidlis,
kognitiv és emociondlis hdtrdnyok ellenstlyozdsa.
A pedagdgiai értelemben vett integrécié nem mds,
mint a kolesonos alkalmazkoddsra épitd egyiitt-
nevelés, egyiittoktatds, amely a szocidlis, kognitiv,
emociondlis és motoros képességbeli hdtrdnyokat
csokkentve segiti a tdrsadalmi beilleszkedést, az
esélyegyenl8séget. Altaliban az integricié a tSbb-
ségi okrtatdsi intézménybe tdreénik oly mddon,
hogy a fogyatékossdggal él6 embereket fogadja be
az intézmény. Az integricié célként tdzi ki, hogy
az egyéni differencidlds alapjdn az egyéni kibonta-
koztatds és fejlesztés szemléletér képviseli, ezzel a
sajdtos nevelési igényl gyermekeket, fiatalokat se-
giti a tdrsadalmi beilleszkedésben. Magyarorszdgon
kevés példa van a forditott integréciéra (Petd Inté-
zet), ahol a fogyatékossdggal él6 gyermekek kozé
fogadnak be ép mozgdsu, ép értelmi gyermekeket.
Ennek jelentése nem mds, mint hogy specidlis vagy
szegregdlt intézményen beliil valésul meg az inklu-
ziv nevelés, mivel az integrélt 6vodai csoportokban
az épek és az enyhén sériiltek egyiitt vesznek részt
a napi tevékenységeken. A program alapja, hogy a
mozgdssériilt gyermekek mintaként tekintenek az
ép mozgdst kortdrsaikra, és érzelmileg kotddnek
hozzdjuk.

Hatdstanulmdnyt az adaptalt aktivitds, sport,
testnevelés hazai bevezetésének lehetdségeirdl

Kutatémunkdnk sordn hatdstanulmdnyt készi-
tettiink az adaptdlt aktivitds, sport, testnevelés ha-
zai bevezetésének lehetéségeirdl.* Attekintettiik a
jogi hdtterét, integrécidval kapcsolatos fogalmakat,
a szakemberképzés feltételeit. Eredménye a tanul-
ménynak, hogy az integricié minden tdrsadalmi
teriileten, igy a sportban is csak az adapticiés fo-
lyamat részeként, eredményeként tud kiteljesed-
ni. Ehhez sziikség van magira a fogyatékossiggal
élé emberre, fogyatékossdgi ismeretekre, minden
olyan szakteriilet szakembereire, akik tevlegesen
és folyamatosan vesznek részt fogyatékos szemé-
lyek testnevelésében, valamint sportfoglalkozdsaik
vezetésében, tovdbbad olyan képzé—intézményekre,

amelyek a szakemberképzésben (sport, rehabili-
taci6, gydgypedagogia) részt vesznek. Jelenleg a
képzésekre jellemzd, hogy azok sajit eréforrdsbél
dolgoznak, nem egymadsra épiilék, hosszabb-rovi-
debb képzéseik vannak csak, specializdcidk- vagy
raképzések a jellemzdéek. Hidnyzik az egész képzés
tekintetében a fejlesztés, nincs sz egységes szer-
kezet kidolgozdsirdl egy széles szakmai, tdrsadal-
mi egylittmikddés keretében. Hazdnkban a sport
nem szabdlyozott szakma, igy a fogyatékossdggal
élékkel, parasportoldkkal torténd foglalkozds nem
képesitéshez kotote. Igy jelenleg a képzéintézmé-
nyek a sportszovetségekkel, ernydszervezetekkel
egyiittmiikddve, de dllami forrdsra tdmaszkodva
fejlesztettek.

A testnevelési jatékok tdrsadalmi beilleszkedés-
re gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk egy kutatdsban.” A
testneveld tandroknak ebben a testnevelési 6rakon
rendkiviil nagy szerepiik lehet. A testnevelési ji-
tékok 4ltaldban j6 légkorben zajlanak és fejlesztik
nemcsak a testi képességeket, hanem az erkélcsi,
pszichés, kognitiv, szocidlis tulajdonsigokat is. A
szabdlyok a tanuldst gdtl6 akadilyok legydzésének
megvaldsitdsa érdekében konnyen alakithatéak,
adaptdlhatdak a nevelési célokhoz és a koriilmé-
nyekhez egyardnt. Ezzel minden tanulé aktivan
vehet részt egyiitt a jétékban, melynek tdrsadal-
mi éreéke vitathatatlan. Okrtatdsi mddszertani ja-
vaslatainkkal a befogadé pedagégiai ismeretekhez
kivintunk hozzdjérulni. Integrdciéban részt vevd
csoportoknak kindltunk dtleteket testnevelési jété-
kokra és azok levezetésére, amelyek a testneveld-
t8l nem kivinnak meg specidlis ismereteket, csak
adaptdci6s elvek alkalmazdsit. Nagyon fontos ele-
me a jatékoknak példdul a csapatalakitds, dllando,
vagy véltozd csapattagokkal, spontdn (magdban
rejthet hdtrdnyokat az amagy is hdttérben szoruld
tanuldkra), vagy irdnyitott csapatalakitdssal.

Osszegzés

A sportolds mint eszkoz el8segiti a mozgdsbe-
li képességek javuldsdt, az elfogadds és a vdltozé
koriilményekhez val6 fogyatékossdg-specifikus al-
kalmazkoddst is. A fogyatékos tanuldk sporttevé-
kenységének hatdsa integralddik a szocializdcié fo-
lyamatdba. A sport hatdssal van az alapvetd tartdsi

4 Farkas J, Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Saringerné Szilird Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptilt testnevelés és adaptdlt fizikai aktivi-
tds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgére Felelds Allamtitkdrsag. 2013. jilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédjelii projekt 35 o.

5 Kovdcs K. — Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A tarsadalmi beilleszkedés lehetdségei testnevelési jatékokkal. VIII. Nemzetkozi Tudomdnyos Tantdrgy-peda-
gdgiai Konferencia, Baja. 2009. november 19-20. Etvis Jozsef Féiskola, Baja. 573-576. o.
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és mozgdsi formdkra, cselekvésformdkra, a moz-
gdskreativitds fejlédésére, a motoros képességekre
(er8, gyorsasdg, alléképesség, mozgdskoordindcid
és mozgiskészség javuldsa), az egészségmagatartds
alakuldsdra, a szocializdcidra, az emberi kapcsola-
tokra, a magatartds alakuldsdra, a kiizdéképességre,
és befolydssal van a személyiségfejlédésre.

Olykor a csokkent teljesitéképesség miatt spe-
cidlisabb és differencidltabb mozgdsformakra van
sziitkség, mint az ép embertdrsaknak. Specidlis is-
meretekre, szakemberekkel konzulticiékra van
sziikség, ha a fogyatékossdggal é16 ember szabad-
idds tevékenységét szervezziik. A kozds munkdval
megismerhetjiik a lehetdségeket, a korldtozé ténye-
z8ket és azokat a médszereket, megolddsmédokat,
melyekkel ezek a tényez8k dthidalhaték. A meglévd
képességeket kell alapul venni, ehhez adaptdlni a
feladatokat, olykor kompenziciés mechanizmuso-
kat kidolgozni. A mai tdrsadalom felismerte, hogy
a fogyatékossdg nem betegség, hanem kiilonleges
élethelyzetként kell kezelni, ahol az embernek mis,
kiilonleges sziikségletei vannak, amelyek a személy
élethelyzetébdl adédnak.
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Utmutato szerzéinknek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruletéen, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjelenését tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelési
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak - valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(legalabb ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkérésre tortéennek.

A cikkeket online Urlapunkon keresztul kerjuk bekuldeni!

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betdtipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ
és figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 szd. Kér-
jik megadni a cim angol verzi6jit is. Ezutin ma-
gyar és angol nyelvil absztrake kovetkezzen, utdna
pedig a fészoveg 11-es betlinagysdggal és egyszeres
sorkozzel. Az irdsmd végén irodalomjegyzék le-
gyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsit a szerkesztSség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mésrészt
PDF formatumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriild magyar, illetve an-
gol nyelvii 6sszefoglalé terjedelme legfeljebb 250
sz6, mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem
tartalmaz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasék
szdmdra tobbnyire csak az angol 8sszefoglal olvas-
hatd, és az abstract bekeriilhet kiilonb6z6 referdld
folyéiratokba, a gondos elkészitésének kiemelt je-
lent8sége van. Az absztrake végére 4-6 — lehetéleg
a cimben nem szerepld — kulcsszot is adjon meg a
szerzd, mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordlds-
1ol a szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a f8szoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
télkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség esetén)

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

.........................................................................

az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasisit megkony-
nyiti, ha a szveg bekezdésekre tagolédik. A szoveg
minden bekezdése a sor elején kezdédjon, behdzdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagyasok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandé), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdbld-
zatokra a szimuk alapjdn kell hivatkozni. A t6r-
delés véltozdsa miatt az frdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6z8, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szovegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
26 tablézatok ald hosszabb megjegyzést lehet fiizni.
A tabldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximdlis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrdkat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (dbraaldirds), félkovér be-
tikkel irva. A cim nyomtatdsban az dbra alatti sorba
keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az dbrakra
szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbrdkar felira-
tokkal kell elldtni tgy, hogy azok 6nmagukban is


https://tf.hu/testneveles-sport-tudomany/cikk-bekuldese

értelmezhetdk legyenek. A szerkesztség csak ma-
gas szinvonald szdmitégépes grafikakat és dbrét fo-
gad el. Az dbra méretezésénél kiilénssen gondolni
kell a folyéirat méretére és formdtumdra (maxima-
lis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik egyrészt
a szovegben elhelyezni a szerzd 4ltal jénak ldtott
helyen, mdsrészt egy-egy ondllé fijlként is bekiil-
deni. A fijlformdtum lehetéleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkil is tetszélegesen
méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4ll
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetéség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1év8 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhaté, hogy a rendelkezé-
stinkre 4116 digitalis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhat6 fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességli képiink, akkor az
maximum 2000/300*2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerd, minden dtméretezés rontja a mind-
séget (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden dbra esetében a szerzd felel3ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérél nem rendelkezik a jog-
tulajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrma-
z6 4brék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél
sz616 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek kertilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kozlendbket dltaldban célsze-
rll a szovegbe belefogalmazni, lehetdleg mérsékel-
jik a labjegyzetek szdmdt és hosszit. Elsésorban az
keriiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
fészoveg folyamatossigit.

A publikalt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb a nem publikdle
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozds
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM
A hivatkozott irodalom a tanulmdny végé-
re keriil a szerzék (elsd szerzd) szerinti szigoru

bettirendben felsorolva. Ugyanannak a szerzének
a publikdcioit évszdm szerinti sorrendben kell fel-
sorolni. A szévegben el6fordulé minden hivatko-
zésnak meg kell jelennie az irodalomjegyzékben,
illetve az irodalomjegyzékben szereplé minden té-
telre hivatkozni kell a sz6vegben. Indokolt esetben
ezen feliil ajinlott irodalmat is kozolhet a szerzd.
Az irodalmi hivatkozdsonknal azok DOI szdmat is

meg kell adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerz élhet a koszonet nyil-
vdnos megjelenitésével, amely vonatkozhat a ta-
nulmdny keletkezésére, a kutatdsi témadra, egyéni
és intézményi segitségre, tdimogatdsi forrdsokra stb.
A készonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valés, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

Az els8) szerz8 a tanulmdny végén kozolje
munkahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (ango-
lul is), cimét, sajét telefonszdmdt és e-mail cimét,
hogy lehetéség nyiljon a vele térténd kapcsolatfel-
vételre és az {rasmiire valé reflektdldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzd(k) nevével és
a megjelenés évszdamdval toreénik. A szerzé(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulmd-
nyédban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdrdjelben [... a két véltozd kozotti szoros
osszefliggés mar kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerz6 nevét az “és” vilasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a
nevek kozott vesszé all, az utolsd két név kozote
“és” van: (Salvara, Bogndr és Biré, 2002). Hirom-
ndl tdbb név esetén az elsd eléforduldskor az 6sz-
szes szerzb neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton és Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerz6 neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek ddélt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjdk kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszdimokat is (Kay,
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes

=
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Utmutatd szerzdinknek

évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zérdjelen beliil egy szerzd kiilonb6z6 mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszdvel el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdr6jelen beliil tobb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd () valasztja
el és a nevek alfabetikus sorrendben kovetik egy-
mdst (Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr
é Pikd, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Ondllé konyvek: Szerzd(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A konyv cime délt be-
tlivel. Példdul: Nddori Ldszlé6 és Bédtonyi Viola
(2003): Eurdpai unié és a sport. Dialég Campus,
Budapest.

Szerkesztett  konyvek:  Szerzé(k)  (évszdm,
szerk.): Cim. Kiadd, kiadds helye (vdros). A konyv
cime délt bettvel. Példdul: Mandl, H., De Corte,
E., Bennett, N. és Friedrich, H. E (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldalsza-
mok: a fejezet elsd és utolsé oldala. A konyv cime
délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és Anderson, J.
R. (1981): Knowledge compilation: Mechanisms
for the automatization of cognitive skills. In:
Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills and
their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerz8(k), (év-
szdm): Tanulmdany cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsd
és utols6 oldaldnak szdma. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of leaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “o0” bet(, a “szdm” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szer-
z8 egy munka forditdsdra, reprintként kiadott vél-
tozatdra, kés@bbi kiaddsdra vagy gytjteményes ko-
tetben Ujra megjelent vdltozatdra hivatkozik, és fel
kivadnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszdm tortvonallal elvilasztva megeldzi az utdb-
bit. Az irodalomjegyzékben csak annak a kiadds-
nak az adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds
vonatkozik. Péld4ul: (Neisser, 1976/1984). — sz6-
vegben, Neisser (1976/1984): Megismerés és va-
16sdg. Gondolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetlik. A kezddbetlik utdn
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon hasznilhat6k. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében firja,... Ab-
ban az esetben, ha zirdjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
bettii kozott szokoz 4ll.



PHYSICAL EDUCATION, SPORT, SCIENCE

Guidelines for authors

The purpose of TST/PSS is to publish high standard articles in the Hungarian and
English languages, in the field of basic sport sciences, and those related to the
applied research of sports professionals. The journal promotes the publication of
original research articles, review articles and book reviews, and provides a forum
for the abstracts of scientific conferences organised at the University of Physical
Education, Budapest, Hungary. Original and review articles will go through a peer-
review process (independent, double-blind reviews); book reviews are to be

published by invited authors.

.........................................................................

GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should follow
(foreign authors can have their English abstract
translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hun-
garian and English is 250 words each, with no
paragraph divisions and no highlighting. Since ab-
stracts can be included in international data bases,
their careful preparation is of crucial importance.
Authors should complement their abstracts with
4-6 keywords in both languages, considering the
use of words which are different from those in the
title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided
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into paragraphs. The paragraphs should generally
contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
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the figures (maximum width: 157 mm). Figures
should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300%2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be suffi-
cient. Any online or offline (printed) figures are
protected by copyright, unless the owner disclaims
otherwise. Therefore, in the case of figures from
other sources, we ask the author to attach their
written consent regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be dis-
played in italics. The list of references is to be
placed at the end of the manuscript in alphabeti-
cal order with the name of the first author, also
in accordance with APA 6th edition guidelines.
Publications of the same author must be put in
chronological order. Every reference in the text
must appear in the list of references, and vice versa.
In special cases, the author can provide additional
recommended readings. The DOI number of ar-
ticles should be included all references.
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