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Sun és Shek, 2010, Jakab, 2011).

Ezeknek a tényezéknek a kutatdsa kiilondsen
fontos egy olyan dtmeneti, kritikus életszakaszban,
mint a serdiilékor. A szexudlis éréssel pdrhuzamo-
san jelentds valtozdsok mennek végbe a test szer-
kezetében, a személyiség miikddésmddjaban és a
tdrsas viszonylatokban. N§ a fiatal autonémidja,
a folyamatos szerepprébélgatdsokon keresztiil fej-
18dik identitdsa, a szocidlis visszajelentéseken ke-
resztiil pedig formalédik énképe (Karkus, 2010). A
serdiilének dontéseket kell hoznia, dlldst kell fog-
lalnia és cselekedeteiért feleldsséget kell véllalnia. A
labilis 6nmegitélés, a pszichés és szocidlis bizony-
talansdg, a kornyezeti elvardsok és az intrapszichés
konfliktusok dllandé pszichoszocidlis stressz forrdst
jelentenek.

A pszichoszomatikus tiinetek serdiilékori meg-
szaporoddsdt a stressz terhelés novekedésével hoz-
zdk osszefliggésbe (Leino, 1989, Pikd, 1999, Jakab,
2011). A stressz hatékony és gyors kezelésében
nagy segitséget jelent, ha konnyedén tudunk alkal-
mazni adekvdt megolddsi médokat, vdlogathatunk
hajlékony és adaptiv megkiizdési stratégidink re-
pertodrjdbdl, st a félelemkeltd helyzeteket képe-
sek vagyunk dtstrukcurdlni, megszeliditeni, pozitiv
jelentéstartalommal felruhdzni. Mindezek lehetévé
teszik, hogy a stressz dltal indukalt energidinkat ha-
tékony megolddsokba forditsuk 4t. Az ehhez sziik-
séges tapasztalat a serdiilés idején csak részben 4ll
rendelkezésre.

A pszichoszomatikus panaszok mér a fiatal kor-
osztdlyokban is megjelennek (Pikd, 1999, Tari-
Keresztes, 2009), eléforduldsi gyakorisiguk az élet-
korral né (Kokinyei, 2003, 2007, Jakab, 2011). A
kutatok azt is tapasztaltdk, hogy bizonyos tiinetek
csoportosan, azaz egymdssal szoros dsszefliggésben
fordulnak elé (Plubdr és mtsai, 2004). Csibi és Csi-
bi (2011) a stressz, az onértékelés és a pszichés tii-
netek kozotti kapesolatot vizsgalva feltdrtdk, hogy a
magas stressz szinttel és az alacsony onértékeléssel a
hangulati elemek koziil leggyakrabban a kedvetlen-
ség, az ingerlékenység és a félelem jdr egyiitt.

Hazdnkban  nagy elemszdmd  mintdkon
(Kokonyei, 2003, 2007, Kolté és Kokonyei, 2011,
Jakab, 2011, Zsdkai és Bodzsdr, 2012) vizsgiltak
a pszichoszomatikus panaszok el6forduldsi gya-
korisdgdt gyermekek és serdiil6k korében. A pszi-
chés panaszleltdrban legtobbszor a kedvetlenség,
ingerlékenység, félelem, idegesség és kiegyensi-
lyozatlansdg szerepeltek. A mintdk tobbségében a
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kedvetlenség és az idegesség voltak a leggyakrabban
eléfordulé tiinetek.

A pszichoszomatikus panaszok jelenléte a ser-
diil8korban 4ltalinosnak mondhat. Az esetek
tobbségében megjelenésiik nem organikus elvél-
tozds kovetkezménye, hanem elsdsorban a belsg
bizonytalansdgbél, a kiegyensulyozatlan érzelmi
fejlédésbdl adédé diszharménia kifejezddései. A
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgdt a puber-
taskori fejlédésbdl ad6dé testi és lelki véltozdsokra
irdnyul6 6nmegfigyelés is noveli (Pikd, 1999).

Az egyén komfortérzésének egyik nagyon fon-
tos dsszetevlje a szubjektiv egészségérzet. Az auto-
némia novekedése maga utdn vonja az egészséggel
kapcsolatos attitidok megvéltozdsit, az egészség-
magatartds dtalakuldst. A rizikémagatartdsi min-
tik- és viselkedés kozvetleniil is révildgitanak az
életmdd egészségbefolydsol6 szerepére. (Pikd, 1999,
Zullig é mitsai, 2001, Topolski és mesai, 2001). Az
egészségiikre vigydzo fiatalok pozitivabban értéke-
lik életiiket, mint a rendszeresen egészségkdrositd
szereket haszndldk.

Az egészségi dllapot 6néreékelésée befolydsolja az
életkor és a nembeli hovatartozds (Kokinyei, 2003,
2007, Kolté és Kokinyei, 2011, Jakab, 2011). A ku-
tat6k emellett még szdmos hatétényezdt feltdrtak,
mint pl. a sziil8k térsadalmi stdtusza, iskolai vég-
zettsége, a csaldd strukedrdja, a réteghelyzet szub-
jektiv ércékelése (Pikd és misai, 1995, Pikd, 2012).
A pszichoszomatikus tiinetek eléforduldsi gyakori-
sdga ugyancsak fokmérdje lehet a szubjektiv egész-
ségértékelésnek. A tiinetek gyakorisigdnak nove-
kedésével romlik az egészségi dllapot onéreékelése
(Piké és mtsai, 1995, Piko, 1999, 2012, Huebner és
mtsai, 2004, Hamuvai é Piké, 2008).

Fiatal korban a legtobben még nem szenvednek
stlyos betegségektdl, igy ebben az életszakaszban
az egészségi dllapot megitélését els6sorban az egyén
dltaldnos kdzérzete, pszichikai dllapota befolydsolja
(Susdnszky és misai, 2006). A szubjektiv j6llée ala-
csony foka igazolt mentdlis betegségek hidnydban
is jelentds egészségi problémdkat jelezhet elére.
Az epidemioldgiai vizsgdlatok bizonyitottdk, hogy
f6ként a férfiak korében tapasztalt elégedetlenség
az egészségkockdzati tényez8kon keresztiil meg-
emelheti a haldlozds valdszintségée (Koivumaa-
Honkanen és mtsai, 2000, Tari-Keresztes, 2009).

Az egészséggel valo elégedettség fontos befo-
lydsol6 tényez8je a sporttevékenység. A rendsze-
res fizikai aktivitds csokkenti a pszichoszomatikus
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panaszokat, javitja az egészségi dllapotot, néveli a
pszichikus jollétet (Pate é misai, 1996, Steptoe és
misai, 1997, Aszmann, 1997, 2000, Pikd, 1999,
Baker és mtsai, 2003, Plubdr és mtsai, 2004, Kopp és
Kovdcs, 2006, Tari-Keresztes, 2009, Petrika, 2012).

A serdiil6korban gyakran jelentés véltozds 4ll
be a gyermekek mozgdsos aktivitdsinak fokdban és
tartalmdban, mind pozitiv, mind negativ eshetd-
séggel. Ebben az életkorban is népszertiek a spor-
tot kedveld fiatalok korében a sportesemények, de
ekkor mdr inkdbb nézik vagy hallgatjik, mint sem
tevékenyen részt vesznek benne (Hamar, 2005).

Vizsgalatunk sordn székesfehérviri sportold és
nem sportolé gyermekek szubjektiv egészségi 4lla-
potdt, valamint pszichoszomatikus panaszleltdruk-
bél néhdny pszichikus tiinetre vonatkozd adatdt
dolgoztuk fel és az aldbbi kérdésekre kerestiik a
valaszokat:

Kiilonbozik-e a hangulati elemek mintdza-
ta a sportolé és a nem sportold fidk és lednyok
csoportjaiban?

A nem és a fizikai aktivitds befolydssal bir-e a
vizsgdlt tiinetek gyakorisdgdra?

Az egészséggel vald elégedettség szintjei szerint
van-e kiilonbség a vizsgilt csoportok tiineteinek
megoszldsdban?

Moédszerek

A vizsgdlt személyeke

Keresztmetszeti vizsgdlatunkat 2010 és 2012
kozote 6t sportdgban (kosdrlabda, kézilabda, labda-
rigds, jégkorong, karate) végeztitk Székesfehérva-
ron. A 290 serdiilékort sportolé (fit N=236, ledny
N=54) életkora 10 és 17 év kozott valtozott. A fia-
talok tobb éves sportmulttal rendelkezd, kiilonbo-
z6 klubokhoz igazolt versenyz8k voltak. Edzéside-
jik 5-8 6ra/hét volt.

A nem sportold, 12-18 éves életkoru serdiilék 4l-
taldnos és kozépiskolds tanulék voltak (fid N=176,
liny N=289). A vizsgiltak mintegy 60%-a szdmolt
be heti 1-2 éra rekredcids aktivitdsrél.

Az adatfelvétel modszerei

Az adatgytijtésre onkitoltéses kérddives modszert
hasznaltunk. Az egészségi allapot 6nmindsitése a
,ozerinted milyen az egészséged?” kérdés alapjin
tortént. Az egészségi dllapotra vonatkozd lehetséges
vélaszok a kovetkez8k voltak: , kit(ing”, ,,j6”, ,meg-
felel8”, ,rossz”. A pszicho-szomatikus tiinetek eld-
forduldsi gyakorisdgat a HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) vizsgalatokra kidolgozott

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.20

un. standard szimptéma lista (Haugland és Wold,
2001) felhasznaldsdval vizsgdltuk. A pszichoszoma-
tikus paraméterek koziil a rosszkedy, az idegesség, a
félelem és az unalom eléforduldsdnak gyakorisdgdt
elemeztiik. Azt kértiik a vizsgdltakedl, jeldljék meg,
milyen gyakorisiggal tapasztalték a felsorolt jellem-
z8ket az elmult hat hénapban. A vilaszlehetdségek
ynaponta’, ,hetente”, ,havonta”, ,ritkdbban” vol-
tak. Az unalom esetében a gyakorisdgi kategdridk
eltéreek (soha, ritkdn, gyakran, nagyon gyakran) és
a skdldzdsa is forditott volt.

Az adatfeldolgozds médszerei

A vizsgilati célokat szem eltt tartva négy al-
csoportot képeztiink a nem, illetve a rendszeres
sporttevékenység hidnya vagy megléte alapjin. Az
egyes pszichés panaszok gyakorisdginak vizsgilata
kereszttabla elemzéssel tortént. A véltozdk kozdt-
ti kapcsolat erdsségét a Spearman rangkorreldcié
segitségével vizsgdltuk. A tiinetek gyakorisdgi el-
oszldsdnak alcsoportok kozotti osszehasonlitdsdra
homogenitds vizsgdlatot, a nem és a sporttevékeny-
ség hatdsdnak vizsgdlatdra fiiggetlenségvizsgalatot
végeztiink. A fiiggetlenségvizsgalat sordn a X2 préba
eredménye utdn a kapcsolat erdsségének jellem-
zésére a Kendall T-c asszocidciés mutatészdmot
haszndltuk.!

Eredmények

A hangulati elemek koziil a rosszkedv gyakorisa-
gara vonatkozd adatokat az 1. dbrdn tlintettiik fel.
A sportolé fitkndl a ,ritkdn” kategéridra adott vé-
laszok a leggyakoribbak (57%). Veliik ellentétben a
nem sportol6k nagyobb része (54%) hetente rossz-
kedvii. A vizsgilt panasz havi gyakorisiggal a fidk
mintegy 22-27%-dnal fordul el. A nem sportolé
ldnyok vélaszainak megoszldsa a fitkéihoz hasonlé.
A sportol6 linyokndl a fitkhoz hasonléan szintén a
ritkdn kategéria a legnépesebb, de naluk elég sokan
rosszkedviiek heti gyakorisiggal is (36%). Az dllan-
déan rosszkedvi fiatalok ardnya alacsony.

! Kereszttibla elemzés: két nem paraméteres viltozd dsszefiiggésének
vigsgdlatdndl alkalmazhatd. A kapotr értékek a két viltozd kozirti
dsszefiiggést mutatja meg. Spearman rangkorreldcio: a rangkorreldcids
kapcsolar szorossdgdanak mérésére haszndlhaté legegyszerdibb mutatdszdam.
A rangok nagysdg szerinti sorrendet jelent. Homogenitds vizsgdlat: a
sorviltozd és az oszlopvdltozd szerinti gyakorisdg fliggetlenségét mutatja
meg. X2 préba: a nomindlis vagy diszkrét eloszlisii viltozdk vizsgdlatdra
szolgdlé eljdrds. Kendall T-c asszocidcids mutatdszdm: megmutatja,
hogy a mennyivel nagyobb az egymdssal isszefiiggd pdrok valdszintisége
az egymdssal nem dsszefiiggd pdrokéhoz képest, ha az dsszes lehetséges pdrt
Jfigyelembe vessziik.

Year 2, Issue 1-
2017.
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1 dbra. A rosszkedv gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]
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2. dbra. Az idegesség gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

Az idegesség (2. dbra) megoszldsinak minti-
zata hasonlé az eléz6 dbriéhoz. Ez a tiinet a nem
sportolé fiatalokndl heti rendszerességgel fordul
elé (a fidknal 61, illetve a ldnyokndl 69%). A fidk
és lanyok gyakorisdgi profiljit nagyon hasonlénak
taldltuk. Ugyanakkor a rosszkedv adatokhoz viszo-
nyitva felt(ind, hogy mind a fidk, mind a linyok
12-15%-a naponta kiizd ezzel az érzéssel. A sporto-
16k tilnyomo t6bbsége ritkdn ideges, de elég magas
naluk a heti el6forduldsi gyakorisdg is (30-32%).

A félelem érzését (3. dbra) ritkdn tapasztaljdk
meg a fiatalok. A sportoléknidl egyértelmtien ez
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a domindns vilaszgyakorisdg, mig a nem sporto-
16kndl a panasz heti és havi megjelenése is eléggé
magas.

Szintén négy vilaszlehetSséget alapul véve az
unalom eléforduldsi gyakorisdgardl (4. dbra) meg-
dllapithat6, hogy a sportol6 fidk kb. 89%-a, a 13-
nyok 86%-a ritkdn, vagy csak elvétve unatkozik. Ez
az ardny a nem sportolékndl mintegy 38%, ami azt
jelenti, hogy a vizsgdlt nem sportolé fiatalok mint-
egy kétharmada (62%) kozelrdl ismeri az unalmat.
A nem sportolé fidk és lanyok gyakorisigi profil-
ja nagyon hasonlé. A lényok nagyobb arinyban
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unatkoznak, mint a fidk. vizsgilatot a Spearman rangkorreldcié segitségével
Megnéztiik, hogy az aldbb jellemzett osszete-  végeztiik. A korreldciés koefficienseket az 1. tdbla-
v6k kozott milyen erdsségli kapcsolatok vannak. A zat tartalmazza.
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3. dbra. A félelem gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]
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4. 4bra. Az unalom gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

1. tdbldzat. A pszichikus tiinetek kozotti korreldciok [Forrds: sajdt szerkesztés]

Rosszkedv Idegesség Félelem Unalom
Rosszkedv -
Idegesség 0,57* -
Félelem 0,42* 0,38* -
Unalom -0,17* -0,27* -0,12* -
*= p<0,01
Year 2, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.20 2017.
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A hérom pszichés tiinet kozepes erdsségli pozi-
tiv kapcsolatot tart egymadssal. A legszorosabb kap-
csolat a rosszkedv és az idegesség kozote van. Az
elébbi paraméterek unalommal valé egyiitt jardsa
szignifikdns ugyan, de a koz6s variancia mindossze
3-7%. (A negativ eldjel a forditott kédolds kovet-
kezménye.) Ez arra utal, hogy az unalom megélése
mds, dltalunk nem vizsgdle tényez8ktdl sokkal job-
ban fiigg, mint az itt bemutatott negativ hangulati
elemek.

Azt is tanulmdnyoztuk, a vizsgdle tiinetek gya-
korisdga Osszefiiggésben van-e azzal, hogy valaki
sportol, vagy nem (2. tdbldzat). A x* proba értékei
szerint a sporttevékenység hatdst gyakorol a sporto-
16 és nem sportolé fiatalok panaszainak megjelenési
gyakorisdgdra. A tau-c mutat6 — amely a hatds erds-
ségére utalé mérdszdm — mindkét nem esetében
szignifikdnsnak bizonyult, de szorosabb kapcsola-
tot jelzett a fidkndl, mint a ldnyoknal.

2. tabldzat. A pszichikus tiinetek el6forduldsi gyakorisdganak sporttevékenységtdl valé fiiggése [Forrds:
sajdt szerkesztés]

Figk Linyok
x> T-C x> T-C
Tiinet
Rosszkedv 85,97 -0,49" 47,57 -0,16"
Idegesség 87,15 -0,48" 69,53 -0,27"
Félelem 73,75 -0,36" 17,47 -0,17°
Unalom 124,89 0,48 86,81° 0,34

*=p<0,01

Az adatok szerint tehdt a fizikai aktivitds szintje
mindkét nemnél jelentdsen befolydsolta a szubjek-
tiv jollét mutatdit. A nem sportolé fiatalokra a 1é-
nyegesen gyakoribb tiinetképzés jellemz8, mint a
rendszeresen sportoldkra. A Kendall T-c asszocidci-
6s mutatészdm szerint a ldnyokndl gyenge, a fidk-
nal kdzepes erdsségli a pszichés dsszetevk sportte-
vékenységtdl valé fliggése. Azt is megnéztiik, hogy
az dltalunk vizsgdlt hangulati elemek megoszldsa
fligg-e a nemtdl (3. tébldzat). A sportoldk esetében

a gyakorisdgi megoszldsok nemektdl fiiggése nem
volt kimutathat6. A nem sportolé fiatalokndl a
rosszkedv kategéridk kozotti megoszldsaban nem
taldltunk eltérést a nemek kozote. Ez azt jelenti,
hogy az eléforduldsi gyakorisdgukat a nembeli ho-
vatartozds nem befolydsolja. A tobbi tulajdonsig-
ban a nemek befolydsa megallapithaté. A ldnyoknal
lényegesen gyakrabban fordul el§ az idegesség, a fé-
lelem és az unalom, mint a fitkndl.

3. tabldzat. A pszichikus tiinetek el8forduldsi gyakorisdgdnak nemektdl fliggése [Forrds: sajdt szerkesztés]

Sportolék Nem sportolék
x> T-c x> T-C
Tiinet
Rosszkedv 11,317 -0,07 1,96 0,00
Idegesség 6,88 -0,07 10,83" -0,12
Félelem 6,50 -0,07 10,54 0,05
Unalom 0,71 0,04 21,88" 0,05

*-p<0,05; **=p<0,01

Munkdnkban a szubjektiv jollét affektiv kom-
ponensei mellett megvizsgdltuk annak kognitiv
indikdtordt, az 6nmindsitett egészség szintjét. Az
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5. dbra a fiatalok egészséggel val6 elégedettségét
mutatja.
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5. dbra. A fiatalok egészséggel valé elégedettsége [Forrds: sajdt szerkesztés]

A sportol6 fitk és linyok mintegy 60%-a kitd-
nének tartja egészségi dllapotdt. A nem sportoldk
esetében ez az ardny jéval kisebb, a fitk harmada,
a ldnyok o6tdde érzi ugy, hogy egészsége teljesen
rendben van. A j6 vilasz esetében az ardnyok meg-
cserélédtek. Az is megillapithatd, hogy a sportolé
linyok egyaltaldn nem, és a sportol6 fitknak is csak
kis szdzaléka gondolta azt, hogy egészsége nem jo. A
nem sportol6kndl a sportolékhoz viszonyitva meg-
figyelhetd a ,megfeleld” vdlasz-kategéria nagyobb
gyakorisdga. A kit(ing és a j6 vélaszok magas ardnya
azt az orvendetes tényt mutatja, hogy a fiatalok j6-
nak itélik meg az egészségi dllapotukat.

A pszichikus tiinetek el6forduldsi gyakorisdgat
az egészséggel vald Osszefiiggésben is elemeztiik.
Arra a kérdésre kerestitk a vélaszt, hogy vajon az

egészségi dllapot kiilonbozd szintjei szerint azono-
san oszlanak-e meg az dltalunk vizsgilt panaszok.
Mivel a megfeleld és a rossz kategéridkban a véla-
szok ardnya alacsony volt, igy csak a kit(ing és a jé
kategéridban tudtunk eloszldsvizsgdlatot végezni.
A megoszldsokat sszehasonlitva csak a rosszkedv
esetében és csak a sportol6 fidkndl taldltunk szig-
nifikins kiilonbséget a két kategéridba tartozok
ardnyszdmaiban. A magukat kiting és jé egészségi
dllapotinak tarté gyermekek pszichikus tiineteinek
vizsgdlata sordn a ritkdn és a hetente rosszkedvi fi-
atalok ardnydban taldltunk eltérést (4. tdbldzar). Az
el6z6 a kitlind egészségi dllapotnak orvendd fitk-
nal, mig az utébbi a magukat j6 egészségi dllapotii-
nak értékel6 fitknal volt gyakoribb.

4. tabldzat. A rosszkedv megoszldsa az egészséggel valé elégedettség szintje szerint (%). Sportolé fitk
[Forrds: sajdt szerkesztés]

Sportolé fink
naponta hetente havonta ritkdn
Egészség
Kitiné 2,4 11,6 23,3 63,7
Jo 2,3 35,4 21,5 40,7
Megbeszélés serdiilék pszichés tiineteinek megoszldsat vizsgal-

Munkdnk sordn sportolé és nem sportolé
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tuk a sport aktivitds és a nem fliggvényében, va-
lamint az Snmindsitett egészség szintjei szerint.
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Az elemzésbe bevont negativ hangulati elemek és
érzelmek a rosszkedv, az idegesség és a félelem vol-
tak. E hdrom pszichés vonds kozotti kapcesolat ko-
zepes erdsségilinek bizonyult (1. dbra), ami a kozos
variancidnak mintegy 14-32%-dt magyardzta. Az
egészséges serdiilék korében a vizsgdlt pszichikus
jellemzdk gyakorisdga alapjin kiilonbséget mutat-
tunk ki a fizikailag aktiv és kevésbé aktiv fiatalok
kozote. Az elébbiek ritkdn, az utdbbiak gyakrabban
élnek meg olyan élethelyzeteket, amelyek a vizsgéle
érzelmi dllapotokat hivjdk eld.

Tanulmdnyunkban a gyakorisdgi eloszldsok
felhaszndldsdval elemeztitk a pszichés panaszok
prevalencidjinak sporttevékenységtdl valé fiiggését.
A hatds mindkét nem esetében szignifikdnsnak bi-
zonyult (2. tdbldzat). A T-c mutaté negativ értéke
azt jelenti, hogy a sportolékndl és a nem sportolék-
ndl a tiinetek gyakorisdgi megoszldsa ellentétesen
véltozik. A kapcsolat szorosabb a fiikndl, mint a -
nyokndl. Ez ugy értelmezhetd, hogy naluk a sport-
tevékenység megléte vagy hidnya nagyobb befolydst
gyakorol a pszichikus tiinetek megjelenésére. Ez
nyilvdn 6sszefligg a sportold és nem sportold fitik és
ldnyok szabadidds tevékenységszerkezetével, annak
fontossdgi sorrendjével. Az egészség szempontja
mellett a fizikai tevékenység bir jelentdséggel az id
strukturdldsaban, annak rendszert és kereteket ad.

A sportoldk rakényszeriilnek arra, hogy megold-
jék a feladataikat, mert addig nem tudnak tovdbb-
lépni. A nehézségeket elviselik, nem futnak el a ki-
hivasok eldl, sét sokszor keresik azokat. Kordbban
tanuljék meg azokat a stratégidkat, amelyeket adott
helyzetben felhaszndlhatnak problémdik sikeres
megolddsdra. Kreativabbak, oldottabbak, kevésbé
szoronganak. Onértékelésiik pozitivabb nem spor-
tol6 térsaikéndl.

Adataink szerint az inaktiv fiatalok csoportjdban
a pszichés panaszok nemi fiiggése is kimutathatd.
A lanyoknal lényegesen gyakrabban fordul el az
idegesség és a félelem, mint a fitkndl. Ugyanakkor
a rosszkedv kategéridk kozotti megoszldsiban nem
taldltunk nemi kiilonbséget. Az asszocidciés muta-
t6 értéke gyenge hatdsra utal (2. tdbldzart).

Meglepd, de a sportoldk esetében a gyakorisé-
gi megoszldsok nem mutattak fiiggést a nembeli
hovatartozistél. E szdmunkra érdekes eredmény
tekintetében nem taldltunk 6sszehasonlité irodal-
mi adatokat. Feltételezésiink szerint az erds fizikai
munka, a nagy fesziiltségek elviselése, a versengés,
a kitlizote célokért valé kemény kiizdelem olyan

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

tulajdonsdgok, amelyekért a tdrsadalom elsSsor-
ban a férfiakat dijazza. Nem véletlen, hogy a spor-
tot férfias tevékenységnek tartjdk. Azt sem szabad
elfelejteni, hogy a sportoldk szelektdlt csoportot
alkotnak. A kivdlogatds nemcsak a testi és fizikai
tulajdonsdgokat foglalja magdban, hanem ehhez
6hatatlanul olyan pszichikus jegyek tdrsulnak,
amelyek hozzdjérulnak a sikeres sportpélyafutds-
hoz. Igy valészint, hogy a kivilogatédés folyama-
tiban a kiizd§ karakterd nék nagyobb elényhoz
jutnak. Ugyancsak fontos szempont, hogy azok a
fiatalok, akik a sportra szocializdlédnak, mdsként
strukturdljdk az id8t, mds a feladataik fontossdgi
sorrendje, jobban tlirik a megprébaltatdsokat és
kevésbé panaszkodnak, mint nem sportolé térsa-
ik. Ugy tiinik, hogy a rendszeres sporttevékenység
hatdsa a pszichikus panaszokra domindns médon
nyilvinul meg a nemi szerephez kapcsol6dé min-
tikhoz képest.

A kutatdsok igazoltdk, hogy a pszichoszomatikus
panaszok gyakorisiga befolydsolja az 6nmindsitett
egészség szintjét. Az elemzés sordn megdllapitot-
tuk, hogy a nem sportolé fiatalok pszichés panaszai
lényegesen gyakoribbak, mint ahogy azt a sporto-
16kndl tapasztaltuk. Ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy egészségi dllapotukat rosszabbnak itélik meg,
mint az aktiv flatalok. Az eredmények igazoltdk az
elvdrdsokat. A gyakorisigi eloszldsok alapjin ldc-
hatd, hogy a sportolék tobbsége kivalonak, mig a
nem sportol6k tobbsége jonak mindsitette egészsé-
gét (5. dbra). Nemcsak a sporttevékenység megléte
vagy hidnya, hanem a sportolds gyakorisdga, az ak-
tivitds szintje is befolydsolja az egészségéreékelést.

Ami a pszichés tiinetek egészségi dllapot szerin-
ti onmindsitését illeti, a rosszkedv kivételével nem
taldltunk lényeges megoszldsbeli kiilonbséget, az
egészségiiket j6 és kivalé mindséglinek tarté fiata-
lok kozote. A kitling egészségnek orvendéknél rit-
kébbak a negativ pszichikus tiinetek, de ez csak mi-
nimadlis kiilonbség a j6 egészséggel birdkhoz képest.
Az adatok azt mutatjdk, hogy az egészség 6Snmind-
sitésének kitlind és j6 szintje nem bir elég differen-
cidl6 erdvel a vizsgdlt tulajdonsigok gyakorisdgi
megoszldsdra. Lehetséges, hogy az eredményiink
mintafiiggd, de inkdbb azt feltételezziik, hogy
mind a pszichoszomatikus panaszok ardnya, mind
az egészség onmegitélése viltozik az életkor és a ta-
pasztalat figgvényében, igy a kiilonbségek kifeje-
zettebbé vlnak. Az unalom igen érdekes pszichols-
giai jellemz8. Komplex jelenség, melynek lényeges
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vondsa az érdeklédés hidnya és az alul-motivaltsdg.
Az unatkoz6 fiatal belsd, tevékenységszervezd mo-
tiviciéi nem mikodnek megfeleléen. A pszichols-
giai elméletek azt sugalljak, hogy az unalom meg-
ndvekedett megtapasztaldsdére a bels§ motivécié
hidnya a felel8s. A szocidlis kontroll elmélet szerint
a serdiilékori unalom reakcié lehet a tdl erds szo-
cidlis kontrollra, amit a sziil8k vagy a gondvisel6k
a fiatal szabadideje felett gyakorolnak (Caldwell és
mtsai, 1999, Shaw és mtsai, 1996, Spaeth és mtsai,
2015). E két megkozelitést figyelembe véve az una-
lom a serdiil6korban a személyiségfejlédés szinte
minden fontos folyamatdt érinti, f6ként az autoné-
mia, a kognitiv képességek és az identitds fejlédé-
sét. A problémit az jelenti, hogy az unalom szdmos
olyan magatartdsformdval asszocidlédik, amely
viselkedésformdk egyike sem tekinthetd produk-
tivnak. Az unatkozd ember annak ellenére passziv,
tétlen, hogy képes volna cselekedni. A tétlenség
magas belsé fesziileséggel jar és az egyén kiviilrdl
szeretne motivéaciot kapni a felolddsihoz. Sok eset-
ben, a tétlenségben a révidebb-hosszabb tdvia célok
hidnya is megjelenik. Ezért serdiilékorban fontos
lehet, hogy a fiatalok el tudjik-e foglalni magukat
értelmes tevékenységekkel, avagy nem. Mintdnk-
ban a kevésbé aktiv gyermekek kdrében igen magas
az unatkozdk ardnya. Val6szindsithetd, hogy a nem
sportol6 gyermekek kevésbé motivaltak arra, hogy
szabadidejiiket megtervezzék, és ennek megfelels-
en tolesék is el. Képességeik nincsenek kihaszndlva
megfeleld méreékben. A sport pozitiv hatdsa, hogy
célt jelol ki, mintdt ad a szabadidé hasznos, tudatos
eleoleésére.

Az egészséges serdiilk korében a pszichikus tii-
netek gyakorisdgdban kiilonbség mutathaté ki a
fizikailag aktiv és kevésbé aktiv fiatalok kozote. A
nem sportold fidk és ldnyok lényegesen gyakrabban
tapasztaljdk meg a rosszkedvet, az idegességet és a
félelmet, mint a rendszeresen sportoldk. A tiinetek
gyakorisigdban jelentkezd kiilonbségek valdszind-
leg azzal fiiggnek 6ssze, hogy a sportoldk hatéko-
nyabban képesek a stresszhelyzetek megolddsara.

A pszichikus panaszok gyakorisdgi megoszldsa
fugg a fizikai aktivitds szintjétél. A hatds mind-
két nem esetében szignifikdns. A kapcsolat a fidk-
ndl kozepes erdsséglinek, a ldnyokndl gyengének
bizonyult.

A panaszok nemtdl valé fiiggése az inaktiv fi-
atalok estében szignifikdns, a kapcsolat gyenge.
A sportolékndl a pszichés tiinetek eléforduldsi
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gyakorisdga fiiggetlen a nemtdl.

A szubjektiv egészségértékelés sordn a sportolok
tobbsége kivdlonak, mig a nem sportoldk tobbsége
jonak mindsitette egészségét.

Az dnmindsitett egészség kitind és j6 szintje
szerint a vizsgdlt panaszok gyakorisdgi megoszldsa
nem tér el, ami arra utal, hogy az egészségkategéri-
dk a serdiilés idején nem rendelkeznek differencialé
erével.

A fizikailag kevésbé aktiv gyermekek sokkal gyak-
rabban unatkoznak, mint az aktiv fiatalok, ami bel-
s6 motivdci6ik fejlettségével lehet 8sszefiiggésben.

Kovetkeztetések

A sporttevékenység pozitivan befolydsolja a fizi-
kailag aktiv serdiilékort sportolé fiatalok pszichés
kozérzetét és a sajdt egészségiikrdl alkotott vélemé-
nyét. Az irodalmi adatok azt bizonyitjdk, hogy a
rendszeres fizikai aktivitds a teljes személyiség fejlo-
désére, annak szinte minden teriiletét dtsz6v6é mo-
don jétékony hatdssal van. A mozgds, mint 6rom-
forrds és az 4ltala okozott pozitiv élettani, szocidlis
és mentdlis hatdsok segitik az egyént a stresszhely-
zetek hatékonyabb kezelésében és megolddsdban. A
sporttevékenység stressz védd faktornak tekinthetd.
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Statikus és dinamikus egyensuly fejlesztése

lovasterapiaval 8-9 éves lanyoknal

Developing Static and Dynamic Equilibrium of 8-9 Year Old Girls
with Hippotherapy

Simon-Ugron Agnes

Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés es Sport Kar, EIméleti tantargyak és mozgasterapia Intézet,
Kolozsvar, Romania

.....................................

Absztrakt: Célkitlizések: a kutatas legfébb ceélkitlizése a statikus és dinamikus egyensuly
fejlesztése lovasterapiaval. Anyag és modszerek: a kutatas a csiksomlyoi Pegazus lovar-
daban zajlott. A lovasterapia harom honapon keresztll hetente kétszer folyt, a februar-
majus id8szakban. A vizsgalt személyek kore negy, 8-9 éves lanybdl allt, akik a lovaglas-
ban klUlbnb6zE6 eléképzettseggel rendelkeztek. A mozgasprogram kdzben, a bemelegités
utan, mozgd lovon, normal-univerzalis nyereggel vagy nélklle, kengyelek és kantarszar
hasznalata nélkul végezték a specialis gyakorlatokat. Eredmények: a statikus és a dina-
mikus egyensulyvizsgalat soran minden vizsgalt szemely kevesebb hibat vetett, mint a
kutatas kezdetekor. Azt is megfigyelhettlk, hogy a dinamikus egyensulyvizsgalat kbzben a
hibazasi alkalmak sUrlibbek, illetve a vizualis kontroll kikapcsolasa nagymertekben megno-
veli a feladat teliesitésekor a hibak szamat. Kovetkeztetés: a lovasterapia jol alkamazhatd
a statikus és a dinamikus egyensuly fejlesztésére.

Kulcsszavak: egyensuly, fejlesztés, lovasterapia

Abstract: Objectives: The main objective of the research is the improvement of static
and dynamic balance with hippotherapy. Material and methods: The research and therapy
program took place in Csiksomlyd, at the Pegazus riding centre and lasted for three months
from February to May. The research group comprised four girls aged 8-9 years. They had
different experience and knowledge about riding. During the movement-program the
girls did special exercises after the warming up with or without saddle, bridle and stirrup.
Results: During the research of static and dynamic equilibrium each tested person made
fewer mistakes than before the therapy. Additionally, it could be also observed, that during
the research of the dynamic equiilibrium the number of mistakes were higher. Furthermore,
the completion of the exercises without visual control was much more difficult and in this
case the tested persons made more mistakes. Conclusion: Hippotherapy can be well
applied for the development of the static and dynamic equiilibrium.

Keywords: equilibrium, development, hippotherapy

.....................................

Bevezetés
2007). Az ingerek leginkdbb az egyensulyi rend-

A lovaglés egy régéta felismert mozgds- és pszi-
choterdpids lehetdség. Mdr a 16 mozgésa dltal kozve-
titett hdromdimenziés mozgdsimpulzusok is olyan
szenzoros ingereket kozvetitenek, melyekhez ha-
sonl6 komplex hatdst csak kevés mds eszkdzzel lehet
elérni. A 16 kb. 90-110-et 1ép egy perc alatt, igy egy
20 perces kezelés sordn 2000 fizioldgids impulzust
kozvetithet a lovas felé (Bozori, 2002; Gyorgypdl,

Simon-Ugron Agnes

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sport Kar
Kolozsvar, Pandurilor utca 7.

+40-264-420-709 | ugron.agnes@ubbcluj.ro

szert stimuldljédk, mivel a vesztibuldris stimulusok
hatdsdra az agy folyamatosan utasitdsokat kiild az
izmoknak, és az iziileteknek, az egyensilyi hely-
zet fenntartdsa érdekében (Hevesi, é.n.). A kezelés
eredményeit tobb mint 30 éve figyelik és elemzik
(Bozori, 2005). A gydgylovaglis két részre tagold-
dik: 1. lovasterdpidra és sériiltek, 2. fogyatékkal él6k
sportlovagldsa (parasport).
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A lovasterdpia célja orvosi, pedagogiai, pszicho-
l6giai indikdcié alapjdn, a kdrosodds, sériilés, fo-
gyatékossdg ismeretében, a minél eredményesebb
gyogyulds, dllapotmegdrzés és képességfejlesziés a
habiliticié és rehabilitacié érdekében, felhaszndlva
a 16, a lovaglds és a loval valé foglalkozds terdpids
hatdsait, egyéni vagy csoportos foglalkozdsok ke-
retében (Gyorgypdl, 2007; Topdr, 2007). Harom
dga van, attdl fiiggben, hogy milyen problémadval,
milyen szakember, milyen terdpids cél érdekében,
milyen médszerekkel dolgozik.

1. Hippoterdpia - orvosi indikdcié alapjdn torténd
neurofiziolégiai egyéni gydgytorna alapt keze-
lés, ahol a lépésben jéré 16 mozgdsimpulzusa-
it haszndljuk fel a pdciens fejlesztése céljdbél.
Csak hippoterapeuta végzettségli gyégytorndsz
végeztetheti (Bozori, 2002; Gyorgypdl, 2007;
Fiiléné, 2010).

2. Gydgypedagdgiai lovaglis és lovas torna - fejlesztd,
nevelé céld egyéni vagy csoportos foglalkozds,
melyet lovasterapeuta végzettségli gydgypedagé-
gus vezet. Haszndlhatjak mindhdrom jérmédort,
kiilonboz8 eszkozoket, jitékokat, a lovaglds és
a lovas torna elemeit, a terdpids cél fiiggvényé-
ben. A gybgypedagdgiai lovaglds és voltizsilds
szdmos olyan elemet tartalmaz, amely lehet6vé
teszi a ,lovasok” komplex fejlesztését egy olyan
teriileten, ahol a 16 nem eszkdz, hanem egy ak-
tiv cselekvd tdrs (Bozori, 2002; Topdr, 2007; Fii-
léné, 2010).

3. Lovas pszichoterdpia - egyes pszichés kérképek
kiegészitd kezelése. A 16 személyiségét, a 16val
val¢ foglalkozds pszichés hatdsait haszndlja terd-
pids céllal, pszicholégus lovasterapeuta vezetésé-
vel (Gyorgypdl, 2007).

A parasport vagy akadilyozottak sportlovagldsa -
sériiltek, fogyatékkal él8k szabadidds vagy verseny-
sportja a lovas szakdgaknak megfeleld (dijlovaglis,
fogathajtds) szintereken. Olyan lovas oktaté, lovas
edzd vezetésével tartjék, aki a specidlis tovabbkép-
zést elvégezte (Gyorgypdl, 2007; Topdr, 2007).

A hippoterdpia célkitlizése a motoros funkcidk
fejlesztése: nagy mozgisok, finommozgdsok koor-
dindci6ja, helytelen mozgdsok korrekcidja, adek-
vat mozgdsok kialakitdsa, tartdshibdk csokkentése,
egyensulyérzék, titem- és ritmusérzék fejlesziése,
valamint az érzelmi-akarati tényezdk, a viselkedés, a
magatartds, a cselekvés pozitiv irdnyt befolydsoldsa.
Mir 6nmagédban a 16 mozgdsa is hat a lovas mozdu-
lataira. A lovaglds fejleszti a mozgdskoordindcidt, az

egyensulyérzéket, a téri tdjékozddds képességét. A
lovaglds hatdsdra a gyerekek magatartdsa és szemé-
lyisége pozitivan véltozik (Jdmbor és Szalay, 2002).
A lovagldsi kornyezet kovetelményeiben sok olyan
feladatot tdmaszt, amelyek a szocializdl6ddst spon-
tdn vagy szervezett médon elésegitik. A lovaglds
fejleszti az ondllésdgot, az aktivitdst, a foglalkoza-
sokon alkalmazott jitékok fokozzak a taldlékony-
sdgot, a problémamegolddst. A lovardai kdrnyezet
gazdag ingerforrdst nyujt a gyerekeknek, rengeteg
élményszerzési lehetSséget biztosit szamukra (Bo-
kor, Jambor, Steffler és Szalay, 2012).

A kutatds legf6bb célkittizése a statikus és a dina-
mikus egyensily fejlesztése lovasterdpidval. Emel-
lett vizsgdlja annak az iziileti mozgékonysdgra, a
hajlékonysdgra és a fizikai erénlétre kifejtett joté-
kony hatésait.

Moédszerek

A kutatds a csiksomly6i Pegazus lovarddban zaj-
lott. A lovasterdpia hdrom hénapon keresztiil he-
tente kétszer folyt, a februdr-mdjusi idészakban.
A vizsgalt személyek kore négy, 8-9 éves lanybdl
allt, akik a lovagldsban kiilonbozd el6képzettséggel
rendelkeztek. Mind a négy személy orvosi szem-
pontbdl egészséges volt, az Arnold Zeibig szerin-
ti funkciondlis teszten nullds értékelést kaprak,
azaz normalis a motoros aktivitdsuk (Kdrmdn és
Makovicsné, 2009). A vizsgalt gyerekek sziilei eleget
tettek a kutatdsetikai kovetelményeknek.

A mozgdsprogram koézben, a bemelegités utdn,
mozgd lovon, normél-univerzdlis nyereggel vagy
nélkiile, kengyelek és kantdrszdr haszndlata nélkiil
végezték a specidlis gyakorlatokat.

Fizikailag és szellemileg mindannyian koruknak
megfelelden fejlettek, kivéve B.K-t, akinél tdlsa-
lyossdg volt tapasztalhatd. Ezen kiviil megemlitem
N.N.K. lovaktdl val6 félelmét, hiszen 8 semmilyen
elézetes tapasztalattal nem rendelkezett a lovaglds-
ban. Ez gyakorta akaddlyozta a gérdiilékeny, ered-
ményes munkdt. A félelem teljesen természetes egy
nyolc éves ldnyndl. N.N.K-t leszdmitva mindenki-
nek volt el8zetes ismerete és tapasztalata a 16val val6
bdndsmdd és lovaglds terén (1. tdbldzat).

A kutatds sordn a statikus egyensulyt a flamingé
teszttel, a ldbujjhegyen dllds csukott szemmel és a
,z4sz16” probaval mértik fel. A ldbujjhegyen dllds
csukott szemmel préba felmérésekor a vizsgdlati sze-
mély ldbujjhegyre 4ll, a karjét oldalsé kozéptartds-
ban tartja, és a szemét becsukja. Igy egyensiilyoz
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egy percen keresztiil. A vizsgdlatot végz8 személy
szdmolja a sarok foldre torténd letételének a szd-
miét és az ellépéseket. A ,zdszlé” lovon végezendd
gyakorlat. A kiindulé helyzet a normadl lovagldsi
pozici6. A lovas lendiiletvétellel mindkét térdével
egyszerre feltérdel a 16 hdtdra, a bal ldbszdr hegyes
szogben keresztezi a 16 gerincét és a ldbfej a gerinc-
t4l jobbra hdtra rdsimul. Ezzel egy id6ben a lovas

a kinyujtott bal karjdt és jobb ldbdt felemeli, meg-
kozelitve a vizszintes vonaldt. A lovas bal térdén
és enyhén behajlitott jobb karjén tdmaszkodik. A
felemelt végtagok enyhén kifesziils felsd ivet képez-
nek, igy egyenstlyozva 30 mdsodpercen keresztiil.
Ezen idé alatt a felmérést végz személy szdmolja a
levegében 1év8 kéz vagy 14b letételét a 16ra vagy a
nyeregre.

1. tdbldzat. A vizsgalt személyek adatai [Forrés: sajdt szerkesztés]

Személyek | Eletkor Testsily | Magassdg Ell(i l::lg T::;s:,f N
N.N.K. 8 év 23,1 kg 131 cm 0 hénap
B.K. 8 év 29,5 kg 130 cm 6 hénap
L.V. 8 év 24,7 kg 128 cm 2¢v
V.D. 9 év 26,5 kg 139 cm 3¢év

A dinamikus egyensuly értékelésére haladdsi-
prébdkat és forgdsokat alkalmaztunk, az erénlét és
a hajlékonysdg értékelésére az Eurofit-tesztbatéria
egy-egy elemét haszndleuk fel. Pl. forgds sajit tengely
koriil: a vizsgdlati személynek egy 50 centiméter dt-
mérdji, foldre rajzolt korben az dltala kivélasztott
irdnyba 12x meg kell fordulnia a sajdt tengelye ko-
riil 4gy, hogy kozben a tekintetét a foldre szegezi. A
felmérést végzd személy szdmolja a forgdsok kozben
elkdvetett hibdk szdmdt, a részleges vagy teljes kilé-
péseket a korbdl.

A mozgisprogram sordn, a bemelegités utdn,
mozgd lovon, normdl-univerzdlis nyereggel vagy
nélkiile, kengyelek és kantdrszdr haszndlata nélkiil
végezték a specidlis gyakorlatokat, majd ezt kdvette
a levezetés. A vizsgélatban a fejlesztéshez 12 kiilon-
b6z8 mozgdsprogramot alkalmaztunk. Ezekbdl az
L., a XI. és a XII. keriil bemutatisra. A gyakorlatok
végrehajtdsa kozott a szitkséges pihend rendelkezés-
re 4llt.

1. mozgdsprogram - célkitlizése: statikus egyen-
suly fejlesztése. Bemelegités: nyakhajlitds 5x jobbra,
5x balra, 5x elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x jobbra,
5x balra. Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Vdltott kard
karkorzés 5x el6re, 5x hdtra. Pdros karral karkor-
zés 5x elbre, 5x hdtra. Azonos oldali labérintés 4x
jobbra, 4x balra. Két perc pihend. F8 rész: kitilés
a nyeregb6l (1. dbra) 5x egymds utdn. Félzdszlo
(2. dbra) 3x egymds utdn. Végiil zdszl6 3x egymds
utin. Homokzsak gyakorlat egy percig egyik irdny-
ba, egy percig a mdsik irdnyba. Levezetés: 6tpercnyi

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

lovaglds 1épésben, 1égz8 gyakorlatokkal.

1. 4bra. Kiiilés a nyeregbdl [Forrds: sajit
szerkesztés]

2. 4bra. Félzdszl6 [Forrds: sajdt szerkesztés]
XI. mozgdsprogram - célkitlizése: dinamikus
egyensuly fejlesztése. Bemelegités: nyakhajlitds 5x
jobbra, 5x balra, 5x elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x
jobbra, 5x balra. Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Vl-
tott kard karkorzés 5x el8re, 5x hdtra. Péros karral

TST/PSS 2017;1-2:134-139
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karkérzés 5x elére, 5x hdtra. Torzsforditds 5x jobb-
ra, 5x balra. Két perc pihend. F§ rész: 360 fokos
fordulat 3x az egyik, 3x a mdsik irdnyba. Malom-
gyakorlat (3-5. dbra) 3x az egyik, 3x a mdsik irdny-
ba. Saroklendités 5x. Labdajdték, oldaliilésben 5x,
hittal tilésben 5x, mindezt megismételve a mésik
irdnyba is. Levezetés: dtpercnyi lovaglds 1épésben,

légz8 gyakorlatokkal.

3. 4bra. Malomgyakorlat [Forrds: sajét
szerkesztés]

4. 4bra. Malomgyakorlat [Forrds: sajét
szerkesztés]

5. dbra. Malomgyakorlat [Forrds: sajt
szerkesztés]
XII. mozgdsprogram - célkitlzései: a mozgds
amplitddé novelése és a fizikai erénlé fejleszeése.
Bemelegités: nyakhajlitds 5x jobbra, 5x balra, 5x

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.21

elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x jobbra, 5x balra.
Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Viltott karti karkor-
zés 5x elére, 5x hdtra. Paros karral karkorzés 5x eld-
re, 5x hdtra. Torzsforditds 5x jobbra, 5x balra. Két
perc pihend. F8 rész: hosszan torzshajlitds elére a
16 nyakdra (6. dbra) 5x, ezutdn t6rzsdontés hdtra
a 16 fardra (7. dbra) 5x. Saroklendités 5x egymds
utdn. Azonos oldali ldbérintés 3x az egyik, 3x a m4-
sik irdnyba. Ellenkezd oldali libérintés 3x az egyik,
3x a mésik irdnyba. Gy(ir(iftizés, mindkét kézre 5-5
karikdt. Levezetés: dtpercnyi lovaglds 1épésben, lég-
26 gyakorlatokkal.

6. dbra. Torzshajlitds el6re a 16 nyakdra [Forrds:
sajdt szerkesztés]

7. abra. Torzsdontés hdtra a 16 fardra [Forras:
sajdt szerkesztés]

Eredmények

Vizsgélati eredményeink a szakirodalmi hivatko-
zésokban emlitett el6zetes kutatdsoknak megfelels-
en alakultak. A statikus és a dinamikus egyenstily-
vizsgdlat sordn minden vizsgdlt személy kevesebb
hibdt vétett, mint a kutatds kezdetekor.

A Flamingé6-tesztben volt, aki csak egyet, de
volt, aki nyolcat javitott az eredményén (8. dbra).
Kiemelkedé N.N.K. teljesitménye, aki 25 hiba-
pontrdl indult, majd az utolsé felmérésen mind-
ossze 17 hibdt vétett.
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Hibak

Honapok

EN.N.K. @B.K. OLV.0OV.D.

8. dbra. A Flamingé-teszt eredményei [Forrds: sajt szerkesztés]

Mindenkinek a ldbujjhegyen 4llds csukott szem-
mel prébdban sikeriilt a legnagyobb fejlédést el-
érnie (9. dbra). A ,zdszlé” elnevezést feladatndl a
lovagldsi eléképzettségnek jelentds szerepe volt,
ugyanis az a ldny, aki sohasem lovagolt (N.N.K.),
az elsé felméréskor nem tudta elvégezni a felada-
tot. A tobbiek viszont ekkor 5-8 hibdt vétettek. A

lovasterdpia els hénapja utdn mér valtozott a kép,
ugyanis N.N.K. 19 hibdt vétett, mig a tobbiek 4-re
faragtdk le a hibaszdmukat. A mdjusig tarté lovas-
foglalkozds végére N.N.K. 11-re csokkentette a hi-
baszdmdt, mig a tobbick tokéletesesen vagy egy-egy
hibaval teljesitették a feladatot.

16

14

144

10
Hibak 81

[ N R

Honapok

@N. N.K. ®B.K.0OLV.OV.D.

9. dbra. A ldbujjhegyen dllds csukott szemmel préba eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

A forgds sajdt tengely koriil préba eredményei
azt tdmasztjdk ald (10. 4bra), hogy a dinami-
kus egyensulyvizsgdlat sordn a hibdzdsi alkalmak

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

strlibbek, illetve a vizudlis kontroll kikapcsoldsa
nagymértékben megnoveli a feladat teljesitésekor a
hibdk szdmadt.
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Hibak

Honapok

EN.N.K. BB.K. Ol vV.0OV.D.

10. 4bra. A forgis sajdt tengely koriil préba eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

Az Eurofit tesztbatéria Ulésben elérenyiilds tesz-
telésekor az volt megfigyelhetd, hogy N.N.K. ese-
tében 73 cm-r8l 78 cm-re ndtt a hajlékonysdg,
mig B.K-ndl 69-r8l 77-re, L.V-nél 75-r6l 77-re és
V.D-nél 81-18l 92-re. A sit-up (feliilések) teszt ered-
ményei a kovetkezéképpen alakultak: N.N.K-ndl
12-r8l 16 nét a feliilések szdma, B.K-nal 8-rél 12-
re, .V-nél 12-r6l 19-re és V.D-nél 11-r8l 15-re. A
hasizom-gyakorlatokban tehdt a lovasprogram vé-
gére minimum négy feliiléssel volt képes minden
vizsgalt személy jobban teljesiteni.

Kovetkeztetések

A lovasterdpia tehdt jol alkalmazhaté a statikus
és a dinamikus egyensly fejlesztésére, valamint a
hajlékonysdg és a fizikai erénlét novelésére.
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Egyensulyfejlesztés jatékos mozgasprogrammal

hallassérulteknél

Equilibrium Development of Hearing-impaired Children with
Playful Movement Programs

Simon-Ugron Agnes, Boros-Balint luliana
Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés es Sport Kar, EIméleti tantargyak és mozgasterapia Intézet,
Kolozsvar, Romania

.....................................

Absztrakt: Kutatasunk az egyensulyfejlesztést vizsgalta hallassérult gyerekeknél. Ceélunk
volt felmeémi, hogy az altalunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre iranyuld jatékos mozgas-
program milyen mértékben fejleszti az egyensulyt a hallassérlitek esetében. A vizsgalt
szemeélyek a kolozsvari Kozmutza Fldra Hallasserlltek Specidlis Iskoldja hallasseriit eléke-
szit6s osztalyok tanuldi voltak (n=3), FE. (fil), LL. (fiu) és T.ZS. (lany). A vizsgalati csoport
tagjainak egyensulyat a Berg-féle Gyermekgyogyaszati Egyensulyskala és a Timed Up &
Go teszt segitsegevel mertuk fel. A csoport tagjai harom hdénapon keresztll hetente két-
szer vettek részt az altalunk dsszeallitott jatekos mozgasprogramon. Az egyensuly-meresi
eredmenyek megmutatjak a jatékos mozgasprogram hatékonysagat a hallassérult gye-
rekeknél. Az egyéni fejlédés 31,25-56,25% kozott volt, mig csoport szinten 43,75%. Osz-
szegzeskent eimondhatjuk, hogy az altalunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre iranyuld
jatéekos mozgasprogram fejleszti az egyensulyozasi kepesseget.

Kulcsszavak: egyensulyfejlesztés, mozgas, hallasserilt

Abstract: Our aim was to investigate the development of balance in hearing-impaired
children. We tested the effect of a playful movement-program prepared by us. The subjects
were children from the preparatory class of the ,Kozmutza Fléra” Special Secondary
School for Hearing-impaired in Kolozsvar (Cluj). They were F.E. (boy), L.L. (boy) and T.ZS.
(gir). The group’s balance was measured with the Paediatric Balance Scale after Berg
and with the "Timed Up & Go" test. The members of the studied group participated in the
playful movement-program twice a week for three months. The equilibrium measurement
research shows the effectiveness of the playful movement-program in the children with
hearing impairment. The individual improvement was between 31.25% - 56.25% and in the
group 43.75%. Finally, it can be concluded that the playful movement-program developed
by us improves the capacity of equilibrium of children with hearing impairment.
Keywords: equilibrium development, movement, hearing impairment

.....................................

Bevezetés
amelybdl 250 millié kdzepesen vagy stlyosan hal-

A halldsérzékelés rendkiviil 6sszetett folyamar,
amely barmelyik szakasziban megszakitdst szen-
vedhet. A halldssériilés megfogalmazds gy(ijténév,
ide sorolhat6 a halldskdrosodds minden tipusa és
foka (Csanddi, 1998; Hoffiman & Mezeiné, 2006;
Dolfi, 2014).

Napjainkban a halldskdrosodast tartjak a viligon
alegnagyobb szdmban jelen 1évd érzékveszteségnek.
Ko6zel 600 milli6 ember, a népesség kb. 10%-a,
rendelkezik enyhe vagy sulyos halldskdrosoddssal,

Simon-Ugron Agnes

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sport Kar
Kolozsvar, Pandurilor utca 7.

+40-264-420-709 | ugron.agnes@ubbcluj.ro

ldssériile. A Hear-it.com 2011-es kiaddsa alapjin
Adrian Davis, a brit MRC Halldskutat6 Intézet
(MRC Institute of Hearing Research) professzora,
becslése szerint a 25dB-nél nagyobb halldssériilt
emberek szdma 2015-re a 700 milliét is meghalad-
hatja, valamint becslések szerint 2025-re a vildgon
900 millié halldssérilt fog élni, amelybdl 90 millié
eurépai lesz (Traynor, 2011).

Az egyensulyfejlesztés Pappné Gazdag Zsu-
zsanna (2009) szerint hdrom [épésbdl 4ll: az
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ingerek megtanuldsibol, az ingerekre adott vélasz-
adds kidolgozdsdbol és az egyensily megtartdsinak
tanuldsdbdl.

Az ingerek megtanuldsa képezi az elsé és legalap-
vetébb szakaszt. Ez mdr a bélcsében ringéd gyer-
meknél kezdetét veszi, amikor a ritmikus oda-visz-
sza ringstdl az ivjdratokban levé folyadék a jdratok
faldhoz csapddik, ahol az érzékeld sejtek vannak. Az
Gjra meg Gjra megérintett érzékeld sejtek jelzéseket
kiildenek az agyba. A sokszori ismétlédés az ideg-
palyak bejdratéddsic eredményezi. Ez a folyamat
megy végbe hintdzds sordn is.

A midsodik 1épés az ingerekre adott vilasz-
adds kidolgozdsabél 4ll, amikor az egyensilydbol
kibillent(ett) test az egyensuly megtartdsdra vagy
annak visszaszerzésére torekszik. Ez torténik ja-
rastanulds kozben, 1épesére fel-le jérdskor, ahol a
sulypont dthelyezése még kihivdst jelent a gyermek
szdmdra.

Az egyensiily megtartdsinak tanuldsa a harmadik
szakasz, ahol a gyerek az egyensuly fenntartdsdra t6-
rekszik az intenzivebb haladdssal jéré gyakorlatok-
nal (Pappné, 2009).

Minden olyan gyakorlat, amely a salypont hely-
zetének megvaltozdsdval jar, egyensulyfejlesztd gya-
korlatnak tekinthetd, mert egyensalybontdssal jar.
A fejlesztés célja az idegsejtek kozotti kapcsolatok
kialakitdsa, valamint az idegpdlydk bejdratdsa. Mi-
nél jirtasabb a gyermek az egyensulyérzékelésben
és a motoros valaszaddsban, anndl hamarabb szer-
zi vissza az egyensulydt. Ehhez azonban rengeteg
egyenstlybontdssal jéré gyakorlatra van sziikség.
Fejlettebb egyensulytartds esetén erSteljesebb ki-
mozdité beavatkozdsra van sziikség.

Az egyensuly megtartdsinak megtanuldsinal a
kisebb mozdulatok mindig a nagyobb kiterjedé-
stiekre épiilnek. Mozgis kézben minél mélyebben
taldlhaté a gyermek stlypontja, anndl biztosabb az
egyensulyi helyzete. Ahhoz, hogy a fejlesztés sikere-
sebb legyen, sziikséges betartanunk néhdny elvet. A
legfontosabb a fokozatossdg elve, ami abban nyil-
vanul meg, hogy mindig a nagyobb aldtdmasztdsi
feliileten végzett gyakorlatokkal kell kezdeni, majd
azokat fokozatosan csokkenteni. A helyvéltozta-
t6 feladatok elétt helyzetvéltoztat gyakorlatokat
hajtsanak végre a didkok. Ezeket el8szor elére, ol-
dalra, majd hétrafele haladdssal is gyakoroljdk. A
felhasznalt tornaszerek magassagit és meredekségét
is fokozatosan emeljiik. El&bb talajon végeztessiik
a feladatot, majd tornaszeren, végil pedig ezek

magasitdsdval. Bizonyos id§ elteltével a gyakorlatok
végrehajtasi tempéjit is fokozzuk, ezdltal is novel-
ve a fejlesztés hatdsfokdt. Ugyanakkor a feladatok
végrehajtdsdndl fontos szerepet jétszik a véltozatos
eszkozhaszndlat és a megfelelé ismétlésszam is. A
mdr ismert eszkdzok valtozatos haszndlata motivé-
ciét nytjthat a gyermekeknek. Ujabb kihivsoknak
tehetjiik ki éket az ismerds gyakorlatok 4j koriil-
mények kozotti végeztetésével, igy téve még érde-
kesebbé a gyakorldst. A gyakorlatokat sokszor kell
végrehajtatni ahhoz, hogy kialakuljon az automa-
tizmus, amikor a didk mdr nem a kériilményekre
koncentrdl, hanem magdra a feladatra.

Ellenjavallott az egyenstlyrendszer tulingerlése
hosszan tarté forgémozgdsokkal. Javasolt viszont
jatékos probak, feladatok kitaldldsa/kialakitdsa a
megfeleld motivicié fenntartdsa érdekében. A se-
gitségadds mértéke a lehetd legkisebb legyen, mert
a gyermek az 6ndllé tevékenység sordn fejlédik a
legjobban (Pappné, 2009).

Az egyenstlyfeladatok nemcsak az egyenstlyér-
zéket fejlesztik, tokéletesitik, hanem a nagy moz-
gasmintdkat, az 6nvédelmi reflexeket, térbeli észle-
lést és megjelenitést is. Ezzel egy idében novelik a
bétorsdgot, onuralmat, figyelmet és 1élekjelenlétet
is. Ez a halldssériiltek esetében is j6l észrevehetd.

Célunk volt felmérni, hogy az dltalunk szerkesz-
tett egyensulyfejlesztésre irdnyuld jatékos mozgds-
program milyen mértékben fejleszti az egyenstlyo-
zési képességet a halldssériilteknél.

Moédszerek

A kutatds esettanulmdny formdjdban zajlott
2015 novembere és 2016 mdrciusa kozott. A vizs-
galt személyeket a Kozmutza Fléra Halldssériiltek
Specidlis Iskoldja halldssériile elékészitds osztdlyd-
bél valasztottuk ki. L.L.(fid) és T.ZS. (ldny) bilate-
ralis stlyos halldsveszteséggel rendelkezik, EE. (fit)
sulyos halldscsokkenéssel él, amihez epilepszia és
értelmi fogyatékossdg is tarsul.

A kutatdsi csoport tagjai hdrom hénapon ke-
resztiil hetente kétszer vettek részt az dlralunk
osszedllitott jdtékos mozgisprogramon az iskola
tornatermében. A kutatds sordn a kovetkezd vizs-
gdlati médszereket alkalmaztuk: szakirodalmi és
statisztikai adatgytjtés, meghgyelés, adatfeldolgo-
zds és elemzés. A vizsgdlt személyek egyensulydt
a Berg-féle Gyermekgydgydszati Egyenstlyskala
(Franjoine, Gunther, & Taylor, 2003) és a Timed Up
& Go teszt (Brown, 2012) segitségével mértiik fel.
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A Berg-féle Gyermekgyogydszati Egyenstlyskala
14db egyenstlymérd teszt dsszessége, amelyet spe-
cifikusan gyerekek mérésére dolgoztak ki. A teszt
elején felsoroljdk a felméréshez szitkséges eszkozo-
ket, majd utasitdst adnak az egyensulygyakorlatok
végrahajtdsira. Az éreékelés egy 0-t6l 4-es skdldn
torténik. Némelyik feladat pontozdsdndl a gyakor-
lat elvégzéséhez szitkséges id6t is figyelembe kell
venni. A maximadlis elérhet§ pontszdm 56. A kapott
értékeket dsszehasonlitottuk a veliik egykort egész-
séges gyerekek adataival (Ramstrand ¢ Ramstrand,
2007) és ezek alapjén vélasztottuk ki a hdrom sze-
mélybdl 4ll6 vizsgdlati csoportot. A kovetkezékben
felctintetjitk a vizsgdlt személyek Berg-féle Gyer-
mekgydgydszati Egyenstlyskalin elért pontszdmait
az egészséges gyerekek pontszdmainak dtlagaival
osszevetve: EE. (8,46 éves életkortl) 40 pontot ért
el 55,2 helyett; L.L. (6,5 éves) 44 pontot ért el 53,8
helyett, mig T.ZS (7,11 éves) 46-ot 55,2 helyett.

A Timed Up & Go tesztet (TUG) régebben a
dinamikus egyensuly felmérésére hasznéltdk, és a
kozosségben €16 ids emberek elesése kockdzatd-
nak el8rejelzéseként szolglt. A teszt abbél 4ll, hogy
jelre egy széken il6 péciens feldll a székrdl, sétdl 3
métert el6re, megkeriil egy béjat, majd visszasétdl,
és ajbdl elfoglalja a helyét (Brown, 2012). Ez a te-
vékenység ahhoz hasonlithatd, amikor egy osztily-
teremben a tandr kihivja a didkot a tdbldhoz. Az
elsé felméréskor a vizsgilt személyek a kovetkezd
eredményeket éreék el: EE. 7,46 sec; L.L. 6 sec;
mig T.ZS. 10,35 sec.

Az alkalmazott  mozgdsprogramok  célkitlizése
elsésorban az egyensuly, valamint a nagy mozgs-
mintdk fejlesztése, szocidlis képességek kialakitdsa,
illetve a figyelem és koncentrécids készség novelése.

A kutatds sordn nyolc mozgisprogramot alkal-
maztunk, amelyek koziil az elsé hirmat mutatjuk
be.

1. Mozgdsprogram

» Lalphinta”: alapéllds, karlenditéssel elére emel-
kedés labujjra, majd karlenditéssel hdtra sarokra.
Folyamatosan teststly-dthelyezéssel.

»Bolcsé” hanyatt fekve egy sz8nyegen vagy
izoliron (polifoamon) a felhdzott térdeket dcdlelve
hintdzds jobbra-balra, elére-hdtra.

»Csonakringds™ szényegen vagy izoliron hason
fekvésbdl gurulds jobb-, majd baloldalra, ujjfiizés-
sel magas tartdsban.

LKelj fel, Jancsi”: nydjrote iilés sz8nyegen vagy
izoliron. Egyik ldb nydjtva, a mdsik a térdben

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

hajlitva, karral a nytjtott térdet dtkarolva. A nydj-
tott 1abbal lendiiletet véve el8re-hdtra hintdzds tilés-
bél hanyattfekvésbe folyamatosan.

» Verébszokdelés™:  szokdelés  zért libbal egy
helyben.

»Fatorzsguritds” szényegen vagy izoliron hason
fekvés, magas tartdsban ujjflizés. Gurulds a test
hossztengelye koriil.

»Kiskutyamdszds”: mdszis térdelétdmaszban, el6-
re, hétra, oldalra is.

» Elefiintjdrds”: jarés el6re és hdtra négykézldb (te-
nyéren és talpon), azonos oldali végtagok egyiittlé-
pésével. Testsulydthelyezéssel jobbra, balra.

» levejdrds™ jards négykézldb, nyujtott karral és
térddel. Ellentétes kar- és [dbmunkaval.

Katonakiszds™ kaszas hason, ellentétes kar- és
ldbmunkdval. Tenyérrel el6rehtzva a testet. Eldre,
hdtra és szlalomban is.

»Bicebéca: futds elére és hdtra a pad mellett
haladva, egyik ldbbal a padon, mdsikkal a talajon.
Mindkét oldalra végrehajtva.

»Pingvinjdrds’: jards a tér minden irdnydba, kife-
1¢ forditott ldbfejjel, teljes talpon, teststlydthelye-
zéssel egyik 1dbrol a mésikra, elére néz8 tenyérrel.

»Golyajdrds™ jirds a tér minden irdnydba, oldalsé
kozéptartdssal véltott térdemeléssel vizszintesig.

II. Mozgdsprogram

» lalphinta” padon: alapéllis padon, karlendi-
téssel elére emelkedés ldbujjra, majd karlenditéssel
hdtra sarokra. Folyamatosan teststly-dthelyezéssel.

» Verébsziokdelés” karikdkba: szokdelés zdrt labbal
kiilonbo6z8 szint karikdkba.

»Pingvinjdrds” padon: jirds a tornapadon, kifele
forditott libfejjel, teljes talpon, teststly-dthelyezés-
sel egyik ldbrél a mdsikra, elére nézd tenyérrel.

»Golyajdrds”két padon: jdrds a tornapadon, oldal-
s6 kozéptartdssal, valtott térdemeléssel vizszintesig.

»Kiskutyamdszds” pérosdval: mdszds térdelStd-
maszban egy izoliron vagy sz8nyegen pdrosdval
gy, hogy a hitul [évd gyermek megfogja az elétte
1év8 bokijat.

»Fatorzsguritds”  pdrosdval: szOnyegen vagy
izoliron hason fekvés pdrosdval, magas tartdsban
egymds kezének megfogdsa. Gurulds a test hossz-
tengelye koriil.

SAkaddlypdlya™ a gyerekek jelre elindulnak 14b-
ujjhegyen vagy sarkon a falra kétoldalt kifeszitett
kotelekig, utdna katonakuszds a kotelek alatt. A pd-
lya végén el kell venni egy kisebb gumilabddt, visz-
szakdszni a kotelek alatt, majd futds a pdlya elején
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egymidssal egy vonalban elhelyezett karikdkig. Az
nyer, aki a leghamarabb odaér a sajdt karikdjahoz.

II1. Mozgdsprogram

» Verébszokdelés” karikdba valtott libon: szokdelés
valtott libbal kiilonb6zd szind kor alakba rendezett
karikdkba.

»Golyajdrds” padon a bordésfal mellett: jérds a
tornapadon a borddsfal mellett, oldalsé kozéprar-
téssal, véltott térdemeléssel vizszintesig, a bordds-
falbol kidllé botok foldee dtlépéssel.

» Kiskutyamdszds” dontote padon: mdszds térde-
l8tdmaszban egy borddsfalra felhelyezett és meg-
dontdte padon felfele, majd lefele.

»Katonakiiszds” kotéllel: kuszds hason, ellentétes
kar- és ldbmunkdval egy a borddsfal alsé fokdra ko-
tott hossza kotélen huzédzkodds segitségével.

»Fatorzsguritds”  pérosdval:  sz8nyegen  vagy
izoliron hason fekvés pdrosdval, magas tartisban
egymids kezének megfogisa, térdek kozote egy-egy
gumilabddval. Gurulds a test hossztengelye koriil a
labda elhagydsa nélkiil.

JAkaddlypdlya™ a gyerekek jelre elindulnak ldb-
ujjhegyen vagy sarkon a falra kétoldalt kifeszitett
kotelekig, utdna katonakuszds a kotelek alatt. A pd-
lya végén el kell venni egy kisebb gumilabddt, visz-
szakuszni a kotelek alatt, majd futds a pdlya elején
egymidssal egy vonalban elhelyezett karikdkig. Az

nyer, aki a leghamarabb odaér a sajdt karikdjahoz.

»Uborkalépés” karikdn: uborkalépés szines kari-
kén, lelépés nélkiil.

»Egyensiilylabddzds™: alapéllis egyenstlykoron-
gon labda elkapdsdval/eldobdsdval, anélkiil, hogy
lelépne az egyensilykorongrol.

»Kiskutyamdszds, pingvinjdrds és golyajdrds aka-
ddlypdlydja™ miszds térdelétimaszban két torna-
pad kozé elhelyezett traktorgumi nagysigt szines
mianyag hengereken keresztiil, majd feldllds az
egyik tornapadra és jdrds a tornapadon, kifelé for-
ditott lébfejjel, teljes talpon, teststly-dthelyezéssel
egyik labrél a mdsikra, mikozben a tenyér elére
néz, majd a tdv megtételével leugrds és feldllds a
miésodik padra, amin gélyajdrds kovetkezik (jards
a tornapadon, oldals6 kozéprartdssal, véltott térd-
emeléssel vizszintesig).

Eredmények

A Berg-féle Egyensiilyskdla szerinti elsé és
utolsé felmérés eredményei

Az els6 dbran az figyelhetd meg, hogy EE. az
1., 4., 6., 7., 11., 13. és 14. részteszteken mér a
kezdetben maximadlisan teljesit, mig a 8. részteszt-
nél 0-rél 3 pontra emeli az eredményét, valamint
a tobbi résztesztnél, a 9. kivételével, a kozds moz-
gasprogram végére sikeriil elérnie a legmagasabb
pontszamot.

F.E. Berg-féle Egyensulyskala szerinti
elso €s utolso felmérési eredményeinek
osszehasonlitasa

4 pont
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2 pont

1 pont -

0 pont
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1. 4bra. EE. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]
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L.L. (2. dbra), amig a legtobb teszten fenntart-  résztesztet pedig két hénap utdn hibdtanul hajtja
ja a maximdlis eredményt mdr a mozgdsprogram  végre.
kezdetétdl fogva, addig az 5-7. és 12. probdkon

megnoveli pontszdmdt 1-3 pontrél 4-re, a 8. szdmu

L.L. Berg-féle Egyensulyskala szerinti
elso €s utolsd felmérési eredményeinek

osszehasonlitasa
4 pont
3 pont -
mLL1
2 pont .LL2

1 pont

0 pont -
\"'\"’“"\““\‘*’é”@x\i"@\‘“
\.’5& \“é‘} \F’é‘, xé’é \P& '\.“"5‘» &.é’(& & @;;\» ,@.& .@?fﬁ .@5# @4‘.'“ @&
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2. dbra. L.L. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

T.Zs-nek (3. dbra) a résztesztek nagy részénél — figyelhetd meg, mivel itt 4-r8l 3 pontra csokken a
mindvégig megmarad a maximdlis pontszdima, a  teljesitményének a méreéke.
2., 3.,9., 11., 12. prébdkndl felemeli 4-re a pont-
szdmdt, viszont a 8. résztesztnél enyhe visszaesés

T. ZS. Berg-féle Egyensulyskala
szerinti elso és utolso felmérési
eredményeinek 6sszehasonlitasa

4 pont
3 pont
mTZS1
Zpont S BTZS2
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3. dbra. T.ZS. eredményei [Forrds: sajit szerkesztés]
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Simon-Ugron, Boros-Balint: Equilibrium Development of Hearing-impaired Children with Playful...

A Timed Up & Go teszt eredményei

F.E. TUG elso és utolso felmeérési
eredményeinek dsszehasonlitasa

6s
4s
2s
Os

Timed Up & Go teszt eredmények

uF.E. mF.E.

4. dbra. EE. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

L.L. TUG elso és utolso felmérési

eredményeinek dsszehasonlitasa
8s

6s
4s
- Hm
0s

Timed Up & Go teszt eredmények
sLL. sLL.

5. dbra. L.L. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

T.ZS. TUG elso és utolsd felmérési
eredményeinek osszehasonlitasa

Timed Up & Go teszt eredmények

BT.ZS. mT.ZS.

6. dbra. T.ZS. eredményei [Forrds: sajdt
szerkesztés]

A Timed Up & Go teszt esetében a legnagyobb
fejlédés T.Zs.-nél volt megfigyelhetd, aki 10,35-rdl
5 mdsodpercre csdkkentette a feladatsor végrehaj-
tési idejét. A kutatds sordn a mozgdsprogramunk
egyensulyfejlesztési hatékonysdgit figyelhettiik meg
a halldssériilteknél. Ez egyénileg 31,25-56,25%-o0s
javuldst mutatott, ami csoport szinten 43,75%-os
teljesitményjavuldst jelent.

Kovetkeztetések

Az dltalunk osszedllitott egyensulyfejlesztésre
irdnyulé jdtékos mozgdsprogram tehdt fejleszti az

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.22

egyensulyozdsi képességet. A vizsglt személyek ala-
csony szdma miatt tovdbbi kutatdsra van sziikség
programunk eredményességének tesztelésére.
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Practice

Sport és tarsadalomtudomanyok a gyakorlat szolgalataban

Tamas Doczi

Department of Social Sciences, University of Physical Education, Budapest
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SPORT AND SOCIAL SCIENCES

WITH REFLECTION ON PRACTICE

Edited by Andrea Gal, Jerzy Kosiewicz,
Tamas Sterbenz
e = ‘

The book is the product of the co-operation of
an international sport science organization, the
International Society for the Social Sciences of
Sport (ISSSS) and two Eastern European sport
universities, the Josef Pilsudski University of
Physical Education in Warsaw (AWF) and the Uni-
versity of Physical Education in Budapest (TF). It
comprises twenty-two papers from five countries
(Czech Republic, Finland, Hungary, Italy, and
Poland), based on the findings of theoretical and
empirical research. The studies deal with some
weighty issues of sport from the perspectives of
different social sciences of sport, namely sport

management, education, history, philosophy,
psychology, and sociology.

The topics analysed by the authors cover a wide
range of important fields and diverse approaches.
However, there is much they have in common: all
research reports add something to our knowledge
about sport and all contribute directly or, according
to the nature of social sciences, very often indirectly
to the better understanding of sport as a complex
and ever changing cultural, social, and economic
phenomenon. Among the authors of the book
there are internationally well known experts and
there are also younger authors, some of them still
in the process of their PhD studies.

The richness of research fields discussed in the
articles indicates that in the areas of sports, leisure,
and sports tourism, there are ongoing, as well as
newly emerging social problems. Several studies
published in the book build a virtual bridge
between research findings in social sciences and
their practical applicability in the management of
various areas of sport.

The book is divided to four parts. The first section
deals with a wide range of issues of socialization
into and through sport. With seven papers this is
the longest part demonstrating that socialisation is
one of the most significant issues in social sciences
that can be investigated by the representatives of
different disciplines, by educational researchers,
psychologists, and sociologists. In this part the
reader can find studies focusing on young elite
and amateur athletes’ attitudes, motivations and
experience about the phenomenon of flow state
as well as thorough analyses of the relationship
between sporting activity, health and the subjective
experience of life quality. One can also read about
pedagogical beliefs that guide the daily activities
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of coaches who have an outstanding role in the
socialisation and personality development of their
sportsmen. The range of subjects of the papers
encompasses several sports, such as football, wind-
surfing, volleyball, and swimming, and different
settings where sporting activity occurs, sport clubs,
universities, and tourism.

The second part contains thought-provoking
studies engaging in moral questions and values
related to sports. The five essays presented here
are based on conceptual research examining
sport either as a whole or one of its special areas
from the perspective of sociology, philosophy or
religious studies. The authors analyse football and
boxing from the above mentioned aspects proving
that disciplines which on the surface seem to be
exclusively academic might be truly interested in
sport and might contribute to broadening our ideas
and knowledge about sport in a different direction.

The third section is the closest to the everyday
problems of sport. It comprises papers dealing
with the international regulation of sports, as well
as considerable organisational and financial issues
of their operation. All five papers call attention to
the growing complexity of institutional and poli-
cy issues in sports, both on a global and European
level, and emphasize that the political and economic
significance of sport is on the rise. The authors give
excellent examples of the ways how theoretical
concepts can be applied to solve practical dilemmas
in sport in general, and in basketball and football,
in particular. In addition to macro-level inquiries,
empirical research findings in connection with
the effective operation of sports clubs from the
perspective of fans’ as strategic resources of sport
clubs’ marketing are also presented in this part of
the book.

The fourth part of the book, consisting also of
five papers, pays attention to specific themes in
sport the importance of which has been growing
from day to day. It focuses on gender equity in
sports and the relation between sports and the
media. Undoubtedly, for decades these two broad
areas have been highly popular among experts
examining sport from social aspects. The content
analysis of television programs and printed media
products are studied frequently according to
gender criteria, to which there are several examples
in this section. Multifaceted approach to the topics
is shown by the fact that the historical analysis of

the women’s media representation in the 1924-
1936 Olympic Games and the presentation of
seemingly similar problems in contemporary sport,
in relation to the Summer Olympics in Rio de Ja-
neiro are published in this section.

It can be expected that not only professionals,
but also the general public interested in social issues
of sport would find and would enjoy the thought-
provoking studies and research results of this book.
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8:15 Megnyito (Hepp Ferenc terem). Levezetd elndk: Prof. Dr. Koller Akos (mb.
TDK tanarelnok)
e Prof. Dr. h. ¢. Mocsai Lajos (rektori koszontd)
e Prof. Dr. Tihanyi Jozsef (Orszagos Tudomanyos Diakkori Tanacs, Testnevelés- és
Sporttudomanyi bizottsag, elndk)
e Foldesineg Prof. Dr. Szabd Gyongyi (TE Doktori Iskola, programvezetd)
¢ Plenaris el6adas: FINA 2017 Budapest: A vizes VB hullamai. Felkert eléado: Dr.
Sos Csaba Uszo szovetsegi kapitany, Testnevelési Egyetem, tanszekvezetd egy. docens

9:00-11:45 Szekcidulések
e 1. szekcio: A testneveles és sport termeszettudomanyi kutatasa l. (Hepp Ferenc terem)
e 2 szekcio: Atestnevelés és sport tarsadalom- és gazdasagtudomanyi kutatasal. (1./41-
42-es terem)
e 3. szekcio: Sportagi kutatasok |, (Tanacsterem, 1./37)

12:45-15:00 Szekcidllések
e 4 szekcio: Atestneveles és sport termeszettudomanyi kutatasa ll. (Hepp Ferenc terem)
e 5 szekcio: Atestnevelés és sport tarsadalom- és gazdasagtudomanyi kutatasa ll. (1./41-
42-es terem)
* 6. szekcio: Sportagi kutatasok Il. (Tanacsterem, 1./37)

15:30 Eredményhirdetés, zarélinnepség (Hepp Ferenc terem)
Mindenkit szeretettel varunk!

Tovabbi informacio: tf.hu/tdk

Akonferencia része a
Meagyar Tudomany Unnepe 2017
rendezvenysorozatnak
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Guidelines for authors

should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be sufficient.
Any online or offline (printed) figures are protected
by copyright, unless the owner disclaims otherwise.
Therefore, in the case of figures from other sources,
we ask the author to attach their written consent
regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be displayed
in italics. The list of references is to be placed at the
end of the manuscript in alphabetical order with
the name of the first author, also in accordance
with APA 6th edition guidelines. Publications of
the same author must be put in chronological or-
der. Every reference in the text must appear in the
list of references, and vice versa. In special cases,
the author can provide additional recommended
readings. The DOI number of articles should be
included all references.
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