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DOKTORI KURZUS ADATLAP
A kurzus cime magyarul Sportélettan 1.
A kurzus cime angolul Sports physiology 1.
Kurzusvezetd Dr. Pavlik Gabor — el6relathatéan valamennyi el6adas

Tovabbi oktato(k) és az altaluk

o, ) Dr. Kneffel Zsuzsanna — sziikség esetén helyettesités
tartott orak szama

Kreditérték 2 kredit

Oraszam 30

Besorolas természettudomanyi programokban kételez6
Oktatas nyelve angol

Oktatas modja személyes

A kurzus jellege elméleti

El6kévetelmény Nincs

Meghirdetés tervezett félévei 2026/27. tanév 1. félév

A kurzus célja — Alapvetd altalanos élettani ismeretek, a terheléssel kapcsolatos jelenségek,
a rendszeres edzés hatasai a kiilonb6z6 szervrendszerek miikodésére

Elérend6 tanulasi eredmények — az el6adasokon elhangzott anyag ismerete

A kurzus tematikaja
* Functional structure of the body. Movement system — passive part of the movement
system

* Movement system, muscle functions. Sports aspects of the muscle functions. Strength,
speed, endurance

* Aerobic system: respiration

* Acrobic system: blood

* Aecrobic system: heart

* Aecrobic system: the athlete’s heart
* Aecrobic system: circulation

e Summary




Részvételi kovetelmények — Max. 2 hianyzasi alkalom.
A szamonkérés modja és a teljesités kovetelményei — szobeli vizsga a félév végén

Az értékelés modja és szempontjai — a szdbeli vizsga sikerének megfelel6en: kivaléan
megfelelt — megfelelt — nem felelt meg

Kotelezd szakirodalom — nincs

Ajanlott szakirodalom Recommended literature: Astrand P-O, Rodahl K: Textbook of work
physiology. Physiological bases of exercise. 3rd edition. McGraw-Hill Book Company 1986
Ganong WF: Review of medical physiology. McGraw-Hill 2005

Guyton AC, Hall JE: Textbook of medical physiology. WB Saunders 1996
Wilmore JH, Costill DL, Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics 2004

Javasolt el6adas idépontok: kedd 9:30
2026. oktéber 20.

2026. oktober 27.

2026. november 3.

2026. november 10.

2026. november 17.

2026. november 24.

2026. december 1.

2026. december 8.

Képzési szint: MKKR 8. szint
A doktori képzéshez kapesolods MKKR 8. szintii tanuldsi eredmeények és kompetenciak dsszefoglalisat a Doktori
Iskola képziési terve tartalmazza.
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