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A kurzus célja – Alapvető általános élettani ismeretek, a terheléssel kapcsolatos jelenségek, 

a rendszeres edzés hatásai a különböző szervrendszerek működésére 

Elérendő tanulási eredmények  – az előadásokon elhangzott anyag ismerete                                                                                             

A kurzus tematikája 

• Functional structure of the body. Movement system – passive part of the movement 
system 

• Movement system, muscle functions. Sports aspects of the muscle functions. Strength, 
speed, endurance 

• Aerobic system: respiration 

• Aerobic system: blood 

• Aerobic system: heart 

• Aerobic system: the athlete’s heart 

• Aerobic system: circulation 

• Summary 

 



Részvételi követelmények  –   Max. 2 hiányzási alkalom.                                                                     

 A számonkérés módja és a teljesítés követelményei – szóbeli vizsga a félév végén 

Az értékelés módja és szempontjai   – a szóbeli vizsga sikerének megfelelően: kiválóan                                                                                                 

megfelelt – megfelelt – nem felelt meg 

Kötelező szakirodalom – nincs 

Ajánlott szakirodalom Recommended literature: Ǻstrand P-O, Rodahl K: Textbook of work 

physiology. Physiological bases of exercise. 3rd edition. McGraw-Hill Book Company 1986 

Ganong WF: Review of medical physiology. McGraw-Hill 2005 

Guyton AC, Hall JE: Textbook of medical physiology. WB Saunders 1996 

Wilmore JH, Costill DL,  Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics 2004 
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