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A kurzus célja 

A kurzus célja, hogy a testnevelés-, sport- és egészségtudományi, valamint a kapcsolódó 

társadalom- és sportszociológiai doktori kutatásokhoz kapcsolódóan a hallgatók olyan 

információkeresési és -kezelési kompetenciákat sajátítsanak el, amelyek képessé teszik őket a 

szakirodalom szakszerű, célirányos és önálló feltárására, keresésére, értékelésére és rendszerezésére. 

Ismerjék meg a kutatási témájuk szempontjából releváns tudományos információforrások és 

adatbázisok – különösen a szakterületi, multidiszciplináris és disszertációs adatbázisok – 

használatát, valamint a tudományos internet és a mesterséges intelligencia által kínált korszerű 

információkeresési lehetőségeket. 

A kurzus további célja a tudományos információk kritikus értékeléséhez, a tudományos 

kommunikációhoz és a tudatos publikációs stratégia kialakításához szükséges kompetenciák 

fejlesztése. A hallgatók képessé válnak a megtalált szakirodalom relevanciájának és tudományos 

értékének megítélésére, a tudománymetriai mutatók értelmezésére, valamint az irodalomkezelő 

rendszerek és a tudományos közösségi hálók tudatos alkalmazására. A megszerzett ismeretekre és 

kompetenciákra építve képesek lesznek kutatási témájukhoz illeszkedő publikációs stratégiát 



kialakítani, a tudományos közlés lehetőségeit és követelményeit mérlegelni, és kutatási 

eredményeiket a tudományos kommunikáció korszerű eszközeivel hatékonyan közvetíteni. 

 

Elérendő tanulási eredmények      

 

A kurzus teljesítését követően a hallgató képes: 

• saját doktori kutatási témájához kapcsolódóan önállóan megtervezni és végrehajtani a 

szakirodalom célirányos keresését; 

• a releváns szakterületi, multidiszciplináris és egyéb tudományos adatbázisokban alkalmazott 

keresési stratégiák segítségével a kutatási témája szempontjából hasznos szakirodalmi rekordokat 

azonosítani és kiválasztani; 

• a feltárt szakirodalmat kritikus szempontok alapján értékelni és rendszerezni, valamint az 

adatokat irodalomkezelő rendszerben szakszerűen kezelni; 

• a tudományos internet megbízható és releváns forrásait a kutatómunkában tudatosan 

alkalmazni; 

• bemutatni és értékelni, hogy az alkalmazott adatbázisok, keresési stratégiák, irodalomkezelő 

eszközök és tudományos internetes források miként járultak hozzá saját kutatómunkájához; 

• a megszerzett információkeresési, -értékelési és -kezelési kompetenciákat önálló doktori 

kutatómunkájában és a tudományos közlés során alkalmazni.                                                                                               

 

A kurzus tematikája 

45 órás 3 kredites programhoz, melynek tervezett 7 alkalma: 2026. november 2, 3, 5, 6, 9, 

10, 12-én lesz (9.00-14.00-ig). 

A korábbi évekhez hasonlóan szeretném kérni, hogy a legelső alkalom (2026. november 2.) 

személyes találkozású lenne. 

 

1. modul – A kutatási téma és a releváns tudományos információforrások feltárása 

9.00-14.00 

    A kutatási téma feltárása, a témához kapcsolódó kulcsszavak és keresőkifejezések 

meghatározása 

    A kutatási témához kapcsolódó releváns tudományos információforrások azonosítása és 

értékelése 

    Az információhordozók és a tudományos kommunikáció változása, jelentőségük a 

doktori kutatómunkában 

    A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem doktori képzésének követelményei, 

a doktori szabályzat vonatkozó rendelkezései 

    PhD-hallgatók publikációs és közlési kötelezettségei 

    Disszertációs és repozitóriumi források: OATD, DART-Europe és egyéb releváns nyílt 

források 

    Szakterületi adatbázisok: SPORTDiscus, SPONET, SURF 

    Elektronikus tudományos folyóirat- és könyvforrások: Taylor & Francis 

    A keresési eredmények relevanciájának és megbízhatóságának értékelése 

    Gyakorlati feladatok, egyéni konzultáció 

 



2. modul – Tudományos folyóiratok és az egészségtudományi szakirodalom keresése 

9.00-14.00 

    Tudományos folyóiratok és az egészségtudományi szakirodalom keresése 

    Tudományos folyóiratok jellemzői, közleménytípusok, nyomtatott és elektronikus kiadás 

    Nyílt hozzáférés és korszerű publikációs formák, video folyóiratok 

    National Library of Medicine, MEDLINE és PubMed 

    PubMed keresési lehetőségei és keresési stratégiák, MeSH 

    My NCBI és a PubMed értéknövelt szolgáltatásai 

    Találatok értékelése, mentése és exportálása irodalomkezelő rendszerbe 

    Gyakorlati feladatok a hallgatók saját doktori témájához kapcsolódóan 

    Konzultáció 

 

3. modul - Irodalomkutatás multidiszciplináris és citációs adatbázisokban 

9.00-14.00 

    Bibliográfiai és citációs adatbázisok szerepe a tudományos irodalom feltárásában 

    Web of Science, Scopus és ProQuest használata, keresési stratégiák 

    Hivatkozások és citációs kapcsolatok feltárása, a találatok értékelése 

    Rekordok mentése és exportálása irodalomkezelő rendszerbe 

    A különböző adatbázisok keresési lehetőségeinek és találatainak összehasonlítása 

    Gyakorlati feladatok a hallgatók saját doktori témájához kapcsolódóan 

    Konzultáció 

 

4. modul - Mesterséges intelligencia és tudományos internetes források a kutatómunkában 

9.00-14.00 

Mesterséges intelligencia alkalmazása az irodalomkeresésben és a tudományos információk 

feltárásában 

    Információ- és irodalomkeresés az interneten 

    Tudományos internetes források: Google Scholar, OpenAlex és egyéb speciális tudományos 

keresőrendszerek 

    Tudományos tartalmak, videómegosztók és egyéb digitális források használata és kritikus 

értékelése 

    Interaktív tudományos kommunikáció és tudományos közösségi hálók 

    A tudományos információk megosztásának és láthatóságának lehetőségei 

    A vizsgaprezentáció tartalmi és formai követelményei 

    Gyakorlati feladatok, konzultáció 

 

5. modul - Tudományos folyóiratok minősége és tudománymetriai mutatók 

9.00-14.00 

 

    Tudományos folyóiratok minőségének és tudományos hatásának értékelése 

    Tudománymetriai mutatók: Impact Factor (IF), SCImago Journal Rank (SJR), CiteScore és 

kvartilisbesorolások 

    A folyóiratok és közlemények tudományos megítélésének szempontjai 

    Irodalomkezelő rendszerek: EndNote és egyéb rendszerek 

    Rekordok importálása és exportálása különböző tudományos adatbázisokból 



    Rekordok rendszerezése, csoportok létrehozása, duplumok kezelése 

    MTMT-adatlap és a tudományos közlemények nyilvántartása 

    Gyakorlati feladatok, konzultáció 

    Kiemelt téma: A hatékony tudományos közlésről: közlési stratégiák és taktikák 

 

6. modul 

9.00-14.00 

Felkészítés a vizsgaprezentációra 

Konzultáció 

 

7. modul 

9.00-14.00 

Ismétlések 

Konzultáció 

 

Részvételi követelmények                                                                                                           

A kurzuson való részvétel legalább 50%-ban kötelező. A kurzus hibrid formában valósul meg: az 

első modul személyes jelenléttel, a további modulok online, Zoom felületen kerülnek megtartásra. 

 

A számonkérés módja és a teljesítés követelményei 

A számonkérés módja a hallgató saját doktori kutatási témájához kapcsolódó vizsgaprezentáció 

elkészítése és benyújtása, a kurzus során megadott szempontok alapján. A prezentációban be kell 

mutatni a kutatási témához kapcsolódó kulcsszavakkal és keresőkifejezésekkel végzett szakirodalmi 

keresést, a releváns találatokat és az alkalmazott keresési stratégiát. 

A vizsgaprezentáció szóbeli bemutatása a kurzus teljesítésének része. Kiemelkedően magas 

színvonalú, a megadott szempontoknak teljes körűen megfelelő prezentáció benyújtása esetén az 

oktató döntése alapján a szóbeli bemutatástól el lehet tekinteni. 

 

Az aláírás megszerzésének feltétele:   

A kurzuson való legalább 50%-os részvétel, valamint a vizsgaprezentáció pozitív értékelése. 

 

Az értékelés módja és szempontjai    

A vizsgaprezentáció értékelése a kurzus során ismertetett szempontok alapján történik. Az értékelés 

során a keresési stratégia, a releváns szakirodalom feltárása és értékelése, publikációs stratégia 

bemutatása, valamint a felhasznált információforrások szakszerű használata kerül értékelésre. 

A minősítés három kategóriában történik: „Megfelelt”, „Kiválóan megfelelt”, „Nem felelt meg”. 

 

Kötelező szakirodalom 

A kurzuson elhangzott előadások és bemutatott prezentációk, valamint az órákon megjelölt 

tudományos adatbázisok és információforrások hivatalos használati útmutatóinak (Help, User 

Guide) tanulmányozása. A hallgatók számára a vonatkozó elektronikus források és elérési 

útvonalak a kurzus során kerülnek megadásra. 

 

Ajánlott szakirodalom 



A hallgatók saját doktori kutatási témájukhoz kapcsolódó, releváns tudományos szakirodalom, 

valamint a témához illeszkedő további tudományos adatbázisok és elektronikus információforrások 

önálló tanulmányozása. 

 

Képzési szint: MKKR 8. szint 

A doktori képzéshez kapcsolódó MKKR 8. szintű tanulási eredmények és kompetenciák összefoglalását a Doktori 

Iskola képzési terve tartalmazza. 


