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A kurzus célja 

A tantárgy olyan ‒ a didaktikai, sportpedagógiai és testnevelés-elméleti tanulmányokra épülő, a PhD 

fokozat elnyerését elősegítő – tantervelméleti tudományos képzési programot valósít meg, amely 

magában foglalja: 

  - a közoktatás-politika, az oktatásirányítás és az iskolai testnevelés kapcsolódási pontjait; 

  - az általánosan képző iskola testnevelés és egészségfejlesztés tanulási területének elméleti és 

gyakorlati kérdéseit; 

  - a testnevelési tantervek tudományos kutatásának lehetséges módjait és távlatait. 

 

Elérendő tanulási eredmények 

A hallgató képessé válik a kurzus témájához kapcsolódó tudományos eredmények kritikai 

értékelésére. 

A hallgató képes a szakterület releváns kutatási módszereinek önálló és tudatos alkalmazására. 

A hallgató képessé válik saját szakmai álláspontjának tudományos érvekkel történő alátámasztására 

és megvitatására. 

A hallgató képessé válik a testnevelési tantervek kutatására és testnevelési tantervkészítésre, illetve 

-fejlesztésre 



 

A kurzus tematikája                                                                                                                          

A tantervelméleti kurzus témái: 

1. A tantervelmélet, mint diszciplína, testkulturális vonatkozásai 

2. A testnevelési tantervek magyarországi története a 19. és 20. században 

3. A testnevelés tantervi korszerűsítésének nemzetközi trendjei 

4. A kétpólusú (központi és helyi) tantervi szabályozás kialakulása hazánkban 

5. Testnevelés a rendszerváltozást követő tantervekben 

6. A testnevelési tantervkészítés és -fejlesztés módszertana 

 

Részvételi követelmények 

A fakultatív tantárgy egy féléves (30 óra - 2 kredit). A vizsgaforma: gyakorlati jegy. 

A tematika alapján 24 tanítási órában tantervelméleti kérdések feldolgozása folyik. A 25-26. tanóra 

számonkérés (kb. 10 perces) kiselőadások keretében. A szemeszterben a hallgatóknak kötelező 4 

óra önálló tananyag feldolgozó tanulás. Három tanóráról történő hiányzás a megengedett.     

 

A számonkérés módja és a teljesítés követelményei 

Az 1-24. órán a tananyag feldolgozása előadás formájában történik. A 25-26. órán a hallgatók 

kiselőadást tartanak a korábbi tanórák anyagához és a disszertációjukhoz kötődő, önállóan 

kiválasztott tantervelméleti témából. A kiselőadás anyagát írásban is le kell adni. Ehhez a 

tevékenységükhöz köthető 4 óra önálló tananyag-feldolgozás, amely munkát folyamatos 

konzultációs lehetőségekkel segítek elő. A 3-4. órát ‒ amennyiben erre lehetőség kínálkozik ‒ a TF 

könyvtárában tartjuk. Ezzel azt a célt kívánom elérni, hogy a hallgatók minél több 19. és 20. századi 

tantervvel ismerkedjenek meg „testközelből”. 

 

Az értékelés módja és szempontjai 

A vizsgaforma gyakorlati jegy, amit a hallgatók az írásos munkájuk és szóbeli beszámolójuk 

értékelése után kapnak. A sikeres gyakorlati jeggyel 2 kreditpont szerezhető. 
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