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A kurzus célja

A tantargy olyan — a didaktikai, sportpedagogiai és testnevelés-elméleti tanulmanyokra épiil6, a PhD

fokozat elnyerését el6segité — tantervelméleti tudomanyos képzési programot valosit meg, amely

magaban foglalja:

- a kozoktatas-politika, az oktatasiranyitas és az iskolai testnevelés kapcsolodasi pontjait;

- az altalanosan képz6 iskola testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi tertletének elméleti és

gyakorlati kérdéseit;

- a testnevelési tantervek tudomanyos kutatasanak lehetséges modjait és tavlatait.

Elérend6 tanulasi eredmények

A hallgaté képessé valik a kurzus témajahoz kapcsolédd tudomanyos eredmények kritikai

értékelésére.

A hallgaté képes a szakteriilet relevans kutatasi modszereinek 6nall6 és tudatos alkalmazasara.

A hallgaté képessé valik sajat szakmai dllaspontjanak tudomanyos érvekkel torténé aldtimasztasara

és megvitatasara.

A hallgaté képessé valik a testnevelési tantervek kutatasara és testnevelési tantervkészitésre, illetve

-fejlesztésre




A kurzus tematikaja

A tantervelméleti kurzus témai:

1. A tantervelmélet, mint diszciplina, testkulturalis vonatkozasai

A testnevelési tantervek magyarorszagi torténete a 19. és 20. szazadban

A testnevelés tantervi korszerasitésének nemzetkozi trendjei

A kétpolusu (kozponti és helyi) tantervi szabalyozas kialakulasa hazankban
Testnevelés a rendszervaltozast kévetS tantervekben

AR

A testnevelési tantervkészités és -fejlesztés modszertana

Részvételi kovetelmények

A fakultativ tantargy egy féléves (30 ora - 2 kredit). A vizsgaforma: gyakorlati jegy.

A tematika alapjan 24 tanitasi 6raban tantervelméleti kérdések feldolgozasa folyik. A 25-206. tandra
szamonkérés (kb. 10 perces) kisel6adasok keretében. A szemeszterben a hallgatoknak kételezé 4
6ra 6nallé tananyag feldolgozé tanulas. Harom tanoérardl torténd hianyzas a megengedett.

A szamonkérés mddja és a teljesités kovetelményei

Az 1-24. 6ran a tananyag feldolgozasa el6adas formajaban torténik. A 25-26. 6ran a hallgatok
kisel6adast tartanak a korabbi tandrak anyagahoz és a disszertacidjukhoz koté6dd, 6nalléan
kivalasztott tantervelméleti témabdl. A kisel6éadas anyagat irasban is le kell adni. Ehhez a
tevékenységitkh6z kotheté 4 o6ra 6nallé tananyag-feldolgozas, amely munkat folyamatos
konzultacids lehetGségekkel segitek elé. A 3-4. 6érat — amennyiben erre lehetSség kinalkozik —a TF
konyvtaraban tartjuk. Ezzel azt a célt kivanom elérni, hogy a hallgatok minél t6bb 19. és 20. szazadi
tantervvel ismerkedjenek meg ,,testk6zelbdl”.

Az értékelés modja és szempontjai
A vizsgaforma gyakorlati jegy, amit a hallgaték az irasos munkdjuk és szébeli beszamoldjuk
értékelése utan kapnak. A sikeres gyakorlati jeggyel 2 kreditpont szerezhetd.

Kotelezd szakirodalom

Hamar Pal (2016): A testnevelés tantervelmélete. E6tvos Jozsef Konyvkiado, Budapest.

Hamar Pél (2025): Testnevelés. Tudomény — Tervezés — Oktatas — Ertékelés. Utannyomas. ELTE
Eo6tvos Kiado, Budapest.

McKinsey jelentés (2007): Mi all a vilag legsikeresebb iskolai rendszerei teljesitményének
hatterében? http://alamin99.wordpress.com/2008/02/22/mckinsey-report/

OECD Future of Education 2030. Making Physical Education Dynamic and Inclusive for 2030.
International Curriculum Analysis. OECD, 2019.

Prohaszka Lajos (1948): A tanterv elmélete. In: A tantervelmélet forrasai, 2. kotet. 1983. Orszagos
Pedagogiai Intézet, Budapest.

Ajanlott szakirodalom

Ballér Endre (1981): Tantervelmélet és tantervi reform. Tankonyvkiadé, Budapest.



Ballér Endre (1996): Tantervelméletek Magyarorszagon a XIX-XX. szazadban. A tantervelmélet
forrasai, 17. kotet. Orszagos Kozoktatasi Intézet, Budapest.

Ballér Endre (2003): A tanterv. In: Falus L. (szerk.) Didaktika. Elméleti alapok a tanitas tanulasahoz.
Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest. 191-218.

Chin, M-K. and Edginton, C.R. (Eds.) (2014): Physical Education and Health. Global Perspectives
and Best Practice. Sagamore Publishing, Urbana (USA).

Csépe Valéria (2020): Nemzeti alaptanterv 2020. Az alap- és kerettantervi valtozasok célja az alsé
tagozaton 1. Altalanos alapelvek és az elérni kivant eredmények. Tanit6, 3-4: 2-4.

Hamar Pal, Czirjak Gyorgy és Kévesdi Orsolya (2020): Utmutaté a testnevelés tantargy tanitasihoz
a 2020-ban kiadott Nemzeti alaptanterv és kerettantervek alapjan. Tantervi és moddszertani
utmutaté fuzetek. Oktatas 2030 Tanulastudomanyi Kutatocsoport és Eszterhazy Karoly Egyetem,
Eger. https:/ /www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10 /utmutato-a-testneveles-
tantargy-tanitasahoz-.pdf

Klein, G. and Hardman, K. (Eds.) (2008): Physical Education and Sport Education in European
Union. DOSSIERS EP.S, EDITIONS REVUE, Paris.

Lewy, A. (1991): The International Encyclopedia of Curriculum. Section 12. Physical Education.
Pergamon Press, London. 957-977. p.
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