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Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola
Programok

e 5/1. Edzés és adaptacid; programvezetd: Dr. Pavlik Géabor, professzor emeritus

o 5/2. Testedzés, szabalyozas, anyagcsere; programvezetd: Dr. Radak Zsolt, egyetemi
tanar

e 5/3. Sport, nevelés- €s tarsadalomtudomany; programvezetd: Foldesiné Dr. Szabo
Gyongyi, professzor emerita

Bemutatkozas

A Sporttudomanyok Doktori Iskola a Testnevelési Egyetemen miikodik, az egyetlen
sporttudomény teriiletén mikodd doktori iskola hazankban. Az iskoldban folyod doktori
laboratoriumok technikai felszereltségét tiikkrozik a specidlis kurzusok. Az iskoldban a doktori
képzés két természettudomanyi és egy tarsadalomtudoméanyi program keretében zajlik,
amelyek megfelelnek egyrészt a sportpedagodgia, sportszociologia, sportpszichologia,
sportmanagement, masrészt a sportbioldgia, sportélettan, sportegészségtan, sportorvostan
igényeinek. A MAB plénuma a 2004/10/IV.2. sz. hatdrozataval a tudomanyagi elnevezése
Sporttudomanyok lett a Nevelés- és Sporttudomanyok helyett. A Doktori Tanacs 2014-ben a
Semmelweis Egyetemrol tortént levalas utdn alakul wjja. Tagjai a programvezetok,
torzstagok, témavezetdk, valamint 1 f6 DOK képviseld.

A doktori iskola tudoméanyagéanak interdiszciplinaris jellege miatt mindazon infrastrukturalis
feltételekre  sziikség van, amelyek mind a természettudomanyokat, mind a
tarsadalomtudomanyokat jellemezik. A Testnevelési Egyetem alapvetden rendelkezik azokkal
a feltételekkel, amelyek lehet6vé teszik a doktori iskola munkéjat. A Sporttudomanyi
Kutatointézet megalakitasa jelentésen javitotta az infrastrukturdlis feltételeket, és igy
bizonyos teriileteken vilagszinvonalu kutatasi feltételekkel rendelkezik a Testnevelési
Egyetem. A természettudomanyi témak kutatdsdhoz az aldbbi laboratériumokkal
rendelkeziink: Terhelésélettani laboratorium, Sporttudoméanyi Kutatdintézet, Biomechanika
laboratorium, Pszichofiziologiai laboratorium. A hallgatok kutatdsdnak zome az emlitett
laboratoériumokban folyik, de lehetéségiink van a Semmelweis Egyetem Orvostudomanyi Kar
laboratoriumainak kapacitasat is kihaszndlni. Kiterjedt kapcsolataink révén mas hazai és
kiilfoldi egyetemekkel kollaboralva igyeksziink tovabb ndvelni az elérhetd kutatasi modszerek
tarhazat. Tobb kiilfoldi témavezetdje is van a doktori iskoldnak, ami az Erasmus program
keretei kozott nyilo lehetdségekkel egyiitt a képzés mindségének a javitasat célozza.

Az alébbiakban felsorolt kutatasi tematikdk jol példazzak a kiilonb6zd programokban folyd
szakmai munka sokszintiségét €s interdiszciplinaris jellegét.


http://tf.hu/hallgatoink/intezetek-tanszekek/sporttudomanyi-kutato-intezet/
http://tf.hu/hallgatoink/intezetek-tanszekek/sporttudomanyi-kutato-intezet/
http://tf.hu/tf/nemzetkozi-kapcsolatok/#erasmus

1. Természettudomanyi ag:

e A gyermekkori rendszeres edzés szerepe a sziv fejlodésében

e A mozgias ¢és a taplalkozasi tényezOk hatdsa a stresszvalasz neurobiologiai
szervezddésére kiilonbozo életkorokban

o Taplalkozas és fizikai aktivitas

e 7-18 éves iskolai tanulok szomatikus fejlodése

o A sziv-vérkeringési rendszer non-invaziv vizsgalatanak jelentdsége a teljesitOképesség
megitélésében

e Az edzésadaptaci6 mozgasvégrehajtasban megnyilvanuld, a versenyteljesitményt
befolyasold biomechanikai jellemz6i

o Tulterheléses sportsériilések, térdiziileti sportsériilések, izomsériilések

e Végtagok mozgasanak szamitogépes szimulacidja és idegi vezérlésének matematikai
modellezése

e A mozgas ¢és a taplalkozas hatdsa az agy normalis és koros dregedésének sejtélettani
folyamataira

e A testmozgas és a glukdz-, valamint a lipid anyagcsere kapcsolata, a diabetes és az
elhizas mozgésterdpiaja

o Oxidativ stressz és adaptaciod fizikai terhelés alatt kiilonboz6 életkorban

2. Tarsadalomtudomanyi ag:

e A sport szerepe a szocializacidban, a sport pedagogiai aspektusai

e A pedagdgiai kutatdis modszerei, didaktika, a tanari tevékenység elemzése,
pedagdgusképzés

e A tanuldsi ¢és viselkedészavarok (hiperaktivitds) organikus hatterének feltarasa
neuropszichologiai megkozelitésben

e A sport a jelenkori tarsadalomban

e A testnevelési tantervek elméleti és modszertani alapjai

e Az ¢letmindség tudoméanyanak alapjai (rekreacio)

e Az dkori és ujkori olimpizmus térténelmi szerepe és tarsadalmi héttere

o Ifjiisag és Szocializacid

e Mozgasszabalyozas, Mozgastanulas

e Sport, szakemberképzés és tovabbképzés tartalmi, szervezeti korszerlsitése az EU
integracio és jogharmonizacié figyelembevételével

e Az autogén tréning alkalmazasa a sportban/iskolaban

e Sporttorténet és sportpolitika



Sporttudomanyok Doktori Iskola

3 éves kurzusterve

1. sz. (Edzés és adaptacio) és 2. sz.(Testedzés, szabalyozas, anyagcsere) program

Kod

Kurzusvezeto és kurzuscim

Ora

2014-15/1
0sz

2014-15/2
tavasz

2015-16/1
0sz

2015-16/2
tavasz

2016-17/1
0sz

2016-17/2
tavasz

Kotelezo kurzus

5133-K

Prof. Dr. Pavlik Gabor
Sportélettan I-11.
Sport Physiology I-11.

45

5001-K

Kutatasmodszertan
Research Methods

30

5215-K

Biometria
Biometrics

30

5224-
KA

Dr. Csende Zsolt
Biometrics
Biometria

30

5213-K

Prof. Dr. Tihanyi Jozsef
Mozgatorendszer biomechanikaja
Biomehanics of Musculoskeletal System

30

Kotelezoen valaszthato kurzus

5219-
KV

Dr. Csende Zsolt
Motoros tanulas és szabalyozas
Motor Control and Learning

30

5225-
KV

Prof. Dr. Nyakas Csaba
Taplalkozastudomany
Nutritional Science

30

Valaszthaté specialis kurzus

5227

Prof. Dr. Nyakas Csaba
Endokrinologia és testedzés
Endocrinology and Exercise

15

5207

Dr. Szmodis Marta, Dr. Mészaros Zsofia
Humanbiolégia
Humanbiology

15

5221

Dr. Laczko Jozsef
Mozgasok neuromechanikija
Neuromechanics of Movements

30

5210-A

Prof. Dr. Radéak Zsolt, Prof. Dr. Nyakas Csaba
Free Radicals, Exercise Physiology and
Pathology of Aging

(Szabadgyokok, testedzés, oregedés élet- €s
kortana)

15




Prof. Dr. Radék Zsolt X X X
Molecular Adaptation to Exercise training
5223-A | (Molekularis edzéselmélet és modszertan) 30
Prof. Dr. Radék Zsolt 15 X X X
5222 | Hogyan irjunk publikaciot?
How to write a publication?
3. sz. (Sport, nevelés- és tarsadalomtudomany) Program
Koéd Kurzusvezeté és kurzuscim Or 2014-15/1 | 2014-15/2 |2015-16/1 |2015-16/2 | 2016-17-1 | 2016-17/2
0 a 6sz tavasz 0sz tavasz 0sz tavasz
Kotelez6 kurzus
Prof. Dr. Takacs Ferenc 30 X X X X X X
5303-K o e
5342-K Filozéfiatorténet I-11.
) History of Philosophy I-II. I . l. Il. l. Il.
Dr. Vermes Katalin 30 X X X X X X
5325-KA History of Philosophy
Filozofiatorténet 1.
Dr. Vermes Katalin 30 X X
5329-K Tudomanyelmélet 1.
Theory of Science I.
Dr. Bognar Jozsef 30 X X X
5343-K | Tudomanyelmélet II.
(Tarsadalomtudomanyi kutatasi médszerek)
Kotelezden valaszthaté kurzus
5354-KV Prof. Dr. G01”nt.)ocz Janos 30 X X X X X X
5344-K\/ Sportpedagégia I-11, 111-1V
) Sportpedagogy I-11, I1I-1V. I-11. Hi-1v. I-11. HI-1V. I-11. HI-1V.
5353-KVA Dr. Bognar Jozsef 30 X X X X X X
5364-KVA Sportpedagogy I-11., HI-1V.
Sportpedagogia I-I1., 111-1V. I-11. HI-1V. I-11. -1V, I-11. Hi-1V.
Foldesiné Prof. Dr. Szab6é Gyongyi 30
5104-KV | Sport a jelenkori tarsadalomban X X
Sport in Contemporary Society
Valaszthato specialis kurzus
Dr. Bognar Jozsef 30 X X X X X X
5323 Adatfeldolgozas modszertana I.
Data Analysis 1.
Dr. Bognar Jozsef 30 X X X X X X
5347 Adatfeldolgozas modszertana I1.
Data Analysis II.
Dr. Sterbenz Tamas 30 X X X X X X
5361 .. . .
5362 Kozgazdasagtan, szervezetelmélet I-11.
Economics and Theory of Organization I-I1. I Il. I . l. Il.
Dr. Toth Laszlo 30 X X X X X X
5363 icholéeia I-11
5350 Sportpszicholégia I-11.

Sport Psychology I-11.




5332
5348

Dr. Vermes Katalin
Testértelmezések a filozofiaban és
pszicholégiaban I-11.

The Interpretations of Body in the
Philosophy and Psychology I-11.

30

5334

Dr. Kokovay Agnes
Informéacié, kommunikacié és sport
Information, Communication and Sport

30

5339

Dr. Nagykaldi Csaba
Cselekvéshatékonysag elmélet
Action-Efficacy Theory

30

5358

Dr. Szikora Katalin
Sporttorténet
History of Sport

30

5360

Dr. Bartha Csaba
Rekreacio elmélet és médszertan
Theory of Recreation

15

5340

Prof. Dr. Hamar Pal

A testnevelési tantervek elméleti és
médszertani alapjai

Theoretical and Methodological
Fundamentals of PE Curricula

16

5341-A

Dr. Nemes Andras

Constitutional Relationships of
Sportslaw and its Selfregulation
Sportjog alkotmanyos Osszefiiggései és
Onszabalyozasa

15

5357

Prof. Dr. Takacs Ferenc
Sportesztétika
Sport Estetica

30

5222

Prof. Dr. Radak Zsolt
Hogyan irjunk publikaciét?
How to write a publication?

15




Meghirdetett kurzusok leirasa

Kotelezo kurzus A kurzus par mondatos jellemzése

(30 ora = 2 kredit)

Kutatasmédszertan A megismerés fajtai, kiilonbozdségek kiemelése
Research Methods A tudomanyos megismerés

2 kredit, 30 6ra A kutatasi folyamat felépitése, 1épései

A mérés (modellezés) folyamata, eredményei (jelek, informacio, eredmény)

A szakirodalom tanulmanyozasa (konyvtar, net, indexek, egyéb forrasok)
stratégiaja

Az eredménykozlés formai

A kutatas és eredménykozlés etikaja

A disszertaci6 tartalmi és formai kovetelményei.

Biometria (Statistica for Windows 8 kezelése)
Biometrics Specialis funkciok (By Group, Bundles, stb.) hasznalata, indokoltsaga
2 kredit, 30 6ra Minta- jellemz6k specialis esetekben

Korrelacio, regresszid, becslési feltételek

General Linear Models (repeated, factorial, Nested ANOVA)
Fékomponens analizis

Diszkriminancia-analizis (diszkriminatorok valtozasa, vizsgalata)
Cluster analizis, DA csoportok ellendrzése, outliers-ek kivalogatasa
Tobbvaltozos regressziod

Biometrics OBJECTIVE
Biometria
2 kredit, 30 6ra To prepare the students in the field of Biometrics (mathematical statistics) for
(Dr. Csende Zsolt, prospective research. To teach the selection of applied statistics, evaluation
egyetemi docens, PhD) and interpretation of results.

COURSE CONTENT

e Measurement, statistics, research

Variables and constants

Research design and statistical analysis

Statistical inference

Organizing data, rank order distribution, simple frequency
distribution

Displaying data, graphs, curves

Measure of central tendency scores

Measures of variability

Parametric statistical techniques

Comparing means from two sets of data

Simple analysis of variance

Analysis of variance with repeated measures
Comparing means from three or more sets of data
Correlation, bivariate regression, multiple regression
Research assignment and practice

Research assignment and practice.

A mozgatérendszer biomechanikija Elet gravitacios kornyezetben. Mechanikai torvényszertiségek érvényesiilése
Biomechanics of musculoskeletal system az emberi mozgasok soran. Az izomkontrakciok mechanikai vonatkozésai a
2 kredit, 30 6ra legijabb irodalmi adatok alapjan. A csontokat, inakat, iziileti szalagokat,
(Dr. Tihanyi Jozsef, porcfelszineket ér6 eréhatasok és azok konzekvenciai. A térdiziilet és a
egyetemi tanar, DSc) gerincoszlop mechanikaja. A porckorongok felépitésének mechanikai okai.
Inverz ¢és direkt dinamikai szdmitasok az emberi testre hatd erdk
kiszamitasaban. Az egyes témakorokben a leglijabb kozlemények felkutatasa
és a kijelolt cikkek eredményeinek elemzése.




Kotelezoen valaszthato kurzus
(30 ora = 2 kredit,
15-20 ora = 1 kredit)

Motoros tanulas és tréning
Motor learning and control
2 kredit, 30 ora

(Dr. Csende Zsolt,
egyetemi docens, PhD)

1. Témakdr: A mozgas evolucidja
Tartalom: Az emberre jellemzd mozgasok kialakulasdnak torténete a
kétlabtamaszos helyzet kialakuldsatol a kéz eszkdzhasznalatot, eszkozkészitést
¢s helyvaltoztatast lehetévé tévé motoros mintainak kialakulasaig.
Alfejezetek: 1. Bevezetés

2. A jaras evolucioja

3. A kéz funkcionalis evolucidja

4. Osszefoglalas

2. Témakor: A mozgas neurobioldgiaja
Tartalom: A mozgas tervezésével, programozasaval és kivitelezésével
kapcsolatos neurobiologia és neuromuszkularis ismeretanyag leirasa.
Alfejezetek: 1. Bevezetés

2. Az agykéreg motoros feladatai

3. A kéreg alatti teriiletek motoros feladatai és kozpontjai.

4. Az agytorzs szerepe

5. A motoros egység

6. Reflexek

7. Osszefoglalas

3.Témakor: A mozgassal kapcsolatos érzékelés és észleléspszichologija
Tartalom: A motoros valasz kivalasztasat, programozasat és kivitelezését
befolyasold pszichologiai torvényszeriiségek ismertetése.
Alfejezetek: 1. Bevezetés

2. Az érzékelés elméletei

3. Az érzékelés szervezddése

4. Az érzékelés torvényszeriiségei

5. Az érzékelés szemantikaja

6. Az észlelés hatasa a motoros cselekvésre

7. Osszefoglalas

4, Témakor: A sportmozgasok mérése és kutatasi teriilet eredményei
Tartalom: A sport specifikus mozgasok elemzésének és
feldolgozasanak lehetdségei és a sporttudomany motoros
kutatasi eredményeinek ismertetése.
Alfejezetek: 1. Bevezetés

2. Egyszerli mozgassorok kivitelezése

3. Osszetett mozgassorok kivitelezése

4. A koordinacio

5. A motoros tanulas folyamata

6. Sportagi példak

7. Osszefoglalas

Taplilkozastudomany
Nutritional science

1 kredit, 15 ora

(Dr. Nyakas Csaba,
egyetemi tanar, DSc)

Célkitiizés: A taplalkozas hatasa a sport teljesitményre, az altalanos erdnléti
allapotra, a rendszeres fizikai aktivitdsra interdiszciplinaris megkozelitést
igényel, melynek tudomanyos ismeretei is béviilnek. Témak: Ny.Cs.: 1) a
taplalkozds ¢és az anyagcsere koOzponti idegrendszeri és neuroendokrin
szabalyozasa, 2) az inzulin rezisztencia és a taplalkozas, 3) genetikai,
epigenetikai és kdrnyezeti hatasok a taplalkozas szabalyozasdban

Specidlis valaszthaté kurzus
(30 ora =2 kredit, 15-20 ora = 1 kredit)

Hogyan irjunk publikaciét

How to write publication in sport science
1 kredit, 15 6ra

(Dr. Radak Zsolt,

egyetemi tanar, DSc)

A kurzus folyaman a doktoranduszok képet kapnak arrél, hogy hogyan
készitsék el a konferencia absztraktokat, posztereket €s power pointos
eléadasaikat. Részletesen foglalkoznak a cikkiras alapvetd tényezdivel, a
cikkek szerkezetével, cimvalasztassal, bevezetéssel, irodalmi hivatkozasok
kivalasztasaval és az etikai és modszertani leirdsok sajatossagaival. Az
eredmények targyalasa és a hozzdjuk kapcsolodd téblazatok és abrak
elkészitésének lehetdséit is kiilon targyaljuk. Kitériink arra is, hogy miként
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vessiik Ossze sajat eredményeinket a mar 1étez6 tudomanyos informaciokkal.
Az Ujsag valasztas alapvetd sajatossagairdl is beszéliink. Szintén része az
anyagnak, az Ujsadg szerkesztdjével valdé kommunikacié és a cikk javitas
sajatossaga a reviewerek véleménye alapjan.

Molekularis edzéselmélet és médszertan
Molecolar adaptation to exercise training
2 kredit, 30 o6ra

(Dr. Radak Zsolt,

egyetemi tanar, DSC)

A testedzés széleskorti alkalmazkodast valt ki a szervezetbdl, melyek
megfigyelhetdek a szervezet egész szintjén, de vannak szervi és sejti
alkalmazkodasi sajatossagok. A testedzés sajatossagai alapjan torténik meg a
sejti alkalmazkodas, kiilonb6z6 transzkripcios faktorok aktivizalddasa, illetve
gatlasa mely meghatarozza a fehérjék szintézisének a palettdjat. Kiilon
targyaljuk a vazizomban, majban és a kdzponti idegrendszerben létrejovo
molekularis alkalmazkodast. A kozponti és periféridlis faradas molekularis
hatasait részletesen vessziik. Kiilon fokuszalunk az erd, alloképesség és
magaslati edzésre adott alkalmazkodassal. Emlitésre keriil a genetika és
edzhetdség kapcsolata.

Endokrinologia és testedzés
Endocrinology and sport

1 kredit, 15 ora

(Dr. Nyakas Csaba,
egyetemi tanar, DSc)

Célkitilizés: A hormonalis rendszerek, mint szabalyozo tényezdk tudomanyos
ismerete a sport- és a mozgastudomany szemszogébél. Ujabb eredmények a
sport és a mozgas molekularis, cellularis és élettani kutatasi teriiletein. Témak:
Ny.Cs.: 1) inzulin, leptin, ndvekedési és trofikus hormonok az vazizom
rendszerben, 2) az anyagcsere szabalyozasaban résztvevo hormonok kézponti
idegrendszeri szabalyozésa, 3) a mozgas hatdsa az agy trofikus hormonalis
rendszereire

Mozgasok neuromechanikija
Neuromechanics of movements
2 kredit, 30 ora

(Dr. Laczké Joszef,

egyetemi docens, PhD)

Végtagok mozgasanak szamitdgépes szimulacidja ¢és idegi vezérlésének
matematikai modellezése. A sokszintli ideg-izom-csont rendszerek mozgasat
szabalyozé funkciondlis elvek megismerése és azok alkalmazadsa orvosi
diagnosztikaban, monitorozasban és rehabilitacioban.

Humaéanbiolégia

Humanbiology

2 kredit, 30 ora

(Dr. Szmodis Marta PhD és Dr. Mészaros Zsofia
PhD)

Célkitilizés: A kurzus célja a testosszetétel jellemzésének metodikai is-
mertetése, a testosszetételt modositod tényezok bemutatasa, valamint a
testdsszetétel, az egészségi allapot és fizioldgiai a teljesitmény kapcso-latanak
bemutatasa. Témak:
Elfogadott szabalyok és non-ivaziv meg-kozelitési lehetdségek. A test
stirliségén alapuld szamitasok. A test tér-fogatanak mérése, a viz alatti
tomegmérés technikaja. A test stirliségének szamitasa.
Antropometriai eljarasok, indexek, biokémiai modszerek, a bio-impe-dancia
elven alapulé modszerek, modern képalkotd eljarasok a testosz-szetétel
becslésében, validitas és reprodukalhatosag.
A test zsirtartalmanak becslése. A teljes testzsirtartalom szamitasa, a
zsireloszlas kiilonbozdsége a nem, az életkor és a morfologiai alkat
figgvényében. A thlsuly és az obesitas. Testzsirtartalom és fizikai akti-vitas.
A testzsirtartalmat becslo eljarasok alkalmazhatdsaga gyermek €s ser-
diilékorban, validitas és reprodukalhatdsag.
A testzsirtartalom és az egészségi allapot Osszefiiggései. A zsirszdvet, mint
komplex funkcionalis struktira. A zsirszovet fejlddése. A barna és a fehér
zsirszovet. A boralatti és a viszceralis zsir valtozasa. A zsir-mennyiség és a
zsireloszlas stabilitasa.
A testosszetétel négy-komponensii becslése. Az életkor, a morfoldgiai alkat és
a testosszetétel 0sszefliggései, lehetséges elérejelzések.
A testosszetétel genetikai meghatarozottsaga. A nem és az életkor ha-tésa a
testosszetételre. A morfologiai alkat és a testdsszetétel kapcsolata.
Testosszetétel és az endokrin rendszer: a kortizol, a névekedési hormon, az
androgén hormonok, az dsztrogén hormonok hatésai, a kombinalt ha-tasok.
A morfologiai alkat és az ¢letkorbecslés korrekcioi a test zsirtartalma
fliggvényében.
Testosszetétel, testtomeg redukcid. A testtomeg csdkkentés fiziologiai alapjai.
A malnutritio hatasai a testosszetételre.
A szekularisa trend és a testosszetétel.

A gyakorlatok témakorei:
Az antropometriai laboratdrium rendje, balesetvédelem, az adatfelvétel és az
adatkdzlés etikai eldirésai.
Az antropometriai adatfelvétel szakirodalmilag elfogadott eszkozei és
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technikai, a leolvasas pontossaga, a lehetséges hibaforrasok. A testszeg-
mensek méréssel és szamitassal torténd meghatarozasa.

A csontdenzitas jellemzésének indirekt lehetdségei.

Kardiovison.

Irodalom:
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Heymsfield, S.B., Lohman, T.G., Wang, Z., Going, S.B. (eds.) (2005): Human
body composition. Human Kinetics, Champaign, Illinois.

Malina, R.M., Bouchard, C., Bar-Or, O. (2004): Growth, maturation, and
physical activity. Human Kinetics, Champaign, Illinois.

Bouchard, C. (2000): Physical activity and obesity. Human Kinetics,
Champaign, Illinois.

Szabadgyokok, testedzés és dregedés
Free radicals, exercise and aging

2 kredit, 30 6ra

(Dr. Radak Zsolt,

egyetemi tanar, DSc)

A szabadgyokok keletkezését annak forrasait. sajatossagait, valamint az
antioxidans rendszerek jellemzoit targyaljuk a kurzus els6 orain. A hallgatok
megismerik az oxidativ stressz hatasait a zsirokra, fehérjékre, DNS-re és a
sériilés javitd rendszerek fobb elemei is ismertetésre keriilnek. Részletesen
targyaljuk a testedzés ¢és oregedés hatasait az oxidans, antioxidans és oxidativ
sériilést javitd rendszerekre. A redox érzékeny transzkripcios faktorok,
fehérjék miikodése és élettani hatasai is ismertetésre keriilnek.

Kotelezo kurzus
(30 ora = 2 kredit)

A kurzus par mondatos jellemzése

History of Philosophy I-11.
Filozo6fiatorténet I-11.

2-2 kredit, 30-30 6ra

(Dr. Vermes Katalin,
egyetemi docens, PhD)

Objectives of the course:

The fundamental nature of philosophy resides in its peculiarly human search for the most basic
perceptions of all of reality in its broadest and must fundamental perspective. Its quest for the
fundamental, for the universal distinguishes it as the most general form of human knowledge.
The readings and conversations about the main philosophical traditions and the alternatives of
contemporary philosophy make the PhD students become more conscious of their own
intellectual position, and provide a wider theoretical background for their own researches.
Discussing the main traditions and possibilities of philosophical thinking they can understand
and develop their own ontological, epistemological and ethical ideas. By way of opening new
philosophical horizons postgraduate students can expand their own scientific and existential
self-reflection and intellectual responsibility.

Specific requirements:

- Class attendance

- Active participation

- Oral presentation and written paper

Course content:

About philosophical assumptions
The roots of eastern and western thinking
The origins of science — Antiquity
Religious and /or scientific thinking. Middle Ages
The beginnings of the modern model of thinking — Renaissance and 17th centur,
The highest forms of philosophy: German Idealism
A philosophical explosion: 19" century
Positivism, neopositivism
Existentialism
Phenomenology
11 Deconstruction
12 Modern ways of social philosophy
Compulsory literature:
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- G.Parkinson: Routledge History of Philosophy, Routledge, London 2003.

- Encyclopedia of Phenomenology. Ed: J.Drummond Kluwer Academic Publishers, Dordrech,
1997.

- Anthony Kenny: A New History of Western Philosophy, Clarendon Press, Oxford, 2004.

- Gary Gutting: French Philosophy in the Twentieth Century Cambridge University Press,
2002.

Recommended literature:

- Aristotle: Ethica Nicomacheia.

In: 9. Aristotle Great Books of the Western World Robert Maynard Hutchins, Editor in Chief.
William Benton Publisher. Encyclopedia Britannica, Inc. Chicago,-London-Toronto 1952.
Trans: W.D.Ross

- Gadamer, Hans-Georg: Truth and Method Continuum, New York, London. Trans:
J.Weinsheimer, and D.Marshall, 2003

- Merleau-Ponty, Maurice: Phenomenology of Perception. Routledge, Humanistic Press, GB
trans: Colin Smith, 1992

- Merleau-Ponty, Maurice: The Visible and the Invisible. Northwestern University Press,
Evanston. Trans: Lingis, A., 1968

- Welton, Donn: Body and Flesh. A Philosophical Reader, Blackwell Publishers, Malden 1998.
- Zaner, R. M.: The Problem of Embodyment, Martinus Nijhoff, The Hague 1964.

- Sartre, J-P: Situations, Gallimard, Paris 1947-1976.

- Levin, D. M.: The Bodys Recollection of Being, Routlidge and Kegan Paul, London 1985.

- Lévinas, E. Otherwise than Being or beyond Essence, Martinus Nijhoff, The Hague, Boston,
London 1981.

- Husserl, E.: Ideas pertaining to a pure phenomenology and to a phenomenological
philosophy II., trans.: Richard Rojcewicz and André Schuwer, Kluwer Academic Publishers,
Dordrecht, Boston, London, 1989.

Filozéfiatorténet I-11.
History of Philosophy I-11.
2-2 kredit, 30-30 éra

(Dr. Takacs Ferenc,
professor emeritus, CSc)

A klasszikus filozofia torténet Osszefoglald targyalasa az okortdl a XX. Szazadig. A tananyag
az el6zetes tanulmanyokra épitve els6sorban szintézisre torekszik a f6bb torténeti korszakokat
illetéen. Egyik célja a kurzusnak hogy a filozo6fia kultarat beépitse a doktorandusok szakmai
ismerettaraba, illetve a filozofiai gondolkodasmodot probalja eldsegiteni a szakmai ismeretek
feldolgozasahoz. A kurzus utolsé harmadaban a jelenkor aktualis problémait igyeksziink
filozofiailag megkozeliteni.

Tudomanyelmélet

Theory of Science

2 kredit, 30 ora

(Dr. Vermes Katalin PhD)

A  kurzus attekinti a tudomanyelmélet, tudomanyfilozofia, tudomanyszociologia és
ismeretelmélet alapfogalmait. Vizsgalja a tudomany és tudas természetét, forrasait és a
kutatotevékenység moddszereit. Bevezeti a posztdoktori hallgatokat a tudomany mint ismeret-
és tarsadalmi intézmény, valamint a kutatasi tevékenység problémaiba. Erésiti érzékenységiiket
sajat szakteriiletiik tudomanyelméleti és kutatas-mddszertani megalapozasa irant. Segiti ket a
kutatasaik soran el6allé gyakorlati problémak megoldasaban is.

Az oktatas célja: A kurzus attekinti a tudomanyelmélet, tudomanyfilozofia,
tudomanyszocioldgia €s ismeretelmélet alapfogalmait. Vizsgalja a tudomany és tudas
természetét, forrasait és a kutatotevékenység modszereit. Bevezeti a posztdoktori hallgatokat a
tudomany mint ismeret- és tarsadalmi intézmény, valamint a kutatasi tevékenység problémaiba.
Erésiti érzékenységiiket sajat szakteriiletiik tudomanyelméleti és kutatas-modszertani
megalapozasa irant. Segiti 6ket a kutatasaik soran el6allé gyakorlati problémak megoldasaban
IS.

Kovetelmények:

Témakorok:

A tudomany és tudas fogalma
Tudomanyelmélet
Tudomanyfilozoéfia
Tudomanyszociologia

A tudomanyos modszer

Az alkot6 megismerés folyamata
Megfigyelés és kisérlet (empirikus megismergs)
A megismerés elméleti szakasza

. Igazolas és cafolat. [gazsdgelméletek
10. Megértés, magyarazat és elorelatas
11. A tudoményos megismerés fejlédése

COoNoO~WNE
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12. Szociologiai és etikai kérdések
Kotelez6 irodalom:

Farkas Janos: Tudas és cselekvés. Miiegyetemi Kiado, 1998.

Farkas Janos: Porleked6 tudaselméletek. Gondolat Kiadé - BME Szociologia Tanszék. 1994.
Fehér Marta - Harsing Lasz16: A tudomanyos problématol az elméletig. Kossuth Kiado,
Budapest, 1977.

Harsing Laszl6: Bevezetés a tudomanyelméletbe: Bibor Kiado, Miskolc, 2004.

Harsing Lasz16: Tudomanyelméleti Kisenciklopédia. Bibor Kiado, Miskolc, 2004.

Kuhn Thomas: A tudomanyos forradalmak szerkezete. Budapest, 1984.

Lakatos Imre tudomanyfilozofiai irasai. Budapest, Atlantisz, 1997.

Lakatos Imre: Bizonyitasok és cafolatok. Budapest. Gondolat. 1981.

Polanyi Mihdly: Tudomany és ember. Budapest, 1997.

Popper, Karl: A tudomanyos felfedezés logikaja. Budapest, 1998.

Wartofsky, W. Marx: A tudomanyos gondolkodas fogalmi alapjai. Budapest, Gondolat, 1977.
Ajénlott irodalom:

Arisztotelész, Bacon, Berkeley, Descartes, Hume, Kant, Locke, Platon miivei.

Forrai Gabor-Szegedi Péter (szerk.): Tudomanyfilozofia. Szoveggyiijtemény, Budapest: Aron
Kiado, 1999.

Laki Janos (szerk.): Tudomanyfilozéfia. Budapest. Osiris - Lathatatlan Kollégium, 1998.

Kotelezoen valaszthato kurzus
(30 ora =2 kredit, 15-20 ora=1
kredit)

Sport a jelenkori tirsadalomban
Sport in Contemporary Society
2 kredit, 30 ora

(Foldesiné Dr. Szabo Gyongyi,
egyetemi tanar, DSc)

A tantirgy célja:

- A hallgatok ismerjék meg a jelenkori sport legfontosabb tarsadalmi jelenségeit, folyamatait,
intézményeit, a hazai és a nemzetkdzi sportban zajlo valtozasok o irdnyait és a valtozasokat
befolyasold legalapvetdbb tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kulturalis tényezoket.

- Legyenek tisztaban a sport és mas tarsadalmi alrendszerek (politika, jog, gazdasag, oktatas,
egészségiigy, vallas stb.) kapcsolataval.

- Ismerjék a kijelolt témakban folytatott legfontosabb hazai és nemzetkozi kutatasokat.

- Legyenek jartasak a targyalt témakhoz kapcsolddo hazai és nemzetkozi szakirodalomban.

Képzési formak:

Hazai és nemzetkdzi szakirodalom feldolgozasa.

Empirikus kutatasok elemzése.

Onall6 kutatasi stratégia felvazolasa.

Hazi dolgozat kijeldlt t¢émabol idegen nyelvii forrasmunka alapjan.

Témakorok
1.félév
e A sport, mint tarsadalmi és kulturalis termék
A modern sport jellemzoi
A sport, mint tarsadalmi alrendszer
Az allam, a civil szektor és az iizleti szféra hozzajarulasa a sportnak, mint tarsadalmi
alrendszernek a miikodéséhez.
Sportmodellek az 6t kontinensen
Sportértékek elvben és gyakorlatban
Sport, életmdd, életstilus, életmindség, életszinvonal
Sportszocializacio, a sport, mint szocializacios kozeg
Sport és tarsadalmi rétegzodés. Esélyegyenldség a sportban.
Sport és tarsadalomi mobilitds. Tévhitek a meritokraciarol
Sport és tarsadalomi nem. Nemi szerepek a sportban. Feminista nézépontok
Homoszexualitas a sportban. HIV fertézés, AIDS.
Sport és devians viselkedés (biindzes, csalas, szerencsejaték, fliggdség, stb.)
Erészak és agresszid a sportban.
Eloitélet és diszkriminacio a sportban.
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o Idegengyiilolet és rasszizmus a sportban.
2. félév

Sport és politika
Nemzeti sportpolitika az 6t kontinensen
Nemzetkdzi sportpolitika vilag és kontinentalis szervezetekben
Sportpolitika az Europai Unidban
Sportpolitika Magyarorszagon
Sport és gazdasag
Sportmenedzsment, sportmarketing
Sport és emberi jogok
Sport és oktatas
Testnevelés, iskolai sport, didksport, egyetemi sport.
Sport és egészségiigy
Sport és vallas

e Sport és média.
e Mindenki sportja
e  Sport, fenntarthato fejlédés, kornyezetvédelem
e Sport és tarsadalmi valtozasok
e Sport és globalizacio
e A sport jovOje
Ertékelés
- Aktiv részvétel 20 pont
- frasbeli feladatok 20 pont
- Szobeli vizsga 60 pont

100 pont

Kotelez6 irodalom:

Coackley, J. — Dunning, E: Handbook of Sports Studies. 2000. Sage Publications, London.
DaCosta, L. — Miragaya, A 2001.: Worldwid Experiences and Trends in Sport for All.. Mayer
und Mayer Verlag, Aachen.

Elias, N: A civilizacio6 folyamata. 1987. Gondolat, Budapest.

Foldesiné, Sz. Gy. — Gal, A: Sport és tarsadalom. 2003. MSTT, Budapest.

Foldesiné, Sz. Gy. — Gal, A.-Déczi, T. 2008. Tarsadalmi riport a sportrol. OM-MSTT,
Budapest.

Foldesiné, Sz. Gy. — Gal, A.-Doczi, T. 2009. Sportszociolégia. Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Spottudomanyi kar, tankonyv, Budapest.

Guttmann, A: From Ritual to Record. The Nature of Modern Sport. 1978. Columbia University
Sport, New York.

Merkel, U. and Tokarski, W. (eds.): Racism and Xenophobia in European Football. Meyer and
Meyer Verlag, Aachen, 1966 pp. 169-186.

Nadori, L: - Batonyi, V: Eurépai Uni6 és sport. 2003. Dialogue Campus, Budapest-Pécs.

Palm, J: Sport for All: Approaches From Utophia to Reality. 1991. Verlag Karlf Hofman;
Schondford.

Sarkozi, T: 2003.A magyar sportjog alapjai AVG-ORAC Lap és konyvkiado Kft, Budapest.
Szabo J. Futballhuliganizmus 2003. Polgard, Budapest.

Tookarski et al (eds.) 2003: Two Players One Goal? Sport in the European Union. Mayer und
Mayer Sport , Aachen-

International Review for the Sociology of Sport. Valogatas az elmult 10 év szakirodalmabdl.

Ajanlott irodalom:

Bryant, J. E. -McElroy, M.: Sociological Dynamics of Sport and Excercise. 1997. Morton
Publishing Company Englewood, Colorado..

Foldesiné Szabo Gyongyi (szerk) 1996.: A magyar sport szellemi korképe. OTSH-MOB
Budapest.

Foldesi, Sz. Gy. — Gal, A 2005: New Social Conditions in Sport.. MSTT, Budapest..
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Foldesiné, Sz. Gy: Félamat6rok, félprofik. Magyar olimpikonok (1980-1996). 1999. MOB,
Budapest.

Freyer, T: A rendvédelmi erdk harca a futballhuliganizmus ellen. PhD értekezés 2005.
Semmelweis Egyetem, Budapest.

Hadas, M: Futball és tdrsadalmi identitas. Replika. 1995. (junius) 7-19..

Kolosi T 1999.: A terhes babapiskota. Osiris, Budapest.

Kosiewicz, J. Obodynszki, K. (eds) 2003.: Sport in the Mirror of Values.

EASS Rzeszow.

B.D. McPherson at al. (eds.): The Social Significance of Sport. Human Kinetics books,
Champain, Illinois, 1989.

Macionis, J: Sociology. 1997. Prentice Hall, Upper Sadde River, New Jersey.

Journal of Sport Sociology. Valogatas az elmtilt 10 év szakirodalmabol.

European Journal for Sport and Society. Valogatés az elmult 5 év szakirodalmabol.

Sportpedagégia I-11, I11-1V.

Sportpedagogy I-11., HH-1V.
2-2 kredit, 30-30 6ra

(Dr. Gombocz Janos,
egyetemi tanar, CSc)

Sportpedagégia 1-2

Cél: Széleskorli ismeret-nytijtas a diszciplina egészérdl; pedagdgiai szemlélet kialakitasa s
sportvonatkozasu tarsadalmi események és tények elemzésében; képességek fejlesztése a
sportpedagdgiai dsszefliggések tudomanyos feltarasaban.

Tartalom:
- asportpedagbgia kialakulasa, fejlédése, mai helyzete
e sportpedagdgia-értelmezések a nemzetkdzi szakirodalomban
e a diszciplina hazai hagyomanyai és mai megkdzelitései
e a sportpedagogiai kutatas {6 irdnyai, témai

- akiilonboz6 sportaktivitdsok pedagogiai tartalma
e az elsd sportrendszer (az instrumentalizacios Vvita)
e a masodik sportrendszer

- pedagodgiai szerepek a sportmozgalomban a kutatas tiikkrében
e az edz0 neveldi hatékonysaga az utanpotlas nevelésében
® az edz06 pedagogiai lehetéségei az élsportban
e a sziil6, a sportvezetd és egyéb ,.felelés masok™ szerepe a sportolok
nevelésében

Tanmenet:

lea Jh. Arnoldtél Coubertinig. A sportpedagogiai gondolkodas korai szakasza.

2.ea. A filozofikus sportpedagogiatol az empirikus vizsgalatokig. A sportpedagogia 1j
utjai.

3.ea. A sport mint tarsadalmi gyakorlat vulgaris pedagogiai értelmezése. A tudomanyos
értelmezés lehetdségei. A sportaktivitasok fajtainak és szintjeinek eltéré pedagogiai
tartalma.

4.ea. Pedagobgiai szerepek a sportmozgalomban 1.
(Az egyesiilet és szerepl6i)

5.ea.  Pedagdgiai szerepek a sportmozgalomban II.
(Az edzo).

6.ea. Pedagdgiai szerepek a sportmozgalomban I11.
(A masodik sportrendszer szereploi)

7.ea.  Osszegzés

Irodalom: A tudomanyag kurrens nemzetkzi szakirodalma.

Sportpedagogia 3-4
Cél: Széleskorli ismeret-nyUjtas a diszciplina egészérdl; pedagogiai szemlélet kialakitasa s
sportvonatkozast tarsadalmi események és tények elemzésében; képességek fejlesztése a

sportpedagdgiai Osszefliggések tudomanyos feltarasaban.

Tartalom:
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- Azedzoi életpalya tipikus szakaszai a kaotikus pedagogiai élményektdl a kiégésig.
- Azedzd pedagogiai tevékenységének tudomanyos vizsgalata.

- Azedzoi felkésziiltség elemei.

- Sémaelmélet, pedagdgiai kompetenciak.

Tanmenet:

l.ea. Az edzodi életpalya-szakaszok tipizalodasanak tudomanyos problémai.

2.ea.  Modszertani lehetéségek az edzoi tevékenység pedagogiai vonatkozasainak
tudomanyos elemzésére kiilonds tekintettel a személyiségbeli feltételekre.

3.ea. Az edzd pedagogiai gondolkodasmodjanak vizsgalati lehetOségei.

1-4 szeminarium a hallgatok el6adasai disszertaciojuk sportpedagogiai vonatozasairol.

Irodalom: A tudomanyag kurrens nemzetkozi szakirodalma.

Specidlis valaszthato kurzus
(30 ora =2 kredit, 15-20 ora =1
kredit)

Adatfeldolgozas médszertana I-11.
Data Analysis I-11.

2-2 kredit, 30-30 6ra

(Dr. Bognar Jozsef,

egyetemi docens, PhD)

A kurzus célja, hogy elméleti alapokra épitve a hallgatok egy adatbazison végre tudjanak
hajtani kiilonboz6 tipust adatfeldolgozast, statisztikai elemzést és ezeket értelmezni is tudjak.
A munkédban a leird statisztika, a kiilonbozoségvizsgalatok és az Osszefiiggés-vizsgalatok is
Iényeges szerepet kapnak. A vizsga alkalmaval a hallgaté bebizonyitja, hogy egy adott
problémat a kiilonb6z6 statisztikai modszerek segitségével hatékonyan meg tud oldani és
tudomanyos igénnyel meg tud magyardzni. A kurzus soran kiemelt szerepet kap a
problémamegoldas, kreativitas, a céloknak megfelelé elemzés és mddszer felhasznalas, illetve
a grafikonok és abrak adta lehetdségek kihasznalasa.

Filozofiatorténet I-11.
History of Philosophy I-11.
2-2 kredit, 30-30 6ra

(Dr. Takacs Ferenc,
professor emeritus, CSc)

A Kklasszikus filozofia torténet Osszefoglald targyalasa az dkortdl a XX. Szazadig. A tananyag
az el6zetes tanulmanyokra épitve els6sorban szintézisre torekszik a f6bb torténeti korszakokat
illetéen. Egyik célja a kurzusnak hogy a filozofia kultirat beépitse a doktorandusok szakmai
ismerettaraba, illetve a filozofiai gondolkodasmodot probalja eldsegiteni a szakmai ismeretek
feldolgozasahoz. A kurzus utolsé harmadaban a jelenkor aktualis problémadit igyeksziink
filozéfiailag megkozeliteni.

A testnevelési tantervek elméleti és
médszertani alapjai

Theoretical and Methodological
Fundamentals of PE Curricula

1 kredit, 15 6ra

(Dr. Hamar Pal,

egyetemi docens, PhD)

A Kkurzus olyan — a didaktikai, sportpedagdgiai és testnevelés-elméleti tanulmanyokra épiild, a
PhD fokozat elnyerését eldsegité — tantervelméleti tudomanyos képzési programot valosit meg,
amely magaban foglalja:

- a kozoktatas-politika, az oktatasiranyitas és az iskolai testnevelés kapcsolodasi pontjait;

- az altalanosan képz0 iskola testnevelés és sport miiveltségi teriiletének elméleti és gyakorlati
kérdéseit;

- a testnevelési tantervek tudomanyos kutatasanak lehetséges modjait és tavlatait.

A tantargy témai

1. A tantervelmélet mint szubdiszciplina, testkulturalis vonatkozasai

2. Atestnevelési tantervek magyarorszagi torténete a XIX. és XX. szazadban

3. A testnevelés tantervi korszertsitésének nemzetkozi trendjei

4. A kétpolusu (kozponti és helyi) tantervi szabalyozas kialakulasa hazankban

5. Testnevelés a rendszervaltozast kovetd tantervekben

A testnevelési tantervkészités és - fejlesztés modszertana

Rekreacio elmélet és modszertan
Theory Recreation

1 kredit, 15 ora

(Dr. Bartha Csaba,

egyetemi adjunktus, PhD)

A tantargy — a rekredcido mint fogalomrendszer sziir6jén keresztiil az el6z6 szemeszterben
tantargy keretében elsajatitott ismeretekre épitve - tudomanyos alapanyaggal vizsgalja, rendszery
és integralja a tanult ismereteket, a kornyezetiinkben megjelend elméletileg rendszerbe foglalt
eddig még nem rendszerezett mozgasos cselekvéseket, az élet minOségét javitd, szines
eseményeket.

Ertékpreferalt tevékenység célokat ad, életvitel programok tervezésére készit fel, dsszegydijti

¢letminéség javitasanak eszkozrendszerét, egyben felkészit a pillanatnyi allapot ellendrzd
megitélésére.

Utmutatast ad a hallgaté érdeklddésének megfelel profilvalasztasi igényéhez.

T&bb kulturteriilet sajatos szemléletét és tanitasat a rekreacios gondolkodas szellemében integral
egyben orientalja ezen specialis nézépont bevonasat a gondolkodasba.

Igyekszik a hallgatok felkészitését ugy iranyitani, hogy értékrendjiikben harmonikus egységb
jelenjen meg a kornyezet és ember, illetve ember és tarsadalom.

A hallgatdé megismeri a rekreacié multjat, jelenét, jovojét.
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Kotelez6 irodalom:
Kovacs T. A. (2004): A rekreacié elmélete és modszertana. Fitness Kft (2. atdolgozott kiadd
Budapest.

Ajanlott irodalom:
Csikszentmihdlyi, M. (1997): Flow az aramlat. Akadémiai Kiadd, Budapest.
Lorenz, K. (1988): A civilizalt emberiség nyolc halalos biine. IKVA Kiadd, Sopron.

Dahlke, R. (2002): Mit6] beteg a vilag? Magyar Konyvklub, Budapest
Petrini, C. (2002): A lassusag dicsérete. HVG Kiadoéi Rt, Budapest

Somlai, P. (1997): Szocializacio. Corvina Kiado, Budapest

Cselekvéshatékonysag elmélet
Action-Efficacy Theory

2 kredit, 30 ora

(Dr. Nagykaldi Csaba,
egyetemi docens, CSc)

Kérdések, hipotézis-valasztasok. Kvantitativ és kvalitativ iranyu kutatasok. Pszichometria: a
teszt kritériumai. Teljesitménytesztek, attitid-mérések, személyiségvizsgalatok, tarsas
kapcsolatok mérése a csoportban, csapatlégkor és csapatvezetés vizsgalata, orienticiok és
motivaciok.

Sportjog alkotmanyos Gsszefliggései
és Onszabalyozasa

Constitutional relationships of
sportslaw and its selfregulation
1kedit, 15 6ra

(Dr. Nemes Andras,

egyetemi docens, PhD)

A Sportjog minddssze tizenegynéhany éves akadémiai elismerést tudhat magaénak. Akadémiai
korokben mindig az volt a kérdés, hogy mi bizonyitja a sportjog 6nallosagat, mi az a specifikus
jellemzd, ami hasonléva, de egyuttal kiilonlegessé is teszi a hagyomanyos jogagakhoz képest.
A valaszok a sport globalitasabol eredeztethetok, Mi motivalna egymastol teljesen kiilonboz6
kultardju, hagyomanyokkal rendelkezd ¢€s fejlettségben sem Osszehasonlithatd allamot arra,
hogy aldvesse magat a FIFA vagy az UEFA el6irasainak, az IOC chartajanak, ENSZ, vagy
Eurdpa Tanacsi egyezség okmanyoknak? A siker, a presztizs érdekében folytatott kiizdelem! A
kiizdés maga! Ennek a normativ hatterét hivatott vizsgalni a globalis sportjog. A normativ
rendszer kétarc: egyrészt szuverén allamok allami jogalkotasi produktuma, masrészt
onszabalyozason alapulé normarendszer, az NGO-k aktusai altal. Sok orszagban a CAS
gyakorlatat és a nemzetkdzi sportagi szakszovetségek normativait ,,lex sportivanak” nevezik.
Magyarorszagon a Magyar Sportjogasz Tarsasag egyre inkabb a sport Onszabalyozasanak
nevezi azt a szisztémat, ami nem allami jogszabaly, de mégis kotelez6. A Nemzetkozi
Sportjogasz Szovetség (IASL) 15 évvel ezeldtt alakult 6 orszag részvételével. Ma 83
tagorszagot szamlal. (a kurzusvezetd ennek a szervezetnek a tiszteletbeli alelndke, egyuttal a
SPORTJUS Magyar Sportjogasz Tarsasag elnoke)

Sporttorténet

History of Sport

2 kredit, 30 ora

(Dr. Szikora Katalin,
egyetemi docens, PhD)

A tantargy oktatdsanak célja a testkultura torténelmi folyamata Gsszefiiggéseinek bemutatésa,
az emberiség ez irdnyl tevékenységének a korszaknak megfelelé térbeli és iddbeli
fejlédéselemeinek vizsgalata. A testkultura torténetének targyalasan beliil hangsulyozni kell, az
un. regionalis egységek és az egyetemes, globalis fejlédés dialektikajat, egymasra hatasat. A
tantargy oktatisanak célja még, hogy a XIX. és a XX. szdazad magyar sporttérténet
fejlédésének ismertetése az egyes torténeti periddusok altalanos jellemzésének figyelembe
vételével. Az oktatas soran megemlitett témakorok feldlelik az ujkori magyar sporttdrténet
legfontosabb eseményeit, kitekintéssel azonban az eurdpai kontinens orszagainak korszakbéli
sporttorténetére is.

Sportesztétika
Sportestetica

2 kredit, 30 ora

(Dr. Takacs Ferenc,
professor emeritus, CSc)

A sport és a miivészetek kapcsolatanak vizsgalata utan esztétikai alapfogalmakat tisztazunk (pl.
esztétikum , esztétikai mindségek, esztétikai kategoriak stb.). Szakesztétikak jellemzése,
kiilonds tekintettel a sportesztétikara. A sportesztétika torténeti attekintése 6kortol napjainkig.
Irodalmi més képzémiivészeti alkotasok sport-aspektusu elemzése.

Testértelmezések a filozéfiaban és
pszicholégiaban I-11.

The Interpretations of Body in the
Philosophy and Psychology I-I1.

2 kredit, 30 6ra

(Dr. Vermes Katalin,

egyetemi docens, PhD)

A PhD hallgatok szamara meghirdetett kurzus a testiség filozofiai és pszichologiai
Osszefliggéseivel foglalkozik.

A testtapasztalat jelentdségének felismerése és kifejtése a nyugati a kultira szdmos teriiletének
kozponti témdaja lett a XX. szdzad masodik felében. A testi tapasztalasban rejlé alkotd
folyamatok elismerése 0j utakat nyitott a filozofiai gondolkodasban (pl. Maurice Merleau-
Ponty) éppligy, mint a pszichologidban (pl. D.N. Stern), szemben a nyugati gondolati
hagyomanyra jellemz6 dualizmusokkal.

Mind a fenomenologiai filozofia, mind a szelfpszichologia €s a pszichoanalizis egy 1], integralt
személyiségmodell kidolgozasara vallalkozott, amely nem allitja szembe, nem kiiloniti el a
testet és a lelket, a testet és az elmét. Sokkal inkabb az eleven testélmény megismerd, alkoto
kapacitasat hangsulyozza, s megmutatja, hogy a testi, vitalis tapasztalatokban benne
gyokeredzik minden lelki, szellemi tapasztalatunk.
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A kurzus a dualisztikus hagyomany attekintése utan ezen ,eleven test” tapasztalatanak
fenomenoldgiai — filozofiai és pszicholdgiai elemzésére vallalkozik.

Vezetbje a test fenomenologidjat kutatd filozéfus, masrészt pszichodinamikus moédszerti
mozgas- és tdncterapeuta, akinek a testiség filozofiai és pszichologiai dsszefiiggéseirdl dnalld
konyve €s szamos cikke jelent meg.

Témakorok:
1. A test megvetése. Test és Iélek szembeallitasa a platoni hagyomanyban
2. A test instrumentalizildsa a modern tudoméanyos emberképben: a Kkartezidnus
személyiségmodell
3. Atest-lélek egység megjelenése Nietzschénél
4. A valdsag testi megalkotasanak gondolata a husserli filozofiaban
5. A testiség filozofidja Maurice Merleau-Pontynal
6. A test: bensbség, fesziiltség, trauma. Michel Henry, Sartre, Lévinas, Bernet
7. Test, dregedés, halal
8. Test és dnazonossag
9. Testiség és tarsadalom: Foucault
10. Test és szexualitas: Judith Butler
11. Fékuszban a személyes testélmény: Gendlin
12. Test és pszichoanalizis: Freud
13. A targykapcsolat-elméletek testképe
14. A szelf-fejlodés testi eredete: Stern
15. A ,bodymind” technikak
16. A pszichoszomatika elméleti problémai
17. Alkoto testélmény
18. Jaték és testiség
19. Sport és testiség
20. Test és etikum

Irodalom:

Platon: Phaidon In: Platon dsszes miivei I.  Eurdpa, Bp.1984. 1019-1120.0.

Descartes: 4 filozofia alapelvei  Osiris, Bp.1996 (részletek)

Nietzsche: Im-igyen széla Zarathustra Goncol, Bp., ,,A masvilagrol almodozokrol, A test
megvetdirdl c. fejezetek. 36-43.0.

Maurice Merleau-Ponty: Az észlelés fenomenologidgja (részlet) In: A fenomenologia a
tarsadalomtudomanyokban Szerk: Hernadi Miklés Gondolat, Bp.1984. 229-245.0.

Maurice Merleau-Ponty: Ldthato és lathatatlan ~ 1’Harmattan, 2006.

Sartre: Leét és semmi L Harmattan, Bp.2006. 369-331.

M.Foucault: Feliigyelet és biintetés Gondolat, Bp. 1990.

Vermes Katalin: 4 test éthosza. A test és a mdsik tapasztalatanak dsszefiiggése Merleau-Ponty
és Leévinas filozéfiajaban  Bp. I’Harmattan, 2006.

Vermes Katalin: 4 test valésdga, mint élmény, kép, kapcsolat. Pszichoterapia, 2006.dec. 425-
431.0.

Lanyi Andras: A test — nyilds In: Létezik-e? Hanga — Uj Mandatum 2003.65-82.0.

Gendlin: Fékuszolds  Edge 2000. Bp.2002.

Csabai Marta — Erds Ferenc: Testhatarok és énhatarok J6széveg, Bp.2000..

Kulcsar Zsuzsa: Korai személyiségfejlodeés és énfunkciok Akadémia, Bp.1996.

D.N.Stern: 4 csecsemd személykozi vilaga ~ Animula, Bp. 2000. 56- 79, 150-173

Mike Featherstone, Mike Hepworth, Bryan S. Turner: A test. Tarsadalmi fejlédés, kulturalis
teoria Joszoveg, Bp. 1997.

Judith Butler: Jelentds testek. A ,,szexus” diszkurziv korlatairdl. U_] Mandatum Kiado,

Bp.2005.

Huizinga: Homo Ludens Universum Kiado, Szeged, 1990.

Callois: Man, Play and Games University of Illionis Press, Urbana and Chicago, 2001
D.W.Winnicott: Jatszas és valésag Animula, Bp

The Body ed: M.Fraser — M.Greco, Routledge, London, New York , 2005.

Ken Dychtwald: Bodymind New York: Pantheon Books, 1977.

Philosophic Inquiry in Sport  Ed:William J. Morgan/Klaus V. Meier. Human Kinetics
Publishers, Inc. Champaign, Illionis.1988.
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Hogyan irjunk publikaciét
How to write publication in sport
science

1 kredit, 15 ora

(Dr. Radak Zsolt,

egyetemi tanar, DSc)

A kurzus folyaman a doktoranduszok képet kapnak arr6l, hogy hogyan készitsék el a
konferencia absztraktokat, posztereket és power pointos eléadasaikat. Részletesen foglalkoznak
a cikkiras alapvet6 tényezdivel, a cikkek szerkezetével, cimvalasztassal, bevezetéssel, irodalmi
hivatkozasok kivalasztasaval és az etikai és modszertani leirasok sajatossagaival. Az
eredmények targyalasa és a hozzéajuk kapcsolodo tablazatok és abrak elkészitésének lehetdséit
is kiilon targyaljuk. Kitériink arra is, hogy miként vessiik 0ssze sajat eredményeinket a mar
létez6 tudomanyos informaciokkal. Az ujsag valasztas alapvetd sajatossagairdl is beszéliink.
Szintén része az anyagnak, az Ujsag szerkeszt6jével valdo kommunikacioé és a cikk javitas
sajatossaga a reviewerek véleménye alapjan.

Doktori témavezetOk és doktori témak

Program Név Kutatasi téma
Felszeghy A testmozgas jelentésége a stresszvalasz neurobioldgiai
Edzés és adaptacio (5/1) Klara szervez8désében
Felszeghy A mozgas és a taplakozasi tényez6k hatasa a stresszvalasz
Vezetés: Dr. Pavlik Gabor Klara neurobiolégiai szervezddésére kulénb6zd életkorokban
A mozgatérendszer in vivo biomechanikai vizsgalata
mozgaselemzéssel
Kiss Rita kilénbdzé sporttevékenység valamint ortopédiai elvaltozasok esetén
. A fizikai aktivitas és taplalkozas szerepe a sziv-és érrendszeri
Martos Eva | betegségek megelézésében
A sziv-vérkeringési rendszer non-invaziv vizsgalatanak jelentésége a
Pavlik Gabor | teljesitéképesség megitélésében
Pucsok
Jézsef A fizikai erékifejtés anyagcsere és genetikai vonatkozasai
A fizikai aktivitas és az Ul6 életmdd élettani hatdsainak vizsgalata
Uvacsek kilénbdzé korcsoportoknal és specialis csoportoknal a rendelkezésre
Martina allb mbédszerek és eszkdzdk segitségével

Testedzés, szabalyozas,
anyagcsere (5/2)

Berkes Istvan

Térdizileti sportsériilések

Testedzés és 6regedés molekularis 6sszefliggéseinek vizsgéalata a

Vezetés: Dr. Radak Zsolt Koltai Erika | vazizomban és agyban
Laczké Végtagok mozgasanak szamitégépes szimulacidja és idegi
Jozsef vezérlésének matematikai modellezése
Mihalik A véazizom regeneraciojanak és mechanikai miikodésének
Rudolf sejtbiologiai €és genetikai hattere
Nyakas A testmozgas és a glukdz-, valamint a lipid anyagcsere kapcsolata, a
Csaba diabetes és az elhizas mozgasterapiaja
Nyakas A mozgas és a taplalkozas hatasa az agy normalis és kéros
Csaba Oregedésének sejtélettani folyamataira
Radak Zsolt | Oxidativ stress és adaptacio fizikai terhelés alatt kiilénb6z6 életkorban
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Tihanyi

A mozgatérendszer in vivo biomechanikai vizsgalata és er6hatasokra

Jozsef bekdvetkez6 mechanikai, hormonalis €s genetikai valtozasok kutatasa.
Elettani, proteomikai, és genomikai vizsgalatok, kiilénds tekintettel a
Toth Miklés | fizikalis teljesitményre, a cardiovaskularis és a metabolikus kockazatra
Lovas kultura oktatoi program: a 16 és lovas élettani, anatémiai,
Toth Miklés | biokémiai, teljesitmény-élettani, kultartérténeti egysége
Wilhelm Kiloénb6zb also foku képzési rendszerek szerepe a szomatikus
Marta fejlédésben
Sport, nevelés- és
tarsadalomtudomany (5/3) Barna Tibor | Erékifejtések és allasstabilitas a szabadfogasu birkézasban
Vezetés: Foldesiné Dr. Szabd Bartha A jatékvezetd szakmai teljesitménye és szerepvallalasa a mai modern
Gyodngyi Csaba labdarugasban
Banhidi )
Miklds SPORTFOLDRAJZ, SPORTTURIZMUS
Bognar
Jozsef Felnbttek és id6sek életminésége, fizikai aktivitasa és értékrendszere
Bognar
Jozsef Pedagdgusok pélyavalasztasa, presztizse és palyaelhagyasa
Déczi Tamas | A sport valtozoé tarsadalmi funkcioi
Fodorné
Foldi Rita Fejl6édés neuropszicholdgia
Foldesiné
Szabd
Gyongyi Sport a jelenkori tdrsadalomban
Galdiné Gal | A sport helyzete és szerepe a megvaltozott politikai, gazdasagi és
Andrea térsadalmi viszonyok kozott
Géczi Gabor | Sportmenedzsment
Gombocz
Janos Sportedz6k neveld6 munkaja
Hamar Pal A testnevelési tantervek elméleti és modszertani alapjai
Jakabhazy
Laszlé Az életmin8ség tudomanyanak alapjai (rekreacio)
Keresztesi Uj didaktikai médszerek alkalmazasi lehetéségei a kiilonbdzé
Katalin sportmozgasok oktatasaban.
Kokovay
Agnes Informacié, kommunikacioé és a sport kapcsolatrendszere
Nagykaldi Sportoldk személyiségjellemz6i, a sport személyiségfejlesztd hatasa és
Csaba pedagdgiai alkalmazasai.
A HAZAI SPORTSZAKEMBER KEPZ!,ES,E,S TOVABBKEPZES o
Nemes TARTALMI SZERVEZETI KORSZERUSITESE AZ EU INTEGRACIO
Andras ES JOGHARMONIZACIO FIGYELEMBEVETELEVEL
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Ozsvath
Kéroly

A motoros teljesitménydiagnosztia elméleti és kutatasmaddszertani
kérdései

Okros Csaba

Mérkézés diagnosztika alkalmazasa, élvonalbeli kézilabdacsapatok
teljesitményének objektiv méréséhez

A szorongas-, a stresszel valé megkizdés, és az én-hatékonysag

Sipos Kornél | pszichometriai vizsgalata
Sipos Kornél | Az autogén tréning alkalmazasa a sportban/iskolaban
Sipos-
Onyestyak
Nikoletta A sport versenyképességének szervezeti tényezdi

Kilénb6zb sportok hangulatjavité és szorongasoldé erejének az
Szabd Attila | 6sszehasonlitasa
Szabd Attila | Zenetipusok szerepe az aerobikus edzésben

A Tai-chi és/vagy joéga hatasa az akut stressz reakciora és az EKG QT
Szabd Attila | id6tartamara
Szakaly A testnevelés és a sport tarsadalmi hatasa és kapcsolatai a magyar
Sandor tarsadalom sajatos csoportjaival a XX. szazad elsé felében

Az iskolai testnevelés és diaksport hatasa a tanulok életvitelében
Szalay megjelend egészségkarositoé rizikdfaktorok (dohanyzas, alkohol ,drog)
Piroska elharitasara, illetve korladtozasar
Szikora Tarsadalom, testnevelés és sport dsszefliggései az 6kortdl napjainkig-
Katalin tarsadalomtorténeti tanulsagok

Tibori Timea

Az értékek, a kultura hatasa az életmoddra

Mozgas- és pszicholdgiai fejlédés vizsgalata kisiskolas és

Toéth Laszlo serdulékorban
Vermes
Katalin Testértelmezés és testtudat

A Doktori

Iskola altal

meghirdetett témak, kurzusok ¢és drlapok elérhetéek a

http://tf.hu/tudomany/doktori-iskola/ oldalon.
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