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PROGRAM

8.00 Elbadds anyagok feltoltése
8.30 Megnyitd (Féépiilet, I. em. 40., Hepp Ferenc terem)

9:00  Szekcidiilések (az el6addsok idétartama 10 perc, utdna a hozzdszéldsokra 5

perc van)

” 7

* A mozgis tirsadalomtudomdnyi vizsgdlatai (Féépiilet, II. emelet 60-
61.)

* A mozgds humdnbiolégiai vizsgdlatai (Féépiilet, I. emelet, Kis Tandcs-
terem)

* A felkészités és a versenyeztetés vizsgdlatai az utdnpdétldsban és élsport-
ban (Féépiilet, I. emelet 43.)

12.00 Sziinet
12.45 Eredményhirdetés, zdréiinnepség (Féépiilet, 1. emelet 40., Hepp Ferenc te-
rem)

1. Magyar Sportmenedzsment Térsasag: 2012. Ev Fiatal Sportmenedzser
Hallgatdja Dij draddsa.

2. A szekciéelnokok dsszefoglaldja

3. Eredményhirdetés

13.30 Fogadds (F&épiilet, I. emelet 37., Kis Tandcsterem)

A bizottsdgi tagokat, témavezetdket, konzulenseket és az el6adé hallgatdkat tiszte-
lettel meghivjuk az eredményhirdetés utdni fogaddsra.
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ELOSZO

Kedves Hallgaték!

Lissidk Kalman akadémikus és nemzetkozi hir(i sportolé, egykori mesterem, azt
mondta, hogy ,,Oktatni csak az tud jol, aki maga is benne él az aktiv kutatémun-
kdban.” Ezt a mondatot nyilvdn az oktatéknak, munkatdrsainak cimezte. Hadd
forditsam le ezt a szemléletet gy, hogy: a fejlddéképes hallgaték, hasonléképpen
az oktatéikhoz, akkor tudjdk elsajtitani igazdn az oktatott ismereteket, ha benne
élnek a kutaté munkdban is; - mint tudomdnyos didkkorosok, de rendszerességgel
és lelkesedéssel! Kevés a gyakorlati oktatds?, mdrpedig kevés! — akkor toldd meg
egy lépéssel, legyél aktiv TDK-s! Es még tudds paldnta is leszel! S6t, csak igy leszel
tudds paldnta!

E gondolatok jegyében iidvozlok minden Hallgatét, mint résztvevét, akik jelent-
keztek tudomdnyos prezentdcidkkal és minden tovabbi Hallgatét is, akik meghall-
gatjak didktdrsaik gondolatait és megismerni igyekeznek munkdjukat. Optimalis
esetben valamennyi hallgaté ebbél a két kategériabol kell, hogy kikeriiljon. Ha nem
igy van, még van teendénk.

Mindenki elétt vildgos, hogy ma a TF nagy kihivasok elétt 4ll. Adjon ez erét a
leghatalabbaknak, nélkiilitk nincs talpradllds, nincs lendiilete sem a tudomdnynak,
sem az oktatdsnak. Ennek jegyében virjuk az okos és bétor kidlldst prezentdcidkat,
melyek célja, hogy minél didaktikusabban ismertessék az eléaddsok a kutatdsok
lényegét és tizenetét.

Budapest, 2012. november 20.

Dr. Nyakas Csaba
mb. tudomdnyos dékdnhelyettes
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A mozgis tirsadalomtudomadnyi vizsgélatai

Elnék: Dr. Foldesiné Szabé Gyongyi
Tagok: Dr. Gil Andrea, Dr. Géczi Gabor, Béki Piroska

10.

11.
12.

Fiistos Fanni, Kozma Orsolya: Nem jirhatsz edzésre, amig le nem érett-
ségizel! Osszefliggések a sportolds gyakorisiga és az érettségi eredmények
kozott

Patonai Krisztina: Az olimpiai jdtékok népszeriisége napjainkban

Kovics Gdbor: Az olimpia rendezés hatdsnak elemzése az adott orszdg
olimpiai eredményességének titkrében

Kovics Cecilia: A Nemzeti Vigta gazdasdgi hatdsa

Vécsei Divid, Kotsis Gergely: A TAO els§ évének megitélése és értékelése
sportoldi és szakmai szemmel a timogatott és nem tdmogatott sportdgak
korében

Nagy Maté: Motivéci6 és racionalitds

Franké Baldzs, Horvith Déniel: Kiizddsportok szerepe a szocidlisan hat-
ranyos fiatalok korében

Téth Péter Laszlé: Napjaink Zdnkdja — Az Erzsébet-tdbor

Barith Kinga: Az egészségfejlesztd sport fenntarthaté finanszirozdsdnak
Eurépai Unids és hazai elemei

Kirdly Anita: A testnevelés tantdrgy médszertani megujitdsa, tekintettel a
bevezetendd heti 6t testnevelési 6réra

Berkes Anna: Testnevelés 6rdn eléfordulé sportsériilések

Libas Eszter: A konduktiv pedagégia eredményessége kozponti idegrend-
szeri sériilt gyermekeknél
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A mozgis humdnbiolégiai vizsgalatai

Elnék: Dr. Nyakas Csaba
Tagok: Katona Péter, Dr. Koltai Erika, Kopper Bence

*®

Dividnszky Agnes Emese, Olih Gabriella, Schuth Gdbor: A magas ae-
rob kapacitds szerepe a programozott sejthaldlban patkdny herében: rik
prevencié?

Pajk Melitta: Mitokondridlis biogenezis eltéré futdsi kapacitdssal rendel-
kez8 patkdnyok here szovetében

Barcza Rézsa: A sziv edzettségi jelei szabadidd- és versenysportolé fiatal
nékben

Hegyi Andris, Péter Annamdria: Fels6 végtagi vibricié alkalmazdsa
stroke-on dtesett személyek rehabiliticiéjdban

Schuth Gébor, Bognir Gdbor: Excentrikus térdhajlité edzés hatdsa 10-11
éves ledny kézilabddsok hagyomdnyos és funkcionalis TH/TF ardnydra
Schuth Gdbor, Bognir Gdbor 10-11 éves ledny kézilabddsok térdhajlit6/
térdfeszitd forgatényomaték ardnya

Péter Annamdria: A bipedalizmus kialakuldsa: Vizimajom-elmélet

Tuza Kornélia, Horvith Anita, Kallai Fva: A bipedalizmus kialakuldsa
Mravesik Mariann: [zomaktivitdsi mintdzatok fuggése a hajtékar ellendl-
ldstdl felsd végraggal végzett kerékpdrozis esetén
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A felkészités és a versenyeztetés vizsgalatai az utdnpétlasban
és élsportban

Elnék: Dr. Tihanyi Jézsef
Tagok: Csdki Istvdn, Safdr Sdndor

1. Borocz Néra: A triatlon sportdg fejlédése az olimpidk titkrében

2. Mitdk Pil: Utinpédds kord labdartagék kivilasztasinak Gsszehasonitdsa
egy élvonalbeli és egy alacsonyabb osztalyt csapat vonatkozdsiban

3. Lengyel Patrik: Széleken vezetett tdimaddsok a 2012-es EB tiikrében, az
elsd 4 helyezett csapatnal

4. Dolnegé Bdlint: Az amatdr labdarigé jdtékvezet6k az UEFA szitudci6-
elemzé tesztjén elért eredményeinek osszehasonlité vizsgalata

5. Burjdn Néra, Falus Anita: A siker és a kudarc megélése a labdartgdsban,
n6k és férfiak korében

6. Paksi Judit, Mdrton Laura: Az edz6-sportold kapcsolat és a motivdcié
vizsgdlata a bevilds fliggvényében

7. Régler Gdbor: Elvonalbeli birkéz6k dltal haszndlt regenerdciés médszerek

8. Kovidcs Bilint: A top 800-as Kelet-Afrikai és Kaukdzusi futék taktikai vi-
selkedésbeli kiilonbségeinek vizsgalata

9. Zsivoczky-Pandel Attila, Paldgyi Gergely: A gitszokdelés gatmagassdga

és a talajon tartézkoddsi id6 kozotti osszeftiggések vizsgalata
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TARTALMI KIVONATOK

A mozgis tarsadalomtudomadnyi vizsgilatai

Fiistés Fanni, Kozma Orsolya SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), BSc
Egészségfejlesztés, I11. évf.

Kutat6hely: Tirsadalomtudomdnyi tanszék

Témavezetd: Dr. Déczi Tamés egyetemi adjunktus

Nem jdrhatsz edzésre, amig le nem érettségizel! Osszefiiggések a sportolds gya-
korisdga és az érettségi eredmények kozott

kulcsszavak: érettségi, kettds karrier

LA sport és a tanulds jol kiegésziti egymdst. Rdkényszeriti a gyerekeket az id6-
beosztdsra.”!. Napjainkban azonban a didkok mdr az iskolai feladatok miatt is tdl-
terheltek, kiilonosen igaz ez az érettségi id@szakdra. Nem ré a tanuldékra tdlzott
terhet, hogy még a sportpdlydn is helyt kell dllniuk? A rendszeres sportolds elveszi
az id6t, vagy éppen segit abban, hogy a didk jobban gazdilkodhasson vele? Kevés
tudomdnyos mi foglalkozik azzal, hogy milyen 6sszefiiggéseket lehet megfigyelni
a sportolds és a tanulmdnyi eredmények kozott, azonban a tanuléi és sportoldi sze-
repet is magdba foglalé kettds karrier kérdése egyre tobbszor felmeriil (Athletes to
business?, Dual Career?®).

Kutatdsunkkal tobbek kozott arrdl szeretnénk képet kapni, hogy milyen 6sz-
szefliggések mutatkoznak az érettségi évében sportoldssal eltoltott id6 és az érettségi
eredmények kozott. Elsd hipotézisiink, hogy minél tobb id8t tolt egy héten edzéssel
a tanul6 az érettségi iddszakdban, anndl rosszabbak lesznek az érettségi eredményei.
Maisodik feltételezésiink szerint azok, akik az érettségi id3szakdban heti négy napon,
vagy gyakrabban jdrtak edzésre, azok nagyobb ardnyban vdlasztottdk a testneveld-
edzd szakot. Kutatdsunk sordn alkalmaztunk kvantitativ és kvalitativ eljdrdst is. A
Testnevelési Egyetem didkjai papir alapt és online formdaban is kit6lthették a nyolc
kérdést tartalmazé kérddiviinket (n=300), interji-alanyainknak (n=10) pedig két
kérdést tettiink fel. A kérddivet kitoledk fele testnevelé-edzd, 15%-a sportszervezd,
24,3%-a rekredcidszervezs-egészségfejlesztd, 10,7%-a humdnkineziolégus volt.
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A vilaszaddk 50,4%-a legaldbb heti négy napon, és kevesebb, mint 6 %-a heti
egy alkalomnal ritkdbban jdrt edzeni az érettségi évében. Akik heti négy napon,
vagy gyakrabban jdrtak edzésre az érettségi évében, azok az utébbi hat év orszdgos
dtlaga4 feletti eredményt értek el a harom kotelezd érettségi targybdl, és a nyelvi
érettségibdl. Viszont azt is megfigyeltiik, hogy akik ritkdbban jdrtak edzésre, azok
jobban teljesitettek ezekbél a targyakbdl. Mdsodik hipotézisiinket is megerdsitették
az eredmények, mivel a testnevel$-edzé szakos hallgaték kozott voltak a legnagyobb
ardnyban azok, akik heti négy, vagy t6bb napon jirtak edzésre az érettségi id6-
szakdban (61,9%). Rekredcidszervezs-egészségfejlesztd szakos hallgatok 42,45%-a,
sportszervez6k 42,22%-a, humdnkinezioldgia szakos hallgaték 25%-a jirt ilyen
rendszerességgel edzeni.

Elsé hipotézisiink beigazoléddsa végsé soron nem céfolja azt a hiedelmet, mi-
szerint talzott teher a tanulds és a sportolds egytitt. Azonban meg kell jegyezniink,
hogy kutatdsunk sordn nem volt alkalmunk mds, az érettségi eredményét esetlege-
sen befolydsolé tényezéket vizsgdlni. Mdsodik hipotézisiink megerdsitése azt jelenti,
hogy azok, akik az érettségi idészakdban heti négy, vagy tobb alkalommal jértak
edzésre, gyakrabban vilasztottdk a testnevel$-edzé szakot, mint a mdsik harmat.

1 Iskolai testnevelés és sport, 59. évfolyam, 2. szdm, Miksa Lajos, J6 tanuldk-jé sportolok, Test, szellem
harménidja

2 Athletes to business - www.athletestobusiness.com

3 Dual Career — www.dualcareer.eu

4 http:/leduline. hulerettsegi_felveteli/2012/7/20/Erettsegi_eredmenyek_2012_tantargyankent_ABEGLK

Patonai Krisztina Anna, SE, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Bsc Test-
nevel8-edzd I1. évf.

Kutat6hely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Szikora Katalin egyetemi docens

Az olimpiai jitékok népszeriisége napjainkban

kulcsszavak: média, korszertiség, hazafisa
g ag

A sport az a tevékenység, amihez senki nem lehet til fiatal vagy épp tal 6reg.
Egy olimpia, amit négy évente rendeznek, olyan erét képvisel, ami 6sszehozza az

10
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embereket. A szurkolds, az aranyérem okozta 6rom, vagy épp annak elvesztésébél
fakad6 fijdalom minden ember szivében ott kell, hogy legyen. Vajon ez az érzés
tényleg megvan mindenkiben? Kik azok, akiket ez hidegen hagy? Az el6adis célja,
hogy megvizsgilja a mai magyar emberek sporthoz és az olimpidhoz valé viszonyit
és hogy milyen mértékben érdeklédnek a kiilonboz6 iskolai végzettségli és korosz-
tdlyd emberek az olimpia és maga az olimpiai eszme irdnt. Az alcim jelzi, hogy a
kutatds mire teszi a hangstlyt. Mi a média szerepe a sportban és annak népszertisi-
tésében? Mely sportdgaink szorulnak fejlesztésre? Vajon mennyire érzi a magyarsdg
magdénak egy-egy olimpiai arany megszerzését? Korunk emberének nemzeti 6n-
tudatdt mennyire hatdrozzik meg az olimpiai sikerek? A téma irdnti érdeklédésem
elsé éves egyetemi tanulmdnyaim alatt mélyiilt el igazdn; sporttorténelem és szoci-
olégia el6addson. J6 pdr, a témdval kapcsolatos szakirodalombdl és Phd disszertdci-
6bdl kutakodtam (Perényi Szilvia, Foldesiné Szabé Gyongyi,Foldesiné-Gal-Déczi).
A szakirodalom révén 1j és érdekes informécidkhoz jutottam, hogy milyen fejlédé-
seken is ment keresztiil a sport.

A tényanyag 6sszegytijtéséhez a kérddives modszert vélasztottam. Ugy éreztem,
ezzel nyerhetek a legjobban redlis képet arrél, hogy az emberek mennyire érdek-
l6dnek az olimpia és egydltaldn a sport, a magyar sport irdnt. A kérdéivet 113 em-
berrel toltettem ki (55 férfi és 58 nd). A felmérés harom korosztalyt vizsgdl: 25 év
alattiakat (gimnazistdk és TF-es hallgat6k), 25-35 év kozottiek és 35 év felettieket.
A kutatds sordn kapott eredmények igazoljik feltételezésem, miszerint a gimnazista
korosztély nagyrészt abszolut érdektelenséget mutat a téma irdnt. A vilaszok kozott
sok helyen egyezést taldltam, ami arra ad kivetkeztetést, hogy egy 18 éves majdnem
felnétt embernek nincsen sajdt véleménye, ezért ,lemdsolta” tanulétarsarél. A TF-es
hallgatdk vélaszai nem okoztak nagy meglepetést. Az érdeklédés és a sport szeretete
olvashaté ki vdlaszaikbdl, ami nem csoda, hiszen hivatdsuknak is ezt a palydt valasz-
tottak. A média befolydsolé szerepe ebben az esetben is jelentés. A XXI. szdzadban,
az Internet és TV vildgdban egy- egy sporteseménynek 6sztonzéen kellene hatnia a
mai flatalsdgra. Néhdny kutatds azt bizonyitja, hogy a korosztily jelent8srésze mégis
inkdbb a szimitégépes jatékok és a virtudlis sport mellett dont.

A kutatds sordn feltdrt eredmények tovdbbi kvantitativ és kvalitativ vizsgdlédds
feladatdt és lehetSségét adjak. A kapott eredmények bizonyitjdk, hogy a témadval
foglalkozni kell és ez a mi feladatunk, leend§ sportszakemberek és pedagégusok fel-
adata lesz. Az el6adds egyik f6 tizenete, hogy a sportot oktat6 pedagdgusok és edzék
sziviigyiiknek érezzék a nemzeti ontudat épitését, a hazafisdg erdsitését a sportsike-
rek és eredményes sportoléink példdja dltal.

11
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Kovics Gdbor, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Sportmenedzser szak, MSc II. évf.

Kutat6hely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Szikora Katalin, egyetemi docens

Az olimpia rendezés hatisnak elemzése az adott orszdg olimpiai eredményes-

ségének tiikrében
kulcsszavak: olimpia rendezés, eredményesség, budapesti olimpia)

Bevezetés ,Az olimpia a legtekintélyesebb sportesemény, amelyet egy vdros
rendezhet. A rendezd vdros, az azt 6vezd régié és az orszdg szdmdra az olimpiai
jatékok kiilonleges sporttorténelmi, tdrsadalmi, és kulturdlis 6rokséget jelentenek.”

A fenti idézetbdl is kideriil, hogy egy olimpia megrendezése szimos utéhatds-
sal bir. A 2012-es londoni jédtékok kapcsdn a legtobbet vizsgdlt kérdés a létesitmé-
nyek utdélete, de vannak kimutatdsok gazdasdgi, vagy turisztikai hatdsokrdl is. Ezen
TDK dolgozat egy eddig nem kutatott problémit, a rendezé orszdg eredményessé-
gét vizsgalja nem csak a ,,sajdt” olimpidn, hanem a rendezést kdvetd nyiri jatékokon
is. A kutatds célja elemezni, hogy egy esetleges budapesti olimpia milyen hatéssal
lenne a magyar olimpiai csapat eredményességére. Az olimpia rendezésének hata-
sat az olimpidnak otthont adé orszdg eredményességére az aldbbi hipotézis alapjin
értékelem.

Hipotézis Egy olimpia rendezése a hdzigazda csapat eredményességét pozitivan
befolydsolja, és ez a hatds nem csak a hazai olimpidn érzékelhetd.

Vizsgélati médszerek A kutatds sordn dokumentumok elemzése, valamint szd-
mos szakirodalom dttekintése volt a meghatdrozd. A hipotézis megerdsitésére, vagy
gyengitésére ezen adatok alap statisztikai szdmitdsokkal keriiltek feldolgozdsra. Az
eredményesség mérdje a nydri olimpiai jatékokon szerzett érmek szdma. A vizsgalat-
ban a II. vildghdborut kévetd olimpidk keriiltek feldolgozisra, majd csoportositva
lettek a hipotézist erdsitd, illetve gyengitd olimpidnak otthont adé orszdgok szerint.

Eredmények A kutatds befejeztével a hipotézis gyengiilt. Hirom olimpia kap-
csan jelenthetd ki, hogy a hdzigazda eredményessége negativan véltozott a rendezést
kovetd jatékokon, mig négy esetben ennek az ellenkezdjére deriilt fény. A tobbi
rendezd kapcsin nem fedezhet fel egyértelmi tendencia.

Osszefoglalés Egy budapesti olimpia rendezése 2012-ben nem aktudlis kérdés.
Ugyanakkor, ha Magyarorszdg mérlegeli a kandidildst, minden kévetkezményr,
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hatdst rd kell helyezni a mérleg serpenydire. Eddig a rendezést8l vdrhaté eredmé-
nyesség véltozdsa nem szerepelt a szempontok kozott. Pedig, mint az erre irdnyuld
kutatasbdl kideriilt, ezzel a faktorral is szimolni kell.

1 Jacques Rogge, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg elnoke, 2004

Kovics Cecilia, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), BSc Sportszervezd,
I1. évf.

Kutatéhely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Gulyds Erika, egyetemi tandrsegéd

A Nemzeti Vigta gazdasdgi hatdsa
kulcsszavak: gazdasdgi hatds, sportesemény, lovassportok

Bevezetd: Magyarorszdg a masodik vilighdboru el6tt vezetd szerepet toltott be
az eurdpai lovas kultdrdban. Ez a késébbiekben folyamatosan héttérbe szorult, de
megmaradtak a hagyomdnyok, amelyek felélesztésével foglalkozik a Nemzeti Vdgta.
Legfébb célja, hogy minél tobben megismerjék, megszeressék és tjra szabadidés
tevékenységként vilasszdk a lovagldst. A Vdgta népszeriisége és ismertsége évrdl-
évre folyamatosan novekszik, ami felveti azt a kérdést, hogy egy nemzeti szinten
ekkora jelent6ségli sporteseménynek vajon milyen gazdasdgi és egyéb — példdul a
sportdgiban megjelend — hatdsai lehetnek. A sportesemények, mint a regionélis gaz-
dasdg katalizdtorai (Wilson, 2006) viselkedhetnek, de nem minden esetben és nem
azonos jelent8séggel birnak a kiilonboz6 kértilmények kozote. A (sport) események
hatdsait elemz8 kutatdsok szdma az elmult években szdmottevéen megnovekedtek
(Getz, 2008), ugyanakkor az irodalmak t6bbsége a nagyméretli eseményekkel fog-
lalkozik. A kis- vagy kozepes méretii sportesemények szakirodalma tovébbra is alul-
reprezentdlt. (Wilson, 2006).

Hipotézisek: Feltételeztem, hogy a Nemzeti Vigta, mint a sportdg legjelentd-
sebb és legldtvdnyosabb eseménye hatdssal van a lovassportokra, kiilonés tekintettel
a sportdgban résztvevék szimdnak emelkedésére. Emellett a Nemzeti Vigta média-
nyilvanossdgra és orszdgos népszertségére valé tekintettel feltételeztem, hogy ennek
a sporteseménynek a gazdasdgra is hatdsa van.

Vizsgilati médszerek: A kutatds sordn kvalitativ és kvantitativ médszereket
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egyardnt alkalmaztam, amelyek a kovetkezk: mélyinterja készitése Szotyori Nagy
Kristéffal, a Nemzeti Vigta versenyigazgatdjdval és a Dijugraté Szakdg elnskével;
kérdbives felmérés véletlenszertien kivilasztott lovas klubok korében és szisztema-
tikus adatgyjtés: primer és szekunder adatok elemzése, melyeket a Nemzeti Vig-
ta szervezObizottsdga bocsdtott rendelkezésemre. Szakirodalmi dttekintés alapjin
a koltség-haszon elemzés médszerét valasztottam az adatok feldolgozdsdra, mely
a leginkibb megfeleld az ilyen jellegli és méretli események gazdasdgi hatdsainak
elemzésére (Taks, Kesenne2, Chalip, Green, Martyn, 2011).

Eredmények: A kérdSivek vizsgilata alapjin arra az eredményre jutottam,
hogy a lovas klubokndl a lovagolni vigyok kére novekedett az elmdle évek sordn,
viszont ezt nem a Nemzeti Vigta hatdsdnak tulajdonitottdk. Koltségvetésébdl kide-
riilt, hogy a szdmviteli koltségeknél a bevétel nulla, és gazdasdgi hatdsa sem érezhetd
hosszativon. Pozitiv eredményeket kaptam viszont a tdrsadalmi hatdsndl, mivel,
mint szérakozdsi lehetdség két napra komoly érdeklédést kelt, a marketinggel pedig
prébéljak beépiteni a turizmusba is. Segit egy pozitiv kép kialakitdsiban Budapest-
16l, az orszdgimdazs emelésében.

Osszefoglalé: A Nemzeti Vigta a hagyomdnyok titkrozédése, ezért arra
szdmithatndnk, hogy hatdst gyakorol az emberekre és a gazdasigra. Az adatok
nem tudtdk aldtdmasztani a feltételezéseket. Kérdés, hogy milyen okai lehetnek: a
gazdasdgi vilsdg hatdsai, vagy tdrsadalmi bedllitottsdg?

Vécsei Dévid, Kotsis Gergely, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), BSc
Sportszervezd szak, I1. évf.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Gési Zsuzsanna, egyetemi docens

A TAO elsd évének megitélése és értékelése sportoldi és szakmai szemmel a
tdmogatott és nem timogatott sportidgak korében

kulcsszavak: TAO, latvany-csapatsportigak, timogatds
Bevezetés: Az elmilt egy év egy olyan sportgazdasdgtani és sportfinanszirozsi

jitdst hozott a magyar sportéletbe, mely gyokeresen megvéltoztatta a sporttdmoga-
tést. A tdrsasdgi adéhoz (TAO) kapcsol6dé Gj timogatdsi rendszer, mely az 6t ldtvany-
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csapatsportdgat segiti. A villalat dontése, hogy a tarsasdgi adé 70%-4t nem az dllam-
nak, hanem az 6t sportdg valamely egyesiiletének, szovetségének a javdra utalja 4.
A tdmogatds kozel 40 millidrd forintos bevételt jelent az érintett sportigaknak,
ugyanakkor ez az dllami kasszdbél hidnyzik (bar nem a teljes 6sszeg, mert jarulékok
formdjaban egy része visszaporog). Sokakban felmeriilt a kérdés, hogy miért jé ez az
dllamnak, az orszdgnak. Nos, a kormdny stratégidjit ismerve nem bonyolult meg-
vélaszolni a kérdést: A nemzetkozi és hazai sportélet fellenditése és eredményesebbé
tétele a kitdzote cél. Az, hogy ez mennyiben érinti a magyar gazdasigot még kérdé-
ses, de az biztos, hogy a kiesett bevétel pétldsa, a tdimogatott sportok fejlédésének
mértéke, a nem tdmogatott sportok esetleges elmaraddsa, a két sportdgcsoport egy-
mdshoz val4 viszonyuldsa mdr az elsé év utdn is roppant érdekes kérdéseket vet fel.

Hipotézisek: 1) A TAO érvényesiilését a sportol6k még nem tapasztaltdk meg
kozvetlenil, illetve csak kis szdzalékuk tud bizonyos valtozdsokat az esetlegesen a
TAO jévoltabdl befolyt pénzhez kotni. 2) A sportvezetdk és edzdk, akik az 6t ldt-
vany-csapatsportdgat képviselik nagy szimban igényeltek és igénybe is vettek TAO-s
tdmogatdst és pozitiv véleménnyel vannak errdl az Gjszer(i finanszirozési formdardl,
mig a TAO-bdl kimaradt sportigak képvisel6i bizonyos mértéki ellenszenvvel te-
kintenek 6t kiemelt , rivalisukra” és a rendszert diszkriminativnak és elhibdzottnak
tartjak.

Kutatdsi moédszerek: Kérddives  felmérés  kosdrlabda,  kézilab-
da és futball csapatok sportoléindl. A kérddiv zdrt és nyitott kérdése-
ket is tartalmazott, igy biztositva egy dtfogébb, pontosabb kutatdst.
Interji készitése tobb edzével és sportvezetével a TAO-b6I részesiilé és kimaradt
sportdgak koziil egyardnt. Az interjialanyokhoz intézett kérdések részben eltértek
egymist6l, de mindenhola TAQO igénybevételérdl és annak megitélésérél érdeklédrek.
Megfigyeléseink és tanulmdnyaink sordn kialakult véleményiink helyességének vizs-
gdlata, a tobbi kutatdsi médszerrel valé Gsszhangba hozésa és beépitése a prezentd-
ciéba.

Konklazié: A végzett felmérés rimutatott, hogy a sportolék nem érzékelik
teljes mértékben a TAO-s pénzek jelenlétét. Megfigyelhetd az is, hogy a vizsgdlt
csapatok nagy része élt a timogatési lehetéséggel és az is, hogy a kimaradt sportdgak
képviseldi szintén figyelemmel kovették az 4j rendszer kialakuldsdt és hasznositdsdt
ennek okdn kivdnatosnak tartjdk minél tobb sportig bevondsit a TAO-ba.
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Nagy Maté, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
Sportmenedzser MSc, 1. évf.

Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekredcié Tanszék

Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds, egyetemi docens

Motivécié és racionalitds
kulcsszavak: kereseti szintek, zaj, teljesitmény

Bevezetés: Régota érdekes vizsgdlati szempont a sportolék keresete és motiva-
ciéja kozti osszeftiggés, aminek kiilonbozd sportdgakban eltérd jelentésége lehet.
Ennek kutatdsa tobb sportirdnyitdsi problémdt vet fel elsésorban a sportdgak finan-
szirozdsit tekintve. Lazear és Rosen koz6s miben, valamint Szymanski is foglalko-
zott a kérdés kozgazdasdgi vetiiletével a sportban. Elméleteik alapjin nagy kiilonb-
ségek lehetnek a sportigak kozote a kereseti szintek és a motivdcié kozott. Célom
errd] a kérdéskorrdl redlis képet kapni a magyar sportéletben.

Hipotézisek:

1. A gyGztes és a vesztes kozti jovedelemkiilonbség és a vesztes motivacidja

kozt egyenes ardnyossdg van.

2. Bizonyos sportdgakban a kis kiilonbség a kereseti szintek kozott hdtrdltatja

az elért eredményt, ezzel akadilyozva a fejlédést.

3. Tobb sportigban a jdtékot dvezd zaj (szerencse faktor) miatt van sziikség az

extra motivaciét biztosité magas jovedelemkiilonbségre.

Vizsgdlati médszerek: A vizsgdlat sordn elére meghatdrozott sportdgak (a két
kategoridbol vegyesen) kereseti ardnyait, illetve a fizetés tipusdt, finanszirozds for-
méjdt figyelembe véve végeztem az dsszehasonlitdst. A kutatdshoz kiilonbdzd sport-
szervezetek dltal nyilvdnossdgra hozott, hazai sportigi szakszovetségektdl, illetve a
Magyar Olimpiai Bizottsigtél kapott adatokat haszndltam fel.

Eredmények: A vizsgélat sordn mindhdrom hipotézis beigazolédott. Ez jol jelzi
a probléma val6ssigit, valamint a gyakorlati megoldds kidolgozésdnak sziikségessé-
gét a témdban.

Osszefoglalds: Az eredmény jol mutatja, hogy mindenképpen sziikséges lehet
az érvényben 1év8 gyakorlat feliilvizsgdlata, illetve adott esetben médositésa a fizeté-
si és dijazdsi rendszerek tekintetében. Ez hosszi tdvon mindenképp pozitiv hatdssal
lehet tobb sportdg eredményességére, illetve a sportolék motivicidjdra, mellyel pdr-
huzamosan teljesitménynévekedés is felléphet.
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Franké Baldzs, Horvath Ddniel, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
MA Testneveld tandr — Gy6gy testneveld tandr, 1. évf.

Kutat6hely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Déczi Tamis, egyetemi adjunkeus

Kiizddsportok szerepe a szocidlisan hdtranyos fiatalok kérében
kulcsszavak: kick-box, szocidlisan hédtranyos helyzet, esélyegyenl8ség

Az elmdle 20 évben a kiilonb6z6 kiizdésportoknak (pl. karate, tackwondo,
kick-box, judo) sikeriilt nagyfokd népszertiséget szerezni maguknak szdmos eurd-
pai orszdgban: az Eurdépai Unié legtobb sportolét foglalkoztaté tevékenységeinek
listdjdn a 10. helyet foglaljék el a kiizdésportok a 15+ évesek korében (1). Ez a tény
magdban is érdekes, viszont a tdrsadalom szocidlisan hdtrdnyos helyzeti tagjai (etni-
kai kisebbségek, rossz gazdasdgi kornyezetben él6k, stb.) leginkabb a kiizdésportok
irdnydba orientdlédnak (1).

A sport fontos szocidlis integrdlé erd, ,elényds hatdsa lehet, hogy segit a btiné-
zéstél eltériteni az embereket. A sport megkdnnyiti a migransok és kiilfoldi szarma-
z4st személyek tdrsadalomba valé beilleszkedését is, és elésegiti a kultirdk kozott
parbeszédet” (2). Az Eurdpai Unié részérdl fontos a rasszizmus elleni kiizdelem és az
integracié elésegitése. Azért valasztottuk jelenlegi témankat, mert szeretnénk meg-
vizsgdlni, hogy ezek a hdtrdnyos helyzet(i fiatalok miért dontenek a kiizd8sportok
mellett, illetve hogy az edz8 és edzésmunka hatdsdra hogyan alakulnak 4t ezek a mo-
tiviciok, és mennyiben sikertil elérni néluk egy olyan pozitiv személyiségfejlédést,
ami csak a kiizdésportokkal érhetd el.

Kvalitativ vizsgdlat révén nem tudunk hipotéziseket megfogalmazni, ezzel
szemben a kutatdsi kérdéseink a kovetkezdk:

* Miért valasztjdk ezek a fiatalok a kiizdésportokat?

* A kiizddsport valasztja Sket, vagy 6k a kiizdésportot?

* Viltozik-e a fiatalok személyisége az edzésmunka hatdsdra? , illetve

* Az edzd hozzddlldsa és mentalitdsa hogyan tudja pozitiv irdnyba befolyd-
solni a fiatalokat?

Egy esettanulmdnyt folytatunk a csepeli székhelyt Halker-Kirdly Team nevi
kick-box egyesiiletrdl, ahol szocidlisan hdtrdnyos helyzet(i fiatalokkal foglalkoznak
az oktatok. Interjut készitiink az edzékkel, oktatdkkal (n = x), és a versenyzékkel
(n =y) is. A vélaszokat elemezziik, és értékeljiik. Az interjun kiviil egy kérdéivet is
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kitoltetiink a vizsgilati személyekkel annak érdekében, hogy objektivabb és kony-
nyebben kezelhetd és 6sszehasonlithaté adatokat kapjunk. Ezeket az eredményeket
osszesitjiik, és a STATISTICA nev(i programmal kielemezziik, az sszefiiggéseket
pedig grafikonokon dbrézoljuk.
Az eredmények az aldbbi dimenzidk mentén keriilnek bemutatdsra:
* Az edz8i motivici6 fontossaganak kérdései
* Edz6 és tanitvany kapcsolat lehetéségei és kérdései
* Kiizdésportokhoz kéthetd értékek megjelenésének kérdései
* Sikeresség kérdése edzéi illetve versenyzdi szempontbél
* A tanitvanyok és a kick-box
* A tanitvdnyok motivécidi és céljai
Osszegzésképpen, szeretnénk tudomdnyos eszkozokkel utdnajarni annak
is, hogy a kiizdésportok pozitiv személyiségformdld szerepe csak egy jél hangzéd
promocids- és marketingfogs, vagy ténylegesen megjelend, kézzel foghaté tartalom.
Szeretnénk rdvildgitani jelen kutatds segitségével a kiizd8sportokban rejlé integrd-
cids lehetéségekre is.

Felhasznélt irodalom
1. Az Eurépai Koz6sségek Bizottsdga: Fehér konyv a sportrél. 2007, Briisszel.
p: 3-11.

2. Theeboom, Marc, De Knop, Paul and Wylleman, Paul(2008)’Martial arts
and socially vulnerable youth. An analysis of Flemish initiatives’,Sport,
Education and Society,13:3,301 — 318

Téth Péter Laszlé, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), BSc Sportszer-
vezd, 1. évf.

Kutat6hely: Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Déczi Tamis, egyetemi adjunkeus

Napjaink Zinkdja — Az Erzsébet-tdbor

kulcsszavak: Erzsébet-program, hatrdnyos helyzetii csoportok, szocidlis iidiil-
tetés

Mindenkor kiemelt kozfeladat a nehéz anyagi helyzetben lévék tdiilésének,
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pihenésének, rekredcidjanak elésegitése.

Mig az 1970-es, '80-as években mindez szervezett tiboroztatds keretei kozt
zajlott (zdnkai gyerektiborok), addig korunk kihivdsainak az Erzsébet-program
igyekszik megfelelni.

Mivel lehetSségem nyilt tevékeny részt véllalni a program lebonyolitdsiban,
indittatdst éreztem a téma elemzd feldolgozasdra.

Az Orszaggyilés dltal 2012. julius 6-dn elfogadott Erzsébet-programroél sz6l6
torvény (2012. évi CIIL tv.) deklardlja a kormanyzati célkittizést. Az Erzsébet-utal-
vény forgalmazdsibdl szirmazd bevételt kizdrélag szocidlis tidiilési célokra engedi
felhaszndlni.

Az utélagos szdmvetés szerint 1 millidrd forint elkiilonitésének koszonhet6en
14 ezer gyermek kedvezményes nyaraltatdsa val6sult meg az Erzsébet-taborokban.

Egy ilyen nagyszabdst, Magyarorszdgon Ujszerlinek szdmité projekt kapcsin
okkal meriilnek fel az el6késziiletekre, a konkrét lebonyolitdsi munkalatokra, va-
lamint az utélagos értékelésre vonatkozd kérdések. Kiilonosen érdekes mindezt
eurdpai viszonylatban vizsgilni. Kutatdsom sordn a ldtétér kiszélesitését kilfoldi
programok ismertetéjének tanulmdnyozisa szolgilta. A mér sikerre vitt nyuga-
ti gyakorlatok legfontosabb vondsainak feltdrdsdt és rendszerezését célzé projeke
(,Creating a Level Playing Field”) rdvildgitott bizonyos kulcselemekre. A témdban
val6 elmélytilés utdn vélaszt kerestem arra a kérdésre, hogy a CLPF projektben azo-
nositott alapkovek hogyan jelennek meg az Erzsébet-programban.

Dokumentumelemzés Gtjdn betekintést nyertem a magyarorszdgi gyakorlat
jogszabalyi hatterébe. Forrdsanyagként szolgalt az Erzsébet-programrol sz6l6 2012.
évi CIIL. torvény, valamint az ezt megel6z6 T/7855. szdmu torvényjavaslat. Az Eu-
répai Bizottsdg ,A sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése” cimii sportkozleménye
midr a kilfoldi kitekintést célozta. A konkrét modellek tanulmanyozdsit a CLPF
projekt osszefoglalé kiadvdnya segitette. A hazai viszonyok feltdrdsihoz alkalmam
nyilt mélyinterjat késziteni az Erzsébet-program egyik f8szervezdjével. Hozzdjutot-
tam a szervezdk dltal feldolgozott kérdéivekhez , igy lehetéség nyilt mdsodelemzés
készitésére.

Az interji eredményeként fény deriilt a programtervezés kezdeti nehézségeire,
a lebonyolitds sordn tapasztalt pozitiv és negativ meglepetésekre, valamint az utdla-
gos értékelésre is. A visszajelzések alapjan megéllapithat6, hogy a tiborozdk felejt-
hetetlen élményként élték meg a nydri vakdciét. A gyerekeket tobbirdnyd impulzus
érte, foglalkoztatdsuk szervezett keretek kozott zajlott.

Mindazoniltal szdimtalan tanulsdggal, jovére nézve értékes tapasztalattal szol-
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gélt az els6 Erzsébet-tdbor. A konkldzi6 levondsdval még szinvonalasabb végrehajtds
lesz megvalédsithaté az elkovetkezkben.

Kovetkeztetésként megillapithat6, hogy az Erzsébet-program egy jszer(i, eu-
répai vilasz a tdrsadalmi szolidaritds elérésére. Sikeres lebonyolitdsa bizonyitja létjo-
gosultsdgdt, a résztvevok visszajelzései megalapozzdk a folytatds tovdbbi timogatdsit.

Barith Kinga, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar, Sport-
menedzser mesterszak, II. évfolyam

Kutatéhely: Sportmenedzsment Tanszék

Témavezetd: Dr. Farkas Judit

Az egészségfejlesztd sport fenntarthat6 finanszirozdsinak Eurépai Uni6s és ha-
zai elemei

kulcsszavak: Eurépai Unié, egészségfejlesztd sport, fenntarthaté finanszirozis

Bevezetés Az Eurépai Unié folyamatos gazdasdgi versenyhelyzetben 4ll a vildg
tobbi gazdasigi térségével. A versenyképesség egyik fontos eleme az emberei erd-
forrds. Ismert és bizonyitott, hogy a fitt, edzett, betegdllomdnyban kevesebbet t61td
munkavallalé el6ny6s a nemzet- és az eurdpai gazdasig szdmdra: alacsonyabb az
utdna/vele jaré egészségiigyi kiadds és fokozottabb a munkaerd termel6képessége.

A probléma abban 4ll, hogy ennek az elérése (a lakossdg, a munkaerd optimélis
egészségi dllapota) tobb dgazat sszehangolt mikodését feltételezi és Gnmagdban is
tobbtényezds a kérdés: hol, mikor, hogyan mozogjon az “dtlagember”. Az alapozds
az iskolarendszerben kezdédik, amit a testnevelés éra (hazdnkban immdr minden-
napos) szervezett keretekben, képzett tandrokkal, tanitdkkal biztosit.

Az utdna kovetkezd életszakaszokban azonban ldtszélag az egyén dontésévé
valik, hogy fizikailag aktiv marad-e, egészségesen tdplilkozik-e, szenvedélymentes
életmédot folytat-e. Valéjaban ugyanolyan fontos a sportoldsra alkalmas infra-
struktdra és intézményrendszer kiépitettsége és elérhetésége, aminek finanszirozdsa
kulcskérdés minden tagdllam és az EU szdmadra. Téves nézet, hogy csak a vasdrléerd,
az elegendd ismeret és az akarat donti el, hogy az egészséges életmédot folytat egy
egyén. E kérdés volt a tdrgya az EU dltal finanszirozott, 2011-ben kiadott nyolcszdz
oldalas “Study on funding of grassroots sport in the EU” cim(i tanulmdnynak.
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Gyors szakmai elemzés utdn azonban megéllapithatd, hogy az 5, beazonositott fi-
nanszirozdsi pillér igencsak a fejlettebb gazdasdggal rendelkezd, magasabb GDP-t és
egyéni vasdrl6 erdt felmutaté tagallamokra igaz.

Hipotézis Kutatdsunkban feltételezziik, hogy a fontosabb hazai sport szakpo-
litikai dokumentumok és a a fentebb emlitett EUs tanulmdny 6sszevetése alap-
jén beazonosithatjuk a hazai fenntarthaté finanszirozdsi pilléreket és az Eur6paban
megtaldlhaténak nevezett pillérek Magyarorszdgon is mikodnek.

Vizsgilati médszerek, -személyek, -koériilmények Dokumentumelemzés
modszerével dolgoztuk fel az Eurdpai Unié finanszirozdséban késziilt dtfogé tanul-
mdnyt és a magyar szakpolitikai forrdsok hasonlé elemzés utin Gsszevetést készitet-
tiink, kiemelve a finanszirozds lehetséges, javasolt médjait.

Eredmények A hazai kulcs szakpolitikai dokumentumok és a fentebb emlitett
EUs tanulmdny &sszevetése alapjdn tgy taldltuk, hogy az eurdpai térségben leirt,
megtaldlhat6 finanszirozdsi pillérek egy része nagyon csekély mértékben jdtszanak
szerepet a hazai rekredcié és sport finanszirozdséban, tehdt teljes dtfedés nem mu-
tathatd ki.

Osszefoglalds Az eredmények alapjin fontos, hogy a hazai sportfinanszirozis
fejlesztési terveiben felhasznaljuk az EU 2011-ben publikdlt tanulmanyt, mint ku-
tatdsi eredményt, de a hazai sajdtossdgok rogzitése, tovdbbi kutatdsa is elengedhetet-
len. Sziikség szerint javasolt a kvdzi ,magyar finanszirozdsi modell” leirdsa, megal-
kotdsa, mely a magyar gazdasigi és tarsadalmi viszonyokra épit.

A szerz§ ajénlist fogalmaz meg arra vonatkozdlag, hogy sziikséges az emlitett
eurdpai szakmai dokumentum részletes feldolgozdsa, és egyes elemeinek a hazai vi-
szonyokra valé alkalmazhatésiginak vizsgdlata.

Kirily Anita Kinga, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc Humén-
kinezioldgia, 1. évf.

Konzulens: dr. Kirdly Tibor

A testnevelés tantirgy médszertani megujitdsa, tekintettel a bevezetendd heti
ot testnevelési 6rdra

kulcsszavak: egészségtudatossdg, testnevelés médszertan, mozgdsfejlédés, moz-
gasfejlesztés
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Bevezetés A magyar lakossdg egészségtudatos gondolkoddsinak fejlesztése
érdekében az utébbi idében tobb kormdnyszintl intézkedés toreént. Ezek kozote
egyik igen nagy 1épés a heti 5 testnevelés 6ra a bevezetése volt. Ahhoz azonban,
hogy az egészségtudatos gondolkoddsban is kell$ teret nyerjen a gondolat sziikséges
a testnevelés médszertani megujitdsa annak érdekében, hogy 12 év kizoktatds utdn
rendelkezzenek a didkok mindazokkal az ismeretekkel, amelyek a sajdt testiik fej-
lesztésével, felkészitésével kapcsolatosak. E téma kapcsdn a dolgozat arra tesz kisér-
letet, hogy kérdéivek és interjik alapjan feltdrja azokat a hidnyokat, amelyek jelen
pillanatban a felndtt lakossdg egészségtudatos magatartdsinak akaddlydvd valtak.
Végs6 kovetkeztetésként dolgozat szerzje eljut addig, hogy a hatékony kormdnyza-
ti intézkedések mellett, a testnevelés médszertani megujitdsara is sziikség van.

Hipotézis Feltételezem, hogy az embereknek a kézoktatdsban nyert tapaszta-
lataik nem elégségesck az egészségtudatos magatartds gyakorlati megvaldsitiséhoz.

Vizsgilati médszerek, - személyek, -koériillmények Kiilonboz6 szocidlis sti-
tuszd felndttek, kozépiskolai végzds didkok, illetve az NYME-AK és TF hallgaték
korében végzett interjik és kérddivek segitségével prébalom feltérképezni, hogy
rendelkeznek-e az egészségtudatos életvitel gyakorlatdhoz sziikséges ismeretekkel.

Eredmények Az el6zetes felmérések azt mutatjak, hogy a felsGoktatdsi intéz-
ményekben végzett felnéttek nincsenek megfelelé ismeretek birtokdban pl. a sziv-
keringési rendszer fejlesztésrél. Ezek az el6zetes tapasztalatok olyan médszerek ki-
dolgozdsit kivinjak meg a kozoktatds testnevelésében, amelyek eredményeként a
kovetkezd generdciéndl ezek mér nem fordulnak eld. Ennek sordn sziikségesnek
ldtszik, hogy a testnevelés médszerei elsé osztdlytdl kezdve végigkisérjék a tanulékat
a kozoktatds egészén.

Osszefoglalds Dolgozatomban egyrészt bemutatom a felmérés eredményeit,
misrészt kisérletet teszek arra, hogy a kozoktatds testnevelését egy, oszthatatlan 6sz-
szefiiggd modszertani egészként rendszerbe-dgyazottan dbrdzoljam és bemutassam
azokat a lépéseket, melyek az els§ osztilytdl kezdve végigkisérik a résztvevéket egé-
szen a kozépiskola végéig.

22



hitp://ef- hulrdk

Berkes Anna SE Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), MA Testneveld tandr -
gyogytestneveld I1. évf.

Kutat6hely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Szalay Piroska, egyetemi docens

Testnevelés 6rin el6fordulé sportsériilések
kulcsszavak: testnevelés, sportsériilés, sportbaleset, tilterheléses sériilés

Bevezetés A mindennapos tanérai testnevelés bevezetésével az iskolai balese-
tek szimdnak novekedése varhatd. Megel6zésiik érdekében gyakorisiguk és okaik
ismerete sziikséges. Elldtdsuk médjat a Koznevelési torvény 2011. évi CXC torvény
20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet szabélyozza.

Cél A testnevelés 6rikon eléforduld sériilések 1étrejottének és rizikdtényezdi-
nek vizsgilata kiilonb6z6 kézoktatdsi tipusu iskoldkban.

Hipotézis

1. Feltételezem, hogy a kozoktatdsban az iskoldk eleget tesznek torvényi ko-

telezettségiiknek, és jegyz8konyvben rogzitik az iskoldban testnevelés 6ran
tortént baleseteket, és azokat jelentik az 6nkormdnyzat felé.

2. Feltételezem, hogy az iskoldk felszereltségétdl fiiggetleniil kévetkeznek be

a balesetek.

Vizsgilati médszerek A balesetek feltérképezése kérddives felmérés, anamné-
zis lap hasznélata és a balesetek jegyzékonyveinek tanulmdnyozésa alapjdn tortént 3
kiilonboz6 kozoktatdsi tipusu iskola 1654 tanuldjdnak adatai felhaszndldsaval.

Minden adat az iskolaigazgatk engedélyével keriilt kozlésre

Eredmények A testnevelés 6rékon eléfordulé balesetek az 6sszes tanulé 3 %-t
érinteteék. A sériiltek 71 %-a ldny, 29 %-a fit volt. Tébbnyire a felsé tagozatos
tanuldk sériiltek. A balesetek leggyakrabban atlétika (47 %) és torna (27 %) gya-
korlatok sordn kovetkeztek be. A leginkdbb érintett testtdj a boka volt (33%). A leg-
gyakoribb sériilési tipusnak a csonttorés (27 %) és az iziileti ficam (20 %) bizonyult.
A talterheléses sériilések koziil a teniszkonyok és a csonthdrtyagyulladds domindl.

Osszefoglalas A testnevelés 6rakon el6fordulé balesetek megel6zése érdekében
elsésorban a felsé tagozatos ldny tanul6k sportbaleseteinek megelézésére kell tore-
kedni a kiilonféle rizikétényezdk figyelembevételével.

Az akut elldtds érdekében az els6segélynyijtdsra alkalmas rogzité eszkozok biz-
tositdsa sziikséges.
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A talterheléses sériilések prevencidja céljabdl a megfeleld intenzitdsa terhelés
adagoldsa elengedhetetlentil fontos.

Kovetkeztetés

1. A hipotézis igaznak bizonyult, mert az iskoldkban megtaldlhatéak azok
a jegyzékonyvek, melyek rogzitik a baleseteket, és az onkormdnyzathoz
elkiildott jelentések is megtaldlhatdak.

2. A hipotézis ebben az esetben is igaz, mert jol felszerelt iskolakban, példdul
Bonyhddon is torténtek balesetek.

Lébas Eszter Melinda, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), BSc
Rekredcidszervezd, I11. évf.

Kutat6hely: Semmelweis Egyetem TSK, Testnevelés- elmélet és Pedagbgia Tan-
szék; Savannah, Georgia, USA

Témavezetd: Dr. Révész Liszlé egyetemi adjunkeus

Konzulens: Kiszela Kinga

A konduktiv pedagégia eredményessége kozponti idegrendszeri sériilt gyerme-

keknél

kulcsszavak: kézponti idegrendszeri sériilés, konduktiv pedagégia, mozgdsfej-
lesztés

Bevezetés A kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek szdma az utébbi 20 év
sordn rohamosan nétt. Ok is a tarsadalom teljes jogu tagjai és joguk van a lehetd
legjobb, mindségi élethez. Tobbféle gyégymad és terdpia létezik szdmukra, ezek ko-
ziill a konduktiv pedagdgidval sikeriilt megismerkednem, mely 60 éves multra tekint
vissza és méltdn lett az elsé szellemi Hungaricum.

Az eredmények értékeléséhez tobb magyar és angol nyelvii szakirodalmat hasz-
naltam fel, melyek a konduktiv pedagégia kialakuldsdval és a mozgdssériiltek sport
és mozgds dltali fejlesztésével foglalkoznak (Sherill, 1984; Hari, 1991).

Hipotézisek Kutatdisom célja az volt, hogy vizsgdljam, egy 5 hetes nydri td-
bor sordn észleheté-e mozgasfejlédés a vizsgilatba bevont alanyokndl, a konduktiv
pedagdgia médszereivel. A Nemzetkozi Petd Intézet toretlen sikere és a konduktiv
pedagdgiai centerek népszertisége arra engedett kovetkeztetni, hogy egy hatdsos fej-
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lesztd médszerrel van dolgunk. Feltételeztem, hogy a fejleszté program hatdsira
javulds figyelhetd meg a motoros képességekben a vizsgdlatba bevont személyeknél.

Anyag és médszer Kutatdsom sordn a Georgia dllambeli Savannah virosiban
6 16, 2-7 év kozotti kozponti idegrendszeri sériilt gyermekkel foglalkoztam egy, a
szakmdjdban 26 éve jeleskedd konduktor, valamint 3 segité mellett. Megfigyelé-
si szempontjaim a programban szerepld feladatok voltak, igy pl. hason fekvésbél
fej megemelése, kar 6ndllé felemelése tilésbél, 6nallé mdszds. A felmérések sordn
minden alany ugyanazokat a feladatokat végezte el. Mivel a kézponti idegrendszeri
sériilés minden gyermeknél masképp, mds mértékben manifesztdlédott, igy az ala-
nyok magukhoz képest elért fejlédését figyeltem meg. Az adatok kiértékeléséhez az
esettanulmdny mddszereit alkalmaztam.

Eredmények Az eredmény egyénenként véltozé mértékii, de mindegyikiiknél
egyértelmi fejlédést sikeriilt elérni a révid idétartam ellenére is. A program végére
az 1. szdmu alany mdr 30 mp-re tartotta emelve fejét, amelyet kordbban nem tudott
megtenni; a 2. szamu alany alig igényelt segitséget guruldshoz; a 3. sz. alany 8 mp-
ig allt Petd csizmdban; a 4. sz. alany kis mértékben igényelt segitséget mdszdsdnal;
az 5. sz. alany egyediil mdszott és a 6. sz. alany 6-7 6ndllé [épést tett meg mezitléb.

Osszefoglalds Osszességében kijelenthetd, hogy az 5 hetes program tltelje-
sitette az el8zetes elvardsokat. Minden alany kornyezete felismerte a véltozdsokat,
mind fizikai, mind szellemi szinten. A mozgdssériiltek és azon beliil a kozponti
idegrendszeri sériiltek szimdra a konduktiv pedagégia egy egyediildlléan 6sszetett és
hatdsos nevelési programot biztosit, ezzel esélyt adva nekik a mindségibb, 6nallébb
életre. Alapelve — mely szerint nincs ,nem fejleszthetd eset’- is bizonyitja, hogy
a médszer nem a hivatalos, diagnézisokon és statisztikdkon alapulé megkozelitést
helyezi el6térbe, hanem a fejlesztendd egyént nemre, korra és nemzetiségre valé
tekintet nélkiil.
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A mozgis humdnbiolégiai vizsgalatai

Dividnszky [\gnes Emese!, Olih Gabriella?, Schuth Gabor? SE, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Kar (TF), 'BSc Humdnkineziolégia, III. évf. *MSc Humédnkine-
ziologia, 1. évf.

Kutatbhely: Sporttudomanyi Kutatéintézet

Témavezetd: Dr. Radik Zsolt, egyetemi tandr, MTA doktora

Konzulens: Marton Orsolya, Nagy Enikd, PhD hallgaték

A magas aerob kapacitds szerepe a programozott sejthaldlban patkdny herében:
rik prevencié?

kulcsszavak: here, futdsi kapacitds, rak

Bevezetés Régota ismert, hogy az alacsony maximdlis oxigén felvétel (VO, )
szdmos betegség (sziv- és keringési rendellenességek, elhizds, cukorbetegség, rak)
kialakuldsinak kockdzatdt néveli. Az aerob kapacitds jelentds mértékben genetika
fuggd. Az an. civilizdcids betegségek kezelésére nincs kozos gydgyszer. Mds részrdl
ezek a betegségek életmdd fliggdek, amelyek megel8zésében a rendszeres testmozgds
pozitiv hatdsainak koszonhetden j tavlatok nyilnak. Az elmult évtizedek fontos ku-
tatdsi teriiletévé valt a programozott sejthaldl mechanizmusdnak tanulmdnyozdsa,
amely fontos feladatot ldt el a rikos folyamatok megakadalyozdsiban.

Hipotézis Feltételeztiik, hogy a rendszeres edzés és/vagy rezveratrol adagolds
befolydsolja a SIRT1 szintjét, és az ehhez kapcsol6dé folyamatokat. Tovabba4 feltéte-
leztiik, hogy edzés és/vagy rezveratrol hatdsdra az apoptézissal (p53, Bax) és a tumor
szupresszorral (p53) osszefiiggésben 4llé fehérjék szintje né mindemellett pedig a
tumor képzddéssel kapcsolatos fehérje szintje csokken (Bcl-2).

Vizsgilati médszerek Jelenlegi vizsgalatunkban futdsi képességeik — kis-
(LRC) és nagy- (HRC) futékapacitdsti — alapjdn szelektdlt 22. generdcidés him
patkdnyokkal dolgoztunk. Az éllatokat 8 csoportra osztottuk: kontrol LRC (C.
low), edz6 LRC (T. low), rezveratrolt kapé (RSV. low), edz8 és rezveratrolt kapé
(T.+RSV. low), kontrol HRC (C. high), edz6 HRC (T. high), rezveratrolt kapé
(RSV. high), edz8 és rezveratrolt kap6 (T.+RSV. high). Heti 5 alkalommal 10 hé-
ten keresztiil futdszalagos dlloképességi edzést alkalmaztunk a VO, 60%-dn. Az
edzések sordn az idStartam dllandé volt, mig a sebességet a VOZmaX—nek megfeleléen
folyamatosan emeltiik. A fehérjék mennyiségi vizsgdlata Western-blot technikaval
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tortént patkdny here szovetbdl. Az adatok elemzését ANOVA-val végeztitk 5%-os
szignifikancia szint mellett.

Eredmények Rezveratrol hatdsdra szignifikinsan nétt a SIRT szintje az LRC
csoportban. A tumor képzddést gitlé proteinek szintje (p53, Bax) rezveratrol és
edzés egyiittes hatdsdra jelentds mérték(i emelkedés tapasztalhaté Az acetildle p53
esetében a két f6 csoport edzd, rezveratrollal kezelt és az edz6 és rezveratrolt kapd
csoportjai kozott kaptunk kiilonbséget, ill. csoporton beliil a kontrol dllatokhoz
képest a(z) RSV. low és T.+RSV. high allatokndl. A BcL-2 szintjében nem taldltunk
eltérést.

Osszefoglalds Eredményeink alapjin megéllapithatjuk, hogy az LRC és HRC
dllatok néhdny esetben kiilonb6z8 médon reagaltak a rendszeres fizikai aktivitdsra
és/vagy rezveratrol adagoldsra, ami az eltérd genetikdnak koszonhetd. Bebizonyitot-
tuk, hogy rendszeres testedzéssel és/vagy megfelelé tdpldlkozdssal csokkenthetjiik
civilizdcids betegségek, tobbek kozott a rak, kialakuldsdt, mivel a tumor képzédés
gatldsaére felelés proteinek szintje nétt edzés, ill. rezvereatrol kezelés hatdsdra, a
tumor képzddésért felel8s protein szintje pedig csokkent.

Pajk Melitta, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), MSc Humdnkinezio-
légia, II. évt.

Kutatéhely: Sporttudomdanyi Kutatéintézet

Témavezetd: Dr. Radik Zsolt, egyetemi tandr, MTA doktora

Konzulens: Marton Orsolya, Nagy Enikd, PhD hallgat6k

Mitokondridlis biogenezis eltérd futdsi kapacitdssal rendelkezd patkinyok
here szovetében

kulcsszavak: mitokondridlis biogenezis, futdsi kapacitds, here

Bevezetés Viligszerte egyre nagyobb problémdt okoznak a civilizdciés betegségek
(magas vérnyomds, elhizds, cukorbetegség, rik) nvekvd el6forduldsa, amelynek hétteré-
ben t6bbek kozott a mozgdsszegény életmdd, és igy az alacsony maximdlis oxigén felvé-
tel dll (VO, ). Rendszeres fizikai aktivitdssal ezek a betegségek megelézhetéek. Tuc}j uk,
hogy a Vo, nagyban genetika fiiggd, de a mitokondridk szima is meghatdrozza. Igy a
mitokondridlis biogenezis fontos szerepet tolt be a szervezet alkalmazkoddsiban.
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Hipotézisek Hipotézisiink szerint edzés hatdsdra a kis futékapacitdsa dllatok
csoportjai képesek elérni a nagy futdkapacitdsi kontrol dllatok szintjét. Tovdbbd
feltételeztiik, hogy az eltéré genetikdval rendelkezd dllatokndl a testedzés, ill. a
rezveratrol adagolds hatdsdra a mitokondridlis biogenezis sordn csokken a kiilonb-
ség.

Vizsgdlati médszerek Jelenlegi vizsgdlatunkban futdsi képességeik — kis-
(LRC) és nagy- (HRC) futékapacitdsti — alapjdn szelektdlt 22. generdciés him
patkdnyokkal dolgoztunk. Az 4llatokat 8 csoportra osztottuk: kontrol LRC (C.
low), edz6 LRC (T. low), rezveratrolt kapé (RSV. low), edz8 és rezveratrolt kapé
(T.+RSV. low), kontrol HRC (C. high), edz6 HRC (T. high), rezveratrolt kapé
(RSV. high), edz8 és rezveratrolt kap6 (T.+RSV. high). Heti 5 alkalommal 12 hé-
ten keresztiil futdszalagos dlloképességi edzést alkalmaztunk a VO, 60%-dn. Az
edzések sordn az idStartam dllandé volt, mig a sebességet a VOzmx—nek megfeleléen
folyamatosan emeltiik. A fehérjék mennyiségi vizsgdlata Western-blot technikdval
tortént patkdny here szovetbdl. Az adatok elemzését ANOVA-val végeztitk 5%-os
szignifikancia szint mellett.

Eredmények Az edzés szignifikdnsan, mig a rezveratrol mérsékelten névelte a
VO,  értékeket a(z) LRC csoportban a kontrol dllatokhoz képest. A VO, a(z)
RSV. high éllatokban is szignifikdnsan nétt. Rezveratrol hatdsdra szignifikdnsan
nétt a silent mating type information regulation 2 homolog 1 (SIRT1) szintje a(z)
LRC csoportban. A peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator
alpha-1 (PGC-1K) nétt a T. low és RSV. high csoportokban a kontrol csoporthoz
képest. A nuclear respiratory factor-1 (NRF-1) esetében a(z) RSV. high éllatoknal
figyelhetiink meg novekedést a C. high-hoz képest. A mitochondrial transcription
factor A (TFAM) szintje nétt edzés és rezveratrol hatdsira a HRC csoportban, és a
két T.+RSV. csoport kozot is kiilonbséget kaptunk.

Osszefoglalds Osszefoglalisként  elmondhatjuk, hogy a mitokondridlis
biogenezisben megfigyelhetd kiilonbség lehet az egyik oka a(z) LRC dllatok
alacsonyabb aerob kapacitdsinak. Tovabb4, hogy a rezveratrol adagolds j6 hatdssal
van a mitokondridlis biogenezis folyamatdnak erdsitésére.
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Barcza Rézsa, SE, Gydgyszerésztudomanyi Kar (GYTK), gydgyszerész V. évt
Kutat6hely: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar, Egészség-
tudomadnyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Pavlik Gdbor

Konzulens: Dr. Csajdgi Eszter, Major Zsuzsanna, PhD hallgaték

A sziv edzettségi jelei szabadid§- és versenysportolé fiatal nékben
kulcsszavak: szabadid8sport, echokardiografia, versenysport

Bevezetés: Magyarorszdgon a haldlozisi esetek tobb mint felét a keringési rend-
szer megbetegedései okozzdk, ezeknek kétharmada pedig kardiovaszkuldris eredetdi.
A szivbetegségek f6 exogén rizikéfaktora a mozgdsszegény életmdd, és ennek kovet-
kezményei (tdlsaly, magas koleszterinszint, metabolikus X szindréma).

Hipotézis: Az edzett sziv morfolégiai, funkcionalis és reguldcids pozitiv edzett-
ségi jelei mdr napi egy 6ra intenziv testmozgds hatdsdra kifejlédnek, az edzések éra-
szdmdnak novelésével tovabbi jelentds javulds mdr nem mutathaté ki.

Vizsgilati médszerek, személyek, koriilmények: Heti rendszeresség-
gel sohasem sportolé évfolyamtirsaimat, volt osztdlytdrsaimat vizsgdltam
echokardiogréfidval. A bal kamra tdgulékonysigdnak javuldsdt a korai és a késéi
tel6dés ardnydval (E/A hdnyados), a kedvezd morfolégiai véltozdsokat a bal kamra
fal vastagsdgdval, a reguldciés edzettségi jeleket pedig az alacsonyabb pulzusszammal
jellemeztem.

Eredmények: Az edzett sziv pozitiv edzettségi jelei jol mérhetSek voltak mar
a heti 6-7 6rét edzd sportolék korében, de ehhez képest az élsportoldk eredményei
mér nem mutattak szignifikdns kiilonbséget.

Osszefoglalas: Tehdt mdr heti 6-7 6ra edzéssel (minél fiatalabb korban elkezd-
ve) a sziv dllapota jelent8sen javul, igy hatékonyan csokkenthetjiik a sziv- és érrend-
szeri betegségek korai kialakuldsinak kockdzatit.
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Hegyi Andris, Péter Annamdria, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttu-
domadnyi Kar, humdnkineziolégia szak, MSc., II. évfolyam
Kutat6hely: Orszdgos Orvosi Rehabiliticiés Intézet

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef', egyetemi tandr
Konzulens: Dr. Laczké Jézsef', Dr. Sz€l Istvan?, Dr. Bretz Kéroly', Dr. Fazekas Gd-
bor?

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar
*Orszégos Orvosi Rehabiliticiés Intézet

Fels6 végtagi vibricié alkalmazdsa stroke-on dtesett személyek rehabilitdciéja-
ban

kulcsszavak: stroke, vibracié, rehabilitacié

Bevezetés. A stroke-os betegek neuromuszkuldris problémadinak és izomegyen-
stlydnak helyredllitisiban az egyik legtjabb mddszer a vibracié alkalmazdsa. Az
eddigi vizsgilatok sordn teljes test vibriciét alkalmaztak a kutaték, amely a térd-
feszit8k erejének szignifikins névekedését eredményezte. Felmeriil a kérdés, hogy
a felsé végtag izmainak vibrdcidja hasonlé véltozdsokat okoz-e a markoléerében és
annak kivitelezésében, valamint a fels6 végtag koordindciéjaban. Kérdésként meriilt
fel tovdbb4, hogy a vibraciés terhelés ideje hogyan befolydsolja az akut hatdst.

Hipotézisek. Feltételezziik, hogy a vibricié idejének kiilonb6z8 akut hatdsa
van a vizsgdlt személyek (VSZ) (a) kezének és (b) ujjainak szoritéerejében és annak
szabdlyozdsi képességében, (c) a felsé végtag mozgisstabilitdsiban.

Vizsgélati médszerek. Vizsgilatunkban 15 agyvérzésen dtesett személy (8 né,
7 férfi, életkor= 51,78+19 év, TT=73,33+22,51 kg, TM=167+12,5 cm, sériilés ide-
je <6 ho) vett részt, akiket harom csoportba osztottunk: fél perces vibraciés (1/2V),
1 perces vibracids (1V) és kontroll (K). A péciensek a vibriciés eszkozt il helyzet-
ben, az érintett oldali kézben fogtik mélytartdsban. A vibrdcids terhelés 6x30 mp-
ig, illetve 6x60 mp-ig tartott (frekvencia=36 Hz, amplitddé= 0,2 mm) fél illetve egy
perces pihendkkel. A kontroll csoport vibricié nélkill tartotta kezében az eszkozt.
A vibréci6 elétt és a vibrcié utin megmértiik a kéz maximalis szorité erejét (F ),
dinamikdjit (RFD), a hiivelyk, a mutaté és a kozéps6 ujj maximalis szoritéerejét
(Fh) F , F), illetve az er6kifejtés finom bedllitdsit (F FoF s F ). A mozgis-

k&0 © hso ks0
koordindcié vizsgalatindl a VSZ egy meghatdrozott helyrdl egy mdsik, adott helyre
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kellett egymds utdn 10-szer dthelyezni egy bogrét. A felsé végtag iziileteinek és a
mozgds végpontjinak variancidjit, és a m. deltoideus eliilsé (EMG,) és hdtulsé
(EMG Ulp) fejének, valamint a biceps brachii (EMG,) és triceps brachii (EMG,)
izmok elektromos aktivitdsdét ZEBRIS mozgdselemzd rendszerrel vizsgaltuk. Az ers-
és szabdlyozdsdnak mérése, illetve a mozgdsstabilitds vizsgilata kiilonb6z6 napokon
tortént. Az adatok elemzését Statistica 11 programmal végeztiik.

Eredmények. A 1/2V csoportban az F_ és RFD szignifikinsan (p<0,05) n6-
vekedett (28,3 és 89,0%). Az 1V és K csoportokban egyik erémutaté sem véltozott
szignifikdnsan, és nem taldltunk jelentds valtozdst a mozgdskoordindciés mutatok-
ban sem. Az EMG w EMG o EMG,,, és EMG amplitadéja és frekvencidja nem
véltozott vibrdcié hatdsira.

Osszefoglalds. Vizsgdlati eredményeink aze mutatjik, hogy a kézre irdnyftott
vibracié akut hatdsdnak id6tartambeli feltételei vannak. Ugy tinik, hogy az egyper-
ces ismételt vibrdci6 faraddst idéz el az érintett oldali felsé végtagi izmokban. A 6x
félperces vibraci6 alkalmazdsa ugyanakkor optimdlisnak tlinik a rehabilitdciéban.

Schuth Gdbor', Bognir Gabor* SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
MSc, Humankineziol6gia 'I. évf., 2 I11. évf.

Kutat6hely: Biomechanika, Informatika és Kineziol6gia Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Viczi Mérk, Pécsi Tudomdnyegyetem, egyetemi adjunktus

Excentrikus térdhajlité edzés hatdsa 10-11 éves ledny kézilabddsok hagyomd-
nyos és funkciondlis TH/TF ardnydra

kulcsszavak: excentrikus edzés, hagyomdnyos és funkciondlis TH/TF ardny

Bevezetés: Azirodalomban ma mar elfogadottalldspont, hogy a prepubertdskora
gyermekeknek is sziiksége van megfelel eszkozokkel és médon végzett erdfejlesz-
tésre, hiszen a sportolds az 6 mozgatérendszeriikre is nagy terheket ré (Kraemer és
Fleck 2005). A kiilonb6z6 leugrisi magassdgokbdl végrehajtott mélybeugrdsokndl
a magassdg novelésével n6knél néte a térdfeszitdk (TF) aktivitdsa, de a térdhajlitéké
(TH) nem, igy novekedhetett az eliils6 keresztszalag (ACL) terhelése (Ford 2011).
Westin és mtsai. (2006) szerint a sportolé linyok TH csticsnyomatéka 11 éves kor
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utdn nem né szignifikinsan, ezért mér ebben a korban sziikséges a TH specifikus
erésitése.

Hipotézisek: Az irodalmi adatok alapjdn feltételezziik, hogy 10 hetes excent-
rikus térdhajlité edzés hatdsdra a hagyomdnyos és funkciondlis TH/TF ardny nove-
kedni fog.

Vizsgilati moédszerek: 22 10-11 éves ledny kézilabdds linyndl mértik
Multicont II. dinamométer segitségével a TH excentrikus (EC) csticsnyomatékat
60 °/s-o0s, valamint a TH és a TF koncentrikus (CC) csticsnyomatékdt 60 és 180 °/s-
os szogsebességen. Ezen adatokbdl meghatdroztuk a funkciondlis TH/TF ardnyt 60
°/s-on, illetve a hagyomdnyos TH/TF ardnyt 60 és 180 °/s-on. Az egyes valtozékat
a domindns és a felugré (dobdkézzel ellentétes) ldbra is meghatdroztuk. A felmérés
utdn a gyermekeket véletlenszerien két csoportba osztottuk: az edzé6 (HT, 13 {6,
5,42+0,95 éve kézilabdazik) hetente kétszer progressziv, sajit teststilyos, excentrikus
TH er6sité gyakorlatot végzett a kézilabda edzés mellett, a kontroll csoport (KO,
9 16, 3,56+1,01 éve kézilabddzik) a kézilabda edzését végezte csak. Tovdbbd kon-
taktszényeg segitségével karlendités nélkiil CM] ugrds kozben mértitk a felugrdsi
magassdgot. 10 hét elteltével ismét felmértiik az emlitett valtozékat.

Eredmények: A 10 hét elteltével mindkét csoportban szignifikdns fejlédést ta-
laltuk a 60 °/s-os EC és CC cstcsnyomatékban, valamint a 60 és 180 °/s-os CC
hamstrings és quadriceps csticsnyomatékban. A TH/TF ardnyok esetében csak a
jobb lédbban 60 °/s-on mért funkciondlis TH/TF-ben taldltunk szignifikdns noveke-
dést (p<0,05). A két csoport fejlédése kozott nem taldltunk szignifikdns kiilonbsé-
get. A CM] felugrdsi magassdg a HT csoportban szignifikdnsan néte (18,25+2,29
cm -> 22,48+2,64 cm, p<0,001).

Osszefoglalds: A 10 hetes vizsgdlati idészak elsé fele a tiszta felkésziilési id6-
szakra esett, igy feltételezhetd, hogy ennek kévetkeztében emelkedtek a csticsnyo-
matékok a kontroll csoportban is. Erdekes médon ez a forgatényomaték novekedés
csak a vizsgélati csoportban realizdlédott funkciondlis mozgds (CM] felugrds) sordn.
Kraemer és Fleck (2005) szerint gyermekeknél minimum 20-30 hetes eréfejlesztd
programokra van sziikség a hosszabb adaptdciés id6 miatt, igy vizsgdlatunkat Gjabb
10 hétig folytatjuk. Az egyes csoportokon beliili jelentdsen eltéré mértéki erénéve-
kedés hdtterében az eltérd bioldgiai kor dllhat, amelynek pontositdsdra a tovibbiak-
ban antropometriai és hormonvizsgdlatokat terveziink.
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Schuth Gdbor', Bognir Gabor* SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF),
MSc, Humankineziol6gia 'I. évf., 2 I11. évf.

Kutat6hely: Biomechanika, Informatika és Kineziol6gia Tanszék

Témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef, egyetemi tandr

Konzulens: Dr. Viczi Mdrk, Pécsi Tudomdnyegyetem, egyetemi adjunktus

10-11 éves ledny kézilabddsok térdhajlité/térdfeszit6 forgatényomaték ardnya

kulcsszavak: érdhajlité/térdfeszité csucsnyomaték ardny, domindns és felugré

1ab

Bevezetés: A térdhajlité izomesoportnak (TH) fontos szerepe van a térdiziilet
hajlitdsa mellett annak stabilizdldsban, amelyet a térdfeszité (TH) antagonistdjaként,
azzal kokantrakciéban ldt el, valamint a csipéiziilet feszitésében is (Hewett és mtsai.
2008). ATH és a TF koncentrikus cstics forgatényomatékdnak hanyadosdbol kép-
zett ardnyszdmot TH/TF ardnynak nevezziik, amely ha nem éri el a 0,6-et, né az
alsé végtagi sériilések kialakuldsanak kockdzata. (Holcomb és mtsai. 2007). Térd-
nydjtisndl a TH excentrikusan, a TF koncentrikusan mukodik, az ilyen tipusa
kontrakcidk sordn mért csticsnyomatékok hdnyadosdt nevezziik funkciondlis TH/
TF-nak vagy dinamikus kontroll ardnynak (Dvir 1989).

Hipotézisek: Az irodalmi adatok alapjdn feltételezziik, hogy a domindns és a
felugré ldbban eltérd lesz a hagyomdnyos és funkciondlis TH/TF ardny a kézilab-
ddsoknal.

Vizsgilati médszerek: 23 10-11 éves ledny kézilabdds linyndl mértik
Multicont II. dinamométer segitségével a TH excentrikus (EC) csticsnyomatékat
60 °/s-o0s, valamint a TH és a TF koncentrikus (CC) csticsnyomatékdt 60 és 180
°/s-o0s szogsebességen. Ezen adatokbdl meghatdroztuk a funkciondlis TH/TF ardnyt
60 °/s-on, illetve a hagyomdnyos TH/TF ardnyt 60 és 180 °/s-on. A gyermekeket
a jatékosmultjuk alapjan két csoportba osztottuk: régebb éta (RE, 5,42+0,95 év)
és révidebb ideje kézilabddzékra (RO, 3,56£1,01 év), ez a kiilonbség statisztikailag
szignifikdns volt (p<0,05). Az egyes valtozokat a domindns és a felugré (dobokézzel
ellentétes) ldbra is meghatdroztuk.

Eredmények: RO csoportban szignifikinsan magasabb volt a dominans lab-
ban a 60 °/s-on mért EC és CC TH és a CC TF nyomaték, valamint a 180 °/s-on
mért CC TF nyomaték, mint a felugré labban. Az RE csoportban a 60 °/s-on mért
EC és CC TH nyomaték, és a 180 °/s-on mért CC TH nyomaték is magasabb
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volt a felugr6 libban, bér a kiilonbség nem volt szignifikins. Az EC TH és CC
TF nyomatékbdl szdmitott funkciondlis TH/TF a felugré és domindns ldbnal is
magasabb volt az RE csoportban, a kiilonbség a dominans libban szignifikins volt
(p<0,05). Az egyes csoportokon beliil azonban a felugré léb funkciondlis TH/TF-ja
volt magasabb, a kiilonbség nem volt szignifikdns. A CC TH és TF nyomatékbdl
szamolt hagyomdnyos TH/TF mindkét szogsebességen, mindkét csoportban a fel-
ugré 1dbban volt magasabb, a kiildnbség nem volt szignifikins. A 180 °/s-on mért
hagyomdnyos TH/TF mindkét csoportban szignifikdnsan magasabb volt a 60 °/s-os
szdgsebességen mértnél. 60 °/s-on mért EC TH nyomaték szignifikinsan magasabb
a felugré ldbban az RE csoportban.

C)sszefoglalés: Mindkét csoportban a funkciondlis, valamint a 60 és 180 °/s-
on mért hagyomdnyos TH/TF is a felugré ldbban volt magasabb, bér szignifikdns
kiilonbséget egyik esetben sem taldltunk, ez egyezik Holcomb és mtsai (2007)
eredményeivel. Ugyanakkor a 60 °/s-os EC és CC TH valamint a 60 és 180 °/s-
os CC TF nyomatékban tapasztalt eredmények alapjin feltételezhetjiik, hogy a
jatékosmult figgvényében egyfajta alkalmazkodasi folyamatrél lehet szé.

Péter Annamdria, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
humdnkineziolégia szak, MSc, 2. évfolyam

Kutat6hely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika tanszék

Témavezetd: Dr. Csende Zsolt, egyetemi docens

A bipedalizmus kialakuldsa: Vizimajom-elmélet
kulcsszavak: evolici6, bipedalizmus

Bevezetés A habitudlis bipedalizmus kialakuldsanak idészakdbdl (4-8 millié
éve) fosszilis leletekkel nem rendelkeziink, igy kiilonboz6 elméletek sziilettek az j
mozgdsforma kialakuldsival kapcsolatban. A vizimajom-elmélet szerint éseink 1-2
milli6 évet, a Rift volgy f6ldrajzi adottsigai miatt, viz kdzelben és vizben toltottek,
mely a felhajtéerd révén segitette a két libra emelkedést ebben az iddszakban. Az 1j
kornyezethez valé alkalmazkodds feltehetéleg a szervezet gazdasigosabb mikodését
eredményezte, melyet segitettek a viz fizikai tulajdonsdgai.

Hipotézis Feltételezziik, hogy a vizben gazdasigosabban mikédik a szervezet,
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mint a szdrazfoldon.

Moédszerek Vizsgilatunkban 16 személy (életkor: 23,05+ 2,41 év, testmagassdg:
172,25 + 7,61 cm, testtdmeg: 64,87+ 11,63 kg) vett részt. A vizsgdlt személyeket
két csoportba osztottuk, mindkét csoportba 5 férfit és 3 ndt valasztottunk. Az egyik
csoport a teljes mérési id6 tobb mint a felét (minimum 6 6rdr) vizben toltoree (N,).
A masik csoportba tartozé személyek kizarélag szdrazfoldon helyezkedtek el (N,). A
mérés ideje 12 6ra, a vizsgilat helyszine Agirdon a Velencei-t6 és partja volt. A vizs-
gdlt valtozék méréséhez Suunto Memory Belt késziiléket haszniltunk, melyet egy
gumipdnttal rogzitettiink a vizsgdlt személyekre. A késziilék 10 mdsodpercenként
rogzitette az adatokat. Mértitk a személyek szivfrekvencidjit (bpm), testtémegre
vonatkoztatott oxigén adéssdg értékeit (ml/kg), ventilliciés értékeit (I/min), légzés
szdmdt (bpm), oxigén felvételét (ml/kg/min) és energia felhaszndldsat (kcal). Adata-
ink feldolgozdsdhoz Statistica 11 programot haszniltunk. A mért adatok normalitds
vizsgdlata utdn az adatok feldolgozdséhoz Mann-Whitney-féle U prébdt alkalmaz-
tunk.

Eredmények A mért valtoz6k értékei az 1-es csoportba tartozé személyeknél
szignifikdnsan alacsonyabbak voltak a 2-es csoporthoz képest (p<0,01). Az 1-es
csoportba tartozd férfiak esetén szignifikdnsan alacsonyabb értékeket taldltunk a
szivirekvencia, oxigén adéssdg érték, ventilldcids éreék, 1égzés szdm, oxigén felvétel
tekintetében a mésik csoporthoz képest. Az energia felhasznaldsban nem taldltunk
szignifikdns kiilonbséget a férfiak két csoportja kozott. A néknél minden véltozd
értékében szignifikdns kiilonbséget taldlcunk a csoportok kozote.

Osszefoglalds Eredményeink azt mutatjak, hogy az emberi szervezet vizben
gazdasigosabban miikodik. Az energiafelhaszndlds azonban a férfiakndl nem mu-
tatott kiilonbséget. A n6knél ellenben vizben alacsonyabb értéket mutatott, mint
szdrazfoldon. Ez feltehetSleg annak kdszonhetd, hogy a n6knek alacsonyabb a me-
dence koriili izmok izomténusa mely mérsékeltebb mitokondridlis aktivitdssal jar.
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Tuza Kornélia, Horvith Anita, Kallai Eva

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), végzett
humdnkineziolégus

Kutat6hely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika tanszék

Témavezetd: Dr. Csende Zsolt, egyetemi docens

A bipedalizmus kialakuldsa
kulcsszavak: evolicid, bipedalizmus, izgalmi szint

Bevezetés: A bipedalizmus, azaz a két ldbon valé jards, a quadripedalimust,
a négy ldbon valé kozlekedést viltotta fel az emberi fejlédés sordn. Oseink, a
hominiddk esetében ez az evolicids [épés jelentds véltozdsokat hozott, Uj lehetdsége-
ket teremtett a mindennapi életben. A foldtorténeti Gjkorban, a harmadidészakban
kovetkezett be ez az dtalakulds, mely nem kothetd egy pontos idéponthoz, hanem
egy folyamat végeredményének tekinthets. A négy labon valé jrds elhagydsinak
kornyezeti okdnak a lemez tektonikai mozgdsok, a domborzati és éghajlati vélto-
zésok tekintheték. A bipedalimus kialakuldsinak magyardzatdt szimos elmélettel
prébéljak aldtdmasztani. Ezek koziil hdrom elmélettel foglalkoztunk.

Hipotéziseink: Szavanna hipotézis (1): A bipeddlis és quadrupedilis helyzet-
ben mért izgalmi dllapotok kozott eltérés tapasztalhaté. Széllitdsi poz elmélet (2).
A bipedalis és quadrupedalis helyzetben torténd has szillitdsa kdzben a felhasznalt
energia kozott kiilonbség tapasztalhato.

Tépldlkozdsi p6z elmélet (3): Bipedilis és Quadruedalis helyzetben nincs kii-
l6nbség a pulzusszim (Hr), az Epoc, a ventillicié, a légzésszim (Br), az oxigén
felvétel (VO,) és a kaldria (kcal) felhaszndlds értékeiben

Médszerek: Mindhdrom vizsgdlat sordn a Suunto Memory Belt-et hasznaltuk
az adatok felvételéhez. A mérékésziilék segitségével a szivirekvencidt, a légzési frek-
vencidt, az energia felhaszndldst, az oxigénadéssdgot, az oxigén felvételt tudtuk rog-
ziteni minden. Az eredményeken normalitds vizsgilatot végeztiink (Shapiro-Wilk’s
W-teszt), majd a Mann — Whitney U-tesztet (p<0,05) alkalmaztuk.

(1) : a 20 vizsgdlt személy (életkor: 20,985 + 1,02 év; testtomeg (kg): 62,83 +
2,39 kg; testmagassdg (m): 1,67+0.08 méter) elészor négyldb timaszos helyzetben
tette meg a tdvot emelkedén, majd kétldb tdmaszos helyzetben. Ezutdn sik terepen
kellett ugyanezen két médon kozlekedniiik.

(2) : a 20 vizsgalt személyt (dtlagéletkor: 22 +1,32 év, testtdmeg (kg): 67,15

36



hitp://ef- hulrdk

+ 4,2 kg, testmagassdg (m): 1,635 + 0,041 m ) két csoportra osztottuk, és az ala-
nyok feladata az volt, hogy az elrejtett tdpldlékot felkutassdk, és amennyi jél esik
elfogyasszdk, illetve 4 6rdnként a néknek egy 3kg-os, a férfiaknak pedig egy Skg-os
terhet kellett elhtizniuk 200 méterre.

(3) : a vizsgdlt 24 személy (dtlagéletkor: 21,75 + 1,45 év; testtomeg (kg): 52,5 +
3,56 kg; testmagasdg (m): 1,61 + 0.034 méter ) két csoportra osztottuk fel (2x12).
mérés sordn a szimukra elrejtett élelmet felkutatta, és amennyi j6l esett, fogyasztott
beléle

Eredmények: mindhirom esetben el kellett vetniink a null hipotéziseinket,
miszerint nincsen szignifikdns kiilonbség a két és négy labtdmaszos helyzetben
végzett feladatok kozben mért éreékek kozott. A (1)-nél az izgalmi szint nagyobb
volt quadrupedilis helyzetben. A (2) elméletének vizsgalataval megdllapithattuk,
hogy az energia felhasznalds a bipedalis helyzetben alacsonyabb. A (3) kisérletben a
mindegyik vizsgdlt vdltozéban szignifikdns kiilonbséget taldltunk.

Osszefoglalds: Vizsgilataink eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a
habitudlis bipedalizmus kialakuldsa a talélésért folytatott kiizdelemben jelentett
hatalmas el6relépést, hiszen a vészhelyzet érzékelése konnyebbé vilt, csokkent az
elhullott egyedek szima, emellett az alacsonyabb energiasziikséglet miatt a kevesebb
taplalék is kielégitd volt.

Mravcsik Mariann, SE Testnevelés- és Sporttudomdnyi Kar (TF), MSc Humanki-
nezioldgia szak I. évf.

Kutat6hely: Biomechanika, Kineziolégia és Informatika Tanszék

Témavezetd: Dr. Laczké Jozsef, egyetemi docens

Izomaktivitdsi mintdzatok fiiggése a hajtékar ellendlldsitol felsé végtaggal vég-
zett kerékpdrozis esetén

kulcsszavak: hajldsszogtartomdny, aktiv izom, aktivitds minta
Bevezetés: Egészséges mozgdsok elemzése adja az orvosi rehabiliticiéban a
funkcionilis elektromos stimuldciés (FES) mintdt (Laczké, 2011), hiszen az egész-

séges mozgdst probéljuk imitdlni, ha idegrendszeri sériilés miatt valaki nem képes
sajat izmaival erékifejtésre. Alsé-végtagmozgdsra adtak izom-ingerlési mintdt (Ka-
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tona et al., 2011), felsé végtagra ebben a munkdmban adok ilyet.

Hipotéziseim: Kérdésem: hogyan viltozik a karizmok aktivitdsa, mialatt a ke-
rékpdr hajtékarja forog és az aktivitds-minta fiigg-e az ellendlldstdl és a hajtékar
fogdsmédjatdl. Harom hipotézist tettem fel: 1. Az izmok aktivitdsa nem valtozik a
hajtékar helyzetének fuggvényében. 2. A hajldsszog-tartomdnyok, amelyekben az
egyes izmok aktivak, nem valtoznak az ellendllds novelésével. 3. Ezen hajldsszog-
tartomdnyok nem véltoznak a fogdsméd valtozdsdval.

Modszerek: 15 egészséges alany (19-27 éves) végzett kerékpdrozé mozgast kézi
ergométeren 3 ellendlldssal, 2 fogdsnemben. Egyik esetben az ergométer horizon-
télis forgistengelyével parhuzamos rudat, a mdsikban a tengely meghosszabbitdsa-
ként behajlitott vertikdlis rudat fogtik és igy tekertek minden feltételnél 10 kort.
ZEBRIS ultrahangos mozgdsanaliziléval mértitk a karon és a fogott ridon levd
markerek poziciéjit (30Hz) és a Biceps, Triceps, Delta Anterior és Posterior izmok
EMG-aktivitdsit 1000Hz-el. Az adatok sziirése és feldolgozdsa MATLAB progra-
mokkal tortént. A hajtékar hajldsszogét a figgéleges, felfelé mutaté irdnyhoz (0°)
képest szdmitottam ki. Minden feltételnél a 4 izomra kiilon néztem az EMG érté-
kek 4tlagait koronként és minden alanyndl az adott izomra vonatkozé dtlag EMG
értékek maximumdnak 35%-a folotti izomaktivitdst vettem aktiv izommunkdnak
(Ozgunen et al., 2010). Minden hajtékar-sz6gnél (0-360°) megnéztem, hogy 35%-
nal nagyobb-e az izom aktivitdsa. fgy adédtak a hajldsszogtartomanyok, ahol aktiv
az izom.

Eredmények: Megadtam az izmok aktivitdsdt a hajtokar hajldsszogének fligg-
vényében. Az EMG adatok mutatjdk meg a hajldsszog fiiggvényében véltozé izom-
aktivitdsokat, ezért elsd hipotézisemet elvetettem. A mdsodikat is elvetettem, mert
a nagyobb ellendlldssal végzett tekeréskor, horizontilis fogdsnemben a Biceps és
Triceps izmok szignifikdnsan kisebb (p<0,05) hajtokar-szégnél kezdték aktivitdsu-
kat, bdr az aktivitds végz8dése nem valtozik szignifikinsan. A harmadik hipotézist
elfogadtam, a hajldsszog, ahol az izmok aktivitdsa indul, nem kiilonbézik szignifi-
kénsan (p<0,05), azaz invaridns a fogdsnemre.

Osszefoglalds: Izomaktivitds-mintt javasolok, hogy felsé-végtag bénultak sa-
jat izmaik erejével, FES alkalmazdsdval kézi kerékpdrt hajtsanak. Nagyobb ellendl-
ldssal szemben tgy véltozik a minta — a konyok hajlité- és feszitd izmokndl — hogy
a fgg6leges irdnyhoz viszonyitva kisebb hajtékar sz6gnél induljon az izmok inger-
lése. A Delta izmok szerepének pontositdsit a jovében tervezem. A javasolt minta
implementdlhaté a hajtékar hajldsszogének mérésével és alkalmazhaté stroke-on
dtesettek vagy gerincsériiltek mozgdsdnak létrehozdsara.
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A felkészités és a versenyeztetés vizsgalatai az utdnpot-
lisban és az élsportban

Borocz Néra, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), MA, ILévfolyam,
testnevel §-gydgytestneveld szak,

Kutatéhely: Uszds és Vizi Sportok Tanszék

Témavezetd: Szdjer Péter, egyetemi tandrsegéd, PhD hallgaté

Konzulens: Csdki Istvan, PhD hallgaté

A triatlon sportig fejlédése az olimpidk tiikrében
kulcsszavak: versenysport, triatlon, fejlédési tendencia.

Bevezetés: Minden sportdg életében meghatdroz6, mikor olimpiai spotdggd
vélhat. Ez nemcsak sportszakmai szempontbdl fontos, hanem ezdltdl egy sportdg
szélesebb ismeretsége tehet szert, valamint pénziigyi tdimogatottsigdnak mértéke is
ettdl fugg. A triatlon hamar felismerte ezt a tényt, a nemzetkdzi szovetség megala-
kuldsa utdn kilenc évvel mér be is mutatkozhatott.

A siker nem maradt el, hiszen azdta egyre népszertibb a sportdg, koszonhetd-
en a profin m(ik6d8, mindenre kiterjedd nemzetkozi szovetség munkdjinak. Nem
mellékes ebbdl a szempontbdl, hogy részletes és naprakész adatbdzis dll minden
kivancsi sportolé és érdeklddé rendelkezésére. En, mint a sportigban él8 is pontos
képet kaphatok a triatlon jelenlegi helyzetérdl és fejlédésérél. Az évek sordn feltint,
hogy a triatlon, az élsport egyéb teriileteihez hasonléan rendkiviil dinamikusan fej-
16dik. Ezt felismerve kezdtem kutatni a folyamat okait és 6sszefiiggéseit. Kiilonosen
a futéiddk csokkenésének okai érdekeltek és szerepének hangsulyossdga az 6sszidék
eredményeit figyelembe véve. Kutatdsomban az elmilt négy olimpidt vizsgaltam.

Hipotézisek:

1. egyenletes fejlédés kovetkezett be az olimpidk tiikrébe az 6sszidSket és a

futéidSket vizsgalva

2. afut6iddk és az 6sszidSk kozott pozitiv korreldcié 4l fenn

3. andkés férhiak kozott nem lesz kiilonbség, mindkét nemnél hasonlé ered-

ményt fogunk kapni.

Médszer, vizsgalati személyek: 2000-t6] 2012-ig az olimpidkrdl szdrmazé
eredményeket vizsgaltam férfi és néi versenyzOkél. A futdidd és az osszidé kozotti
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kapcsolat megallapitdsdra Perarson-féle korreldcids analizist alkalmaztam. Az ada-
tok statisztikai feldolgozdsdhoz a SPSS programot hasznaltam.
Eredmény:
1. arra szdmitok, hogy az olimpidk idéeredményei folyamatos egyenletes fej-
16dést mutatnak, mint futéd és osszidé tekintetében
2. afuté és az 6sszidSk kozott pozitiv korreldcié 4ll fenn
3. a férfiak és a ndk kozt, nem lesz kiilonbség a fejlédési tendencidk szem-
pontjabdl, tehdt mindkét nem hasonlé mértéki javulds figyelhetd meg.
Osszefoglalds: Az olimpiai sportiggd valds, a média, a szponzorok megjelenése
jelentds fejlédést eredményezett a sportdgban. Mint az élsportok egyik jellegzetes-
sége a minél jobb idéeredményre torekvés, egyeldre gy néz ki, hogy a triatlonnél
ez az utolsé szimon, a futdson dél el minden. Mindent &sszevetve elmondhatjuk,
hogy a triatlon sportdg fejlddése egy igazi siker torténet, amely j6 példa lehet mds
olimpidra vdgy6 sportignak is.
Irodalom:
*  Michael Frohlich (2008): Consequences of the Three Disciplines on the
Overall Result in Olympic-distance Triathlon. International Journal of
Sports Science and Engineering Vol. 02 (2008) No. 04, pp. 204-210
*  Fdbidn Gyula-Zsidegh Miklds (1998): A testnevelési és sporttudomdnyos
kutatdsok médszertana. Magyar Testnevelési Egyetem

Mitdk Pal, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Bsc Testnevel$-edzg, I11.
évf.

Kutatbhely: Sportjdték Tanszék

Témavezetd: Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus

Konzulens: ifj. Téth Jdnos, egyetemi tandrsegéd

Utdnpétlas kord labdartgék kivalasztdsinak 6sszehasonitdsa egy élvonalbeli és
egy alacsonyabb osztilyi csapat vonatkozdsiban

kulcsszavak: utdnpétlds, kivalasztds

Manapsdg sokan mondjdk, hogy a magyar labdardgds szinvonala csokkent és
veszitett értékébdl. Nincsenek olyan nagy tehetségeink, mint a régi szép iddk-
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ben az arany csapatban résztvevd legendds jdtékosok Grosics, Buzdnszky, Lérdnt,
Lantos, Bozsik, Zakarids, Budai, Kocsis, Hidegkuti, Puskds, Czibor. Pedig igen is
vannak ma is kiemelkedd jitékosaink. A dolgozatomat azzal a céllal készitem, hogy
megvizsgdljam, a mai labdardgdsban résztvevé utdnpétlds neveld egyesiiletek mi-
ként valasztjak ki a gyerekeket és, hogyan folytatédik a kivdlasztottak tovabbi fej-
16dése, képzése. Ennek érdekében kutatdsokat végeztem egy élvonalbeli labdarugd
klubndl és egy alacsonyabb osztilyt labdarigé egyesiiletnél is. Ezeket dsszevetve,
megyvizsgdlva, hogy milyen médszereket alkalmaznak a kivalasztdsnal, valaszt kap-
hatunk arra a kérdésekre, hogy Mi lehet a helyes tt, amivel az utdnpétlds nevelésbél
felnovekvd tehetségek ismét meghatdrozo és kiemelkedd személyiségei legyenek a
magyar futballnak.

Lengyel Patrik, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
BSc Testnevel$-edzd, I11. évf.

Kutatéhely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: ifj. Téth Jdnos, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus

Széleken vezetett timaddsok a 2012-es EB tiikrében, az els6 4 helyezett csapat-
nél

kulcsszavak: labdarugds, EB

A dolgozatom témdjaként azért a focit valasztottam, mert én is ezt a sportdgat
lizom, és szeretném jobban 4tldtni a pdlydn zajl6 taktikai megolddsokat kiilsé szem-
mel is. TDK dolgozatom megirdsihoz egy aktudlis esemény, a 2012-es labdartugé
Eurépa-bajnoksig elemzésébe kezdtem. Kivancsi voltam, hogy a modern futballban
a palya szélsé sivjadban mennyi tdmaddst épitenek a csapatok, és ezek milyen ered-
ményességgel valdsulnak meg.

Mivel dltaldban a széleken tobb helyzet alakul ki, eléljaréban azt kell gondol-
nom, hogy tbb gél is sziiletik ezekbdl a prébilkozdsokbdl. Ezen kiviil valészin(i-
sithetd, hogy a széleken torténd tdmaddsok gyakrabban végzédnek kapura lovéssel,
mint a kozéprél torténdk. A palya szélén vezetett akciokbdl gyakrabban keriil a
labda visszajdtszdsra, mint el6refelé.
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Ezek vizsgdlata érdekében egy tdbldzatot készitettem, amibe lejegyzeteltem
Spanyolorszdg, Olaszorszdg, Németorszdg és Portugdlia Eurépa-bajnoki mérkézé-
seit, és ezekbdl vontam le a kovetkeztetéseket, amiket orszdgonként irok majd le,
minden egyes mérkézésre lebontva. Az egyes dsszecsapdsok esetében kitérek a két
csapat szélen vezetett timaddsainak megoszldsira, hogy abbdl mennyi beadds, visz-
szajdtszds, elvesztett labda, vagy kapura l6vés tortént, majd ezek osszehasonlitdsa
a csoportkorben, negyeddontSkben, elddontékben, dontékben. Ezutin a kapott
eredmények alapjin egy révid dctekintést adok a csapatok taktikdjdra vonatkozdlag,
melyik jétékrendszerben van t6bb tdimadis a széleken, és ezek hogyan oszlanak meg.

Pontos eredményeket még nem tudok irni, mert most kezdem a tabldzatok
kiértékelését.

Dolnegé Bilint SE, Testnevelési és Sporttudomdanyi Kar (TF), Msc Sportmene-
dzser II. évf.

Kutat6hely: Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bartha Csaba, egyetemi adjunktus

Az amatdr labdarigé jatékvezetk az UEFA szitudciéelemzd tesztjén elért ered-
ményeinek 6sszehasonlité vizsgdlata

kulcsszavak: jatékvezetSk, UEFA oktatdsi segédanyag, jatékszabalyok

A labdartgdsban, mint globdlis sportdgban fontos a jdtékszabdlyok egységes
alkalmazdsa minden osztdlyban. A sportdg jitékszabdlyai objektivek, azonban a
mérkézéseken eléfordulé szitudcidk beillesztése a jatékszabdlyokba mér szubjektiv
alapon torténik. Az UEFA minden évben elkésziti a hivatalos oktatdsi segédanyagit,
amelynek egyik részében ajdnldsokat tesz tobbek kozott a parharcok megitélésre,
egytittmiikodésre, stb.

Jelen kutatdsunk sordn a hivatalos, UEFA dltal készitett DVD segédanyagot
hasznaltuk. Vizsgélatunkban arra voltunk kivdncsiak, hogy az amat6r — megyei -
bajnoksdgokban miikddé jatékvezetSk hogyan itélik meg az egyes szitudcidkat.

A kutatdsi témdnk Carlo Castagna (1999, 2001, 2002, 2003), Stefano
D’Ottavio (2001), illetve a kordbban magunk 4ltal készitett (2006, 2008, 2012)
vizsgalatokra alapszik, amelyekben a jatékvezet6k szakmai felkésziiltsége, valamint
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a labdartgdk szabdlyismerete volt a kdzponti téma.

Kutatdsunk el6tt feltételeztiik, hogy a magasabb kerettagsiggal rendelkezé ja-
tékvezet6k magasabb pontszdimot érnek el az UEFA teszten. Feltételeztiik, hogy a
teszten elért eredményt nem befolydsolja a jdtékvezeték labdarigé multja, tovdbbd
feltételeztiik, hogy a jdtékvezetSk és az asszisztensek egyforma helyességgel itélik
meg az egyes szitudcidkat.

Vizsgédlatunkban a teriileti, illetve az NB IlI-as bajnoksigokban miikodé jé-
tékvezetdk vettek részt. A nem reprezentativ vizsgalati minta nagysiga N=563, ami
igen jelentésnek mondhaté, hiszen a teljes magyarorszdgi jatékvezetdi populdcié
nem éri el a 4000 f6t. A vizsgdlati minta kivalasztdsa nem valdsziniiségi, csoportos
mintavétellel tortént. A teszt mellett (amely minden tekintetben megfelelt az els6d-
leges tesztkritériumoknak), amelyben ki kellett vdlasztani a vided alapjdn a helyes
itéletet, valamint fegyelmezési szankciét, anamnézis formdjaban vizsgaltuk a jdcék-
vezetdk egyes szociografiai véltozoit is. A vizsgdlat sordn kapott eredményeink sta-
tisztikai feldolgozdsahoz a Statistica for Windows 10. verziéjat hasznaltuk (Stat-Soft
Inc., 2012). A csoportok kozotti kiilonbségek kiszimitdsdhoz Chi-négyzet prébat
alkalmaztunk, a szignifikancia szintet 5%-on hatdroztuk meg.

A vizsgdlat sordn mind a hdrom hipotézisiink beigazolédott. A magasabb ke-
rettagsdggal rendelkezd jitékvezetSk jobban teljesitettek a teszten az alacsonyabb
kategéridju kollégdiknal. Megallapitottuk, hogy a labdartgé malttal rendelkezd ja-
tékvezetk nem értek el statisztikailag kimutathatéan jobb eredményt. A vizsgdlat
sordn a jatékvezetSk és az asszisztensek teljesitménye kozote szignifikdns kiilonbsé-
get nem tapasztaltunk.

A jatékvezets-képzés fontos szegmense a mérkézésszitudciok helyes megitélése.
Az UEFA dltal megfogalmazott ajdnldsok alkalmazdsa el6segitik a labdarigis egy-
ségesitését. Fontos, hogy az amatdr bajnoksigokban miikddé jatékvezetdk is helye-
sen ¢és egységesen miikodjenek kozre a mérkézéseken. Ezért célunk, hogy tovabbi
véltozdkat figyelembe véve folytassuk a vizsgdlatunkat, az orszdgos kerethez tartozé
jatékvezetSk kiegészitésével.
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Burjin Néra; Falus Anita SE, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc Test-
nevel$-edzd, 111. évf.

Kutatbhely: Sportjatékok Tanszék

Témavezetd: ifj. Toth Janos, egyetemi tandrsegéd

Konzulens: Dr. Téth Jdnos, egyetemi adjunktus

A siker és a kudarc megélése a labdardgdsban, nék és férfiak korében
kulcsszavak: csapategység, magabiztossdg,6rom

Bevezetés Kutatdsunk kiindulépontja egy fontos mérkézésen elszenvedett ve-
reség, mint kudarc megélésének vizsgdlata, az, hogy a sportolék, hogyan kezelik azt
az dllapotot, amelyben a kittizott, vagy elfogadhat6 cél nem teljestil.

Mindketten a Monor SE néi labdartigdcsapat tagjai vagyunk. Jelenleg a Bu-
dapest bajnoksigban versenyziink. Az el6z6 szezonokhoz képest, idén kiemelke-
dden jé teljesitményt nyujtottunk eddig. Nyolc fordulén keresztiil 100%-os volt
a statisztikdnk, minimiélis kapott géllal az elsé helyen dlltunk. Bekovetkezett az,
amitSl minden csapat fél, sulyos vereséget szenvedtiink a legnagyobb rivalisunkkal
szemben.

Arra keressiik a vélaszt, hogy az ilyen jellegi negativ élményt, hogyan képes fel-
dolgozni egy ndi csapat, illetve, hogyan reagilnak ugyanerre a problémdra a férfiak,
valamint, hogy a siker mennyire befolydsolja személyiségiiket.

Elméleti hattér A ndk és férfiak kiilonboznek, nemcsak kiils8leg hanem bel-
séleg is. Koztudott tény, hogy az olyan bioldgiai kiilonbségek, mint a testméretek,
a testi-fizikai teljesit6képesség, izomfelépités stb. eltérései mellett a férfiak és nék
agyfelépitése is kiilonbozik. A viselkedést befolydsolé legfontosabb hormonok a
férfiakndl a tesztoszteron, ndknél az oxitocin és az sztrogén van tdlsilyban. A férfi
és n6i agy bizonyos szempontbdl kiilonbozéképpen miikdik, mdshogy dolgozza
fel az informdcidkat, mds viselkedési formdkat diktal, és ugyanazon dolgokat
miésféleképpen észlel, mds fontossdgi sorrendet alakit ki. Az agymiikdésbeli
kiilonbségek a személyiségbeli kiilonbségeket is meghatdrozzik.

Vizsgilati médszerek A vizsgilatban a Monor SE néi és felndte férfi lab-
dartgé csapata vett részt. Kérddives médszerrel vizsgdltuk a jdtékosok reakeiéit.
Az adatok elemzésekor ezeket a kisérleti szitudcioban mutatott érzelmi reakcidkat
hasonlitottuk 6ssze. A kérdéiv két részre bonthatd, a kudarc és a siker megélésére.

Eredmények Eredményeink szerint a nemek kozotti kiilonbségek teljesen
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nyilvdnvalévé véltak. Majdnem minden érzelmi reakcidra szignifikdns kiilonbséget
taldleunk a férfi és a néi valaszok kozote. A ndk minden érzelmi helyzetet intenzi-
vebben élnek 4t, jobban fejezik ki az érzelmeiket, ellenben a férfiakedl szocidlisan
az érzelmek elnyomadsdt vdrjuk. Mig a nék dltaldban magukat okoljék egy aktudlis
kudarc miatt, addig a férfiak sajit magukrdl elhdritva a felelésséget, megprébalnak
magyardzatot taldlni a torténtekre, vagy tudomdst sem vesznek réla. Ebbél kifo-
lyélag azt feltételezzitk — amit a kérdivek is igazoltak-, hogy linyok esetében egy
vereség sokkal inkdbb képes dsszekovdcsolni a csapatot, a fitk hajlamosabbak arra,
hogy egymdsban keresik a blinbakot, és ez rombolja a csapategységet.

Osszefoglalds Az eredményrt tekintve elmondhaté, hogy a linyokkal kénnyebb
dolgozni, mint csapat, ellenben egyénileg igénylik a t6rédést, mert sokkal érzéke-
nyebbek, viszont a fitknal az dsszetartdst nehéz kialakitani, mert hierarchia van és
egymadsra mutogatds.

Paksi Judit', Mdrton Laura® SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), 'MA
Testnevel$-gydgytestneveld 11. évf. 2Bsc Rekredci6 szervezés és egészségfejlesztés
II1. évf.

Kutatéhely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Benczenleitner Ottd, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Bognar Jézsef

Az edz8-sportolé kapcsolat és a motivéci6 vizsgalata a bevilas fiiggvényében
kulcsszavak: edz8-sportolé kapcsolat, kétédés, motivicié

Bevezetés A tchetség kibontakozisihoz és a kimagaslé eredmények eléréséhez
elengedhetetlen feltétel az ambici6 és a belsé motivacid, emellett a siker alapjdul szol-
gdl a timogat6, megértd, kornyezet is. Mageau és Vallerand szerint a tehetséggon-
dozds egyik legfontosabb tényezdje, mondhatni alapja a j6l mikodd edzdsportold
kapcsolat. Ennek jelentéségét szimos tanulmdny bizonyitja (Myers és mtsai 2005,
Poczwardowski és mtsai 2006 Reinboth és mtsai 2004). Vizsgdlatunk az edzd-spor-
tol6 kapcesolat feltdrdsdra irdnyul. Célunk azt is megtudni, hogy van-e jelentésége az
edzd-sportolokapcsolatnak, a tdimogaté kornyezetnek, a motivéciés irdnyultsdganak
és a motivicids kornyezetnek a dobdatlétak eredményességének szempontjdbél.
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Hipotézisek Feltételeztiik, hogy
* a bevilt atlétdk edzb-sportolé kapesolatdban mds jellemz6k mutatkoznak
meg, mint a nem bevilt sportolékéban.
* abevilt dobok magasabb Task és Ego-orientdcids értékekkel rendelkeznek,
mint a nem beviltak.
* a bevilt sportol6k belsé motiviciéja erésebb, mint a nem bevéltaké.

Vizsgilati médszerek, személyek, koriillmények A felmérést 38 magyar olyan
dobdatléta korében végeztiik el, akik rendszeres résztvevéi korosztilyos és felnSte
versenyeknek. A mintdt eredményesség alapjdn két csoportra osztottuk. Azokat a
sportoldkat tekintettiik bevdltnak, akik Olimpidn, VB-n, illetve EB-n az els6 nyolc
helyezett kozott szerepeltek. A fennmaradé sportolék a nem bevalt kategéridba ke-
riiltek. Az edz8-sportold kapcsolat és a tdimogaté kornyezet megismeréséhez Richter
és Vallerand kot6dési skaldjdt alkalmaztuk. A dobdatlétak motivdciés kornyezet ird-
nyultsigénak felméréséhez az Erzékelt Motivéciés Kornyezet a Sportban Kérdéiver,
a Sport Motiviciés Kérddivet és a McAuley, Duncan és Tammen 6t kérdéses belsd
motivaciés kérddivét alkalmaztuk. Az adatokat leiré statisztikai eljardsokkal elemez-
tikk, a csoportok kozotti kiilonbségek kimutatdsdra kétmintds t-probat, valamint
diszkriminancia analizist alkalmaztunk.

Eredmények Az elsé feltételezésiink nem igazolddott be, mivel edzé-sportold
kapcsolat esetében nem taldltunk statisztikailag jelentSs kiilonbséget a bevilt és a
nem bevélt dobéatlétik kozott. A mdsodik hipotézisiinket részben el tudjuk fogad-
ni, mert a bevélt versenyzdk szignifikinsan magasabb Ego-orientdcids értékekkel
rendelkeznek, mint a nem bevaltak (p=0,034). A Task fdskdla értékei kozott nem
taldltunk kiilonbséget. A harmadik hipotézistinket el kell vetni, mivel nem taldltunk
statisztikailag kimutathaté kiilonbséget a bevalt és a nem bevalt sportoldk kozott a
belsé motivdcié esetében. A diszkriminancia analizis alapjin a két csoport kozote
a leginkdbb megkiilonboztetd tényezd a hibdzistdl valé félelem. Az edzé sportold
kapcsolat dtlag értékei magasak és a motivécids tényezk is jonak mondhatdk.

Osszefoglalds A bevilt és a nem bevilt dobdk kozotr legtobb esetben nem
taldltunk kiilonbséget, kivéve az Ego-orientdcids értékeket. Ennek okai az edzé sze-
mélyiségéb6l, oktatdi-neveldi stilusdbél és az alkalmazott médszereibdl adédédhat-
nak.
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Kovics Bélint, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), Ma testnevels-
gyoégytestneveld tandr, 1. évf.

Kutatéhely: Atlétika Tanszék
Témavezetd: dr. Gyimes Zsolt, egyetemi docens

A top 800-as Kelet-Afrikai és Kaukdzusi futék taktikai viselkedésbeli kiil6nb-

ségeinek vizsgilata
kulcsszavak: 800m, kelet-afrikai, kaukdzusi

Kutatdsunk sordn minden idék 15 legjobb Kelet-Afrikai (K-A) és Kaukdzusi
(Kau) futé legeredményesebb futamait vizsgiltuk (n=27: K-A 13; Kau 14). Felté-
telezésiink az volt, hogy kiilonbségeket taldlunk a futamok sordn mutatott takti-
kai viselkedésben. Video elemzéssel megdllapitottuk és rogzitettitk a vizsgdlt futdk
mezénybeli poziciéjit 200, 400, 500, 600, és 700m-nél, a részidejét 200, 400,
és 600m-nél, valamint a végeredményét 800m-nél. A tdv alatt mért dtlagos ver-
senysebesség a K-A futékndl jobbnak mutatkozott (K-A 7,80 + 0,20 m/s), a Kau
csoporthoz képest (7,73 + 0,19 m/s), de a tdv alatt folyamatosan csokken a kiilonb-
ség. Szignifikinsan (p<0,005) gyorsabb dtlagos részidét taldltunk 600m-nél (K-A
1:15,67 + 1,06 mp vs. C 1:16,55 + 0,92 mp) és hasonléan jobb végsé eredményt
mértiink 800m-nél (800m: K-A 1:42,54+0,91 mp vs Kau 1:43,42+0,89 mp) a K-A
csoportban a Kau futékhoz képest. Az dtlagos 400m-es részidé nem szignifikdnsan,
de kismértékben gyorsabb volt a K-A futéknal (K-A 49,99 + 0,97 mp vs. Kau 50,62
+ 0,71 mp). A mdsodik 400m ideje kozel azonos volt a két csoportndl (K-A 52,55
+ 1,6 mp vs. Kau 52,80 + 1,4 mp). Az idébeli kiilonbség az elsé és mdsodik 400m
kozote kissé - nem szignifikdnsan - nagyobbnak mutatkozott a K-A csoportnal (K-A
2,56 +1,82 mp, Kau 2,10 + 1,06 mp). A verseny alatti dtlagos mezény pozicidkban
szignifikdns kiilonbséget taldltunk a K-A csoport javdra (K-A; 2,52 + 0,41 Kau;
3,46 + 0,88). Bdr az dtlagos végsé helyezés mindkét populdciéban azonos, a Kau
futék korében nagyobb szords értéket taldltunk (K-A: 2,08 + 0,95 vs Kau 2,08 +
1,44). A futam alatti dtlagos el8zések szdma alapjdn erds felzarkézdsi kisérletet 4lla-
pitottunk meg a kaukdzusi futéknal 500m utdn (Kau 0,85 + 0,70), de a legnagyobb
eltérést az eldzések szimdban 700 és 800m kozott mértiik. (K-A -0,08 + 0,45 vs.
Kau 0,69 + 1,29).
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Zsivoczky-Pandel Attila, Paldgyi Gergely SE, Testnevelési és Sporttudomadnyi kar
(TF) MSc szakedzd II. évf.,

Kutatéhely: Adétika tanszék

Témavezetd: Szalma Ldszl6 egyetemi docens

Konzulens: Dr. Oros Ferenc

A gitszokdelés gatmagassiga és a talajon tartézkoddsi idé kozotti sszefiiggé-
sek vizsgilata

kulcsszavak: gatszokdelés, gitmagassdg, talajon tartézkodadsi id8

Bevezetés Az atlétikiban, leginkdbb a sprintereknél el8szeretettel alkalmazott
fejleszté gyakorlat a gétszokdelés. A gyakorlatot a legnagyobb hatékonysiggal ugy
végezhetjiik, hogy a talajon tartézkoddsi id6t a legrovidebbre csokkentjiik. Vizsgd-
latunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a gdtmagassdg emelése milyen hatdssal van a
talajon tartézkoddsi idére. Ebbdl kovetkeztethetiink arra, hogy az egyes sportolék-
nal milyen magassdgu gdtakat kell haszndlnunk a legnagyobb hatékonysig elérésére.

Hipotézis A gitszokdelésnél alkalmazott gdtak magassiga és a gdtak kozott
talajon tartézkoddsi idé forditottan ardnyosak egymdssal.

Vizsgdlati médszerek Fiatal ugré és sprinter atlétdkon végeztitk a méréseket.
Harom gt felett kellett pdros labbal dtszokdelniiik. A feladat el6tt, azt az instruk-
ciét kaptak, hogy prébdljanak minél kevesebb idét tolteni a talajon a gitak kozoee
gy, hogy dtjussanak a gdtak felett. A gdtak 1.45m-re voltak egymdstél. Az elsé
tipusi mérés alkalmdval minden git 76cm magas volt, a mdsodik tipusi mérés
alkalmdval a ldnyokndl 84cm magas, a fitknal 91cm magas gdtakat alkalmaztunk a
miésodik és harmadik giton. Az els6 gdt magassdgdt 76 cm-en hagytuk. A talajon
tartézkoddsi id6t infravords érzékeld segitségével mértitk a masodik és harmadik
gdt eldtt.

Eredmények A ldnyok és a fidk eredményeit kiilon vizsgdltuk pérosi-
tott t-probdval. A fitkndl szignifikdns kiilonbséget taldltunk a két kiilonbozd git-
magassdg alkalmazdsakor a talajon tartézkoddsi idében. A ldnyok esetében nem
volt kimutathaté statisztikai kiilonbség az értékek kozote ezért tovdbbi mérésekre
lenne sziikség, val6szintleg alacsonyabb gdtmagassigon. A fidkndl azonban hipoté-
zistinkkel ellentétben a gdtmagassdg névekedésével nétt a talajon tartézkoddsi id6.

Osszefoglalds A gitszokdelés igen hasznos dinamikus vdlierésité gyakorlat
az atlétdk korében. A gitszokdelés magassigdt ugy kell megvalasztania az edzének,
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hogy az a leheté legrévidebb talajon tartézkoddsi id6t tegye lehetévé. Ez a magas-
sdg sportolérdl sportoléra valtozik. A gt magassdgdt ugy kell megvalasztani, hogy
a maximdlis gidtmagassdg mellett a talajon tartézkoddsi id6 ne novekedjen. Ezt
igazabdl csak mérésekkel lehet bedllitani. Tehdt azt ajanljuk, hogy az edzdk, ha
lehetdségiik van rd végezzenek ilyen irdnyd méréseket, hogy a sportolé minél haté-
konyabban tudja végezni a gyakorlatokat.

Rogler Gabor, SE, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar (TF), MA TestnevelStandr-
gyogytestneveld, I1. évf.

Kutat6hely: Kiizdésportok Tanszék

Témavezetd: Dr. Barna Tibor, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Berkes Istvdn, egyetemi tandr

Elvonalbeli birkézoék dltal haszndlt regenerdciés médszerek
kulcsszavak: regenerdciés médszerek, versenysportolék, birkézas

Bevezetés A magas szint(i versenysportolok esetében elengedhetetleniil fontos,
hogy megfeleld regeneraciéval optimalisan kiegyenstlyozzak az edzés- és a verseny-
terhelés hatdsait.

A sportolék azonban nem haszndljik eléggé a regenerdcids lehetéségeket.

Az irodalomban egyre t6bb tanulmany foglakozik e problémaval.

A regenerdcié elméleti hdtterét a szuperkompenzicié képezi.

Cél A magyar vilogatott birkézdk dltal hasznilt regenerdciés médszerek be-
mutatdsa.

Hipotézis A magyar vilogatott birkézék

* ismerik a természetes, fizikai, pszicholégiai, kiegészitd és alternativ regene-
rdci6s stratégidkart,
* és tudatosan beépitik felkésziilésiikbe

Vizsgilati médszerek Kérddives felmérés toreént. .A kérdéiv 17 kérdést tar-
talmazott. A specidlisan erre a vizsgdlatra sszedllitott kérdSiv kérdései a vlogatott
szintl birkézok 4ltal alkalmazott regenerdcids eljdrdsok tipusdra és gyakorisdgdra
fokuszaltak.

Osszesen 20 férfi birk6z6 toleotte ki a kérdéivet. A versenyzék dtlagos életkora

49



2012/2013. Tudomdnyos Didkkéri Konferencia

22 év volt. A felmért versenyz6k mindegyike legaldbb egyszer nyert orszdgos
bajnoksdgot illetve tagja, vagy tagja volt a korosztdlyos vélogatott keretnek és
képviselte hazdnk szineit valamilyen kontinens-, vagy vildgversenyen. Hét versenyzd
dobogos helyen zdrt. Mindegyikiik szerepel a Nemzetkozi Birkézé Szovetség (FILA)
adatbdzisiban.

Eredmények A regenericiés modszereket kiilonb6z8 mértékben haszndltdk a
birkézdk.

A vilogatott birkézék dltal leggyakrabban haszndlt regenerdciés médszernek
az aktiv levezetés (90%), illetve a nyujtds (95%) bizonyult. A masszds, illetve a
kiilonboz8 vizes kezelések kicsivel tobb, mint fele-fele ardnyban (55%-55%) keriil-
tek haszndlatra. A legkevesebbszer alkalmazott stratégidk a hiits, hisitd eljdrasok
voltak (40%), amit kivétel nélkiil csak sériilés esetén alkalmaztak a versenyzék. A
kiegészitd orvosi eljdrdsok koziil az akupunkedrdt senki, a reflexolégidt 1 versenyzd
(5%) haszndlta. Az eredményeket az eléadds részletesen ismerteti.

Osszefoglalds A regenericiés lehetGségek koziil az aktiv regenerdciés technika-
kat és a nyujtdst a versenyzdk nagy része megfeleléen haszndlja. A kiegészit§ orvosi
eljardsok és az alternativ természetgydgydszati eszkozok azonban szinte egyaltalin
nem keriilnek alkalmazdsra. A hipotézis tehdt nem igazolédott.

Fokozott sziikség van tehdt a birkdzék és az edzék felvildgositdsdra a regenera-
cids médszereket illetden.

Ennek érdekében a konferencidkon és eléaddsokon a regenerdcids technikdk
ismertetésének elétérbe helyezése javasolt, hogy az edzdk, sportvezetdk, valamint a
versenyz6k alaposabb tuddsra tegyenek szert ezen a téren is. Amennyiben ez megva-
16sul, hatékonyabbd vilik az edzésmunka, s eredményesebbek lesznek birkézéink.
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