A testnevelés tartalmi és
modszertani megujulasa



Mieért aktualis téma ez ma?

Fontosabb szempontok:

1. A testi egészséq:
- 10 éve meg 6 betegseg kaptak vedooltast.
- Ma a betegsegek szama 10-re nott.
- Védooltasok szama 8-rol 16-ra emelkedett.

2. Alelki egészseéqg:
- a vilagon 2. legtobb serduldkori ongyilkossag

3. Szocializacios részképesséqgek hianya egyre
altalanosabb:

- 20%-kal nétt a felkészitési idd




Mieért aktualis téma ez ma?

Altalanos tiinetek:

- a terlatas gyakori hianya,

- a sebessegvaltashoz szukseges

- tajekozodo kepesseqg, forgalmi szituaciok téeves
megitélese,

- savvaltasoknal (szamitogepes jatekok mintaja),

- (zar6 vonal, piros lampa, el6zés...)

- a dontési felelésseg
/bonyhadi tapasztalat/



Mieért aktualis téma ez ma?

* civil tarsadalom nem tudja megszervezni
— az oktatasi intezmenyekre harul a
felelosseg.

 mindennapos testnevelés Szolnoktol
Hodmezovasarhelyen at Bonyhadig

» Téves uton — személyi és targyi
feltetelek hianyara hivatkozva.



Testnevelokkel kapcsolatos téenyek

* jelenleg 8.363

» 0 felsOoktatasi intezmenyben — 13 év
alatt kicserelhet6 lenne

 valojaban 36 szolgalati év

» 3-szoros tulkepzes van.



Jaték a szamokkal

Mennyibe kertulne a mindennapos testnevelés bevezetése?

egy tanulora levetitve 5-9 ezer Ft-tal kellene novelni az
éves normativajat.

Hogy ez sok vagy keves?
Az allami normativahoz viszonyitva:

« alt. iskola als¢ atlaga: 142.119,- Ft/f6/év
 altalanos iskola 5-8 evfolyam: 172.674,- Ft/f6/ev
« kozepiskola 9-13. evfolyam: 227.075,- Ft/f6/ev

(Ezeket a fenntartok 30-40%-kal egészitik ki.)



Targyi feltetelek

A tornatermek szama 2010-ben az orszagban: 4.438
tornaszobak szama 2010-ben az orszagban: 4.087

» Sportudvara a kozoktatasi intézmeények jelentos
hanyadanak van. /OKM statisztika/

Igy a nem létezé mindennapos testnevelés nem
letezo targyi igényének potlasara belathatoé
idon belul aligha kerulhet sor!




Tiz ev tapasztalata a
mindennapos testnevelésrol a

Bonyhadi Petofi Sandor
Evangelikus Gimnaziumban




Az erintettek viszonyulasa

a gimnazium tanulmanyi atlaga: 4,16
tovabbtanulasi arany (5 év atlagaban): 92 %

a felmentettek szama: O (a raszoruloknak
gyogytestnevelest ill. gyogytornat szervezunk)

jelentos az erdeklodes a testnevelés erettseqi
irant




Az erintettek viszonyulasa

« 10 ev alatt egyharmaddal nott az iskolai
tanuloletszam — megharomszorozodott a
kollegistak szama,

15— 2,5-szeres tuljelentkezeés,




1. Az érintettek viszonyulasa

Tantestiilet viszonyulasa:

» heti rendszeresseggel sportol kb. 30% (foci, tenisz, noi
torna, kerékpar, uszas, szauna),

« a ,Kitud tobbet futni?” mozgalomban a ,feln6tt” csapat 2.
a 19 tanulocsoport kozott. (Kozel 15 km-es atlaggal.)

 a diakok sportsikerének megitélése azonos a
tanulmanyi és kulturalis teljesitményekkel. .=
<




Az erintettek viszonyulasa

A fenntarto (Maqgyarorszaqi Evangélikus
Eqyhaz) viszonyulasa:

nevelési hitvallasa: a TELJESSEGRE torekvés,

a test acélositasa, a szellem csiszolasa és a lélek
nemesitése,

minoségi szemelyi es targyi feltetelek biztositasa,
targyi feltetelrendszer,

1100 m?-es mlUanyag boritasu palyank esti
vilagitasu,

2000 m2-es ATLETIKAI CSARNOK




Zarogondolatok

Egészseges életvitelre nevelés
Naponta megélhetik az eletoromot
Sportolas élettani hatasa
Munkafegyelem szocializalé hatasu

A mindennapos testnevelés felkésziti a
minosegi életre, a cselekvo, aktiv eletmddra.
Mindezért halasak a szulok, majd néhany év

tavliataban a felnotté valt diakjaink.

Mar ezeért is megeri!



