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A KONFERENCIA SZERVEZOBIZOTTSAGA

Dr. Radak Zsolt, egyetemi tandr, tudomadnyos és kiilkapcsolati dékdanhelyettes
Dr. Kovdcs Katalin, egyetemi adjunktus, a TDK tandrelnoke

Dr. Bartha Csaba, egyetemi adjunktus, tudomdnyos titkdir

Varga Istvanné, foeléado

A KONFERENCIA TUDOMANYOS BIZOTTSAGA

Dr. Bretz Karoly, szaktandcsado

Dr. Fabian Gyula, igazgato

Dr. Faludi Judit, egyetemi docens

Dr. Freyer Tamas, fdiskolai tanar

Dr. Galdiné Dr. Gal Andrea, egyetemi tandarsegéd
Dr. Hamar Padl, egyetemi docens

Dr. Istvanfi Csaba, professor emeritus
Dr. Keresztesi Katalin, egyetemi docens
Dr. Kiss Rita, egyetemi docens

Dr. Kovdcs Ildiko, egyetemi adjunktus
Dr. Okrés Csaba, egyetemi adjunktus
Dr. Sos Csaba, egyetemi docens

Dr. Sterbenz Tamads, egyetemi adjunktus
Dr. Szabo Tamas, foigazgato

Sziics Attila, egyetemi tandrsegéd

Dr. Toth Miklos, egyetemi tandr

PhD- hallgaték: Dr. Borzsey Veronika, Déczy Tamas, Géczi Gabor, Révész Laszlo

PROGRAM

8:30 Megnyito (Diszterem)
9:00 -12:00 Szekcioiilések
o A motoros képességek fejlesztésének vizsgalatai
(Féépiilet, I1. em. 60.)
o Az élsport edzésmodszertani vizsgalatai (Féépiilet, I. em. 43.)
o A sportmozgasok humanbiologiai és Kineziologiai vizsgalatai
(Foépiilet, 1. em. 37. Tanacsterem)
o Az életmdd és a sport tarsadalomtudomanyi vizsgalatai
(Féépiilet, 1. em. Diszterem)

12:30 Eredményhirdetés, zaroiinnepség (Diszterem)
13:00 Fogadas

A bizottsagi tagokat, a témavezeto tanarokat és az eloado hallgatokat tisztelettel
meghivjuk az eredményhirdetés utani fogadasra.

Az eloadas-kivonatokat az eredeti szoveggel (szerkesztés, javitas nélkiil) kozoljiik!



Kedves Hallgatok!
Kedves Kollégak!

A tudomanyos eredmények egy része viszonylag rovid életet €1, mert az adott kor
mérési mddszerei, felhalmozott tuddsa még nem elegendd a mélyebb Osszefliggések pontos
feltérképezésére. Igy aztan a lexikélis tudas allando frissitésre szorul, csakigy, mint a
modszertani ismeretek. Akkor mi, tandrok vajon adhatunk-e valami olyan életre sz616
,csomagot”, mely meghatarozhatja a didkjaink életét? Meggy6z6désem, hogy az egyéni
minta, tudomanyhoz valé hozzaallas, a diakjainkkal valé kapcsolat milyensége jovot
meghataroz6 dolog lehet.

Most olyan TDK-konferencia van, ahol valahogy ki is deriil, hogy mit végeztiink mi,
tanarok ¢és ti, hallgatok egyiitt. Szivbol remélem, hogy a nehézségeink ellenére sikeriil olyan
gondolkoddsmodot kialakitani a TF-en, ami nagyra értékeli a tudast, a tudomanyt és a
testedzés minden 4gat.

Jo szerencsét kivanok mindenkinek!

Dr. Radak Zsolt
dékéanhelyettes






A MOTOROS KEPESSEGEK FEJLESZTESENEK VIZSGALATAI

Bagyinszki Gyula, Weisz Katalin: Sportagi sajatossagok jelentkezése az Eurofit
teszteredményeknél két tanévben (7)

Kiss Julia: Tornaspecifikus motoros képességek vizsgalata dvodaskort leanyok
korében (8)

Gelencsér Gabriella: A Cooper-teszt és a 20 méteres ingafutds alkalmazasanak
tapasztalatai alsé tagozatos tanuldoknal (8)

Jeleni Csaba — Siimegi Andras: Serdiilokort atlétak és azonos korti labdarugok
kondicionalis képességeinek 6sszehasonlitd vizsgalata (9)

Szabé Eszter: 7-9 éves lanyok testi fejlettsége és motoros teljesitménye sziiletési
évszak alapjan (9)

Hajagos Dorottya: TF-hallgatok fittségi kategoriai (10)

Takacs Gabriella: TF-hallgatok klaszteranalizis szerinti csoportositdsa Eurofit
eredményeik alapjan (11)

Topal Zsuzsanna: Férfi és ndéi hallgatok kozotti kiilonbségek az  Eurofit
teszteredményeknél a TF-en (12)

AZ ELSPORT EDZESMODSZERTANI VIZSGALATAI
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Kazar Viktoria: Edzésnaplo-vezetési szokasok a palyaijaszatban (14)

Kerekes Andras: A hazai jégkorong utanpotlas helyzete €s fejlesztésének lehetdségei
(15)

Markus Emese: A triatlon sportag fejlodése a Héraklész-programban (16)

Toth Janos: A 3-1 elleni jaték felépitése atadas-atvétel gyakorlatokkal, 11 éves
labdaragoknal. (16)

Moéra Akos, Bollok Gabor: A biintetdrigasok statisztikai elemzése a kapus
szemszOgébdl labdarugasban (17)

Arva Matyis, Téth Eniké: A lepattané fontossaga a kosarlabdéban (18)

Heim Attila: A sancold tevékenység hatékonysaganak vizsgalata élvonalbeli
kézilabdacsapatoknal (19)

Boldizsar Déra - Fabi Krisztina — Lerch Anna: Tornaszok sporthoz fiiz6d6
érzelmeinek empirikus vizsgalata (20)



A SPORTMOZGASOK HUMANBIOLOGIAI ES KINEZIOLOGIAI VIZSGALATAI

N

HosnyanszKki Anita: A sziv edzettségi jelei egyes miivészi sportagakban (21)

Pécsi Csaba: A kreatin monohidrat hatasa a sportteljesitményre (21)

Ureczky Dora: A hatnapos excentrikus izommunka hatidsa a lassu és a gyors
izomrostokra (22)

Négyesi Janos, Matlak Janos: Kiilonb6z6 kontrakciokkal eldidézett eldfesziilések
hatasa a koncentrikus sebességre (23)

Poka Andrea: Akaratlagos karmozgéasok variancidja kiilonboz6 sulyt targyakkal
ismételten végrehajtott mozdulatok esetén (24)

AZ ELETMOD ES A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI
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10.

11.
12.

Németh Alexandra, Kovacs Norbert: Az atlétikat magaban foglalé tantargyak ora-
¢s vizsgatervének vizsgalata (26)

Horti Gabor: A szo6rfozés komplex hatasa az életmindség javitasa érdekében (28)
Vajda Marta: Ovodaskori gyermekek csoport-struktirajanak alakuldsa eltérd
koriilmények hatasara (29)

Versics Aniké: Magyar ¢és finn kozépiskolak pedagogiai programjainak
Osszehasonlitd vizsgalata az egészséges életvitel vonatkozasaban (29)

Kiraly Zsofia: A hazai és az angol testnevelésordk Osszehasonlitdé elemzése.
(Poroszos vagy angol szasz testnevelésora?) (30)

Benké Emoke: A tornasport népszeriitlenségének okai az 5-8 osztalyos tanuldk
korében (31)

Péterfai Csilla: Sportold nemzet? (32)

Dékany Dalma Dora: A sport fontossaganak szerepe id6skorban (33)

Kovats Katherina Claudia: A sportszeroridsok szerepvallalasa a szponzoralas
tertiletén (34)

Kovacs Anna: A Filiggetlen Eurdpai Sport Jelentés” és a hazai gyakorlat
osszehasonlitasa a DVSC labdarugocsapatanak példajan keresztiil (35)

Antal Zsanett: Testnevel6 tanarok és edzok palyavizsgalata (36)

Kiszela Kinga: Testkulturalis képzésben részt vevo hallgatok ismerete és véleménye a
hiperaktivitasrol (36)






A MOTOROS KEPESSEGEK FEJLESZTESENEK VIZSGALATAI
(FOEPULET, I1. EM. 60.)

A bizottsag elnéke: Dr. Istvanfi Csaba
A bizottsag tagjai: Dr.Fabian Gyula, Dr. Kovdacs Ildiko,
Dr. Sterbenz Tamas, Révész Laszlo

Bagyinszki Gyula, Weisz Katalin, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatohely: Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék

Témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

Konzulens: Olah Zsolt, egyetemi tanarsegéd

Sportagi sajatossagok jelentkezése az Eurofit teszteredményeknél két tanévben
Kulcsszavak: Eurofit, sportagi sajatossagok, TF-hallgatok

A TF-en a ,Motoros mérések modszertana” tantargy keretén beliil a tanari szak
nappali tagozatos III. évfolyama felmérésre keriil az Eurofit tesztrendszerrel. Vizsgdlatunkhoz
a 2006/2007 ¢s 2007/2008 tanévek mérési adatait vettiik alapul. A hallgatok donto tobbsége
sportol, ami lehetdséget nyujtott a sportagi sajatossdgok jelentkezésének kimutatisara a
tesztrendszer eredményeinél. Vizsgéalatunk célja a sportagi specifikumok jelentkezésének
beazonositasa, és ezen beliil a két tanév III. évfolyamanak Osszehasonlitdsa volt a vizsgalt
motoros tesztek vonatkozasdban. Feltételezéslink szerint a kiilonb6z6é sportagakat 1z6
hallgatok teszteredményei mentén is elkiilonithetok egymastol. Feltételeztiik tovabba, hogy
mindkét tanév adatainak elemzése hasonlé eredményt ad.

A felmérés soran az Eurofit 9 motoros probajat (flamingd egyensuly, tapping, iilésben
elérenyulas, helybdl tavolugras, hanyattfekvésbdl feliilés 30 s alatt, hajlitott kart fiiggés, 10x5
m ingafutds, 20m ingafutas) alkalmaztuk, tovabba rogzitettiik a testtdmeget €s testmagassagot.
A tesztrendszerek Osszesitett értékelésére a standardizalt értékeken alapulo, 2006-ban
kialakitott TF-es értékeld ponttablazatot hasznaltuk. (Ami probanként 20 fokozati pontskalat
foglal magaba, 1 pont a referenciacredmények 0,25 standard szorasnyi terjedelmét oleli at.)
Az eléadasban a ndk eredményeit mutatjuk be n1=46 és n,=87 elemszam mellett.

A TF III. éves hallgatoinak sportag szerinti megoszlasa rendkiviil heterogén képet mutat.
Szinte mindenki sportol, de csak a hallgatok kortilbeliil fele versenyez rendszeresen.
Mindezek kovetkeztében tobb szempontbol is kozelitettiink a tesztrendszerrel kimutathato
sportagi specifikumok kérdéséhez. Az eltérd sportagakat iz6 hallgatok kozotti kiilonbségeket
diszkriminancia-analizissel elemeztiik. Az alkalmazott statisztikai eljaras 1ényeges ,,joslo”
lehetdsége esetiinkben az, hogy motoros teszteredményeket a matematikai modell
sportagaknak feleltet meg, illetve megadasra keriil a sportagak megfeleltetési sorrendje is. Az
eléadasban a diszkriminativ modellek koziil a leghatarozottabb elkiilonitést — szignifikans
kiilonbségeket — és mintegy 80%-o0s besorolasi biztonsagot jelzd valtozatokat mutatjuk be.
Ezen belill értelemszertien bemutatjuk az egyes sportagakra vagy sportagcsoportokra jellemzd
teszteredményeket is. FErdekes Osszehasonlitdsra nyujtott alapot a két kiilonbozd tanév
eredményein alapuld diszkriminativ modellek &sszehasonlitasa is. Az ,,egyik tanév” szerinti
modell alkalmazdsa a ,,masik tanév”’ mintdjara az eldrejelzés (predikcid) megbizhatosaga
szempontjabol nydjt kezdeti eredményeket.

A TF-es sportagi diszkriminativ modellek ugyan még kontrollra szorulnak a jovoben, de mar
mai formdjukban is informativak az Eurofit altal reprezentalt testi képességek jelentkezésére
és szerepére egyes sportigaknal. Erdemes lenne a vizsgalatokat az adott sportag



¢élversenyzdire is Kkiterjeszteni, amennyiben e téren partnerek lennének a sportagi
szakszovetségek.

Kiss Julia, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatohely: Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék
Témavezeté: Dr. Hamar Pal, egyetemi docens

Tornaspecifikus motoros képességek vizsgalata vodaskoru leanyok korében
Kulcsszavak: 6vodaskora, motoros képesség, mozgasfejlettség

Koztudott, hogy milyen gyors és sokféle valtozas zajlik le egy gyermek életében a
harom ¢€s hat éves kora kozott. A magyar oktatasi rendszerben ez az iddszak az 6vodai nevelés
idészaka (torvényileg szabalyozottan, az iskola el6tti utolsé évben minden gyermek kdteles
6vodaba jarni), de altalaban 2-3 évet minden gyermek dvodaban tolt. Az ebben az iddszakban
lezajlo testi valtozasokat, a mozgasfejlettségben, mentalis és szocidlis érettségben lezajlo
valtozasokat nagymértékben befolyasoljak a mozgésos tevékenységek, annak mennyisége
illetve mindsége. Az 6vodak minisztériumi ajanlasok alapjan maguk allitjak 6ssze pedagogiai
programjukat, igy abban is sajat maguk rendelkeznek, hogy a programban mennyi vezetett
mozgast, testnevelési foglalkozast terveznek a szabad jaték (példaul udvari idotoltés) mellett.
Mindezeket tekintetbe véve célunk felmérni, hogy a mozgéasérettség, mozgasteljesitmény
szempontjabol, milyen kiilonbség tapasztalhaté a szervezett, egyesiileti 6vodastornan és a
kizardlag az oOvodéaban tartott testnevelési foglalkozdsokon részt vevd dvodasok kozott.
Felmérésiinkben 5,5-7 éves oOvodas leanygyermekek vesznek részt (~60 f6). Motoros
tesztjeink a szertorna szempontjabol is fontos képességeket mérnek fel, a kovetkezd
alkalmazasi teriiletekre fokuszalva: az also6 végtag dinamikus ereje, a hasizomzat gyorsasagi
ereje, a vallov és a kar statikus erdalloképessége, a valliziilet mozgékonysaga, a gerincoszlop
mozgékonysaga. Eredményeinket alapstatisztikai szamitasok, kétmintds t-proba és Mann-
Whitney U-test alkalmazésaval szamitjuk ki.

Gelencsér Gabriella, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), [V. évf.
Kutatohely: Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék

Témavezetd: Olah Zsolt, egyetemi tanarsegéd

Konzulens: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

A Cooper-teszt és a 20 méteres ingafutas alkalmazasanak tapasztalatai als6 tagozatos
tanuloknal

Kulcsszavak: Cooper-teszt, ingafutas

2007 6szén a Semmelweis Egyetem Diana utcai gyakorloiskoldjanak als6 tagozatos
tanuloinal végeztiink felméréseket az alloképességiikre vonatkozdan. A tanulmanyban arra
szeretnénk ravilagitani, hogy a gyerekek alloképességi szintjérél valdosabb képet kapunk
ingafutassal, mint Cooper-teszttel.

Hipotézisem szerint ebben a korosztalyban a legtobb gyermek nem tudja jol beosztani
az erejét futds kozben, igy a 12 perc folyamatos futds hektikus terhelésvaltasokat takar. Az
ingafutas alatt ezzel szemben a tempodt kiviilrél, fokozatosan novelve adagolhatjuk, igy a
gyermekek pulzusgdrbéje is a kiegyenlitettebb terhelésadagolésra fog utalni.



A mérést két egymast kovetd szerdai napon, kozel azonos iddjarasi koriilmények
kozott bonyolitottuk 80 6 2. 3. és 4. osztalyos tanulo részvételével. El6szor a Cooper-, majd
az ingatesztet alkalmaztuk, mikézben a gyermekek pulzusgdrbéjét Polar Team pulzusmérd
orak segitségével rogzitettem. A két teszt soran kapott gorbéket egymassal
Osszehasonlitottam.

A mérés soran kapott eredmények igazoltak sejtéseimet a Cooper soran tapasztalhatod
terhelésvaltasokra vonatkozdan. Ezek alapjan minden testnevelonek megfontolasra kell
ajanlanom, hogy a jovOben inkabb a 20 méteres ingafutast hasznalja ennél a korosztalynal az
alloképesség mérésére.

Jeleni Csaba, Siimegi Andras, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatohely: Atlétika Tanszék
Témavezetd: Dr. Sztipits Laszl6, egyetemi adjunktus

Serdiillokora  atlétak és azonos koru labdarigék kondicionalis képességeinek
osszehasonlito vizsgalata

Kulszavak: gyorsasag, gyorserd, iziileti lazasag

Az atlétikai szovetség a Heraklész-program beinditasa 6ta, komoly eréfeszitéseket tesz, hogy
a kivélasztas — szlirés - tehetséggondozds - bevalds eredményeként a sportidgra alkalmas
tehetségek ,felszinre keriiljenek” és tovabbi képzés soran biztositva legyen az atlétika
utanpotlasa. A fiatalok klubjukban edzenek és csak a kozponti felméréseken vesznek kozosen
részt.
Labdarugasban —valosziniileg a jobb anyagi hattér miatt — bentlakasos kollégiumokba készitik
fel a jovo jatékosait. A kollégiumokba torténd bekeriilést a lehetd legszélesebb kora
tehetségkutatas elézi meg. Ez a tehetségkutatds azonban dontd mértékben a sziiken vett
eredményes jatékon alapul és nem el6zi meg egy alapos, kondicionalis tesztsorozat.
Feltételezziik, hogy a jovO labdarugdinak kondiciondlis képességei - az eldzetes szlirés
hianya miatt- gyengébb mint az atlétaké. Ez azért lenne elgondolkodtatd,mert a vilag élvonala
azért hagyott el benniinket, mert labdarugdink kondiciondlisan maradtak le a nemzetkozi
¢élvonaltol

Szab6 Eszter, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), V. évf.
Kutatohely: Atlétika Tanszék

Témavezet6: Dr. Keresztesi Katalin, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Farmosi Istvan, cimzetes f6iskolai tanar

7-9 éves lanyok testi fejlettsége és motoros teljesitménye sziiletési évszak alapjan
Kulcsszavak: sziiletési évszak, mozgasteljesitmény, kisiskolas lanyok

Bevezetés: Az irodalomban nagyszamu publikacioval taldlkozhatunk olyan vizsgélatok
eredményérdl, amelyek kiilonbozé kora gyermekek testi fejlettségérél ¢és motoros
teljesitményérdl szamolnak be kor és nem szerint, a kdrnyezeti tényezdket figyelembe véve
(Ponthieux és Barker, 1965., Eggert és Shuck 1975., Quelle és Sattel, 1976., Renson és mtsai,
1979,1983., Parizkova, 1981., Csillag, 1984., Akoshegyiné 1986., Barabas és Fabian 1988.,
Bronfenbrenner, 1979). Azoknak a vizsgalatoknak a szama azonban, amelyek e
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tulajdonsagokat a sziiletési évszak fliggvényében értékelték Farmosi (2002) kutatasan kiviil
meglehetdsen kevés. A sziiletési évszak bizonyos életfolyamatokra gyakorolt hatdsaval a
humanbioldgidban taldlkozhatunk, de szédmottevd vizsgalat, kiilondsen a gyermekek
motorikus fejléddésével kapcsolatban nem talalhato. Ezért esett valasztdsom erre a témara.
Hipotézis: Feltételeztem, hogy a sziiletési évszak, mint sajatos kornyezeti tényezd
befolydsolja a gyermekek motoros teljesitményét. Vizsgalatomban tehat arra kerestem a
véalaszt, hogy van-e kimutathaté kiilonbség a gyerekek testi fejlettsége ¢és motoros
teljesitménye kozott sziiletési évszaktol fiiggden.

Vizsgalati modszerek, személyek, koriilmények: A szarvasi Tessedik Samuel Foiskola
novekedési programjdhoz kapcsolddoan 426 ledny testmagasag, testtdmeg ¢és motoros
teljesitményadatait vettiik fel és értékeltilk Farmosi Istvan és Gaal Sandorné iranyitasaval. A
gyermekek kozott 148-an hét évesek, 191-en nyolc évesek és 87-en kilenc évesek voltak.
Télen sziiletett 114 6, tavasszal: 110 f6, nyaron: 89 {6, dsszel pedig: 113 6.

A testméretek koziil kettdt, a testmagassagot és a testtomeget mértiik, az antropometriaban
el6irtak szerint.

Motoros teljesitményadatok koziil 20 m-es vagtafutas, helybdl tavolugrés, 6 perces tartds
futas, medicinlabda dobas és akadalypalya szerepelt.

Eredmények: A feldolgozott ¢és értékelt adatok azt mutatjdk, hogy testi fejlddésben és
motoros teljesitményben a nyari és 6szi sziiletésii gyermekek teljesitménye altaladban jobb,
mint téli és tavaszi tarsaiaké és kozottiik matematikailag igazolhatd kiilonbség volt, az
akadalypalyat kivéve.

A gyermekek testmagassdg tekintetében a legkiegyenlitettebbek, testtomeg és
teljesitménymutatokban a csoport heterogénebb.

Az elvégzett korrelacidszamitds eredménye az egyes teljesitménymutatok kozott altalaban
laza, vagy kozepes szorossagu kapcsolatot tilkréz. Ez arra utal, hogy az idésebb, fejlettebb
gyermekek sportteljesitménye dsszességében jobbnak bizonyult, mint a kevésbé fejletteké.
Azok a gyermekek, akik egyik-masik teljesitményben jobbak voltak, mint a tobbiek, altalaban
mas teljesitményekben is feliilmultak tarsaik atlagat.

Osszefoglalé elemzés: Testi fejlodésben és az ot koziill négy vizsgalt motoros
teljesitményeredményben megfigyelhetd volt, hogy azokat a gyermekek sziiletési évszaka is
befolyasolja.

Az elvégzett korrelacidoszamitdsaim eredménye szerint, a sziiletési évszaknak a vizsgalt
gyermekek korében azonban nem volt érdemi kimutathatd befolydsa az értékelt
teljesitménymutatokra. Ez a megallapitds azonban nem zérja ki, hogy a sziiletési évszaknak
lehet befolyasa, viszont minden bizonnyal a vizsgalt koriilmények kozott az egyéb, altalam
nem vizsgalt tényezoknek is jelentds hatdsa lehetett.

Hajagos Dorottya, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, (TF), IV. évf.
Kutatohely: Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék

Témavezetd: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

Konzulens: Olah Zsolt, egyetemi tanarsegéd

TF-hallgaték fittségi kategoriai
Kulcsszavak: Eurofit, TF-hallgatok, fittség
A TF-en a ,Motoros mérések modszertana” tantargy keretén belill a tanéari szak

nappali tagozatos III. évfolyama felmérésre keriil az Eurofit tesztrendszerrel. Intézményiink
hallgatéi nyilvanvaléan kiemelkedObb fittségi szinttel rendelkeznek a hazai népesség
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atlagahoz mérten. Megitélésiink szerint azonban még a tobbnyire sportolé TF-hallgatok is
kategoridkba sorolhatok fittségiik szerint. Vizsgalatunk célja a hallgatok teszteredményei
szerint 2-5 fittségi kategoria nemenkénti meghatarozasa, és ezen kategoridk jellemzdinek
kimutatasa volt. Feltételezéslink szerint a kialakitott fittségi kategoéridk kozott szignifikans
kiilonbség mutathatd ki. Feltételeztiik tovabba, hogy a TF tantargyi strukturdjabol fakadoan
esetiinkben a tanulmanyi ¢és a fittségi szinvonal dsszefligg egymassal.

Vizsgalatunkhoz a 2006/2007 és 2007/2008 tanévek mérési adatait vettiik alapul. A
felmérés soran az Eurofit 9 motoros probajat (flamingd egyensuly, tapping, iilésben
elérenyulas, helybdl tdvolugras, hanyattfekvésbdl feliilés 30 s alatt, hajlitott karu fliggés, 10x5
m ingafutds, 20 m ingafutds) alkalmaztuk, tovabba rogzitettik a testtomeget ¢&s
testmagassagot. A tesztrendszerek Osszesitett értékelésére a standardizalt értékeken alapulo,
2006-ban kialakitott TF-es értékeld ponttablazatot hasznaltuk. (Ami probanként 20 fokozati
pontskalat foglal magaba, 1 pont a referenciacredmények 0,25 standard szorasnyi terjedelmét
oleli at.) A vizsgalt mintak elemszama 2006-ban nz;=66 és no=56, 2007-ben nz;=81 és no=84.
A vizsgalati személyeket Osszesitett Eurofit teljesitményiik szerint 2-5 kozel azonos
elemszamu csoportba soroltuk. A csoportok kozotti kiillonbségek elemzéséhez ¢és
magyarazatdhoz diszkrimincia-analizist végeztiink. A hallgatok tanulmanyi teljesitményének
mutatdjaul félévi osztilyzataikat és atlageredményeiket kivanjuk felhasznélni, a fittségi
szintjlikkel valo 0sszefliggést korrelacio szamitassal jellemezziik.

Két fittségi kategdriara bontva a hallgatokat szignifikéns kiilonbség mutathatd ki a
csoportok kozott. Ot kategdria esetében azonban a szomszédos kategdridk esetében mar nem
mindig jelentkezik szignifikans kiilonbség. A kategoridk kozotti kiilonbségek magyarazataban
az Eurofit tesztrendszer egyes iitemeinek hatasa eltér6. Jellemzéen dominans
megkiilonboztetd hatast tobbnyire az alloképességi, a gyorsasagi és az erdparaméterek
mutatnak (ingafutasok, helybdl tavolugras, fiiggés). Ezek az Eurofit tesztrendszer leginkabb
szenzibilis elemei. A két tanév eredményeinek hasonlosdga alapjan megfontoland6 az
adatbazisok 0sszevonasa ¢s kozos feldolgozasa.

Vizsgalatunk leginkabb érdeklddéssel vart része a tanulmanyi eredményekkel vald
Osszefiiggések feltarasa lehet. Sajnos e téren a tartalmi 6sszefoglalok leadasanak idépontjaban
még nem rendelkeziink — nem rendelkezhetiink — érdemi eredményekkel, azonban a
konferencia idpontjara elkésziiliink a feldolgozassal.

A vizsgalat hipotéziseinket alatdmasztotta, a TF hallgatéi egyértelmiien
csoportosithatok fittségiilk szinvonala alapjan. Az is egyértelmli azonban, hogy az
»atlagnépességhez” képest a TF-esek teljesen mas, messze kiemelkedd kategoriat
képviselnek. Férfiaknal a leggyengébb csoport is jelentdsen jobb teljesitményt nydjt a hazai
feln6tt referencia eredményeknél. A nék pedig elérik, helyenként meghaladjak a hazai felndtt
férfiakra vonatkozo referenciaatlagokat.

Takacs Gabriella, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), I1I. évf.

Kutatohely: Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék

Témavezet6: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

Konzulens: Olah Zsolt, egyetemi tanarsegéd

TF-hallgatok klaszteranalizis szerinti csoportositasa Eurofit eredményeik alapjan

Kulcsszavak: Eurofit, TF hallgatok, klaszteranalizis

A TF-en a ,Motoros mérések modszertana” tantargy keretén beliil a tanari szak
nappali tagozatos III. évfolyama felmérésre keriil az Eurofit tesztrendszerrel. Vizsgalatunkhoz
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a 2006/2007 és 2007/2008 tanévek mérési adatait vettiik alapul. Vizsgalatunk célja a hallgatok
teszteredményein alapuld klaszteranalizis szerinti csoportositasok elemzése volt, amely
mindkét nemre kiterjedt. Feltételezésiink szerint a klaszterek eredendden az Osszesitett
motorikus teljesitmény szerint csoportositjak a hallgatdkat. Feltételeztiik tovabba, hogy a két
tanév €s a két nem adatainak elemzése hasonld eredményt ad.

A felmérés soran az Eurofit 9 motoros probajat (flaming6 egyensuly, tapping, tilésben
elérenyulas, helybdl tdvolugras, hanyattfekvésbdl feliilés 30 s alatt, hajlitott karu fliggés, 10x5
m ingafutds, 20 m ingafutds) alkalmaztuk, tovabba rogzitettik a testtomeget ¢&s
testmagassagot. A tesztrendszerek Osszesitett értékelésére a standardizalt értékeken alapulo,
2006-ban kialakitott TF-es értékeld ponttablazatot hasznaltuk. (Ami probanként 20 fokozati
pontskalat foglal magaba, 1 pont a referenciacredmények 0,25 standard szorasnyi terjedelmét
oleli at.) A vizsgalt mintak elemszama 2006-ban nz;=66 és no=56, 2007-ben nz;=81 és no=84.
Az adatokat hierarchikus ¢és ,K-means” klaszteranalizissel egyarant feldolgoztuk. A
klaszterek szerinti csoportok kozotti  kiilonbségek elemzéséhez és magyarazatahoz
kiegészitésképpen diszkriminancia-analizist is végeztiink.

Az el6adasban legfontosabb eredményeinket foglaljuk 6ssze. Tapasztalataink szerint
mindkét nemnél és mindkét évben 2 osztily (klaszter) igen hatdrozottan elkiilonithetd
egymastol. Ezekben az esetekben alapvetdéen az Osszteljesitmény kiilonbozteti meg az
osztalyokat. Fentieken tilmenden hatdrozottan elkiilonithetd azonban minden esetben 3,
illetve 5 osztaly is. Ezekben az esetekben az Osszesitett teljesitmény — eldzetes
varakozasunkkal ellentétben — méar nem domindns megkiilonboztetd hatasu, hanem
hatarozottan kimutathaté egyes tesztitemek erdteljes megkiilonboztetd hatdsa is. Az is
szembetlind azonban, hogy néhany tesztitem megkiilonboztetd hatdsa elhanyagolhato
mértekli. A jelenség feltételezhetden a motorikus tipizalas iranydba mutat. A hierarchikus
klaszteranalizis soran kapott dendrogamok (fa diagramok) rendkiviil hasonlé képet mutatnak
a két év viszonylatdban. Ez a hasonlosdg arra utal, hogy a kimutatott csoportosulasok
hatterében érdemes a hatotényezok szerepének tovabbi vizsgalata, €s valoszintsithetden nem
véletlen okozza a motoros teljesitmények szerinti csoportosuldsokat.

A vizsgalat hipotéziseinket részben alatdmasztotta, eredményeink azonban 1j
kérdéseket is felvetettek. Az el6adasban a TF-es hallgatoknal az Eurofit altal reprezentalt testi
képességek szerinti csoportositas elsd esetben keriil bemutatasra. A jelenség magyardzata és
mélyebb értelmezése tovabbi vizsgalatokat igényel, amelyre remélhetden a tovabbi években
¢s mas mintakon végzett Eurofit felmérések adatait is elemezve sor keriilhet.

Topal Zsuzsanna, SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), IIL. évf.
Kutatohely: Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék

Témavezet6: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

Konzulens: Olah Zsolt, egyetemi tanarseged

Férfi és noi hallgatok kozotti kiilonbségek az Eurofit teszteredményeknél a TF-en
Kulcsszavak: Eurofit, TF-hallgatok, nemi sajatossagok

Az Eurofit tesztrendszer (EUT) alapvetden a fittségi szint jellemzésére szolgal.
Magyarorszagon Frenkl és Szab6 (1995) publikaltak az egyetemistak EUT referencia értékeit.
Kérdés azonban, hogy a testneveld tanarképzésben részt vevo hallgatok — edzett sportolok —
fittségi eredményei menyiben térnek el a normdl népességtdl? Edzett sportoloknal milyen
eronléti jellemzoéik mutathatok ki az Eurofittel? A nemek kozotti kiilonbségek hogyan
jelentkeznek a motoros eredményeknél?
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Vizsgélatunk célja a testnevelOtanar-képzésben részt vevd hallgatok fittségi szintjének
jellemzése volt. Célunk volt egy egységes ,,unisex” sumscore értékeld rendszer kialakitasa és
a nemi kiillonbségek kimutatasa sportolokndl. Hipotézisiink szerint a TF-hallhaték
teljesitménye jelentGsen meghaladja a hazai referenciaértékeket, az ,,unisex” értékelés pedig
egyértelmiien jelzi a nemek kozotti kiilonbségeket.

Vizsgalatunkhoz a 2006/2007 ¢és 2007/2008 tanévek TF-es Eurofit mérési adatait
vettiik alapul. A felmérés soran az Eurofit 9 motoros probajat (flaming6 egyensuly, tapping,
iilésben eldrenyulas, helybdl tavolugras, hanyatt fekvésbdl feliilés 30 s alatt, hajlitott kara
fiiggés, 10x5 m ingafutds, 20 m ingafutds) alkalmaztuk, tovabba rogzitettiik a testtomeget és
testmagassagot, kiszamitottuk a BMI-t. A tesztrendszerek Osszesitett értékelésére egy
standardizalt értékeken alapuld TF-es értékeld ponttablazatot hasznaltuk. A teljes mintat
atfogd unisex sumscore értékelést az EUT protokoll (Barabas, 1993) ajanlasai szerint
standardizalt értékekkel oldottuk meg, ahol tesztelemenként 20 pontot lehetett szerezni és 1
pont 0,25 standard szoérasnyi terjedelmet Glel at. A vizsgalt mintdk elemszama 2006-ban
Ng=66 ¢és no=56, 2007-ben nz=81 ¢és no=84. Az irodalmi referencidval valo dsszehasonlitast
kétmintas t-probaval végeztiik, a nemek kozotti kiilonbséget diszkriminancia-analizissel
elemeztiik.

A két tanév mérési eredményei kozott nem mutatkozott érdemi kiilonbség egyik
nemnél sem. Az unisex értékelési rendszer kialakitdsdhoz az adatbdzisok Osszevonhatonak
bizonyultak. A TF hallgatoéi az Eurofit minden tesztelemében jobb eredményeket mutattak a
magyar hallgatok referencia értékeinél (p<0,001), lanyaink elérik a hazai férfi referencia
atlagat. Erdekes eredmény volt férfiaknal a viszonylag magas BMI érték, ami azonban
esetiinkben nem tilsulyra utal, hanem egyértelmiien a nagy izomtdmegre. A férfiak és ndk
teljesitményei kozott a diszkriminancia analizis szignifikans kiilonbséget mutatott (p<<0,001).
A kiilonbséget dominansan az erétesztek (szoritoerd, helybdl tavolugras, fiiggés) okozzak, de
a ,,noi erdsségek” (egyensuly, hajlékonysag) is hatarozottan jelentkeznek. A diszkriminativ
modell a klasszifikdcios eredmények szerint 99%-o0s megbizhatésagu. A nemek kozotti
kiilonbségeket kiilondsen jol szemléleti a standardizdlt eredményeket tartalmazo
csillagdiagram.

A vizsgalat sordn kialakitottunk egy sportolokra jellemzd unisex sumscore értékeld
rendszert az Eurofit tesztre. Ennek eldnye, hogy a nemek kozotti kiilonbséget mar 6nmagaban
jellemzi a pontszdm. Varakozasunknak megfelelden szignifikans kiillonbséget mutattunk ki
sportoldi mintank és a nem sportold magyar referencia értékek kozott. A diszkriminancia
analizissel pedig egyértelmiien tudtuk jellemezni a nemi sajatossagok jelentkezését az Eurofit
eredményeknél.
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AZ ELSPORT EDZESMODSZERTANI VIZSGALATAI
(FOEPULET, I. EM. 43))

A bizottsdag elnoke: Dr. Hamar Pdl
A bizottsag tagjai: Dr. Keresztesi Katalin, Dr. Sos Csaba,
Dr. Szabo Tamas, Géczi Gabor

Kazar Viktoria, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatohely: Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék
Témavezet6d: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

Edzésnaplo-vezetési szokasok a palyaijaszatban
Kulcsszavak: ijaszat, edzésnaplo

Az edzéstervezés fontossdgat senki nem vitatja, mégis kérdés, hogyan funkciondl a
gyakorlatban? Az edz6k — ijaszatban edzék hianyaban a versenyzék — mennyire vannak
tisztaban az edzésmunka tudatositasanak jelentéségével? Milyen adatokat rogzitenek, hogyan
dolgozzak fel adataikat? Milyen az edzésnaplo-vezetési kultirank? Dolgozatomban fenti
kérdésekre keresem a valaszt.

A legfrissebb témahoz kapcsolodd kiadvany Harsanyi L. 2001-ben kiadott Edzéstudomany II.
konyve. Az ijaszatra teljesen egyedi felkészitést kell alkalmaznunk. Felhasznalhatunk
tapasztalatokat és elveket mas sportdgakbdl, de a sportagnak sziiksége van a sajat
szakirodalmara, amelyet sajnos még vilagviszonylatban sem tartok kielégitonek. A
nemzetkozi szakszovetség tobbszor adott ki alapfoku edzést segitd cikkeket, de ezek csak a
mozgastechnikaval foglalkoznak, helyenként érintve egy-egy képességfejleszté feladatot.
Nincs altalanosan elfogadott, vagy kozpontilag javasolt edzésnaplé mintank, és sok esetben
még az edzéstervezés 1éte is megkérddjelezhetd.

A felkésziilés és az eredmények elemzésével eredményesebbek lehetiink, mint a terv nélkiili,
adhoc munkaval. Fontos az edzésterhelés tervezése, a 16- és versenyeredmények, valamint a
terhelésintenzitas kozotti kapcsolat vizsgélata. A felszerelés figyelése, a kiilonb6z6 beallitasok
optimalizalasa az eredmények tiikrében a felkésziiléshez tartozik. Magas szinten
versenyzOknél 1ényeges a taplalkozas, a terhelés és pihenés aranya, a regeneralodas optimalis
befolyasolasa. Az edzésterhelés hatasainak vizsgalata csak a rendszeres feljegyzések
elemzésével lehetséges. Feltételezésem szerint azonban a magyar ijasz versenyzok tobbsége
nem vezet edzésnaplot. Feltételeztem tovabba, hogy még azokndl is alacsony hatdsfokt az
adatok elemzése, akik vezetnek edzésnapldt. Hipotéziseim ellendrzéséhez kérddives
modszerrel végeztem felmérést a felndtt korosztalyban versenyzdk korében. A tobb mint
otven kérdésesre mintegy 60 versenyzé valaszolt. A kérdések els6 harmada a versenyzé
sportmultjara, életkor szerinti eredményeire, mindsitésére vonatkozott. A kérddiv tovabbi
részeiben zart kérdésekkel az ijaszat mindenki szamara fontos altalanos Szakmai elemeire
kérdeztem ra. A kérdések utolsd6 harmada az élversenyzéknél 1ényegesnek tartott specialis
szempontok  feltérképezésére  iranyult (taplalkozas, taplalékkiegészitok  szedése,
testsulyvaltozas, pulzusszam figyelése, betegségek feljegyzése stb.).

Az eredmények szerint a versenyzOk 55%-a vezet edzésnaplot, akiknek 53%-a edz6i kérésre,
47%-a sajat elhatarozasbol rogziti edzéseit. Azonban még ezek koziil is a tobbségnek (56%)
az edz6je még nem nézte meg a naplojat. 27%-nak havonta, 11%-nak heti gyakorisaggal, és
kevesebb, mint 5%-nak napi szinten kivancsi edzéje az edzésnaplé adataira. A sajat
elhatarozasra naplot vezetOk kozott 6%, akinek az edzéje mar belenézett az adatokba.
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Osszességében elmondhatd, hogy a versenyzék 87%-a nem kap érdemi edzéi segitséget az
edzésnaplé adatainak elemzéséhez.

A tobbi valasz is hasonloan érdekesen alakult, amit az el6addsom soran a rendelkezésre allo
idokeretben bévebben Kifejtek. Fontosnak tartottam, hogy olyan felmérést végezzek, mely
segitségiil szolgalhat az {jaszok felkésziilésének segitésére. Meggydzddésem, hogy eldrelépés
foként a tudatos tervszeri munka segitségével lehetséges.

Kerekes Andras, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), II. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekredcio Tanszék
Konzulens: Dr. Jakabhazy Laszl6, szaktanacsado

A hazai jégkorong utanpotlas helyzete és fejlesztésének lehetoségei
Kulcsszavak: jégkorong, utanpotlas

Bevezetés:A magyar jégkorongsport az elmult évtizedben latvanyos szakmai fejlodést és
nemzetkdzi eredményeket mutatott fel. Hatdsara ndtt a sportdg népszeriisége, ¢s komoly
jégpalya-épitési program indult el az orszagban. A kialakult 0j fejlodési szint azonban
természetes modon olyan 0j sportszakmai kovetelményeket is tdmasztott a fenntartas, ill.
fejlodés érdekében, amelyek zommel nem teljesiiltek. Ezért nem jott 1étre a sportag miiveldi,
szurkoldi és tAmogatoi 1étszdmanak nagysagrendi novelése, melynek kovetkeztében az anyagi
tamogatottsag nem kdveti a nemzetkozi eredmények altal elvart szintet.

A szakmai eredmények elérése igy egy szlik korti elit kialakitdsdhoz vezetett, amely elszakadt
a sportag egész¢étdl, és az évek folyaman kialakult az a helyzet, hogy a magyar jégkorong
¢lvonalanak igényeit sajat utanpotldsa nem tudja kozvetlentil kielégiteni. Ennek
kovetkeztében megindult a kiilfoldi jatékosok tomeges szerzddtetése az €lcsapatokba, amely
tovabb mélyitette a fizikai és iddbeli tavolsagot az élsport és hazai utanpdtlasa kozott.

Jelen anyag célja, hogy ezt a folyamatot feltarja, valamint a sporttudomany és a menedzsment
eredményeinek felhasznaldsaval megoldast keressen a kialakult helyzetre.

Hipotézisek: A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a magyar jégkorongsport eszkodztardban
nem, vagy nem megfelelé6 mértékben alkalmazza a vildgban kialakult, illetve mas magyar
sportagakban hatékonyan bevalt szervezeti modelleket, szakmai modszereket. Ezek megfeleld
adaptaciojatol kielégitd eredmény varhato a sportag altalanos fejlédésében.

Miért nem ¢éliink a sport eszkdzével a nevelési-tarsadalmi konfliktusok feloldasdban?

Miként valhat a mindségi sport a mai tarsadalmi-gazdasagi viszonyok ko6zott hazdnkban az
életmadd szerves részeéve?

Vizsgalati modszerek, személyek, koriilmények: Szaktargyi kutatdbmunka, szakmai
irodalom attekintése, szakmai konzultacidk, interji készitése a sportdg hazai vezetdivel,
kérddives felmérés az utdnpotlas kort sportolok korében.

Eredmények: A munka atfogd jellege miatt alkalmas a Magyar Jégkorong Szovetség
szamara egy hatékony utanpotlas-fejlesztési koncepcid kidolgozasanak megalapozasara.
Kovetkeztetései egy fajta jovoképet adhatnak a sport €s oktatds Ujraintegralasahoz, az €lsport
beépiiléséhez a helyi kozosségek életébe.

Osszefoglalas: A dolgozat — a magyar jégkorongsport egy lehetséges alternativajan keresztiil
— kisérletet tesz a sport kiemelkedd szerepének aldtdmasztasara a tarsadalom tagjainak
nevelésében, egyiittmiikodésében, a kozdsségi tevékenység fejlesztésében, valamint az
egyéni- €s csoportkonfliktusok megoldasaban.
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Markus Emese, SE Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF) III. évf.
Kutatohely: Testneveléselmélet €s Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef, egyetemi docens

Konzulens: Révész Laszlo, PhD hallgaté

A triatlon sportag fejlodése a Héraklész-programban
Kulcsszavak: sportagfejlédés, triatlon

1974-ben megsziiletett a triatlon sportag, mely harom egészséges sportag (uszas, kerékparozas
¢s futas) Osszekapcsolasa egy negyedik sportagban. Az elsd, San Diego-i verseny Ota a
triatlon hihetetlen népszeriiségre tett szert a vilagban, majd 2000-ben olimpiai sportagga
valhatott. Ennek koszonhetéen 2003-ban atalakult a sportag. Létrejott a Sport XXI. és a
Héraklész-program, melyek tovabbi fejlddésre adtak lehetdséget a sportdgon beliil. A triatlon
a tehetséggondoz6 programok altal dinamikus fejlédésnek indult.

Vizsgalatunk arra irdnyult, hogy megtudjuk milyen felkésziilést eldsegitd programok vannak,
milyen fejlodést mutatnak a sportolok €és az adott korosztalyok legjobb uszo, futd idejiiket
illetden. Tovabba miként alakultak a valogatottba keriilést biztositd szintidok.

A tanulmény célja volt, hogy attekintsiik az elmult 5 évben a Magyar Triatlon Szovetség altal
iranyitott programokat és elért eredménytiket.

A csillagprogramba tartozo sportolok minden ¢év elején és végén kotelezd felmérd
versenyeken vesznek részt. A versenyeken a triatlonistdk egy megadott futo (5 vagy 10km) és
uszo (800 vagy 1500m) tesztet teljesitenck. Az elért eredmény alapjan keriilhetnek be a
valogatott keretbe. A kutatdsunkhoz ezen felmérd versenyek eredményeit hasznéltuk fel.
Vizsgalatunk targyat az adott korosztalyokban elért idéeredmények alkottdk. A
csillagprogramban szerepld sportolok elmult évi teljesitményeit értékeltiik, elemeztiik.

Toth Janos, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), V. évf.
Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezet6: Pari Sandor, egyetemi adjunktus

Konzulens: To6th Janos, egyetemi adjunktus

A 3-1 elleni jaték felépitése atadas-atvétel gyakorlatokkal, 11 éves labdariugoknal
Kulcsszavak: utanpotlas-labdartgas, oktatasmodszertan

Bevezetés: A 2007-es évi BL és EB csoportmérkdzésein megfigyelhettiik, hogy a részt vevo
csapatok jatékosai tokéletes technikai kivitelezésre képesek. Ismerve az angol, olasz, holland
€s német utanpotlas szinvonalat, nem csodalkozhatunk ezen.

Hipotézis: Megfigyelve a nemzetkdzi élvonal jatékosainak teljesitményét, elmondhatjuk,
hogy technikailag, taktikailag egyarant magasabb felkésziiltséggel rendelkeznek, a magyar
¢lvonal jatékosainal. Felvetddik tehat a kérdés: mi a hiba a korosztalyos képzés folyamataban,
ami késobbi lemaraddsunkat okozza? A kérdésre - melyet modszertani folyamatok egyarant
igazolnak -, a jatékosok tematikus technikai és taktikai képzése adhat valaszt.

Vizsgalati médszerek: Edz6i tanulmanyaim soran megismerkedve a korosztalyos képzés
helyes utmutatasaival elmondhatom, hogy a gyermekek az iskolai és az egyesiileti képzésben
is hianyos technikai, taktikai ¢s kondicionalis képzésben részesiilnek. Ismereteimre alapozva
¢s a helyes korosztalyos képzést figyelembe véve Osszeallitottam egy olyan egymaésra épiild
gyakorlatsorozatot, mely tematikusan épiti fel a 3-1 elleni jatékot.
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Vizsgalodasaimat iskolai felmérések alkalméaval és az edz6i munkdm soran alkalmazott
korosztalyos képzésben felallitott vizsgalati és kontrollcsoporttal végeztem.

Intézmény Sziiletési év Vizsgalt személyek Edzés/foglalkozas
létszama
) Mora Ferenc
Altalanos Iskola 1997 N=19 6 Heti 2 alkalom
Vasas Pasarét 1997 N=18 f6 Heti 3-4 alkalom

A vizsgalatokat teszt palyarendszer alkalmazasaval, harom technikai - 1: valtott labu
emelgetés, 2: szlalom labdavezetés 10 méter tavolsagban, 2 méterenként elhelyezett bojaval, a
kiindulasi helyre torténd visszaérkezéssel, 3: a kézilabdakapu belsé oldalahoz allitott
zsamolyra torténd célba ragas, melyet allitott labdaval a 7 méteres vonalrdl végez el a jatékos
- ¢és harom fizikai teszt alapjan végeztem el. A felmérések id6pontjai 2007. marcius, junius,
szeptember, december honapokban voltak.

Eredményként elmondhatjuk, hogy a 3-1 elleni jaték tematikus felépitése mindkét csoportnal
technikai ¢€s taktikai fejlodést mutatott. Természetesen az iskolai csoport a fejlodés ellenére
még lassabban és tobb hibaval hajtja végre a gyakorlatokat. Az egyesiileti csoport technikai és
taktikai érettsége, a gyakorlatok hatdsara fejlédést mutat. A marciusi felméréskor a fél perc
alatt végrehajtott folyamatos 4ataddsok szdma 2-4 ko6zé esett. A december honapban a
folyamatos atadasok szama 5-7-re emelkedett. A folyamatos gyakorlas a technika egyre
csiszoltabb végrehajtdsa, a hibak kijavitdsa (labfej tartas, &atvétel iranya, elmozgas)
eredményezte a felmérésben rogzitett adatok javulo értékét.

Osszefoglalasként megallapitom, hogy a tematikusan felépitett, heti rendszerességgel,
szervezett keretek kozott szerepld vizsgalati csoport, a tanulds folyamataban labdabiztossagot,
technikai végrehajtasban pontossagot, taktikai fejlddésben eldrelépést ért el. A 3-1 elleni jaték
felépitése a palyatesztek technikai végrehajtdsanal ily moddon az eldrelépést segitette.
Mozgésrendezettségiik nagyobb sebességli végrehajtasoknal is megmaradt.

A tanar ¢és edzOkollégdk, az Uj oktatasmodszertani gyakorlatok alkalmazasaval, részt
vallalhatnak a jatékosok minél eredményesebb felkészitésében €s ez altal a magyar labdaragas
felzarkoztatasaban a nemzetkozi élvonalhoz.

Moéra Akos’, Bollok Gabor?, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), 1L évf,, 2 1. évf.
Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd neve: Toth Janos, egyetemi adjunktus

Konzulens neve: Pari Sandor, egyetemi adjunktus

A biintetorugasok statisztikai elemzése a kapus szemszogébol labdarugasban
Kulcsszavak: biintetéragas, kapus, labdarugas

Bevezetés: TDK-eldadasom témajaként azért valasztottam a labdarugas legizgalmasabb, és
egyben legvitatottabb részét, mert labdarugokapusként a mérkdzéseken gyakran allok szemtdl
szembe a rago jatékossal. Ekkor valamelyest kiszolgaltatottnak érzem magam, egyrészt azért,
mert kdztudott, hogy a biintet6k nagy részét értékesiti a ragd csapat, masrészt pedig azért,
mert az iddsek gyakran hangoztattdk nekem mar fiatal kapusként is, hogy ,,a biintetoket nem
lehet védeni, csak rosszul ragni.” Ezzel a megallapitassal sokaig egyet kellett értenem, de ma

18



mar tudom, hogy ez az allitdas nem allja meg a helyét. Példaként hoznam fel a német
labdarugod-valogatott szakmai stdbjanak a 2006-os vilagbajnoksag eldtt végzett felmérését. Ez
a felmérés azt szolgalta, hogy felmérjék a legerdsebb valogatottak kulcsembereinek azon
mérkdézés kozbeni leggyakoribb cselekvéseit, amelyek segithetnek a legydzésiikben. A
vizsgalatba bekertiltek az adott jatékosok biintetériigassal kapcsolatos szokésai is. A felmérés
eredményét ¢és hatdsfokat a Németorszdg — Argentina negyeddonté mérkdzés végén, a
blintetOparbaj utan lathattuk...

Hipotézis: Jogosan mertil fel a kérdés, hogy egy kapus mar a labda elragasa elétt tudhatja azt,
hogy a ragd jatékos a kapu melyik részébe szeretné juttatni a labdat? Véleményem szerint
igen, nagy valdszintiséggel a biintetérugas koriilményeibol kovetkeztetni lehet a kimenetelére
iS. EKkor ismét felmeriil az a kérdés, hogy a kapusokat tudatos edzésmunkaval erre fel is lehet
késziteni? Ugy gondolom igen, a tanulmany eredménye mindenképpen olyan tudassal ruhazza
fel a labdartgokapusokat egy tizenegyes soran, amely segitheti annak haritasaban.

Vizsgalati modszerek: Vizsgalatom soran végig arra torekszem, hogy statisztikai segitséget
adjak a haloorok szadmara, segitsem a munkajukat. Célom elérése érdekében felvételeket
gyljtottem tizenegyesekrdl, fliggetleniil a mérkdzés helyszinétdl (a vildg barmely részén
lejatszott mérkézés bekeriilhet a vizsgalatba), idejétdl (a fekete-fehér filmtél egészen
napjainkig), a mérkézés korliilményeitdl (nemzeti bajnoksdg, nemzetk6zi mérkdzés,
vilagbajnoksag). Az igy 0sszegyljtott felvételeket kiilonbozd szempontok szerint kiértékeltiik.
Ilyen szempont volt példaul, hogy a rigéd jatékos jobb, vagy bal labas; megfigyeltik a
nekifutas iranyat, sebességét és szogét is. A ragd jatékos biintetés-végrehajtdsa utan az
eredményességet vettiikk eld, és azt vizsgaltuk, hogy a kordbban emlitett feltételek mellett
végrehajtott biintetdt a ragod jatékos a kapu mely részébe jutatta, milyen ragofeliilettel végezte
el a biintetdt, mekkora sebességgel 16tte a labdat.

Osszefoglalas: Vizsgalataim ujra igazoltak a német labdarugo-valogatott szakemberei altal
kigondolt stratégiat, illetve az ebbdl lesziirt gondolataim altal engem is. Valoban talalhatunk
olyan szignifikans Osszefiiggéseket a biintetérugasok témakorében, amelyek segithetik a
kapusokat a magasabb hatasfoku eredmény elérésében.

Arva Matyss, Téth Eniké, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), 11. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment Tanszék
Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamas, egyetemi adjunktus

A lepattané fontossaga a kosarlabdaban
Kulcsszavak: lepattand, védekezés, kizaras

Napjainkban a kosarlabda egyre nagyobb népszertiségnek orvend a sportolni vagyok
korében. El6addsomban a lepattand fontossagat szeretném bemutatni. A lepattand begylijtése
nagyon hasznos, ugyanis megkonnyiti a mérkdzés megnyerését, ha minél tobb lepattanot tud
Osszegyljteni csapatunk. Dolgozatomhoz Gyimesi Janos Kosar?..Jo! cimii konyvét és
mérkdzésstatisztikakat hasznaltam fel.

Miért lehet olyan fontos a lepattandzas, amikor ezt a sportidgat kosarra jatsszak és
hogyan lehet fejleszteni a leszedés mesterségét? Egy lepattand lehet egy tdmadas kezdete és
vége is, onnan indul ki és ott fejezddik be minden. Ha megfelel6 modon zarjuk ki a timadot
védekezes kozben, akkor a csapatunk megszerezheti a lepattan6t, ami azt jelenti, hogy nem
kapunk kosarat és kezdhetjiik a tamadast. Tdmado oldalon pedig ha minél tobbszor szerziink
lepattanot, annal tobbszor lesz esélylink a kosarszerzésre. Rengeteg meccs a bizonyitéka
annak, hogy egy jol lepattandz6 csapat képes megnyerni a mérkdzést. Ezt a feltevést
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mérkdzéselemzésekkel, valamint kérddivek kitdltetésével szeretnénk bizonyitani. Tehat
jatékosok, edzok megkérdezése €s statisztikai elemzés lesz a kutatds modszere. Statisztikai
kutatdsunk soran kideriilt, hogy a legutébbi 10 NBA dontébdl 8 findlén a bajnok tobb
lepattan6t szedett, mint ellenfele, valamint ezek koziil az 6sszecsapasok koziil 8 alkalommal a
gyOztes csapatban szerepelt a legjobb lepattandzo jatékos is. A jo leszedd jatékosokat
megbecsiilik a csapatban, ruganyosak, jo a reflexiik és az 1d6zitd érzékiik. Szinte minden
edzdnek fontos, hogy jatékosai, leginkabb a centerei jo lepattandzok legyenek, amihez az els6
¢s egyik legfontosabb feltétel a kizaras és a helyezkedés.

A lepattandzas tehat egy Osszetett dolog a kosarlabdaban. Egyszerre tobb dologra kell
odafigyelni. De ha valaki jol 6sszpontosit, sokat gyakorol és edz, akkor j6 lepattandzo valhat
beldle. Minden bajnokcsapatba kell olyan jatékos, aki a ,piszkos munkat” végzi. Ezek a
jatékosok altalaban jo védekezok és jo lepattanazok. Nem 6k dobjak a kosarakat, de nélkiiliik
nem lenne esély a bajnoki cim megnyerésére.

Heim Attila, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IL. évf.
Kutatéhely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Okrds Csaba, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Ozsvath Karoly, egyetemi docens

A sancolo tevékenység hatékonysaganak vizsgalata élvonalbeli kézilabdacsapatoknal
Kulcsszavak: férfi kézilabdazas, mérkdzéselemzés, sancolas

Bevezetés: Hazadnk masodik legnépszeribb sportiga a kézilabda, mely latvanyossagat a
lendiiletes és valtozatos tdmadasbefejezéseknek ¢és a technikai elemek braviros
végrehajtasanak egyarant koszonheti. Hazank kézilabdazasat, a valogatott- és klubsikereknek
koszonhetden a vildg élvonaldban jegyzik. Vizsgélatunk kozéppontjaba egy védekezés
technikai jatékelemet, a sancolast helyeztiik. Témavalasztasunkat az motivalta, hogy korabbi
megfigyelésiink alapjan a leggyakrabban el6fordulé kapura 16vési modnak az atlovést
talaltuk, mely ellen a leghatékonyabb véddtevékenység a sancolas.

Hipotézisek: Feltételezéslink szerint az eredményesebb sancold tevékenységet produkalod
csapat gy0z a mérkdzésen. Feltételezziik tovabba azt is, hogy a kollektiv sanc eredményesebb,
mint az egyénileg végrehajtott. Feltételezésiink az is, hogy a passziv sanc gyakrabban
alkalmazott mddja a hatékony sadncol6 tevékenységnek, mint az aktiv sanc.

Vizsgalati modszerek: Vizsgalatunkat 25 férfi nemzetkdzi és hazai (2006/2008 BL és NB 1
rajatszas) talalkozora alapoztuk. A mérkdzéseket videodszalagrol, utdlagos mérkdzés-
megfigyelési eljarassal vizsgaltuk. Fébb megfigyelési szempontjaink: a sanc eredményessége,
a sanc aktivitdsa €s a sancolok létszama. A kapott eredmények kozti statisztikai kiilonbségek
kimutatdsahoz nem paraméteres eljarasokat alkalmaztunk.

Eredmények: Az Osszes atlovést és az ellene torténd sancolast figyelembe véve, a vesztes
csapatok tobbszor (55%-45% ardnyban) kisérleteztek atlovésekkel, azonban a gydztesek 70%-
os hatékonysaggal sdncoltak, mig a vesztesek csak 52%-kal. Az egy f6 altal végrehajtott sanc
tevékenység 68% eldfordulast és 59%-os hatékonysagot mutatott, a kollektiv sancnél pedig,
32%-os eléfordulas melletti 71%-os hatékonysag figyelhetd meg. A gydztesek aktiv sancold
tevékenység effektivitasa 98%, mig a passziv 59%. Ezzel szemben a vesztesekénél ez az
arany: aktiv sanc 87%, passziv 43%.

Osszegzés: A vizsgalt mérkdzéseken az atlovések a tdmadasbefejezések 46%-t tették ki.
Kihasznaltsaguk nagyban fiigg a sanc ¢és a kapus Osszehangolt munkajatol, mely leginkabb a
passziv sancok siker szdzalékdban mutatkozott meg a gydztesek javara. Megallapitottuk, hogy
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a védok gyakrabban kényszeriilnek egyediili séncmunkara, de ez kozel sem olyan hatékony,
mint a kollektiv sanc, amely viszont a védekezés mas teriileteirél von el 1étszamot, igy a
,tovabbjatékban” kedvezétlen szitudcid kialakuldsara ad lehetdséget. A gydztes csapatok
hatékonyabban alkalmaztdk a sancol¢ taktikat, csak ugy az aktiv tevékenységiikkel, mint a
passziv tevékenységiikkel, mely azt jelzi, hogy a gy6ztesek a gol elkeriilésére (a védekezésre)
forditott munkaja pozitivan befolyasolta szdmukra a végeredményt.

Boldizsar Déra’, Fabi Krisztina®, Lerch Anna?, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), ML évf, 2L évf.

Kutatéhely: Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Témavezets: Dr. Leibinger Eva, egyetemi tanarsegéd

Tornaszok sporthoz fiizodo érzelmeinek empirikus vizsgalata
Kulcsszavak: hangulati skala (POMS), tornaszversenyzok, felkésziilési id6észak

Szamos nemzetkozi kutatds vizsgélta a hangulati allapotot, amelyet az emberi €élet kiillonb6z6
terlileteivel vetettek 0Ossze (példaul: étel, zene, alvas, munka, betegség, sériilés,
sporttevékenység) az ezzel kapcsolatban megjelent publikacidkban (Lane és Terry 2000; Lane
2000; Piko 2001; Perkins és Corr 2005). Beedie, Terry ¢s Lane kutatdsaiban megallapitottak,
hogy a hangulat olyan faktor, ami befolydsolja a teljesitményt. Felmeriilt benniink, hogy a
TFSE-tornaszokat milyen érzelmi-hangulati allapot jellemzi a verseny el6tti felkésziilési
idészakban. Ez a viszonyulas mennyire fiigg nemtdl, és a sportdgban eltoltott évek szamatol.
Retrospekcios modszert alkalmazva a jelenleg masodosztalyban versenyzé TF-es torndszokat
kértiink meg a POMS kérddiv (Profile Of Mood State Scale) kitoltésére. Ezt a vizsgalati
eszkozt elészor McNair, Lorr és Droplemann publikalta 1971-ben. A felmérésben kiilonb6z6
¢letkora és sportmulttal rendelkez6 férfi és ndi versenyzok vettek részt (n=36). A statisztikai
feldolgozast Statistica for Windows 7.1 szoftverrel végeztiik, felhasznalva egyszempontos és
tobbszempontos varianciaanalizist is. A férfi tornaszok a negativ faktorokban magasabb
értéket mutattak. Kiilonbséget talaltunk tovabba az eltérd sportmulttal rendelkezdk kozott.
Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a TF-es tornaszok edzésen mutatott hangulata nem
¢€s sportmult fiiggo.
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A SPORTMOZGASOK HUMANBIOLOGIAI ES KINEZIOLOGIAI VIZSGALATAI
(FOEPULET, I. EM. Tanacsterem)

A bizottsag elnéoke: Dr. Toth Miklos
A bizottsag tagjai: Dr. Bretz Karoly, Dr. Faludi Judit,
Dr. Kiss Rita, Dr. Borzsey Veronika

Hosnyanszki Anita, SE Testnevelési ¢s Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatéhely: TF laboratérium
Témavezetd: Dr. Pavlik Gabor, egyetemi tanar

A sziv edzettségi jelei egyes miivészi sportagakban
Kulcsaszavak: miivészi sportagak, sziv edzettsége, acrobik

Bevezetés - A miivészi sportagak (pl. aerobic, tanc, torna) régota népszerlieck a
versenysportban és — kiilondsen az aerobik, tanc - egyre népszeriibbek a szabadidésportban is.
Hypotézis (kérdésfeltevés) — Tekintettel arra, hogy az alloképességi teljesitményben és az
egészség megbdrzésében a legfontosabb szerepe a sziv vérkeringési rendszenek van,
vizsgalatunkban kivancsiak voltunk arra, hogy a sziv edzettségi jelei mennyiben lathatok a
mivészi sportdgak versenyzdiben, valamint arra, hogy az egyes miivészi sportdgak képviseloi
kozott vannak —e kiilonbségek.

Vizsgalati médszerek - Vizsgalatainkat 200 sportolén végeztiik el. A vizsgalt sportagak a
kovetkezOk voltak: aerobik, torna, tanc, RG, szinkronuszéds. A sziv nyugalmi alaki és
mikodésbeli  tulajdonsagait  kétdimenziondlisan  irdnyitott M-moéd  és  Doppler
echokardiografiaval mértiik.

Eredmény — A nem edzettekhez képest a miivész sportolok mérsékelt bal kamra hypertrofiat
¢és alacsonyabb nyugalmi pulzusszdmot mutattak. egyes csoportok kozott csak kis mértékii
eltérések voltak lathatok. Az aerobik versenyzok szive valamivel edzettebbnek tlint mint a
tobbi miivészi sportagaké..

Osszefoglalas (konklizié)- A miivészi sportagak alkalmasak a sziv edzettségi jeleinek
kifejlesztésére, koziiliik az aerobik tlinik a legeredményesebbnek. feltehetéen a nagyobb
alloképességi munka ardnya miatt.

Pécsi Csaba, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), V. évf.
Kutatohely: Egészségtudomanyi, és Sportorvosi Tanszék
Témavezetd: Dr. Szoboszlai Gabor, parlamenti orvos

Konzulens: Dr. Szalay Piroska, egyetemi adjunktus

A kreatin monohidrat hatasa a sportteljesitményre

Kulcsszavak: kreatin-monohidrat, foszfat, teljesitményfokozas, étrend-kiegésziték, anaerob
teljesitmény

Bevezetés Jelen tanulmany célja, hogy szemléltesse a kreatin fogyasztds hatasara torténd
rovid 1d6 alatt bekovetkezd jelentds teljesitményvaltozast, az erd-atlétdkat vizsgalva,
maximalis erdkifejtést igénylé probak soran. A 42 napig tartod vizsgalatban 10 versenyszeriien
sportolo: erdemeld, rovidtaviuto, és testépitd, személy vett részt.
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Modszer Az elsé és a 42.-ik napon rogzitettiik a testtdomeg, testdsszetétel és maximalis
erokifejtés aktualis allapotat. A sportolokat kettd csoportra osztottuk (kreatin-csoport és
placebo/maltodextrin-csoport). Az elsé hét napon mindkét csoport 25g (5x5g) —nak megfeleld
mennyiséget fogyasztott az étrend-kiegészitokbdl, amit a nyolcadik napot kovetden

5 gramm/nap mennyiségre csokkentettiink. A kisérletben részt vett személyek, testtomegiik
figyelembevételével azonos étrendi eldirasokat és edzési protokollt kovettek. Az
edzésprogram heti négy alkalommal progressziv, sulyzos edzést jelentett, alapgyakorlatok
hasznalataval. A gyakorlatok végrehajtdsa sordn a terhelés az egyismétléses maximum 60-
95% -4n, a negyedik sorozatban, 2-8 ismétlés alkalmazasaval tortént. A vizsgalat kezdetén és
a végén a maximalis erokifejtés mértékét az egyismétléses maximalis erokifejtés tesztelésével
(1RM) mértiik, a fekvenyomas, és a mélyguggolés alapgyakorlatok végrehajtasaval.

Az eredmények tiikrében megallapithatd, hogy jelentés teljesitményfokozas varhatd a kreatin
alkalmazaséaval rovid ideig tartd, nagy erdkifejtést igényld sportagak esetén.

Ureczky Dora, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), V. évf.
Kutatohely: Biomechanikai Tanszék
Témavezetd: Dr. Tihanyi Jozsef, egyetemi tanar

A hatnapos excentrikus izommunka hatasa a lassu és a gyors izomrostokra
Kulcsszavak: rostosszetétel, izomsériulés, CK- és LDH-aktivitas, mechanikai mutatok

Bevezetés: Az excentrikus izommunka nem mas, mint az izom nyujtasa alatt torténd
erOkifejtés. Amennyiben az izom nyujtdsa szokatlan az izom szadmdra, akkor néhany
excentrikus kontrakcié hatasara is kialakul az izom 48-72 o6rdig tartd érzékenysége, amit
magyar nyelvben izomlaznak neveziink (DOMS= delayed onset muscle soreness) Ezt az izom
mikrosériilésének tartjak a kutatok, amely kovetkeztében az izom mechanikai teljesitménye
jelentdsen visszaesik.

Hipotézis: Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy vajon az excentrikus edzések
hatasara a mikrosériilések mértéke izomrost fliggdek-e. Feltételezésiink szerint a lassu rostok
sériilése valoszinlibb, mert a lasst rostokban (ST%) a kereszthidkapcsolat a két filamentum
kozott hosszabb ideig tart, mint a gyorsrostokban (FT%). Amennyiben az izomnyujtasa
jelentds, akkor a lasstirost dominanciaji izmokban a mechanikai valtozok visszaesése
jelentdsebb lesz.

Modszer: Vizsgalatunkban 16 edzetlen férfi vett részt. Koziiliik kilencen végeztek excentrikus
edzést, hatan pedig a kontroll csoportba tartoztak. Hat napon keresztiil, napi 6x15 excentrikus
kontrakciobol allt az edzés. A kontrakciok alatt rogzitett forgatonyomaték-idé gorbékrol
meghataroztuk csucs-forgatonyomatékot (Mp), kiszamitottuk az atlag-forgatonyomatékot
(Ma4) és a munkamennyiséget (W). Véndas vérbol hataroztuk meg a kreatin kindze (CK) ¢és a
laktatdehidrogenaz (LDH) aktivitadst. A vastus laterdlis izombol vett biopszids mintdban
immunhisztokémiai festéssel meghataroztuk az izmok rostosszetételét.
Atlagot és szorast szamoltunk a vizsgalt valtozoknal. A vizsgélati és kontrollcsoport atlagait
kétmintds Student t-teszttel hasonlitottuk Ossze. A rostosszetétel és a mechanikai valtozok
kozotti kapesolatot Pearson korrelacidszdmitassal hataroztuk meg. Szignifikansnak tekintettiik
az atlagok kozotti kiilonbséget, illetve a valtozok kozotti kapcsolatot P<0,05-nél.
Eredmények: Az edzésben részt vevé személyeknél a lasst rost szadzalékos aranya 28% és
83% kozott volt. A CK-aktivitas 48 oraval az els6 edzést kovetden volt a legmagasabb
(11684,5729425,9 U/L), amely a nyugalmi szint 70,6-szorosa volt. A lasst rost szazalékos
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arany ¢és a CK-aktivitas kozott szignifikans kapcsolatot talaltunk 24, 48 és 144 o6raval az elsd
edzést kovetden (P<0,02; r= 0,79; r=0,79; r=0,78 ). Az LDH ¢és az ST% kozott szignifikans
kapcsolatot talaltunk 24, 48, 144 oraval az els6 edzést kovetéen (P<0,02; r= 0,80; r=0,79;
r=0,83). Magasabb lasstrost-0sszetétel esetén alacsonyabb volt az atlag-, maximum- és
minimum-forgatonyomaték, valamint az 6sszes munkamennyiség is. Az els6 harom nap alatt
mért Ma visszaesésének nagysaga és az ST% kozott szignifikans kapcsolat volt (r=0,707). Az
utolsd harom edzés soran tapasztalt Ma-novekedés szignifikans kapcsolatot mutatott az ST%-
kal (r=-0,752).

Konkluzié: Vizsgélati eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a mindennapos
excentrikus edzés kovetkeztében bedllt izommechanikai és biokémiai valtozasok
Osszefiiggésbe hozhatok a vizsgélt izom rostdsszetételével. Hipotézisiinket az eredmények
igazoltak, hiszen a CK- és LDH-aktivitas szignifikans kapcsolatban volt a rostdsszetétellel.
Nevezetesen minél tobb volt a lassu rostok ardnya az izomban, annal nagyobb volt a CK- és
LDH-aktivitds. A forgatonyomaték-kifejtd képesség csokkenése, amely feltételezhetéen a
lasstrostok mikro-sériiléseinek volt tulajdonithatd, szignifikans kapcsolatot mutatott az ST%-
al. Ezt az Osszefliggést erdsiti, hogy az a forgatonyomaték-ndvekedés az utolsdé harom nap
alatt a gyorsrost-dominanciaju izmokban nagyobb mérvii volt, mint a lassu izmokban.

Négyesi Janos, Matlak Janos, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), II évf.
Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Racz Levente, tudomanyos fomunkatars

Konzulens: Safar Sandor, PhD-hallgato

Kiilonb6zé kontrakciokkal eldidézett eldofesziilések hatiasa a koncentrikus sebességre
Kulcsszavak: forgatonyomaték, szogsebesség, nyujtasi energia

Bevezetés Szamos sportagban az eredményesség egyik fontos faktora, hogy az izmok pozitiv
munkavégzésiik soran a lehetd legnagyobb teljesitményt adjak le. Allando kiilsé ellenallds
esetén, az izom-Osszehizodds soran mérhetd szogsebesség reprezentdlja a mechanikai
teljesitményt. Amennyiben ndvelni akarjuk a koncentrikus csticssebességet, nagyobb izom-
fesziilést kell érniink a rovidiilés kezdetekor.

Hipotézisek Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy kiilonboz6 kontrakcidtipusokkal kivaltott
eléfesziilésbdl végrehajtott maximalis koncentrikus kontrakciok szogsebességét, donté modon
befolyasoljak az eldfeszitést kivaltdo kontrakciok mechanikai mutatdi. A kapott eredmények
alkalmasak annak meghatarozasara, hogy a teljesitményfokozast az edzok és sportolok milyen
konkrét fejlesztési célokkal, feladatokkal €s modszerekkel érjék el.

Vizsgalati koriilmények A mintankat tiz aktiv sportolo (20,7+1,3év, 70,7+4,9kg,
1,78+0,05m) alkotta. A dominans térdfeszité izomcsoportot a Multicontll dinamométerrel, a
legnagyobb fesziilés mozgastartomanyaban (MT) vizsgaltuk. A forgatonyomaték-, pozicio- és
szOgsebesség-id6  gorbéket  rogzitettilk.  Vizsgaltuk a  maximdalis  excentrikus
forgatonyomatékot (Mgc) és annak szoghelyzetét (aec) 20 fok/s-os sebességgel (MT: 0-90°)
végrehajtott excentrikus kontrakcié kézben. Megmértiik az agc-ben a maximalis izometrids
forgatonyomatékot (M;c). Majd elofesziilés nélkiil és az Mc 20-40-60-80-100%-anal
felszabaditott koncentrikus kontrakciok kozben hataroztuk meg a maximalis (I\/ICCO'ZO'4O'60'80'
100y 65 kezdeti (Mock?®*008010)  forgatonyomatékokat, valamint a kiindulo helyzettél
szAmitott 10, (ao”20 00080100y o (g, 0-20-406080-100) o 3y (( 0-20-40-60-80-000) oy i et
pillanatnyi szogsebességeket. Végiil rovid gyors (MT: 30° : 200°%s) és lassit hosszu
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nyjtasbol (MT: 60° : 20°%s) végeztek térdfeszitést. Vizsgaltuk az excentrikus fézis
csucsnyomatékat (MECGY, MECL ) és a koncentrikus fazis kezdeti nyomatékat (I\/ICCGY,
MCCL), valamint koncentrikus pillanatnyi sebességeket a fenti szoghelyzetekben (colo-zo-goGY,
®10-20-30L). Az atlagok eltéréseit Student’s T-teszttel a valtozok kozotti Osszefliggéseket
korrelacios szamitassal hataroztuk meg.

Eredmények Az 010" kozel linedrisan névekedett az izometrias eléfesziilés fiiggvényében,
ezt a trendet azonban nem tapasztaltuk o™ és mse”*® esetében. 60%-os elbfesziilés folott
03021 Kisebb volt, mint wy™ . A csdkkenés csak mpotl-mgt’ kdzott volt szignifikans.
Gyors excentrikus elofeszitésnél kisebb, a lassii excentrikusnal nagyobb koncentrikus
sebességet mértiink minden szoghelyzetben, mint 0)10-20-30100. A koncentrikus csucssebesség
pozitiv linearis kapcsolatban volt a forgatonyomatékkal, amelyet kontrakcid kezdetén
mérhetiink. Lasst excentrikus el6feszités sordn mesces- SZ0rosabb kapcsolatban volt Mcc--vel,
mint MECL-Vel. Gyors nyujtas alkalmazasakor csak MECGY és mCSﬁCSGY kozott talaltunk
kapcsolatot.

Osszefoglalas Vizsgalati modszeriink és eredményeink alapjan meg tudjuk, hatarozni, hogy a
sportold milyen tipust eldfeszitéssel képes a legnagyobb teljesitmény leadasara, valamint az
adott sportaghoz sziikséges teljesitményfokozast milyen modszerrel és ideg-izom
alkalmazkodasi fokozatokon keresztiil érheti el.

Péka Andrea, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatéhely: Biomechanika Tanszék
Témavezetd: Dr. Laczkod Jozsef, egyetemi docens

Akaratlagos karmozgasok varianciaja Kkiilonb6zé sulyu targyakkal ismételten
végrehajtott mozdulatok esetén

Kulcsszavak: mozgasszabalyozas, variancia, iziiletek egyiittmitkodése

Szamos sportban, tobbek kozott a ritmikus gimnasztikdban is fontos szerepet jatszik a
mozgasok reprodukaldsa, megismételhetosége. Dolgozatomban ennek mérésével, illetve az
ezt befolyasold tényez0k meghatarozasavan foglalkoztam.

A kutatasban felhasznalt hajlasszogadatok mérésbdl szarmaznak. A mérés ZEBRIS
nevezetlh mérd eszkozzel tortént. A mérés soran a vizsgalt alany egy egyszerli mozdulatot
hajtott végre, melyet a mérdberendezés rogzitett.

A ZEBRIS mérderendszer tobb részbdl all: a vizsgalt alanyon markereket helyeziink
el. Ezek térbeli helyzetét egy analizator érzékeli, mely kiillonb6zd szamitasok utdn a mérési
eredményeket egy szamitogépben rogziti, és a képernydn azonnal (real-time-ban) meg is
jeleniti a mozgas sematikus abrajat.

A kutatasok célja a karmozgasok elemzése, igy egy egyszerli karmozgast vizsgaltunk.
A mérés soran a kisérleti alanyok kiilonboz0 targyakat (CD tok, 1 kg ill. 2 kg tomegl lemez)
helyeztek az egyik polcrol a masikra. Hipotézisem az volt, hogy a sullyal végrehajtott
mozgasok jobban ismételhetok, kisebb a variancidjuk mint a konnyli CD tokkal végzett
mozgésoké.

A mérés soran vizsgalt személyek a Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és
Sporttudoményi Kardnak, valamint a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informécios
Technologiai Kardnak hallgatoi. A kisérletben részt vevok 1982 és 1986 kozott sziilettek,
60%-uk lany, 40%-uk fin. A vizsgalt mozgas jo kozelitéssel egy sikban tortént. Sikmozgas

crer

o A felkar frontalis sikkal bezart szoge (ASf) — a vallnal 1év0 szog
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o A felkar alkarral bezart szoge (AE) — a konyoknél 1évé szog
e Az alkar kézfejjel bezart szoge (AW) — a csuklonal 1évo szog

E szogekbdl eldallithatunk egy haromdimenzios vektort. Az dsszes ilyen vektor adja
meg a lehetséges iziileti sz0g kombidciokat, ezek alkotjdk az iziileti teret. A mozgas soran
azonban nem all elé az Osszes iziileti szog kombinacié, hanem azok egy feliiletre
illeszkednek. Ez tiikrozi az iziileti szinergidt, tehat azt hogy az egyes iziileti szOogek
Osszefiiggnek ¢és egyiittmikodnek. Mivel az iziiletek szdma nagyobb, mint a mozgas
dimenzidja, egy adott kézpozicid az iziileti szogek végtelen szami kombindciojaként
eldallhat, mégis csak bizonyos szdg helyzetek fordulnak el6 a mozgés kiviteléze soran.

A mozgdas stabilitasat az adatok szorasaval jellemezhetjiilk. Az adatok szorasardl a
legpontosabb képet ugy kaphatjuk, ha az 6sszes adatot — és azoknak az atlagtol valo eltérését
iIs — figyelembe vessziik. Ennek gyakran hasznalt modszere a variancia (szérasnégyzet)
meghatarozasa.

Elézetes eredményeim a hipotézist nem tdmasztottak ald. Bar a mozgéas variancidja
fligg a targy tOmegétdl, azonban ez a fliggés minden személy esetén mas és mas. Bizonyos
esetekben a nagyobb tomeggel végzett mozgas stabilizdlja a mozgast, és segiti a
megismételhetdséget, mig mas esetekben a nagyobb stly akaddlyozza a a mozgésminta
reprodukélésat. A modszer tovabbi alkalmazdsatol a mozgasszabdlyozas sulytol valod
fliggésének felderitése varhato.
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AZ ELETMOD ES A SPORT TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI
(FOEPULET, 1. EM. Diszterem)

A bizottsag elnéke: Dr. Galdiné Dr. Gal Andrea
A bizottsag tagjai: Dr. Freyer Tamds, Dr. Okris Csaba,
Sziics Attila, Doczy Tamas

Németh Alexandra, SE Testnevelési ¢s Sporttudomanyi Kar (TF), II. évf.
Kutatohely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Dr. Vagd Béla, mestertanar

Konzulens: Kovacs Norbert, PhD-hallgato

Az atlétikat magaban foglalo tantargyak ora- és vizsgatervének vizsgalata
Kulcsszavak: atlétika, oktatasi stratégia, tantargyi struktara

Bevezet6: az atlétika és az atletikus képességek fejlesztése kiemelt fontossagu teriilete a TF-
en folyo testnevelOtanar-képzésiinkben. Ugyan vizsgélatunk célszemélyei az utolsé eldtti
évfolyamot képviselik az el6z6 oktatasi rendszerben, mégis fontosnak tartottuk feltérképezni
az atletikus alapképzés, az atlétika versenyszamai ¢és az Osszetett versenyzés és
szakmodszertan megitélését a hallgatok altal kitoltott kérddiv alapjan.

Az adatok kiértékelésébdl hasznos informdacidkat kaphatunk az emlitett tantargyak oktatasi-
nevelési stratégidinak kialakitdsadhoz. A nyert tapasztalatokat felhasznalhatjuk a BSc- és MSc
- képzés hatékonyabba tételében.

Jelenlegi vizsgalatunk elétanulméanynak szamit. Jovo félévben végez az utolsod- régi rendszer
képzési struktaraban részt vevo- évfolyam, melynél vizsgdlatunkat meg kivanjuk ismételni a
pontosabb informacioszerzés érdekében.

Az igazi Osszehasonlitasi alap a jelenlegi II. évfolyam BSc végzésével mérheté majd fel a
2008/9-es tanév tavaszi félévének végén.

Reményeink szerint a vizsgalatunk alapjan a tantargyi struktiirdban és az oktatési stratégiaban
torténd valtoztatasok eredményeképpen a hallgatdi megitélések javulni fognak az atlétikadhoz
rendelt tantargyak esetében.

A vizsgalat célja: az altalunk szerkesztett - a hallgatok altal onkéntesen kitoltott- kérddivek
alapjan feltérképezziik a hallgatok megitélését és megértési szintjét. Az utdbbi 3 évfolyam ora
¢és vizsgatervét dsszehasonlitjuk és tovabbi javaslatot tesziink az BSc-, MSc-képzés atletikus
tantargyi tartalmara.

Kérdésfeltevés: A hallgatok hogyan itélik meg a tantargyakat a vizsgalat célja tekintetében?
Milyen valtozasok adodtak és esetlegesen milyen tovabbi véltoztatasok sziikségesek a BSc-
illetve az MSc-rendszerben?

Hipotézis: A ,,dobo” félév jelenti a legtobb problémat a lanyok esetében, mivel naluk az
eddigi gyakorlati tapasztalatok alapjan fiukhoz képest gyengébb a vézizomzat relativ
gyorsereje. A hallgatok kérdéives valaszaibdl kitlinik, hogy pl. a ,,futd” félévet 30%-kal
kevesebben értékelték problémasnak a fiuk esetében. A lanyoknal viszont az ,,ugras” félévrol
mondhat6 el ugyanez.

Az eddigi strukturdlis valtozasok a vizsgalatunk alapjan Gjabb modositasokat is felvetnek.
Vizsgéalati modszer: anonim, Onkéntes kérddives felmérés. Az Ora- és vizsgatervek
/2005,2006,2207/ tanulmanyozasa és értékelése.
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BSc
BSc
1.

Régi

Az 1. és 2. tdblazatban bemutatjuk a jelenlegi BSc- szakok I. és II. évfolyam, valamint a ,,régi
rendszeri” képzési struktardban részt vevO ¢évfolyamoknak az atlétikahoz rendelt
tantargyainak nevét (Kredit® , félév®, 6raszam®, vizsgaforma®)

1. tdblazat
Kondicionalis képességfejlesztés Atlétika alapjai
a b © d a b c d
BSc L évf. 2 Lfélév 30 Gy 1 IL félév 15 Gy
BSc 1L évf. 2 L.félev 30 Gy 1 L. félév 15 Gy
JRégi” 2 Lfélév 26 Gy 2 Lféléev 26 Gy
2. tablazat
Atletikus alapképzés Az atlétika versenyszamai
Futasok Ugrasok Dobasok
a b G d a b ® d a b C d a b c
2 1. 30 K 2 AVA 30 K 2 V. 30 Gy 2 VI. 30
felev felév felév felév
2 1. 30 K 2 V. 30 K 2 V. 30 Gy 2 VI. 30
felev felev felev felév
2 . 26 K 2 I 26 Gy 2 V. 26 K 2 V. 26
félév félév félév félév

Jelolések: Gy= gyakorlati jegy, K= kollokvium

Osszefoglalas Dolgozatunk témdjaul a jelenlegi atletikus képzésiink feltérképezését
valasztottuk, a tantargyakrol alkotott hallgatoi vélemények alapjan. Az utdbbi 3 évfolyam ora-
és vizsgatervét attanulmanyozva a képzési struktura valtozasait és tendencidit figyeltiik a
kérddivek adatainak jobb megismeréséhez €s az esetleges tovabbi valtoztatasok megértésehez.
A kapott eredmények vizsgalata elésegit abban, hogy az 0 tantargy struktiraban minél
hatékonyabban, €s a hallgatok szdmara érthetébben tudjuk az atlétikai tantargyakat tanitani
nem csak a BSc-képzésben, hanem az azt koveté MSc-képzésben is.

Horti Gabor, SE Testnevelési és Sporttudomanyi kar (TF), IV.évf.
Kutatohely: Rekreacié Tanszék
Témavezetd: Palti Béla Géabor, egyetemi adjunktus

A szorfozés komplex hatasa az életminéség javitasa érdekében

Kulcsszavak: szorf, szorfoktatas, Balaton és a szorf, biztonsagos szorfozés

Bevezetés: Napjaink {6 haldlokai a szivinfarktus és a rdkos megbetegedések elsdsorban
tulhajtott, stresszel teli életmodunknak koszonhetd. Az életmddot megvaltoztatni nehéz,
helyette olyan sportagakat, tevékenységet kell keresni, amelyek alkalmasak a stressz oldasara.

Az edzett ember stressztiirése és munkabirasa is sokkal nagyobb edzetlen tarsaindl. A
szOrfozés olyan sportag, amely komplex hatdsaival rendkiviil jo hatassal van zdjére. A
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Magyar szakirodalomban a szorfozés technikair6l, torténetérdl taldlhatoak irdsok, de emberre
gyakorolt hatasair6l kevésbé. Ezért valasztottam dolgozatom témadjaul, mert a szorf
segitségével sok ember életmindségét lehetne javitani.

Hipotézisek : 1.Hipotézis: A szorfozés pszicholdgiailag jo hatassal van az emberre!
2.Hipotézis: A szorfozés szociologiailag fontos szerepet tolthet be az €letben!
3.Hipotézis: A szorfozés rendkiviili mértékben noveli az edzettséget!

Vizsgalati médszerek: A hipotézisek megvalaszolasat két modszerrel kiséreltem meg. Az
elsé vizsgalati modszer soran szorfos emberekkel beszélgettem a témakrol. Az interjuk
altalaban széban, kotetlen beszélgetés formajaban zajlottak. A mdasodik modszer soran a
szOrfos embert ért hatasokat elemeztem. Az elemzésben nagy segitségemre voltak a
tarsdiszciplindk szakkonyvei, melybdl az interjuk eredményeit és személyes tapasztalataimat
igényesen tudtam 0sszegezni.
Eredmények: A természeti sportok Uizése kozben a sportold friss levegén van, természeti
kornyezetben. A friss levegd joval oxigéntelitettebb, ezért jobb hatasfoku, és egyenletesebb
lesz a 1égzés és kitisztul a tiid6. A természetben leggyakoribb, zold szin nyugtatd hatdssal van
az egyénre, ¢s a természeti kornyezet, a viz, a hullamzés latvanya, a viz fodraiban megcsillano
napfény hatdsara a szivverése lelassul, elfelejtkezik a problémairol, megnyugszik, stresszoldo
hatas jon 1étre.

A sportnak szociologiailag fontos szerepe van a gyermekek sportra vald nevelésében.
A szo6rfozés adrenalintermeld sportag, ahol az elsd siklas atélése utan a gyermek fanatikus
szOrfossé valhat. Aki a sporttal foglalkozik, az megszereti, és sokkal kevésbé
veszélyeztetettebb helyzetbe keriil a mindennapok f6 problémai, az alkoholizmus, a drog,
prostituizmus, és még megszamlalhatatlan fiatalokra leselkedd veszélyforrdsaval szemben.
Bekeriil egy egészséges, sportos tarsasadgba €s jo értékrendre tesz szert.

A sz0rfozés az edzettségi faktorokra is jo hatdssal van. A deszkan allas a koordinacios
képességeket nagymértékben fejleszti, mivel az egész testsulyunk, az egész vitorlazat sulya a
két labunkon keresztiil adodik 4t a deszkdra. A szorfozéshez azonban hozzatartozik a vitorla
kezelése ¢és ellentartdsa is, amelyek az izomerdt jelentés mértékben novelik. A szorf
adrenalintermelé élménysportag, tehat egyhuzamban nagyon sokdig tlzhetd, ezért sokkal
nagyobb alloképességi edzésterhelést jelent a szervezetnek, mint gondolnank.

Konklazié: A szorf6z€és nagyon jo eszkdz lehet napjaink egészségtelen, ilé életmodjanak a

megvaltoztatasara, a rdkos megbetegedések, és foleg a sziv- és érrendszeri megbetegedések

csokkentésére, a fiatalok egészségre nevelésére. Tehat a hipotézisek beigazolddtak.

Vajda Marta,SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Il. évf.
Kutatohely: Sportjaték Tanszék
Témavezet6: Dr. Kovacs Katalin, egyetemi adjunktus

Ovodaskori gyermekek csoportstruktarajanak alakulasa eltéro koriilmények hatasara
Kulcsszavak: szociometria, csoportstruktira, 6vodaskorti gyermekek

Bevezeto: Mérei (1970) szerint ,,a csoportosulasi formak fejlédésének vizsgalata megmutatja,
hogy az egyiittesség igénye koran jelentkezik. Az 6vodai gyerekk6zosségben a kisgyerek
megismeri az azonos koruakkal folytatott egyiittlét eldnyeit, viselkedésének szocidlis
kovetkezményeit, valamint azaz eltér0 csoporthelyzet hatdsait.” Ismert tény, hogy a
kisgyermekek mozgasigénye jelentds, azonban szakirodalmi anyag arra nem utal, hogy az
egyéni, illetve csoportos mozgasformak befolyasoljak-e a szocializacios folyamatokat.
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Vizsgéalatunk sordn az aerobikos csoportnal és az egyiittmiikodést mozgasos jatékokkal
kihangsulyozé csoportnal térképeztiik fel a csoportstruktura alakulasat.

Kérdésfeltevés:

1.Kivancsiak voltunk, hogy az oOvodaskoruak, hogyan itélik meg tarsaikat az eltérd
csoportokban?

2. Ebben az életkorban a nemi kiilonbségek, befolyasoljak-e a csoport alakulasat?

3. Tapasztalhato-e az eltéro kiilsé koriilmény hatasa a csoportszerkezet alakulasaban?
Vizsgalati személyek:

1. tablazat: 4-5 éves vizsgalati csoportok létszama és életkora

Aerobik csoport Kooperativ csoport Kontrollcsoport
F6 (N) Fit/Lany | Fé (N) Fiu/Lany F6 (N) Fiu/Lany
12 6/6 15 7/8 17 10/7

Vizsgalat koriilményei: A budapesti, IX. keriileti 6vodasok tobb mint egy éve ismerték
egymast. Az aerobik csoport tagjai hetente kétszer taladlkoznak. A kooperativ csoport 6vodasai
a késobbiekben egyiittmiikodést igénylo jatékokat jatszanak minden nap.

Kutatasi modszer: A Csoport Ertékelési Eljarassal (Schellenberger, 1973) a csoporton beliil
kialakult tarsas kapcsolatokra kaphatunk vélaszt. Vizsgalatunkban Kovacs (2004) altal
tovabbfejlesztett valtozatot alkalmaztam. Ovodaskoraaknal felmeriil a kérdés, hogy mennyire
tudjak stabilan rangsorolni tarsaikat. Ezért a vizsgalat soran két kérdést tettiink fel a
gyerekeknek, amelyek egyik esetben az Ovodai élethelyzetre, masikban az 6vodan kiviili
programra probalt ravilagitani.

1. Mennyire szivesen szerepelnél egyiitt csoporttarsaiddal egy k6zos miisorban?

2. Mennyire szivesen hivnad el csoporttarsaidat a sziiletésnapodra?

Eredmény: Jelenlegi vizsgalatunk egy hosszu tavu tanulmany elsé felmérése.

Az aerobik csoport 6vodasai elfogaddan viszonyultak egymashoz. Senkit sem utasitottak el, a
fiok és a lanyok valaszadasaban nem volt kiilonbség. Ennél a csoportndl a kdzds szereplés
volt a meghatarozo.

A Kooperativ csoportndl talaltunk perifériara utalt kisgyermeket. A fiak és a lanyok kozott
nem voltak nagy tavolsagok. Szerepléskor (hasonléan az aerobik csoporthoz) szivesebben
kozeledtek egyméshoz.

A kontrollcsoportnadl is tapasztaltunk kirekesztett kisgyermeket. A fitk és a lanyok kozott
nagy tavolsagok voltak, az eltérd koriilmények hatdsa a legjobban ennél a csoportnal
mutathato ki.

Osszegzés: Eredményeim tiikrében elmondhatd, hogy az eltérd koriilmények jol
kimutathatéan befolyasoltdk az ovodaskoruak csoportstruktirajat. Azonban nem szabad
elfelejteni, hogy ebben az ¢életkorban, meghatirozo a pedagogus személyisége, ami
biztonsagérzetet nyujthat, illetve a viselkedése, ami meghatarozhatja a gyerekek kozott
kialakul6 kapcsolatok mindségét.

Versics Aniké, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), V. évf.
Témavezetd: Dr. Hamar Pal, egyetemi docens
Konzulens: Volgyi Eszter, PhD-hallgato

Magyar és finn kozépiskolak pedagogiai programjainak osszehasonlité vizsgalata az
egészséges életvitel vonatkozasaban

Kulcsszavak: egészséges életvitel, magyar kozépiskolak, finn kozépiskolak
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Problémafelvetés A szabadidd eltoltésének egyik legdomindnsabb részét képezd alapvetd
testkulturalis szokasokkal, illetve a sport, a szabad mozgas, a testedzés kérdéskorével szamos
magyar szakiré (Bakonyi, Takdcs, Bironé és Hamar) foglalkozott. Ezeknek a munkaknak a
felhasznalasaval vizsgalati célként azt tliztiik magunk elé, hogy Osszehasonlitsuk a magyar
egyhazi, illetve vilagi és a finn vilagi iskoldk tanuldinak egészséges életvitellel kapcsolatos
szemléletét.

Vizsgalt személyek, modszer, adatfeldolgozas Felmérésiinket két magyar iskoldban — egy
egyhazi ¢és egy vilagi gimnaziumban — ¢és egy finn kozépiskolaban végeztik el, azaz:
Debrecenben a Svetits Katolikus Gimnaziumban (n=107), Miskolcon a Foldes Ferenc
Gimnaziumban (n=95) ¢és Jyvdskyldban a Cygnaeus Lukioban (n=69). A feltett kérdések
vizsgalatahoz, az irasbeli egyéni kikérdezéses pedagodgiai modszerek koziil, a kérddives
modszert valasztottuk. A kérddivek kitoltése Finnorszagban, angol nyelven tortént. A
csoportok kozotti kiilonbséget Kruskal-Wallis ANOVA-val elemeztiik, a véletlen hiba 5%-0s
szintjén Statistica for Windows 7.1- es szoftverrel.

Eredmények A finn tanulok vélaszai az aldbb felsorolt kérdésekben szignifikdnsan
kiilonboztek mind a két magyar iskola tanuldinak valaszaitol:

1. Sziileid sportolnak-e, vagy sportoltak-e?

2. Jarsz-e valamilyen sportdgban rendszeresen edzésre?

3. Elegendd-e a sportolasra, mozgésra fordithat6 id6d?

4. Szerinted jobb lenne-e, ha a hagyomanyos testnevelésorak helyett sportagakat lehetne
valasztani és azzal foglalkozni minden tanoran? Aktivabb lennél-e az 6rakon?

Nem talaltunk szignifikdns eltérést a harom iskola k6zott a

1. Szereted-¢ a testnevelésorakat?

2. Szerinted fontos-e a testnevelésora?

3. Szoktal-e a barataiddal, tanaraiddal vagy otthon az egészséges életvitelrdl beszélgetni?
kérdések feldolgozésakor.

Konklizio Az eltérések oka a magyar és finn iskoldk eltéré rendeltetésében és kiilonbozo
iskolaszerkezetében keresendd. Fontos tényezOk még: a két orszdg tarsadalmanak
¢letfelfogasa, értékrendszere, életvitele és életmindsége. Nem mellékes szempont az sem,
hogy Finnorszagban — ellentétben veliink — a felnéttek joval aktivabbak a sportolas terén.

Kiraly Zsofia, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatohely: Sportjaték Tanszék
Témavezetd: Dr. Kovacs Katalin, egyetemi adjunktus

A hazai és az angol testnevelésorak osszehasonlité elemzése. (Poroszos vagy angolszasz
testnevelésora?)

Kulcsszo: oktatasmodszertan, testnevelés, nemzetkdzi 6sszehasonlitas

Bevezetés: Az Oktatasi Minisztérium a koltségvetési torvénytervezetében 2004-ben
elOterjesztette, hogy a kozoktatasban torvénymoddositassal el kivanja tordltetni a testnevelés
tantargy érdemjeggyel torténd értékelését, vagyis az osztalyzast.

A Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete tiltakozott a dontés ellen, a testnevelok
tobbsége attol tart, hogy az osztalyzas eltorlésével csokkenne a tanulok amugy is alacsony
motivacidja.

A modern igényeket kielégitd iskoldkban alapkdvetelménynek tekinthetd a tanuldk aktivitasa,
onallésaga és kreativ gondolkodésa.
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Felmeriil a kérdés, hogy a poroszos szemlélet és a katonds formak, amelyek a magyarorszagi
testnevelésorakon keretet adnak az oktatasnak, életképesek-e és sziikségesek-e napjainkban
(Gombocz, 2003)?

Az elmult 4 honapot Anglidban a Sunderlandi Egyetemen t6ltottem, aminek keretein beliil a
Washingtoni Biddick Sports Schoolban figyeltem meg testnevelésorakat. Ebbe az angolszasz
sportiskoldba 11 és 16 év kozotti diakok jarnak, hetente két testnevelésoran illetve minden
délutan kotelezden valaszthatod szabad sportprogramokon vesznek részt.

Megfigyeléseim a magyar, illetve angol testnevelés-oktatas alapvetd kiilonbségeire
iranyultak.

Eredmények: A testnevelés-elmélet 6rdkon tanultak szerint a testnevelésorat bevezetod, f6 és
befejezd részekre osztottam fel. Ez a felosztas az angol testnevelési ordkon is megfigyelhetd
azonban a feladatokban teljesen eltér a hazait6l. Mig a magyar testnevelésorakon a bevezetd
rész rend- és keringésfokozd gyakorlatokbol all, az angol iskoldban az o6ra elején
hangulatfokozas és a lelki rdhangolodas a cél jatékos feladatok segitségével. A f6 részben a
hazai iskoldkban technikai elemek tanuldsara és gyakorlasara keriil sor, Anglidban egy-egy
sportag kiprobalasa és széles korli megismertetése a cél. Erre altalaban kiscsoportos formaban
kertil sor. Ebben az orarészben nyilik lehetség a hazai iskoldkban a jatékra is, melyet sok
esetben a testneveld, mint jutalmazd eszkozt hasznal. Ez a fajta 6ravégi jaték azonban a brit
iskolaban nem volt jellemzd. Az ora végi levezetés alkalmaval az angol didkok a
testneveldvel az oran tanultakrol beszélgetnek.

A testnevelésorak alkalméval a didkoknak az adott sportjaték szabalyairdl is szamot kell
adniuk.

Konkluzio:

Az angol iskolaban a didkok nem versenyeznek egymads ellen, sajait maguknak allitanak
kovetelményeket, mivel a testneveld sok esetben csak a feladatot mondja el, a feladat
megoldasahoz vezetd utat a didkok sajat maguk valaszthatjak meg, ami igen erés motivaciot
jelent szamukra.

A testnevelés népszeriiségének visszaszerzése érdekében 1), vonzobb motivacids eszkozokre
lenne sziikség, amelyhez segitségiinkre lehetnének az angol iskolaban megfigyeltek.
Mindezek mellett az angol iskolai gyakorlatnak megfeleléen sziikségesnek tartom az
érdemjeggyel torténd értékelést, ami azonban nem valhat sem a testnevelés motivacios, se
biintetd eszkozévé.

Benkd Eméke, SE Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF), I1. évf.
Kutatohely: Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef, egyetemi docens

Konzulens: Dr. Fiigedi Balazs, féiskolai docens

A tornasport népszeriitlenségének okai az 5-8 osztalyos tanulok korében
Kulcsszavak: sportagak, torna, népszertiség-népszertitlenség

Bevezetés Kutatasunk célja annak megallapitasa volt, hogy az 5-8. osztalyos tanulok a
testnevelésora anyagai kozilil mely sportagakat kedvelték meg €s melyek azok, amelyek
szerintik az & generaciojukat érdekelhetik. Lényeges, hogy hazankban folyamatosan
valtoznak a kozoktatas feltételei, ez nem all masként a testnevelés tantargy tekintetében sem.
A rendszervaltas 6ta megvaltozott a tanulok érdeklddése és tevékenységi kore, ez pedig a
testnevelés tantargyi tartalomban is megmutatkozik. A régebben népszeriibb és elfogadottabb
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tartalmak mara mar nem biztos hogy hasonléan allnak, mint ahogy ujszeri sportdgak is
bekertiilnek a testnevelésorara.

Kutatasunk egy nagyobb kérddivre és interjukra épiilé felmérés kisebb részlete. Bognar és
tarsai ezen kérddivek alapjan kutatast végeztek mar arrdl, hogy a didkok hogyan értékelik az
osztalyzast a testnevelésoran, illetve, hogy a testnevelé neme, és a didkok neme mennyire
befolyasolja a véleményliket az osztalyzas terén, €és a testnevelés fontossagat illetden. A
kérdéivben az is szerepelt, hogy szerintiik a testnevelés mit ad nekik, és mire nevel. Ezen
kérdés koron beliil keriilt sor, az 6ra anyagai koziil, melyik sportdgakat kedvelik és melyeket
nem. A kutatas masik célja, hogy az eredményeket korosztaly szempontjabdl dsszevessiik.
Hipotézis A torna és rokonsportdgak népszeriitlenségének oka lehet, hogy szubjektiv
jelleginek mondhat6 az értékelés és az elbiradlasuk. Kutatasok bizonyitjak, hogy a sportag a
tanarok korében sem igazan kedvelt, mert nehéz tanitani, sok veszélyforrast rejt, €s tobb
odafigyelést és felkésziilést igényel, mind a tanar, mind a didk részérél. A népszerlitlenség
okai k6zé sorolhaté még az is, hogy itt nem csapat szintli megmérettetések vannak, hanem az
egyén tudasanak 6nallo reprezentdlasardl, ami sok batorsadgot igénnyel. A torna és tarssport-
agai, nemcsak kondiciondlis, hanem koordinacids -eldfeltételeket is kovetel, melyek
megszerzése mar nehezebb, hiszen 80%- ban emellett tobb gyakorlast is igénnyel.

Vizsgalati modszerek Mintankat 1186 10-14 éves koru tanuld alkotta Eger altalanos
iskolaibol. Az adatfelvételre Eger minden iskolai és minden évfolyamabol egy osztalyt
valasztottunk ki, melyek nyilt végli kérdéseket tartalmazo kérdéiveket toltottek ki. A tanulok
aranya a nem ¢és az osztalyok tekintetében kozelit az 50-50%-hoz. A kérdéivvel kapcsolatos
tudnivaldkat a tanulméany konzulense személyesen tolmacsolta és hangstlyozta, hogy dszinte
valaszokat kériink. Elemzésiinkben a valaszok jellegének megfeleld statisztikat alkalmaztunk
(chi négyzet stb.)

Eredmények A mai generacionak nem tartozott az érdeklddési korébe a torna és a tornahoz

szorosan kapcsolodo sportagak, tovabba meglepd mddon az atlétika sem. Egyértelmiien a
foci és a labdajatékok voltak a legnépszeriibbek a tanulok korében. A didkok mast
szeretnének a testnevelésora keretein beliil, mas tevékenységformakat részesitenek elonyben,
mint amit, a testneveld tanar tervez. A didkok szerint a korosztalyukat egyértelmiien a
labdajatékok és a divat sportok érdeklik (hip-hop, break, kalandsportok). Erdekes modon az
évfolyamok €s a nemek kozott kevés kérdésben volt statisztikailag igazolt kiilonbség.
Osszefoglalas, kovetkeztetések A mozgis megszerettetése és az élethosszig tartd mozgas
érdekében, fontos lenne, hogy a tanarok figyelembe vegyéek a tanulok igényeit is, és azokkal
bdvitsék a testnevelésora anyagat. Hosszll tdva céljaink kozé tartozik, hogy megtalaljuk a
torna népszeriitlenségének tovabbi okait €s kifejlessziink olyan programokat, amely lehetdveé
teszi ennek a folyamatnak a megforditasat.

Péterfai Csilla, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), IV. évf.
Kutatohely: Sportmenedzser és Rekreacid Tanszék
Témavezetd: Dr. Bartha Csaba, egyetemi adjunktus

Sportolé nemzet?

Kulcsszavak: prevencio, életmindség, testkultira

Bevezetés: Az elmult évtizedekben igen sok tekintetben sikertilt utolérniink a fejlett nyugat-
europai orszagokat, viszont az egészs€gi mutatdkat illetden ez a felzarkdzas nem tortént meg.
Sajnalatos tény, hogy a megeldzés - a prevencio - mindmaig nem kapta meg az 6t megilletd
helyet sem a presztizs, sem pedig a finanszirozas tekintetében. Mindez azért is roppant
»eérdekes”, hiszen az un. jOléti tarsadalmak mar régen raléptek a prevencid rogds, amde
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rendkiviil hatékony utjara. A gazdasagi szamitasok egyértelmiien bebizonyitottak, hogy csak a
prevencioval lehet hosszl tdvon, S a lehetd leghatékonyabb modon a népesség egészségi
allapotan javitani. Jelen el6adasunkban igyeksziink a hazai, illetve az europai korképet
megfeleld részletgazdagsaggal a testkulturalis szakemberek elé tarni.

Hipotézisek: Vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt: hogyan tudunk a testkulturalis
szakemberek segitségével a magyar lakossag ¢letmindségén javitani. Feltételezziik, hogy a
fizikai aktivitds, mint preventiv ¢lettevékenység nagymértékben hozzédjarul a lakossag
egészségligyl allapotanak javitdsahoz. Feltételezziik, hogy a vizsgalatunkba bevont europai
orszagok statisztikai adatainak elemzésekor szignifikans kiilonbséget taldlunk a nyugat-
eurdpai allamok életmindségének javara, a kelet-europai orszagokkal szemben. Feltételezziik
tovabba, hogy a testkulturalis szakembereknek, mind a kiilonféle betegségek megeldzésében,
mind pedig a mindségileg megélt élet idétartalmanak meghosszabbitasiban napjainknal
hangsulyosabb szerepe lesz.

crer

mintavétellel valasztottuk ki a mintdnkba bekeriilt orszagokat. Dukumentumelemzés
vizsgalati modszert alkalmazva az 1999-es ¢és 2006-os évek atlagai alapjan mutatjuk be a
népességszam alakulasat a prevencio, illetve a rehabilitacio koltségvetési mutatoit, olimpiai és
szabadidds rendezvények anyagi raforditdsait, iddmérlegét. Mindezek alapjaul elsdsorban a
Kozponti Statisztikai Hivatal és Magyarorszag minisztériumainak adatai szolgaltak. A
nemzetkozi 6sszehasonlitdsokat a WHO adatbazisat felhasznalva készitettiik el. A nemzetkozi
Osszehasonlitdst is tartalmazod kockdzati tényezokre (alkoholfogyasztds, dohanyzas)
vonatkozo adatok a WHO "Heath for All" adatbazisbol szarmaznak. Az eredményeket
egyszempontos varianciaanalizissel dolgoztuk fel a Statistica for Windows 6.0 szoftver
segitségével.

Eredmények: A testkulturalis szakemberekre minden eddigieknél nagyobb sziikség van,
jovobeli feladataik szertedgazoak. A rekreacios tevékenységeknek egyrészt anyagi és szellemi
tdmogatasra van sziiksége, masrészt pedig az egészséges taplalkozas és tudatos életvitel
elterjedésére, a kiilonb6z6 szellemi—fizikai betegségek és deformitasok elkeriilésére, valamint
a mindségileg megélt élet idétartalmanak meghosszabbitasara.

Osszefoglalas: Egyrészt teljes szemléletvaltas sziikséges mind az egészségiigy, mind pedig a
tarsadalom részérdl, masrészt a megfelel6 megeldzd intézkedések kidolgozasa
elengedhetetlen. Szigori szakmai és logikai alapon, a struktira és a finanszirozas mellett
szisztematikusan kell felépiteni a rendszert.

Dékany Dalma Doéra, SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), 1. évf.
Kutatohely: Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék
Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef, egyetemi docens

A sport fontossaganak szerepe idoskorban
Kulcsszavak: idések sportja, mozgas, egészség

Magyarorszag az Eurdpai Uni6 tagallamaihoz hasonléan folyamatosan oOregedd
tarsadalom, ahol az iddsekre nem forditanak megfeleld figyelmet, gondot és helyzetiik
negativ allapotot tiikroz. Lehetdségeik korlatozottak az egészségiik megdrzésében, sportolasi
tevékenységeikben.

A kutatas célja,hogy felmérjiik az id6sek sportolasi szokasait, egészségi allapotat.
Eredményeinket felhasznalva a fiatalabb korosztaly is nagyobb figyelmet forditana az
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idésebbek  szerepére és lehetdségeket adna az oOregeknek is a jobb és egészségesebb
¢letvitelhez. Egy egyiittmiikodo tarsadalom elérelépés lehetne szamukra is és 1) utat jelentene
a fiatalabb korosztaly szamara foglalkoztatottsagi ¢s munkavallaloi szempontbol.

Kérdéives modszert alkalmaztunk a kutatdsban részt vevok sportoldsi szokasaik,
¢letviteliik felméréséhez, valamint testosszetétel- és egyéb antopometriai vizsgalatokat is
elvégeztiink.

Kovats Katherina Claudia, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), 1. évf.
Kutatéhely: Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék
Témavezetd: Berkes Péter, egyetemi adjunktus

A sportszeroriasok szerepvallalasa a szponzoralas teriiletén
Kulcsszavak: szponzoralas, marketing, marketingkutatas

Bevezetés: A sportszergyartok, sportszerkeresked6k és ezek kozil is kiemelten a
sportszeréridsok hatalmas bevételeket konyvelhetnek el mind a szabadiddsportban, mind az
¢lsportban részt vevo emberek felmeriild igényeinek kielégitése soran. A sporteseményeken
reklamok segitik dket abban, hogy minél nagyobb tomegek megismerjék neviiket, igy még
nagyobb bevételre tudnak szert tenni. Felmeril a kérdés, hogy ezzel ardnyban all-e a
szponzortevékenységiik? Kiilonosen a hazai sportszerhipermarketek jelent6sége a magyar él-
és tomegsport szponzoralasiban érdemel kiemelt figyelmet a szamunkra. Ugy gondolom,
hogy a sportszervezék komoly jelentdséggel birhatnak a jovoben mind a szponzortoborzas
terliletén, mind a rendelkezésre bocsatott dsszegek a sport szamara kivanatos megosztasanak
eldsegitésében (nem divat sportok, fogyatékkal ¢él6 sportolok stb), valamint a nagy cégek
szponzortevékenységének Osszehangolasaban.
Véleményem szerint erre a munkara ma még nem forditottak elég figyelmet és hatalmas
kiaknazatlan tartalékok rejlenek benne.
Hipotézis: Jelentdsségiikhoz és bevételeikhez képest tul keveset, nem eléggé atgondoltan,
nem Osszehangoltan és ezért nem elég hatékonyan vesznek részt a szponzordldsban a
sportszeroridsok, sportszer-nagykereskedok.
Legfontosabb kérdések: A sportszeréridsok, hipermarketek hatasa:
- a bevétel hany szazaléka, és milyen moddon keriil vissza a sport teriiletére
(tdmegsport, élsport) szponzoring Utjan.
A sportszervez hatdsa a szponzoralasra.
A leglenyegesebb részletkérdések:
megtudni az iizletek szponzoralasi elveit
- mennyit, milyen médon (eszkdz, pénz) forditanak szponzoréalasra?
- melyik sportagat tamogatjak és miért pont azt?
- miért kezdték el, megkereste-e sportszervezd, vagy esetleges, mert pl. azt a
sportagat izi a fonok?
- részt vesznek-e, esetleg maguk rendeznek-e kisebb sporteseményeket?
- ha nem szponzoralnak, megtudni ennek okait
Eszkozok:
- cégek marketingfeleldseinek megkeresése
- sportklubok , sportegyesiiletek megkeresése
- kitekintés a nemzetkozi gyakorlatra
Modszerek:
- strukturalt interja
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- survei (kérddiv)

Célok, eredmények, amit ett6l a munkatol varok:

- Ravilagitani, hogy milyen lehetdségek rejlenek a sportszeroridsokban,
sportiizletekben, amelyek segitségével tamogathatni lehet a klubokat, sportoloinkat,
a tomegsportot.

- Tisztabban latni, milyen alapon dontenek a tdmogatasrol, mert ennek a tudasnak a
birtokédban konnyebb lehet egy adott szponzor felkeresése, megnyerése.

- Ha megtudjuk az okat, hogy miért nem tdmogatnak (pl. ha nem pénzhidny az oka,
hanem egyszerlien csak nem foglalkoztak ezzel a kérdéssel, nem keresték meg dket
stb.), akkor kidolgozni egy hatékony megkeresési modszert.

- Ravilagitani, hogy miért, és milyen fontos a sport timogatasa. Sok sportdg nagy
nehézséggel kiiszkodik, mert nem latvanyos. A fogyatékkal ¢él6k sportjanak
tamogatasanak eldsegitése (tomeg- és élsport) az egészséges életmodra nevelés
része.

Kovacs Anna, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), II. évf.
Kutatohely: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Témavezetd: Dr. Farkas Péter, egyetemi adjunktus

A Fiiggetlen Eurdpai Sport Jelentés és a hazai gyakorlat dsszehasonlitisa a DVSC
labdariugocsapatanak példajan keresztiil

Kulcsszavak: Eurdpai Unid, Fliggetlen Europai Sport Jelentés, a sport specifikumai, piramis
rendszer, DVSC

Az Eurodpai Uni6 az elmult par évben kiilondsen nagy hangsulyt fektet a sport, és a sporttal
kapcsolatos kérdések, problémdak kezelésére. A Fiiggetlen Eurdpai Sport Jelentés 2006
oktoberében keriilt nyilvanossagra, és célja a mar 2000-ben elfogadott Nizzai nyilatkozat
gyakorlati megvalositasa a sport teriiletén, illetve atfogd jogi keretek biztositdsa az eurdpai
sport ¢és kiilondsen a labdartigds szamara.

Mivel Magyarorszdg csatlakozdsa ota kiilonds figyelem irdnyul az Eurdpai Unidra, a
labdaragas pedig jelenleg a legnépszeriibb hazai labdajatek, ezért indokoltnak lattam, hogy
ezen a sportagon keresztiil mutassam be, hogy hogyan alkalmazkodik egy hazai sportklub az
EU-normékhoz.

Dolgozatomban kiilonds hangsulyt fektetek a labdartigds szervezeti irdnyitdsanak relevans
kérdéseire, a sport specifikumaira, illetve a piramis rendszer magyarorszagi megvalosulasara.
Tobbek kozott részletesen kitérek a klub tulajdonlasara, a kiadott engedélyekre, a szervezeti
iranyitasi kérdésekre, valamint a személy- €és vagyonbiztonsagra a stadionokban is.
Mindezeket a DVSC labdarugocsapatanak példajan keresztiil elemzem. E klubon keresztiil
vazolom fel a jelenlegi magyarorszagi helyzetet, illetve mutatom be, miként lehetne
megvalositani az EU altal meghatarozott elveket és javaslatokat.

Kutatdsaim alapjaul szolgaltak az Eurdpai Unid altal készitett jelentések, az eurdpai
szerz6dések, valamint a 2004-ben elfogadott hazai sporttorvény is. Emellett szamos adatot,
gyakorlati példat, és a vezetdséggel készitett interjit hasznaltam fel a DVSC
kozremiikodésével. Az adatgylijtés dokumentumelemzés és a sportklub vezetdivel készitett
félstruktaralt interjuk segitségével tortént. A feldolgozas soran Gsszevetettem a hasonldsagok
¢s eltérések mentén az eurdpai és a hazai gyakorlatot.

Az egyik legsikeresebb hazai klub egyre inkabb megfelel az eurdpai normaknak, illetve az
Eurdépai Uni6 altal tdmasztott kdvetelményeknek. A pozitiv dolgok mellett azonban szdmos
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teriileten fejlodésre van sziikség, amihez egy altalanos szemléletvaltds és az eurdpai
gyakorlatot jobban ismer0 és kdvetd magyar sportvezetés sziikséges.

Antal Zsanett, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), végzett hallgato

Kutatohely: Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef, egyetemi docens

Testnevel6 tanarok és edzok palyavizsgalata
Kulcsszavak: sportszakember, palyavitel, alkalmassag

A XXI. szadzadi Magyarorszdgon munkéalkod6 testneveld tandrok ¢és edzok legfobb
palyaalakitd tényezdinek az oktatasiigyi, tarsadalmi és gazdasagi valtozdsok tlinnek. A
palyara 1épd edzok és tanarok elhelyezkedési esélyeit ezen tényezdk nagyban befolyasoljak.
Kutatasunk célja testneveld tanarok és edzOk palyaalakitod tényezdinek, illetve elhelyezkedési
lehet6ségeinek vizsgalata. A budapesti franchise alapu Curves fitneszterem testneveld tanari
diplomaval rendelkezd edzdivel (N= 25) folytattunk interjukat és toltettiink ki nyilt végl
kérdoiveket. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy mind a tanarral, mind az edzdvel
szemben tamasztott kovetelmények igen magas szintliek. A testnevel6k és edzOk munkajanak
nem megfeleld mindségli és modu értékelése, a didkokkal vald kapcesolat, illetve és az anyagai
problémaék a legmeghatarozobb okai a pedagogusok palyaelhagyasanak és palyavaltasanak is.
A vizsgalt fitnesztermekben dolgozok elégedettek mostani munkahelyiikkel, illetve azok
személyis ¢és dologi kornyezetével. Mig testneveloként nem voltak biztosak a
munkahelyiikben, nem érezték az elfogadast és értéket, addig jelen helyzetben ez nem all fent.
Az eredmények értékelése rdmutathat arra, hogy miért vannak palyaelhagyo testneveldk,
azonban azt nem szabad elfelejteniink, hogy iskolai szinten nagyobb lehetdségiink van a
tanitasra és az ismeretatadasra, valamint az értékek kozvetitésére.

Kiszela Kinga, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), V. évf.
Kutatohely: Testneveléselmélet és Pedagogia Tanszék

Témavezetd: Dr. Bognar Jozsef, egyetemi docens

Konzulens: Révész Laszl6, PhD-hallgaté

Testkulturalis képzésben részt vevo hallgatok ismerete és véleménye a hiperaktivitasrol
Kulcsszavak: iskolai testnevelés, hiperaktivitas

Az iskolai oktatasban, igy a testnevelésoran is egyre tobb a kiilonféle mentalis
zavarokkal kiizdd gyermekek szama. Ezek koziil is a leggyakoribb gyermekpszichiatriai
%-at érinti. Egyes kutatasok szerint 3-6-szor gyakoribb az el6fordulasa a fiuknal, mint a
lanyoknal (Laszlo, 1997), és szamuk (becslések szerint) az oktatasi intézményekben mara
megkdzeliti a 300.000-et.

Korébbi vizsgalatunk sordan (Kiszela, Bognar, Révész; 2007) testneveld tanarokat
kérdeztiink annak reményében, hogy megtudjuk, milyen ismeretekkel, tapasztalatokkal
rendelkeznek a hiperaktivitassal kapcsolatban és hogy mi az integracios torekvésekrol alkotott
véleményiik. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a mar aktiv testneveld tanarok
tanulmanyaik sordn nem kaptdk meg a megfeleld felkészitést a kiilonleges bandsmodot
igényld gyermekek oktatasara, és ezt a megkérdezettek hianyoltak is. A problémat valdsnak
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vélik a mai iskolai viszonyok kozott, tobbszor taldlkoztak mar a hiperaktiv gyermekek
integracios nehézségeivel. Mindemellett egyetértenek abban, hogy a jelenlegi tanarképzésben
helyet kellene kapnia az ilyen irdnya elméleti és gyakorlati felkészitésnek is.

Ezek utan ugy éreztiikk, érdemes volna a testkulturdlis képzésben részt vevo
egyetemistak véleményét is megkérdezni a problémardl. Kivancsiak voltunk arra, hogy a jelen
oktatasi rendszerben van-e erre iranyuld képzés; és ha van, mi a véleményiik az integracios
lehetdségekrol, ha pedig nincs megfeleld felkészités, hidnynak érzik-e ezt.

Magyar ¢és lengyel (TF- AWF) egyetemistdk (n=500) 0&sszehasonlitd vizsgalatat
végeztik el zart végl kérddivek segitségével, melynek eredményei alapjan kitiinik, hogy a
képzési rendszer ezen a téren mindkét orszagban hianyos. A kiilonbség, hogy mig
Magyarorszagon ez a betegség valoban terjed és a hallgatdink ezzel tisztdban vannak, igénylik
is tanulmanyaik soran a felkészitést. Azonban a lengyelorszagi hallgatok szerint ez még nem
olyan égetd probléma hazajukban, vagy legalabb is nem tudnak rdla. Az integracios
lehetdségeket bizakodoan latjak, viszont a hiperaktiv gyermekek impulzivitasat ¢és
figyelemzavarat tartjak a legnehezebben kezelhet6 feladatnak a testnevelés oran.

Ezek alapjan tovébbra is fenntartjuk azon véleménylinket, hogy a hiperaktivitasra
iranyuld képzést, illetve tovabbképzést érdemes volna beépiteni az oktatasi rendszerbe, nem
csak a felmertiil6 igények, de a jovében hatékony és eredményes oktatéi munka érdekében is.
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Kulcsszavak:

aerobik

a sport specifikumai
anaerob teljesitmény
alkalmassag

atlétika

Balaton és a szorf
biztonsagos szorfozés
blintetéragas
Cooper-teszt

CK- és LDH- aktivitas
csoportstruktura
DVSC

edzésnaplo

egeszseg

egészséges életvitel
¢letmindség
étrend-kiegészitok
Eurofit

Eurépai Unid
felkésziilési id6szak
férfi kézilabdazas
finn kozépiskolak
fittség
forgatonyomaték
foszfat

Fiiggetlen Eurdpai Sport Jelentés
gyorsasag

gyorserd

hangulati skala (POMS)
hiperaktivitas

idések sportja

{jaszat

ingafutas

iskolai testnevelés
izomsériilés

iziiletek egylittmikodése
iziileti lazasag
jégkorong

kapus

kisiskolas lanyok
Kizaras
Klaszteranalizis

21
35
21
36
26
26
26
17
8
22
29
35
14
33
29
32
21
7,10,11,12
35
20
19
29
10
23
21
35
9
9
20
36
33
14
8
36
22
24
9
15
17
9
18
11
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kreatin-monihidrat
labdaragas

lepattand

magyar kozépiskolak
marketing
marketingkutatas
mechanikai mutatok
mérkdzéselemzés
motoros képesség
mozgas
mozgasfejlettség
mozgasszabalyozas
mozgasteljesitmény
miivészi sportagak
nemi sajatossagok

nemzetkodzi 0sszehasonlités
népszerliség—népszeriitlenség

nyujtasi energia
oktatasmodszertan
oktatasi stratégia
ovodaskoru

ovodaskoru gyermekek

palyavitel

piramis rendszer
prevencio
rostosszetétel
sancolas
sportagak
sportagfejlodés
sportagi sajatossagok
sportszakember
sziv edzettsége
szociometria
szogsebesség
szorf

szorfoktatés
Szponzoralas
sziiletési évszak
tantargyi struktira
teljesitményfokozas
testkulttira
testnevelés
TF-hallgatok
torna

21
17
18
29
34
34
22
19
8
33
8
24
9
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30
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16, 30
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8
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16
7
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tornaszversenyzok
triatlon

utanpotlas
utanpotlas-labdartgas
variancia

védekezeés

20
16
15
16
24
18

41



