DR. TIHANYI JOZSEF

Személyes informaciok

o Allampolgarsig: magyar

o Végzettség: testneveld tanar,atléta szakedzo

o Egyetemi cim: egyetemi tanar

o Beosztas: tanszékvezetd

e Tudomanyos fokozat: kandidatus, bioldgia (1982),MTA doktora (2002)

e Edzdi cim: mesteredzd

e Idegennyelv ismeret: angol kozépfoku C tipus (1983) német, orosz (alapfok)

Tanulmanyok:
e 1953-1961.
e 1961-1965.
e 1965-1966.
e 1966-1970.
e 1971-1973.
e 1973-1975.
e 1977-1980.
e 1980-1981.

Kinevezések

Altalanos iskola, Bataszéki Altalanos Iskola
Kozépiskola, Soproni Széchenyi Istvan Gimnazium
Katonai szolgalat, Kiskunfélegyhaza

Magyar Testnevelési Féiskola, Budapest, tanari szak
Magyar Testnevelési Fdiskola, Budapest, szakedzo
Marxista-Leninista Esti Egyetem, filozofia szakositd
Kandidatusi aspirantura, TFKI

University of Jyvaskyla, Finnorszag, biomechanika

Féiskola, egyetemi kinevezések:

e 1970. féiskolai tanarsegéd, Magyar Testnevelési Foiskola, Atlétika tanszék
e 1975. egyetemi adjunktus, Magyar Testnevelési Foiskola, Atlétika tanszék
e 1980. tudoméanyos munkatars, Magyar Testnevelési Fdiskola Kutatd Intézete, €lettani

Osztaly

e 1984. tudoményos fomunkatars, Magyar Testnevelési Foiskola Kutato Intézete,
¢lettani Osztaly



1987. tudoményos kutatd, Kuwait University, Faculty of Medicine, Dept. of
Physiology

1990. tudoményos fémunkatars, Magyar Testnevelési Egyetem, Biomechanika csoport
1991. egyetemi docens, Magyar Testnevelési Egyetem, Biomechanika csoport

1993. egyetemi tanar, Magyar Testnevelési Egyetem, Biomechanika csoport

Vezetoi kinevezések, megbizatasok

1991-1994. tudomanyos rektorhelyettes, Magyar Testnevelési Egyetem

1991- 1994. csoportvezetd, Biomechanika csoport

1991- 1994. TF Tudomanyos Bizottsaganak, elnok

1993- 1994. TF Doktori Tanacsanak, elnok

1994- 2011.tanszékvezetd, Biomechanika tanszék

1994-1997. rektor, Magyar Testnevelési Egyetem

1997-2000. rektor, Magyar Testnevelési Egyetem

2000. elndk, Elokészité Tanacs, Semmelweis Egyetem

2000. elndk, Ideiglenes Intézményi Tanacs, Semmelweis Egyetem

2000-2001. dékan, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
2000-2003. Integracios rektorhelyettes, Semmelweis Egyetem

2004-2008. elndk, Sporttudomanyi Doktori Iskolai Tanacs

2007-2008. megbizott dékan, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar

2008-2011 dékan, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
2011-2014. A Doktori Iskola vezetdje

2014- Testnevelési Egyetem Doktori Tanécs, elndk

Oktatodi tevékenység

Testneveld tanari szak Gradualis képzés

Biomechanika
Sportbiomechanika
Magasugras (technika, oktatés, edzés)

Humankineziologia szak

Biomechanika
Mozgatérendszer biomechanika
Erénlét diagnosztika

Szakedzoi szak

Biomechanika
Sportbiomechanika
Erofejlesztés

Rekreacio szak (BSc képzés)

Biomechanika



Gyogytornasz szak

e Biomechanika
e Mozgatérendszer biomechanikdja

MSc képzés

e Sport és mozgastudomany
o Erdnlét diagnosztika

Doktorandusz képzés
e Mozgatérendszer biomechanikaja
Doktori témavezetés

1993. Az Ideiglenes Orszagos Akkreditacios Bizottsaghoz benyujtott Humankineziologia
Ph.D. programomat azzal a feltétellel fogadtak el, hogy az ELTE valamely programjahoz
csatlakozzon. A feltételnek eleget téve a képzés megkezdddott a dr. Adam Gyorgy
akadémikus altal vezetett Viselkedés neurobiologidja program alprogramjaként.

A Humankineziologia alprogramba felvett hallgatok

e 1994. Csende Zsolt**, Kovacs Istvan**

e 1995. Racz Levente**, Faludi Judit*, Béres Sandor**

e 1996. Donéth Ferenc, dr. Zsidegh Miklos*, dr. Fabian Gyula
e 1997. Gyimes Zsolt*, dr. Trocsanyi Marta, Mina Andras

e 1998. Gyulay Gergely**

* jelzett hallgatok megszerezték a PhD fokozatot
** sajat témavezetés

1997-ben a Magyar Testnevelési Egyetem doktori programja elfogadasra kertilt és 1998-ban
megkezdddott a képzés.

A biomechanika kutatasi teriiletre az alabbi hallgatok témavezetését végeztem, illetve
végzem

e 1998. Horvath Moénika*, Tihanyi Tekla*
e 2001. Véczi Mark*

e 2002. Mayer Agnes * , Juhasz Imre
e 2003. Riccardo Di Gimianni*

e 2004. Andreas Costa *

e 2006. Kopper Bence*

e 2007. Safar Sandor*

e 2008. Ureczky Dora*

e 2011. Négyessi Janos

e 2012. Hollos Barnabas

e 2012. Matldk Janos



e 2013. Hegyi Andras
e 2013. Péter Annamaria
e Kovacs Norbert

* megszerezték a fokozatot (14)
Tudomanyos Didkkori tevékenysége (hallgatok)

e 1975. Hos Agnes, Papik Eva,

e 1981. Hortobagyi Tibor

e 1993. Sz¢les Jozsef

e 1999. Tihanyi Tekla, Horvath Moénika,

e 2005. Safar Sandor: Az izmok megnyujtasanak szerepe ¢€s jelentdsége felugrasok
soran.

e 2006. Dalloul Hicham, Ureczky Doéra: Gene expression alterations due to eccentric
exercise induced muscle damage. Safar Sandor: Effect of whole body vibration on
mechanical characteristics of knee extensors.

e 2007. Déra Ureczky, Hicham Dalloul: The mechanical and biochemical markers of six
day long eccentric exercise

e 2008. Ureczky Dora: Effect of six day eccentric training on slow and fast muscle

fibers

e 2010. Bock Adam: A kiilonbdzd elbfesziilések hatésa az excentrikus kontrakcio
valtozoira.

e 2011.

o Hegyi Andras: A patella in méretének és mechanikai jellemzdinek kapcsolata
in vivo vizsgalatok soran.

o Hollos Barnabas, Szakacs Vivien: Bilateralis gatlas centralis neurolédgiai
komponensének vizsgalatara alkalmas mddszer fejlesztése.

o Vilhelm Dora, Szakacs Vivien: Bilateralis gatlas centralis neurologiai
komponensének vizsgalata eseményhez kotott funkcionalis MR-(fMR-)
képalkotas segitségével.

o Péter Annamaria: Az izomenergia anyagcsere-valtozasa 20Hz és 40Hz
vibracio hatasara.

o Tapodi Krisztian: ATP- és kreatinfoszfat-felhasznalds statikus erdkifejtés és
vibracio6 alatt.

o Schuth Gébor: Harom hénapos proprioceptiv tréning hatasa serdiildkoru néi
kézilabdazok statikus és dinamikus egyensulyara.

o Gabor Schuth, Péter Erdds: Force-velocity-power characteristics of the
muscles of the upper extremities working simultaneously

o Annamaria Péter, Andras Hegyi: Relationship between the activation level and
pre-tension of the muscle, and its effects on the mechanical characteristics of
knee extensors

o Ferenc Gy6z6 Nagy, Matyas Gergd Toth, Gabor Bognar: Alteration of
mechanical characteristics of patellar tendon under eccentric contraction in
Vivo

o Gabor Schuth: The effects of three month proprioceptive training on static and
dynamic stance stability of adolescent women handball players

e 2013.
o OTDT



» Hegyi Andras, Péter Annamaria: Fels6 végtagi vibracio alkalmazasa
stroke-on atesett személyek rehabilitdciojaban. Kiilon Dij

= Schuth Gabor: Excentrikus térdhajlitdo edzés hatasa 10-11 éves leany
kézilabdasok hagyomanyos és funkcionalis TH/TF aranyéra. 1. Djj

e 2014.
o Hazi TDK
= Bartha Kincsd: Az izom aktivacios szintje és az elasztikus energia
befolyasa a pozitiv munkavégzésre. 1. Dij
= Vida Akos, Csala Déaniel: A mechanikai vibracié kontralateralis hatasa
a markolo erore.
e 2015.
o OTDK, Pécs

= Bartha Kincsd: Az izom aktivacios szintje és az elasztikus energia
befolyésa a pozitiv munkavégzésre. 1. Dij

Pro Sciencia aranyérem dijasok

o Safar Sandor 2007.
e Ureczky Déra 2009.
¢ Schuth Gabor 2013.

Kiilfoldi eléad6i meghivasok

e Roma (1982) — Az emberi izomok eré-sebesség-teljesitmény jellemzdi és ezek
alkalmazasa a sportolok felkészitésében.

e Perugia (1983) — Az erdedzés ¢élattani és biomechanikai alapelvei.

o Jyvaskyla (1984) — Sportolok egyéni felkészitése izomélettani torvényszeruségek
alapjan.

o Zakopane(1985) — Magasugrok felkészitése az izmok rostosszetétele alapjan.

« Estepona (1988) — Elettani és biomechanikai alapelvek a sportolok felkészitésében.

e (atania (1994) — Muscle mechanics and fiber composition

o Catania (1995) — Strength training induced muscle damage and its indirect detection,
possible prevention

e Paris (1995 ) — Physiological and biomechanical principles of strength training

e Budapest (1995 ) — Mechanical and fiber characteristics of human skeletal system

e Leuven (1996) — Individualisation of training for high jumpers on the basis of of
muscle physiological and mechanical characteristics

e Brisbane (1996) — Kinesiology program in Hungary

e Taipei (1997) — Biomechanical principles in planning power and speed training

e Madrid (1997) — Muscle power and valuation and control of power training

e Tartu (1997 ) — Principles of power training and control of dynamic work

e Roma (1998) — MOLTI-CONT II Tihanyi system, a device for testing muscle
mechanical properties

e Zagrab (2000) — Muscle fiber and mechanical profile of the voluntary contracting
muscles

e Madris (2000) — Biomechanikcal principles of the explosive strength training

e Santiago de Chile (2000) — Principles of power training and control of dynamic work

e Dubrovnik (2001) — Biomechanical principles in planning power and speed training

e Opatia (2002) — Biomechanics of tendons and ligaments

e Glasgow (2003) — Determination of the optimum repetitions, load and intensity



e Rimini (2003) — Muscle damage induced by strength training

e Glasgow (2004) — Genetic factors in strength training

e Rimini (2004) — Quality of life and physical activity in old ages

e Belgrad (2005) — Eccentric training induced short term adaptation.

e Pesaro (2006) — Neural, hormonal and genetic basis of strength

e Wroclaw (2008) — Muscle elastic energy utilization and facilitation in some strength
related exercises. Role of the patellar tendon.

e Zagrab (2008) — Bilateral deficit or facilitation. Neurophysiological approach.

o Kolozsvar (2008) — Bilateral deficit or facilitation. Neurophysiological approach.

e Roma (2009) — Vibration as a possible rehabilitation tool in hemiparetic and
quadriplegic people.

e Pozsony (2011) Significance of intensity in weight lifting and strength training

e Rodma (2012) Biomechanical properties of the tendons. Injury and rehabilitation.

e Rodma (2014) Physical ppreparation of soccer players.

Vendégprofesszori meghivasok

e 1991. Kuwait University , Faculty of Medicine

o 1992. Free University of Berlin, Sport Science Institute
e 1992. Kuwait University , Faculty of Medicine

e 1992 . Free University of Berlin , Faculty of Sport Science
e 1994. University of Zagreb , Faculty of Sport

e 2002. Tor Vergata University , ROma

e 2003. Claude Bernard University , Lyon

e 2003. Tor Vergata University , ROma

e 2003. University of Ljubjana

o 2004. University of L’ Aquilla

e 2005. Babes-Bolyai Egyetem, Kolozsvar

e 2005. Tor Vergata University, Roma

e 2006. Belgrad University

e 2007. Babes-Bdélyai Egyetem, Kolozsvar

o 2012. L’Aqula University

e 2013. Tor Vergata University, ROma

Tanulmanyutak

e 1975 INSEP, Paris

e 1979 Academy of Physical Education , Warsaw , Poland

e 1980 University of Jyvaskyla (Prof. Komi)

e 1982 University of Milano , Italy (Prof. Cavagna)

e 1982 College of Physical Education , Osaka , Japan (Prof, Kaneko)

e 1983 Scoula Dello Sport, Rome (Prof. Dal Monte)

e 1988 University of Freiburg , Germany (Prof. Schmiedtbleicher)

e 1989 UCLA, Brain Research Institute, USA (Prof. Edgerton, Prof. Gregor)

e 1990 German Sport University, Cologne (Prof. Baumann, Prof. Briiggemann)
e 1992 Wingate Institute, Natanya, Israel

e 1992 Free University of Berlin , Germany (Prof. Kuhn)

e 1993 Free University of Amsterdam , Faculty of Human Movement Sciences
e (Prof. Sargeant, Prof. Kemper, Prof. Schenau)

e 1993 Catholic University , Leuven , Belgium (Prof. Vermeer)



e 1993. Free University of Brussels , Belgium , (Prof. Hebbelinc)
e 1993. University of Uttrecht , Faculty of Medicine

e 1994, Bourgogne University , Dijon (Prof. Houk)

e 1995. Indiana University , Bloomington (Prof. Morris)

o East-Carolina University, Greenville (Dr. Hortobagyi)

e Queensland University of Technology, Brisbane (Prof. Parker)
o University of Physical Education , Taipei

e 1997. Toronto University , Toronto

e Western Ontario University , London (Prof. Taylor)

e 1997. British Columbia University , Vancuover

e INEF, Barcelona

e Tartu University , Tartu (Prof. Viru)

e University of Jyvaskyla

e Deutsche Sporthochschule, Cologne

e Tartu University, Estonia

e 2003. Claude Bernard University, Lyon

e 2007. Sport Science University, Sanghai

e 2014. Tor Vergata University, Roma

Magantanari kinevezések
o 1994. Zagreb University, Zagrab, Horvatorszag
e 2001. Tor Vergata University, Roma, Olaszorszag
e 2011 L’Aquilla University, Olaszorszag

Kutatoi tevékenység

Befejezett kutatasi témak

e Az autogén edzés hatdsa az izomtonusra és a versenyeredményre (1970-72),

e A magasugro technikdk kinematikai elemzése és komputeres modellezése (1970-
1975),

e Az emberi vazizmok mechanikai jellemzoi és 6sszefliggésiik az izom
rostosszetételével (Dr. Apor Péterrel kozos téma, 1977-1985),

e Az individualizalt edzésprogramok hatdsa az izmok erd-sebesség-teljesitmény
mutatdira és a versenyeredményre (1979-1985)

o Elastic properties of the human skeletal muscles related to the fiber distribution
(nemzetkdzi kutatési projekt dr. Paavo V. Komi és Carmelo Bosco professzorokkal,
1982-1985),

o Effect of chronic extra-weight loading and different types of running training on
muscle contractile properties, morphology, enzyme activities and fiber characteristics
on hamster skelatal and cardiac muscles (1987-1992). K6z6s kutatési téma dr. Jasem
Ramadan-al , Kuwait University.

e Az emberi izmok izometrias kontrakcidjdnak komputeres szimulacioja (1989-1993).

e A torna szalt6 ugrasainak kinematikai és kinetikai vizsgalata (1991-1992).

e A kreatinmonohidrat hatsa aerob és anaerob teljesitményre (1993-94)

o Iziileti kinematika és kinetika kiilonbozo talajraérkezések soran (kooperacioban Dr.
Hortobagyi Tiborral, East Carolina University)

e A kiilonbo6z6 tipust excentrikus edzések rovid €s hosszutava hatasa az izom
anyagcseréjére és ultrastrukturajara.



e Gyakori impakt er6k akut és kronikus hatdsa a csontstirtiségre (kooperacioban Dr.
Szathmary Miklossal, SOTE)

e A vibracio hatasa az vazizmok élettani és biomechanikai mutatoira (kooperacidoban Dr.
Carmelo Boscoval)

e Az emberi inak mechanikai tulajdonsagainak in vivo vizsgélata.

o Hemiplégek mozgasvezérlése.

o Egésztest vibracio, mint rehabilitacios lehetdéség hemiplégek gyogyitasaban.

e A kreatinmonohidrat oralis bevitelének hatasa az aerob és anaerob teljesitményre.

Folyamatban 1évé, ill. tervezett projektek.

e A bilateralis erddeficit ideg-¢élettani okainak vizsgalata, fMRI vizsgéalatok

o Az egésztest vibracio okozta valtozasok idegélettani €s izomélettani hattere.

e Az excentrikus edzés okozta izomsériilések mechanikai, morfoldgiai és
génexpresszios jelei.

e A vazizom mitkddésének vizsgdlata MR spektroszkdpiaval kiilonb6zd erdfejlesztési
programok soran.

o Elasztikus energiatarolds a vazizomban kiilonb6z6 kpntrakciok soran in vivo
vizsgalatok alapjan.

Elnyert palyazati timogatasok (egyéni és az altalam vezetett projektek)

Ev  Forras Osszeg (eFt)
1984. OTSH, tarcaszintli kutatasi palyazat. 500

1991. MKM, A magyar felsdoktatas és kutatas fejlesztése palyazat. 500

1992. MKM, PhD programok el6készitése palyazat. 530

1992. FEFA 1. 600 (eUSS$), 1000
1992./OTSH, tarcaszintii kutatasi palyazat. 500

1993. MKM, A magyar felsdoktatas és kutatas fejlesztése palyazat. 1 650

1993. OTSH, tarcaszintli kutatasi palyazat. 1000

1993. FEFA III. 300 (eUSS$), 1500
1994. MKM K + F 700
1995.MKM K+F 400

1996. AMFK 400
1997.OTSH 700
1999.ETT 640

2000. MSTT 900

2003. MSTT 600

2003 ETT 2 400
2006.ETT 2 400
2007.MSTT 500

2008 MSTT 500
2008.0TM 2 500
2010.MSTT 500

2011.MSTT 500



2015 TF Kutatési palyazat 1 000

Sajat tudomanyos eredmények alkalmazasa

l.
2.

Az erbedzések komputeres ellendrzésének elmélete ¢s modszere.
Edzéstervezés az izmok rostosszetétele és mechanikai tulajdonsagai alapjan.

Fejlesztések, ujitasok

1. TIKEBAST izomkontraktilitast vizsgald dinamométer (1978-1982).

2. PTC erésitéedzést ellendrzo komputerizalt rendszer (hardware és software). K6zos
fejlesztés Toth Istvannal (1984-1990).

3. MULTI-CONT tobbfunkcids izomkontrakcidt vizsgald €s rehabilitacios, elektromos
¢s elektronikus, komputerizalt eszkdz (1993-1998)

Alapitasok

1. Biomechanikai laboratorium (1979), TFKI, Elettan Osztaly

2. Human kineziologiai laboratériumi hal6zat (1992)

3. Humankinezioldgia gradualis szakalapitas (1993)

4. Humankineziol6gia Ph.D. program (1993)

Tudomanyos tarsasagi tagsag

Nemzetkozi

1994-2001. — International Society of Biomechanics
1993-2002. — International Society of Biomechanics in Sports
1995-2000. — Society of Neuroscience

1995- — European College of Sports Science

1991. — Magyar Elettani Tarsasag
1996-2009. — Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (alelnok)
2001-2007. — Magyar Biofizikai Téarsasag

Bizottsagi és tanacsi tagsag

2007-2011. Semmelweis Egyetem, Szenatus

2000-2014. Semmelweis Egyetem Doktori Tanacs

2006- 2014. Semmelweis Egyetem, Habilitacios Tanacs

2003- MTA, Orvostudomanyi Osztaly, Sporttudomanyi munkabizottsag (elnok)
2006-2012 MAB, Orvos- Egészség- és Sporttudomanyi Bizottsag

2006~ Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs

2006- OTDT Sporttudomanyi Szekcio6 (elndk)

2007-2014. Kerpel Florius Tehetség Gondozo Bizottsag, Semmelweis Egyetem

Nemzetkozi felsoktatasi szervezetek




1993-2001. International Council of Sport Sciences and Physical Education (member
of the Executive Board)

1995-2003. European Network of Sport Sciences in Higher Education (Central and
East Europe Office, director)

1996-2001. Conference of Deans for Institutes of Physical Education of Danubean
Countries (president)

Hazai szakmai szervezetek

1992-1996. — Orszagos Koznevelési Tanacs
1992-1994. — Orszéagos Doktori Tanécs

1993-2003. — Magyar Edzék Tarsasaga (elnok)
1993-1995. — Iskolai Testnevelési és Sport Tanacs
1994-2001. — Magyar Olimpiai Bizottsag

1999. Sportminiszteri Tanacsado Testiilet
2006-2011. MAB Orvos és Sporttudomanyi Bizottsag

Szerkeszto bizottsag:

Coaching and Sport Science Journal (1994-2004)
Journal of Sports Sciences (1995-2000)
Kalokagathia (1991-2001)

Magyar-edz6 (1996-)

Biology of Sport (2001-)

Kineziology (1995-)

Magyar Sporttudoményi Szemle (2001-)

Journal of Human Kinetics (1998-)
Kinesiologica Slovenia (2000-)

Leistungssport (2003-)

Facta Universitatis (2004-)

Physical Education and Sport (2010-)

Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae (2010-)

Reviewer:

European Journal of Applied Physiology
Clinical Rehabilitation

Journal of Sport Sciences

Molecular and Cellular Endocrinology
Kinesiology

Journal of Sport Sciences

Human Kinetics

Acta Physiology Hungarica

Osztondijak

1980. Orszagos Osztdndij Tanacs, Finnorszag
1997. MKM, Széchenyi Professzori Osztondjj

Irodalmi munkassag



8 konyv, konyvrészlet,

1CD

1 monografia

111 kutatason alapul6 tanulmany

21 cikk kongresszusi és konferencia proceedingsben
60 szakcikk

25 ismeretterjesztd cikk, publicisztika

88 konferencia absztrakt

magyar, angol, német, olasz, spanyol, szlovak és finn nyelven

Citacios jegyzek (PDF, 522Kb)

Impakt faktor

e Tanulmanyok: 62,167
o Idézhet6 absztraktok: 16,622
e Osszesen: 78,789

Fiiggetlen idézettség: 1816
Kitiintetések

A Magyar Népkoztarsasag Erdemes Sportoldja (1970)

A testnevelés és Sport Erdemes Dolgozoja (1977)

Hepp Ferenc Dij (1996)

Kemény Ferenc Dij (1999)

A Semmelweis Egyetem kivaldé PhD oktatdja (2008)
Mestertanar Aranyérem, OTDT (2009)

Meritorius Professor, Zagreb University (2010)

Eo6tvos Jozsef Dij (2011)

A Magyar Egyetemi és Sportszovetség Eletmii dija (2014)

Sportszakmai tevékenység

Személyes sporteredmények (atlétika, magasugras, 1962-1974)

Egyéni cstcs : 221 cm (1972, Budapest)
Vilagranglista: 8-10. az 1972. ranglistan ( 221 cm).
Orszagos csucs: kozépiskolas (1964.: 193 cm)
felnott fedettpalyas: 1969 (212 cm)
Magyar bajnoki cim:
o kozépiskola (1963.: 188 cm; 1964.: 193 cm)
o felndtt fedettpalyas (1969.: 212 cm, 1972.: 220 cm)
o felndtt szabadtéri (1969.: 211cm)
o Kontinentalis és vilagbajnoksagok, helyezés:
o 1969. Atlétika Europa Fedettpalyas Jatékok, Belgrad (209 cm, 7.)
o Atlétika Europa Bajnoksag, Athen (211 cm, 7.)
o 1970. Universiade, Torino (212 cm, 7.)
o 1971. Atlétika Eurdpa Bajnokséag, Helsinki (214 cm, 11.)



o 1972. Atlétika Fedettpalyas Europa Bajnoksag, Grenoble (214 cm, 7.)
e 1972-ben a Magyar Olimpiai Csapat tagja

Edz6i eredmények

Az altalam felkészitett magasugrok tiz magyar bajnoki cimet szereztek és nyolc orszagos
csticsot allitottak fel. Sterk Katalin 1982-ben, Milandban, 199 cm-el bedllitotta a fedettpalyas
Eurdpa cstcsot.

Legjobb magasugroim eredményei
Nok:

o Sterk Katalin (199 cm fedettpalya, 196 cm szabadtér, 1982)
e Juha Olga (197 cm, London 1983)
e Séamuel Edit (190 cm, 1979)

Férfiak:

e Jambor Jozsef (226 cm, 1978)
e Gibicsar Istvan (226 cm, 1982)
e Tarsi Zoltan (224 cm, 1980)

o Széles Istvan (224 cm, 1982)

e Kovacs Gyula (221 cm, 1979)

Kitiintetések

e 1996. Hepp Ferenc Dij, Magyar Testnevelési Egyetem

e 1999. Kemény Ferenc Dij, Sportminisztérium

e 2007. Kivalé PhD Oktato, Semmelweis Egyetem

e 2009. Mestertanar Aranyérem, Orszdgos Tudomanyos Didkkori Tanacs

e 2009. Meritorius Professor, University of Zagreb, Faculty of Kinesiology
e 2011. Edtvos Jozsef Dij

Tudomanvos kozlemények

Tanulmanyok folyodiratokban és konyvekben

1. Tihanyi J.: (1971): A magasugrasok musculus quadriceps femoris-inanak
tendopathidja. TF Tud. Kozl. 143-162.
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