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Személyes információk 

 Állampolgárság: magyar 
 Végzettség: testnevelő tanár,atléta szakedző 
 Egyetemi cím: egyetemi tanár 
 Beosztás: tanszékvezető 
 Tudományos fokozat: kandidátus, biológia (1982),MTA doktora (2002) 
 Edzői cím: mesteredző 
 Idegennyelv ismeret: angol középfokú C típus (1983) német, orosz (alapfok) 

Tanulmányok: 

 1953-1961. Általános iskola, Bátaszéki Általános Iskola 
 1961-1965. Középiskola, Soproni Széchenyi István Gimnázium 
 1965-1966. Katonai szolgálat, Kiskunfélegyháza 
 1966-1970. Magyar Testnevelési Főiskola, Budapest, tanári szak 
 1971-1973. Magyar Testnevelési Főiskola, Budapest, szakedző 
 1973-1975. Marxista-Leninista Esti Egyetem, filozófia szakosító 
 1977-1980. Kandidátusi aspirantura, TFKI 
 1980-1981. University of Jyvaskyla, Finnország, biomechanika 

Kinevezések 

Főiskola, egyetemi kinevezések: 

 1970. főiskolai tanársegéd, Magyar Testnevelési Főiskola, Atlétika tanszék 
 1975. egyetemi adjunktus, Magyar Testnevelési Főiskola, Atlétika tanszék 
 1980. tudományos munkatárs, Magyar Testnevelési Főiskola Kutató Intézete, élettani 

Osztály 
 1984. tudományos főmunkatárs, Magyar Testnevelési Főiskola Kutató Intézete, 

élettani Osztály 



 1987. tudományos kutató, Kuwait University, Faculty of Medicine, Dept. of 
Physiology 

 1990. tudományos főmunkatárs, Magyar Testnevelési Egyetem, Biomechanika csoport 
 1991. egyetemi docens, Magyar Testnevelési Egyetem, Biomechanika csoport 
 1993. egyetemi tanár, Magyar Testnevelési Egyetem, Biomechanika csoport 

Vezetői kinevezések, megbizatások 

 1991-1994. tudományos rektorhelyettes, Magyar Testnevelési Egyetem 
 1991- 1994. csoportvezető, Biomechanika csoport 
 1991- 1994. TF Tudományos Bizottságának, elnök 
 1993- 1994. TF Doktori Tanácsának, elnök 
 1994- 2011.tanszékvezető, Biomechanika tanszék 
 1994-1997. rektor, Magyar Testnevelési Egyetem 
 1997-2000. rektor, Magyar Testnevelési Egyetem 
 2000. elnök, Előkészítő Tanács, Semmelweis Egyetem 
 2000. elnök, Ideiglenes Intézményi Tanács, Semmelweis Egyetem 
 2000-2001. dékán, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar 
 2000-2003. Integrációs rektorhelyettes, Semmelweis Egyetem 
 2004-2008. elnök, Sporttudományi Doktori Iskolai Tanács 
 2007-2008. megbízott dékán, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi 

Kar 
 2008-2011 dékán, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi Kar 
 2011-2014. A Doktori Iskola vezetője 
 2014- Testnevelési Egyetem Doktori Tanács, elnök 

Oktatói tevékenység 

Testnevelő tanári szak Graduális képzés 

 Biomechanika 
 Sportbiomechanika 
 Magasugrás (technika, oktatás, edzés) 

Humánkineziológia szak  

 Biomechanika 
 Mozgatórendszer biomechanika 
 Erőnlét diagnosztika 

Szakedzői szak  

 Biomechanika 
 Sportbiomechanika 
 Erőfejlesztés 

Rekreáció szak (BSc képzés) 

 Biomechanika 



Gyógytornász szak 

 Biomechanika 
 Mozgatórendszer biomechanikája 

MSc képzés 

 Sport és mozgástudomány 
 Erőnlét diagnosztika 

Doktorandusz képzés  

 Mozgatórendszer biomechanikája 

Doktori témavezetés  

1993. Az Ideiglenes Országos Akkreditációs Bizottsághoz benyújtott Humánkineziológia 
Ph.D. programomat azzal a feltétellel fogadták el, hogy az ELTE valamely programjához 
csatlakozzon. A feltételnek eleget téve a képzés megkezdődött a dr. Ádám György 
akadémikus által vezetett Viselkedés neurobiológiája program alprogramjaként. 

A Humánkineziológia alprogramba felvett hallgatók  

 1994. Csende Zsolt**, Kovács István** 
 1995. Rácz Levente**, Faludi Judit*, Béres Sándor** 
 1996. Donáth Ferenc, dr. Zsidegh Miklós*, dr. Fábián Gyula 
 1997. Gyimes Zsolt*, dr. Trócsányi Márta, Mina András 
 1998. Gyulay Gergely** 

* jelzett hallgatók megszerezték a PhD fokozatot 

** saját témavezetés 

1997-ben a Magyar Testnevelési Egyetem doktori programja elfogadásra került és 1998-ban 
megkezdődött a képzés. 

A biomechanika kutatási területre az alábbi hallgatók témavezetését végeztem, illetve 
végzem 

 1998. Horváth Mónika*, Tihanyi Tekla* 
 2001. Váczi Márk* 
 2002. Mayer Ágnes * , Juhász Imre 
 2003. Riccardo Di Gimianni* 
 2004. Andreas Costa * 
 2006. Kopper Bence* 
 2007. Sáfár Sándor* 
 2008. Ureczky Dóra* 
 2011. Négyessi János 
 2012. Hollós Barnabás 
 2012. Matlák János 



 2013. Hegyi András 
 2013. Péter Annamária 
 Kovács Norbert 

* megszerezték a fokozatot (14) 

Tudományos Diákköri tevékenysége (hallgatók) 

 1975. Hős Ágnes, Papik Éva, 
 1981. Hortobágyi Tibor 
 1993. Széles József 
 1999. Tihanyi Tekla, Horváth Mónika, 
 2005. Sáfár Sándor: Az izmok megnyújtásának szerepe és jelentősége felugrások 

során. 
 2006. Dalloul Hicham, Ureczky Dóra: Gene expression alterations due to eccentric 

exercise induced muscle damage. Sáfár Sándor: Effect of whole body vibration on 
mechanical characteristics of knee extensors. 

 2007. Dóra Ureczky, Hicham Dalloul: The mechanical and biochemical markers of six 
day long eccentric exercise 

 2008. Ureczky Dóra: Effect of six day eccentric training on slow and fast muscle 
fibers 

 2010. Bock Ádám: A különböző előfeszülések hatása az excentrikus kontrakció 
változóira. 

 2011.  
o Hegyi András: A patella ín méretének és mechanikai jellemzőinek kapcsolata 

in vivo vizsgálatok során. 
o Hollós Barnabás, Szakács Vivien: Bilaterális gátlás centrális neurológiai 

komponensének vizsgálatára alkalmas módszer fejlesztése. 
o Vilhelm Dóra, Szakács Vivien: Bilaterális gátlás centrális neurológiai 

komponensének vizsgálata eseményhez kötött funkcionális MR-(fMR-) 
képalkotás segítségével. 

o Péter Annamária: Az izomenergia anyagcsere-változása 20Hz és 40Hz 
vibráció hatására. 

o Tapodi Krisztián: ATP- és kreatinfoszfát-felhasználás statikus erőkifejtés és 
vibráció alatt. 

o Schuth Gábor: Három hónapos proprioceptív tréning hatása serdülőkorú női 
kézilabdázók statikus és dinamikus egyensúlyára. 

 2012  
o Gábor Schuth, Péter Erdős: Force-velocity-power characteristics of the 

muscles of the upper extremities working simultaneously 
o Annamária Péter, András Hegyi: Relationship between the activation level and 

pre-tension of the muscle, and its effects on the mechanical characteristics of 
knee extensors 

o Ferenc Győző Nagy, Mátyás Gergő Tóth, Gábor Bognár: Alteration of 
mechanical characteristics of patellar tendon under eccentric contraction in 
vivo 

o Gábor Schuth: The effects of three month proprioceptive training on static and 
dynamic stance stability of adolescent women handball players 

 2013.  
o OTDT  



 Hegyi András, Péter Annamária: Felső végtagi vibráció alkalmazása 
stroke-on átesett személyek rehabilitációjában. Külön Díj 

 Schuth Gábor: Excentrikus térdhajlító edzés hatása 10-11 éves leány 
kézilabdások hagyományos és funkcionális TH/TF arányára. I. Díj 

 2014.  
o Házi TDK  

 Bartha Kincső: Az izom aktivációs szintje és az elasztikus energia 
befolyása a pozitív munkavégzésre. I. Díj 

 Vida Ákos, Csala Dániel: A mechanikai vibráció kontralaterális hatása 
a markoló erőre. 

 2015.  
o OTDK, Pécs  

 Bartha Kincső: Az izom aktivációs szintje és az elasztikus energia 
befolyása a pozitív munkavégzésre. I. Díj 

Pro Sciencia aranyérem díjasok 

 Sáfár Sándor 2007. 
 Ureczky Dóra 2009. 
 Schuth Gábor 2013. 

Külföldi előadói meghívások  

 Roma (1982) – Az emberi izomok erő-sebesség-teljesítmény jellemzői és ezek 
alkalmazása a sportolók felkészítésében. 

 Perugia (1983) – Az erőedzés élattani és biomechanikai alapelvei. 
 Jyvaskyla (1984) – Sportolók egyéni felkészítése izomélettani törvényszeruségek 

alapján. 
 Zakopane(1985) – Magasugrók felkészítése az izmok rostösszetétele alapján. 
 Estepona (1988) – Élettani és biomechanikai alapelvek a sportolók felkészítésében. 
 Catania (1994) – Muscle mechanics and fiber composition 
 Catania (1995) – Strength training induced muscle damage and its indirect detection, 

possible prevention 
 Paris (1995 ) – Physiological and biomechanical principles of strength training 
 Budapest (1995 ) – Mechanical and fiber characteristics of human skeletal system 
 Leuven (1996) – Individualisation of training for high jumpers on the basis of of 

muscle physiological and mechanical characteristics 
 Brisbane (1996) – Kinesiology program in Hungary 
 Taipei (1997) – Biomechanical principles in planning power and speed training 
 Madrid (1997) – Muscle power and valuation and control of power training 
 Tartu (1997 ) – Principles of power training and control of dynamic work 
 Róma (1998) – MOLTI-CONT II Tihanyi system, a device for testing muscle 

mechanical properties 
 Zágráb (2000) – Muscle fiber and mechanical profile of the voluntary contracting 

muscles 
 Madris (2000) – Biomechanikcal principles of the explosive strength training 
 Santiago de Chile (2000) – Principles of power training and control of dynamic work 
 Dubrovnik (2001) – Biomechanical principles in planning power and speed training 
 Opatia (2002) – Biomechanics of tendons and ligaments 
 Glasgow (2003) – Determination of the optimum repetitions, load and intensity 



 Rimini (2003) – Muscle damage induced by strength training 
 Glasgow (2004) – Genetic factors in strength training 
 Rimini (2004) – Quality of life and physical activity in old ages 
 Belgrád (2005) – Eccentric training induced short term adaptation. 
 Pesaro (2006) – Neural, hormonal and genetic basis of strength 
 Wroclaw (2008) – Muscle elastic energy utilization and facilitation in some strength 

related exercises. Role of the patellar tendon. 
 Zágráb (2008) – Bilateral deficit or facilitation. Neurophysiological approach. 
 Kolozsvár (2008) – Bilateral deficit or facilitation. Neurophysiological approach. 
 Róma (2009) – Vibration as a possible rehabilitation tool in hemiparetic and 

quadriplegic people. 
 Pozsony (2011) Significance of intensity in weight lifting and strength training 
 Róma (2012) Biomechanical properties of the tendons. Injury and rehabilitation. 
 Róma (2014) Physical ppreparation of soccer players. 

Vendégprofesszori meghívások  

 1991. Kuwait University , Faculty of Medicine  
 1992. Free University of Berlin, Sport Science Institute  
 1992. Kuwait University , Faculty of Medicine  
 1992 . Free University of Berlin , Faculty of Sport Science  
 1994. University of Zagreb , Faculty of Sport  
 2002. Tor Vergata University , Róma  
 2003. Claude Bernard University , Lyon  
 2003. Tor Vergata University , Róma  
 2003. University of Ljubjana  
 2004. University of L’ Aquilla  
 2005. Babes-Bólyai Egyetem, Kolozsvár  
 2005. Tor Vergata University, Róma  
 2006. Belgrad University  
 2007. Babes-Bólyai Egyetem, Kolozsvár  
 2012. L’Aqula University 
 2013. Tor Vergata University, Róma 

Tanulmányutak  

 1975 INSEP, Paris 
 1979 Academy of Physical Education , Warsaw , Poland 
 1980 University of Jyvaskyla (Prof. Komi) 
 1982 University of Milano , Italy (Prof. Cavagna) 
 1982 College of Physical Education , Osaka , Japan (Prof, Kaneko) 
 1983 Scoula Dello Sport, Rome (Prof. Dal Monte) 
 1988 University of Freiburg , Germany (Prof. Schmiedtbleicher) 
 1989 UCLA, Brain Research Institute, USA (Prof. Edgerton, Prof. Gregor) 
 1990 German Sport University, Cologne (Prof. Baumann, Prof. Brüggemann) 
 1992 Wingate Institute, Natanya, Israel 
 1992 Free University of Berlin , Germany (Prof. Kuhn) 
 1993 Free University of Amsterdam , Faculty of Human Movement Sciences 
 (Prof. Sargeant, Prof. Kemper, Prof. Schenau) 
 1993 Catholic University , Leuven , Belgium (Prof. Vermeer) 



 1993. Free University of Brussels , Belgium , (Prof. Hebbelinc) 
 1993. University of Uttrecht , Faculty of Medicine 
 1994. Bourgogne University , Dijon (Prof. Houk) 
 1995. Indiana University , Bloomington (Prof. Morris) 
 East-Carolina University, Greenville (Dr. Hortobágyi) 
 Queensland University of Technology, Brisbane (Prof. Parker) 
 University of Physical Education , Taipei 
 1997. Toronto University , Toronto 
 Western Ontario University , London (Prof. Taylor) 
 1997. British Columbia University , Vancuover 
 INEF, Barcelona 
 Tartu University , Tartu (Prof. Viru) 
 University of Jyvaskyla 
 Deutsche Sporthochschule, Cologne 
 Tartu University, Estonia 
 2003. Claude Bernard University, Lyon 
 2007. Sport Science University, Sanghai 
 2014. Tor Vergata University, Róma 

Magántanári kinevezések  

 1994. Zagreb University, Zágráb, Horvátország 
 2001. Tor Vergata University, Róma, Olaszország 
 2011 L’Aquilla University, Olaszország 

Kutatói tevékenység  

Befejezett kutatási témák  

 Az autogén edzés hatása az izomtónusra és a versenyeredményre (1970-72), 
 A magasugró technikák kinematikai elemzése és komputeres modellezése (1970- 

1975), 
 Az emberi vázizmok mechanikai jellemzôi és összefüggésük az izom 

rostösszetételével (Dr. Apor Péterrel közös téma, 1977-1985), 
 Az individualizált edzésprogramok hatása az izmok erô-sebesség-teljesitmény 

mutatóira és a versenyeredményre (1979-1985) 
 Elastic properties of the human skeletal muscles related to the fiber distribution 

(nemzetközi kutatási projekt dr. Paavo V. Komi és Carmelo Bosco professzorokkal, 
1982-1985), 

 Effect of chronic extra-weight loading and different types of running training on 
muscle contractile properties, morphology, enzyme activities and fiber characteristics 
on hamster skelatal and cardiac muscles (1987-1992). Közös kutatási téma dr. Jasem 
Ramadan-al , Kuwait University. 

 Az emberi izmok izometriás kontrakciójának komputeres szimulációja (1989-1993). 
 A torna szaltó ugrásainak kinematikai és kinetikai vizsgálata (1991-1992). 
 A kreatinmonohidrát hatása aerob és anaerob teljesítményre (1993-94) 
 Ízületi kinematika és kinetika különbözo talajraérkezések során (kooperációban Dr. 

Hortobágyi Tiborral, East Carolina University) 
 A különböző típusú excentrikus edzések rövid és hosszútávú hatása az izom 

anyagcseréjére és ultrastrukturájára. 



 Gyakori impakt erők akut és krónikus hatása a csontsűrűségre (kooperációban Dr. 
Szathmáry Miklóssal, SOTE) 

 A vibráció hatása az vázizmok élettani és biomechanikai mutatóira (kooperációban Dr. 
Carmelo Boscoval) 

 Az emberi inak mechanikai tulajdonságainak in vivo vizsgálata. 
 Hemiplégek mozgásvezérlése. 
 Egésztest vibráció, mint rehabilitációs lehetőség hemiplégek gyógyításában. 
 A kreatinmonohidrát orális bevitelének hatása az aerob és anaerob teljesítményre. 

Folyamatban lévő, ill. tervezett projektek.  

 A bilaterális erődeficit ideg-élettani okainak vizsgálata, fMRI vizsgálatok 
 Az egésztest vibráció okozta változások idegélettani és izomélettani háttere. 
 Az excentrikus edzés okozta izomsérülések mechanikai, morfológiai és 

génexpressziós jelei. 
 A vázizom működésének vizsgálata MR spektroszkópiával különböző erőfejlesztési 

programok során. 
 Elasztikus energiatárolás a vázizomban különböző kpntrakciók során in vivo 

vizsgálatok alapján. 

Elnyert pályázati támogatások (egyéni és az általam vezetett projektek)  

Év  Forrás  Összeg (eFt)  
1984. OTSH, tárcaszintű kutatási pályázat. 500 
1991. MKM, A magyar felsőoktatás és kutatás fejlesztése pályázat. 500 
1992. MKM, PhD programok előkészítése pályázat. 530 
1992. FEFA II. 600 (eUS$), 1000
1992. OTSH, tárcaszintű kutatási pályázat. 500 
1993. MKM, A magyar felsőoktatás és kutatás fejlesztése pályázat. 1 650 
1993. OTSH, tárcaszintű kutatási pályázat. 1000 
1993. FEFA III. 300 (eUS$), 1500
1994. MKM K + F 700 
1995. MKM K+F 400 
1996. AMFK 400 
1997. OTSH 700 
1999. ETT 640 
2000. MSTT 900 
2003. MSTT 600 
2003 ETT 2 400 
2006. ETT 2 400 
2007. MSTT 500 
2008 MSTT 500 
2008. ÖTM 2 500 
2010. MSTT 500 
2011. MSTT 500 



2015 TF Kutatási pályázat 1 000 

Saját tudományos eredmények alkalmazása 

1. Az erőedzések komputeres ellenőrzésének elmélete és módszere. 
2. Edzéstervezés az izmok rostösszetétele és mechanikai tulajdonságai alapján. 

Fejlesztések, újítások 

1. TIKEBAST izomkontraktilitást vizsgáló dinamométer (1978-1982). 
2. PTC erősítőedzést ellenőrző komputerizált rendszer (hardware és software). Közös 

fejlesztés Tóth Istvánnal (1984-1990). 
3. MULTI-CONT többfunkciós izomkontrakciót vizsgáló és rehabilitációs, elektromos 

és elektronikus, komputerizált eszköz (1993-1998) 

Alapítások 

1. Biomechanikai laboratórium (1979), TFKI, Élettan Osztály 
2. Humán kineziológiai laboratóriumi hálózat (1992) 
3. Humánkineziológia graduális szakalapítás (1993) 
4. Humankineziológia Ph.D. program (1993) 

Tudományos társasági tagság  

Nemzetközi 

 1994-2001. – International Society of Biomechanics 
 1993-2002. – International Society of Biomechanics in Sports 
 1995-2000. – Society of Neuroscience 
 1995- – European College of Sports Science 

Hazai 

 1991. – Magyar Élettani Társaság 
 1996-2009. – Magyar Sporttudományi Társaság (alelnök) 
 2001-2007. – Magyar Biofizikai Társaság 

Bizottsági és tanácsi tagság  

 2007-2011. Semmelweis Egyetem, Szenátus 
 2000-2014. Semmelweis Egyetem Doktori Tanács 
 2006- 2014. Semmelweis Egyetem, Habilitációs Tanács 
 2003- MTA, Orvostudományi Osztály, Sporttudományi munkabizottság (elnök) 
 2006-2012 MAB, Orvos- Egészség- és Sporttudományi Bizottság 
 2006- Országos Tudományos Diákköri Tanács 
 2006- OTDT Sporttudományi Szekció (elnök) 
 2007-2014.  Kerpel Flórius Tehetség Gondozó Bizottság, Semmelweis Egyetem 

Nemzetközi felsőoktatási szervezetek  



 1993-2001. International Council of Sport Sciences and Physical Education (member 
of the Executive Board) 

 1995-2003. European Network of Sport Sciences in Higher Education (Central and 
East Europe Office, director) 

 1996-2001. Conference of Deans for Institutes of Physical Education of Danubean 
Countries (president) 

Hazai szakmai szervezetek  

 1992-1996. – Országos Köznevelési Tanács 
 1992-1994. – Országos Doktori Tanács 
 1993-2003. – Magyar Edzők Társasága (elnök) 
 1993-1995. – Iskolai Testnevelési és Sport Tanács 
 1994-2001. – Magyar Olimpiai Bizottság 
 1999.  Sportminiszteri Tanácsadó Testület 
 2006-2011. MAB Orvos és Sporttudományi Bizottság 

Szerkesztő bizottság: 

 Coaching and Sport Science Journal (1994-2004) 
 Journal of Sports Sciences (1995-2000) 
 Kalokagathia (1991-2001) 
 Magyar-edző (1996-) 
 Biology of Sport (2001-) 
 Kineziology (1995-) 
 Magyar Sporttudományi Szemle (2001-) 
 Journal of Human Kinetics (1998-) 
 Kinesiologica Slovenia (2000-) 
 Leistungssport (2003-) 
 Facta Universitatis (2004-) 
 Physical Education and Sport (2010-) 
 Acta Facultatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae (2010-) 

Reviewer: 

 European Journal of Applied Physiology 
 Clinical Rehabilitation 
 Journal of Sport Sciences 
 Molecular and Cellular Endocrinology 
 Kinesiology 
 Journal of Sport Sciences 
 Human Kinetics 
 Acta Physiology Hungarica 

Ösztöndíjak 

 1980. Országos Ösztöndíj Tanács, Finnország 
 1997. MKM, Széchenyi Professzori Ösztöndíj 

Irodalmi munkásság 



 8 könyv, könyvrészlet, 
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