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Személyes informécidk

Sziiletési hely, idé: Budapest, 1969. 03. 18.

Allampolgdrsdg: magyar

Csaladi allapot: n6s, két gyermek

Veégzettseg: kdzépiskolai testneveld tanar, atléta szakedzo

Idegennyelv-ismeret: angol (“C” tipusu kozépfoku nyelvvizsga), orosz (alapfoku nyelvvizsga)
Beosztas: egyetemi adjunktus

Tanulmanyok:

o 1983-1987. Arpad Gimnazium, Tatabanya

o 1988-1992. Magyar Testnevelési Egyetem, Tanari szak, nappali tagozat

e 1994-1995. Magyar Testnevelési Egyetem, Szakedzo6i szak, levelezo tagozat

e 1995-1998. ELTE-TTK doktori iskola, “Viselkedés Neurobioldgiaja” program

Munkahelyek:

e 1992-1994. Sopron Uti Altalanos Iskola (testnevel® tanér)

e 1994-1999. Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétika Tanszék (egyetemi tanarsegéd)

e 1995- TFSE Atlétikai Szakosztély (atléta szakedzd)

e 2000- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Atlétikai Tanszék
(egyetemi adjunktus)

Egyetemi Kinevezések:

o 1994. szeptember, egyetemi tanarsegéd, MTE Atlétikai Tanszék
e 2000. oktober, egyetemi adjunktus, SEB Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Atlétikai Tanszék

Oktatoi tevékenység:

e 1992-1994. Testneveld tanar (Sopron uti Altalanos Iskola)

e 1994- Oktatd. Az atlétikai futdszamok elmélete €s gyakorlata (MTE, Atlétika tanszék)

e 1996- Oktatd. Az atlétika kozéptavfuto-szamainak elmélete és gyakorlata (MTE,
Nemzetkozi Edzoképzo Tagozat)

e 1997- Oktatd. Az atlétika versenyszamainak elmélete és gyakorlata (MTE,
Nemzetkdzi Tagozat)
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Floadés, témavezetés

“TF-es hallgatok és szabadido-sportolok anaerob-kiiszob vizsgalata. ” — TDK
eléadas, Magyar Testnevelési Egyetem (1992.)

“Kiilonbozo pihendidovel és intenzitassal végzett sorozatterhelések élettani
hatasainak osszehasonlitasa koézéptavfutoknal és sprintereknel.”- TDK
témavezetés, Magyar Testnevelési Egyetem (1997.)

“Ugroerd fejlesztes lehetoségei 12-14 éves tanuloknal.” — Diplomadolgozat
témavezetés, Magyar Testnevelési Egyetem (1999.)

“Két eltéro szivvizsgalati modszer eredményeinek osszehasonlitisa
alloképességi- és erdsportoloknal (Magnetic Resonance Imaging vs.
Echokardiografia) ” - Diplomadolgozat témavezetés, Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (2001.)



