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ELOSZO

Mint minden évben, az idén is lesz TDK-konferencia a Testnevelési Egyetemen. A nov-
ember 23-4n reggel 8 érakor kezd8dd és varhatéan 16 6rdig tarté eseményt a Magyar Tu-
domdny Unnepe keretében rendezi meg egyetemiink a ,, Testnevelés és sport egy emberibb
életért” cimmel.

Tébb mint 6tven el6adds lesz a TDK-konferencidn, ami nagyon jé hir, mert bizakoddsra
ad reményt, hogy a kutatds fellendiil a TF-en és az utdnpétlds biztositva lesz. A j6 TDK-
sokbdl lesznek a PhD hallgaték és majdan ifji tandrok a TF-en, akikre nagy sziikségiink
van, hogy megtoltsiik veliik a gydnyori 4j kampuszt, amelyet nemrégiben megldtogattunk,
még bukésisakban.

Azt taldn mdr mindenki tudja, hogy a testnevelésnek és a sportnak 6ridsi szerepe van az
egészséges €let biztositdsiban, a betegségek megeldzésében és a rehabilitdcidban. Tovdbb-
menve: ha belegondolunk, az élsport taldn a legmagasabb szint(i emberi tevékenység, amely
szellemileg és fizikailag is a maximumot koveteli meg szervezetiinktdl.

Mindezért igen izgalmas feladat kideriteni és kikutatni azokat a mechanizmusokat, ame-
lyek miikédésének hdromdimenzids és idébeni szintézisébdl egy csoddlatos Ronaldo- vagy
Messi-gél sziiletik, egy tjabb vildgestics Hosszt Katinkdtdl, vagy évtizedes vildgszinvonalon
vald tszds Cseh Ldszlotol.

Szintén a testnevelés és a sport egyén- és tdrsadalomformalé erejét csak manapsdg kezdjiik
igazdn megérteni és a helyén értékelni. T8liink kissé nyugatabbra, de Azsidban is hatalmas
intenzitdssal folynak a sporttudomdnyos kutatdsok, és 6rom ldtni, hogy a mi fiataljaink mar
tgymond edzenek a versenyre, hogy mi se maradjunk le a kutatdsban. Remélem, a kozelgd
TDK 2017/18 konferencia ezt fogja bizonyitani. Bizunk benne, nemcsak a fiatalok, hanem
a kutatds-finanszirozdsért felelds dllami intézmények is felismerik a sporttudomdny Sridsi
jelentdségét, és ahhoz méltdan fogjak tdmogatni eréfeszitéseinket. Ez valéjdban tdrsadalmi
kérdés és mindannyiunk érdeke. Minél tobb az egészséges ember, anndl kevesebbet kell
gyogyszerekre kolteni, és az dllamnak is tobb pénze marad egyéb fontos dolgokra. Ezért is
kiemelten fontos a mindennapos testnevelés, a rendszeres mozgés, a sportolds.

Eztiton szeretném megkdszonni a konferencia szervezdbizottsdg minden tagjdnak odaadd,
lelkes munkdjdt, ami nélkiil ez a konferencia nem johetett volna létre. S végiil egy nagyon
jo hir: a 2019-es Orszdgos Tudomdnyos Didkkéri Konferencia Testnevelés- és Sporttudo-
ményi szekcidjdt a Testnevelési Egyetem rendezi meg a mdr akkorra felépiil§ 4j egyetemi
kampuszon!

Udvézlettel,

Koller Akos
mb. TDK tandr-elnok
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A konferencia szervezdbizottsiga

* Koller Akos mb. TDK tandrelnok

* Uvacsek Martina egyetemi docens, a Természettudomdnyi Intézet képviseldje

* Tzarkoma-Bicsérdy Gabriella tudomdnyos munkatdrs, a Sportdgi Intézet kép-
visel6je

* Babosik Zoltin egyetemi docens, a Tandrképzd Intézet képvisel6je

* Dolnegé Bélint egyetemi tandrsegéd, a Gazdasdgi és Tarsadalomtudomanyi In-
tézet képviseldje

e Téth Levente, a HOK elnoke

* Morvai Lajos, a HOK alelnoke

e Uhlir Adim, a HOK elnokségi tagja

* Nagy Midté doktorandusz

* Magas Didvid, Klebelsberg Kuno Szakkollégium, HOK elnokségi tag

* Farkas Judit tigyvivé szakértd, Kozkapcsolati Igazgatdsig

A konferencia tudomdnyos szekcidi és a birdlébizottsdg tagjai

* 1.szekei6 - A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa I.
Prof. Dr. Téth Miklés (elndk), Dr. Koltai Erika, Dr. Langmdr Gergely

* 2. szekcid - A testnevelés és sport tdrsadalom- és gazdasdgtudomadnyi kutatdsa I.
Dr. Szikora Katalin (elndk), Galdiné Dr. G4l Andrea, Dr. Téth Ldszlé

* 3. szekcid - Sportdgi kutatdsok I.
Dr. Sés Csaba (elnok), Dr. Bartha Csaba, Németh Lajos

* 4. szekcid - A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa II.
Prof. Dr. Pavlik G4bor (elnsk), Dr. Uvacsek Martina, Dr. Seres Leila

* 5. szekeid - A testnevelés és sport tarsadalom- és gazdasigtudomdnyi kutatdsa II.
Dr. Gési Zsuzsa (elndk), Dr. Perényi Szilvia, Dr. Stocker Miklés

* 6. szekcid - Sportdgi kutatdsok II.
Dr. Okrds Csaba (elnék), Dr. Kovacs Katalin, Prukner Liszl6
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PROGRAM

7:50-8:10

8:15

9:00-11:45

11:45-12:30
12:00-12:15

12:00-12:45

12:45-15:00

15:30

Prezentacidk feltoltése

Megnyité (Hepp Ferenc terem). Levezeté elngk: Prof. Dr. Koller Akos (mb.
TDK tanir-elnok)

e Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos (rektori készontd)

¢ Prof. Dr. Tihanyi Jézsef (Orszdgos Tudomdnyos Didkkéri Tandcs, Testne-
velés- és Sporttudomadnyi bizottsdg, elnok)

Foldesiné Prof. Dr. Szabé Gyéngyi (TE Doktori Iskola, programvezetd)

¢ Felkért el6adé: Dr. Sés Csaba tisz6 szovetségi kapitdny, Testnevelési Egye-
tem, tanszékvezetd egy. docens. Plendris el6adds: FINA 2017 Budapest: A
vizes VB hulldmai (15 perc)

Szekcidiilések (az el6addsok iddtartama 10+5 perc)

* 1. szekci6: A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa I. (Hepp
Ferenc terem, I.em.)

* 2. szekci6: A testnevelés és sport térsadalom- és gazdasdgtudomdnyi kuta-
tasa I. (I./41-42-es terem)

* 3. szekei6: Sportdgi kutatdsok 1. (Tandcsterem, 1./37)

Ebédsziinet (39-es terem).
Pacsirta Szilvia: Testnevelési Egyetem Konyvtdr szolgéltatdsai (Hepp Ferenc
terem)

Prezentacidk feltoltése

Szekcidiilések (az el6addsok id8tartama 10+5 perc)

* 4.szekcid: A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa II.

* (Hepp Ferenc terem, I.em.)

* 5. szekci6: A testnevelés és sport térsadalom- és gazdasdgtudomdnyi kuta-
tasa II. (I./41-42-es terem)

* 6. szekci6: Sportdgi kutatdsok II. (Tandcsterem, 1./37)

Eredményhirdetés, zdréiinnepség (Hepp Ferenc terem).

A legtobb pontot elérd TDK-sok I-1I1. helyezéssel jéré dijat, illetve kiilondijat kapnak.
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SZEKCIOK ES ELOADOK

1. szekcid: A testnevelés és sport természettudomdnyi kutatdsa I.

Elngk: Prof. Dr. Téth Miklés
Tagok: Dr. Koltai Erika, Dr. Langmdr Gergely

1.

i3

Bt

8.

9.

Alszészi Gabriella: A HIF1a és GNB3 gén polimorfizmusok kapcsolata a teljesit-
ménnyel és a testszerkezettel élsportolékndl

Bakonyi Péter: Az akkut okklizids terhelés hatdsai az izom genetikai markereire
Bikki Abigél: Senior sportoldk sziv edzettségi paraméterei

Horvith Dévid: A mérkézésterhelés hatdsa a szivfrekvencia-variabilitds frekvencia
tartomdny véltozdira, azaz a sziv neurovegetativ funkcidelemzése a terhelési szakaszok
analizdldsdn keresztiil

Sepa Tiinde: Anaerob energiafelhaszndlds felndct férfi mikorcsolydzoknal

Barith Noémi: A funkciondlis edzést segit instabil, pneumatikus eszk6zok optimdlis
nyomdsdnak meghatdrozdsa a megfeleld instabilitds eléréséhez

Groszmann Adém: A karlendités izomfesziilést és fiiggdleges emelkedést noveld ha-
tdsa fiiggbleges felugrdsok sordn

Sebestyén Ors: Az izom el8fesziilésének és a nydjtds sebességének hatdsa a tollazottsagi
szogvéltozdsra

So6s Ivett: A firadds méreékének kiilonboz8 modszerekkel t6rténd meghatdrozdsinak
osszehasonlitdsa

10. Uhlér Addm: Az erdfejlesztésben alkalmazott instabil stlyok hatdsa a vézizomzat

elektromos aktivitdsira

2. szekcio: A testnevelés és sport tarsadalom- és gazdasigtudo-
manyi kutatdsa I.

Elnék: Dr. Szikora Katalin
Tagok: Géldiné Dr. Gédl Andrea, Dr. Téth Lészl6

1.

Ryan Price, Emmitt Lehman: Fighting Obesity: Common Characteristics of Health,
Physical Education and Community Wellness Programs

Raquel Capote Lépez: How to intervene through sport in the Saharawi refugee
population to prevent obesity in women and its possible consequences

Molndr Barbara: Az élsportolék gyermekvillaldsa

Laskovics Timea, Takdcs Mdté: Erasmus - Elény vagy hdtrdny
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Kirolyi D4niel: A brit sportpolitika, sportstruktdra dtalakitdsa 1996- napjainkig
Fazekas Addm, Kozsdi Anna Méria: Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsga-
lat és annak eredményességének bemutatdsa

Burjdn Néra: Egy iskolai erészak-megel6z8 program hatdsai a humoros ugratdssal
kapcsolatos élményekre

Berezvai Viktor: Correlation between students with special educational needs and
disabilities (SEND) and the education/economy of EU countries

Alkonyi Kata: Az arousalszint és az objektiv éntudatossdg hatdsa a figyelmi teljesit-
ményre

3. szekcio: Sportagi kutatdsok I.

Elnék: Dr. Sés Csaba
Tagok: Dr. Bartha Csaba, Németh Lajos

1.

N

Nagy Botond Agoston: A teljesitSképes tudds fejlddésének egy lehetséges vizsgdlati
modszere

Vindor Agnes: A 3-dimenziés mozgdselemzés lehetdségei a ritmikus gimnasztikéban
Deézsi Réka: A bal 4tlové jdcékos tdmadd szerepének jellemzd vondsai, nemzetkozi
férfi kézilabda mérkdézések alapjin

Garai Baldzs Rébert: A kézilabda jatékvezetSk jatékszabdly-ismereti vizsgalata
Horvith Dévid Akos: A megel6zés szerepe és fontossga a sportban, fokuszban a
magyar férfi U18 jégkorong vélogatott

Sipos Bilint: A relativ életkor hatds vizsgilata az NBA drafton

Kelemen Bence: Férfi 1500 m-es élversenyz8k gydzelmi és rekord taktikdjénak osz-
szehasonlitdsa

Almadsi Gdbor: Kivilasztdsi szempontok a vizes sportdgakban

4. szekcio: A testnevelés és sport természettudomanyi kutatasa II.

Elnék: Prof. Dr. Pavlik Gdbor
Tagok: Dr. Uvacsek Martina, Dr. Seres Leila

1.

Bogir Lilla, Juhdsz Viktéria: A gimnasztika mozgdsanyagdnak és az egyes koordini-
cids képességek szintje napjaink iskolai testnevelésben

Gsillik Arpdd Gabor: A Funkciondlis Mozgdsminta Sziirés eredményei kiilonboz8
sportdgakban — pilot study

Dudds Jinos Kéroly: A helyes testtartds szerepe a preventiv teljesitmény fokozdsban
Kovicsovics Noémi: Az intimtorndrdl a trénerek szemével
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8.
9.

. Szikszai Nikolett, Bajcsy Krisztina Mdria: A proprioceptiv neuromuszkuldris

facilitdcié rovidtdva hatdsai a hajlékonysdgra és egyes motoros képességekre

Szkokdn Ménika: Kifézissal rendelkezd tanuldk fejlesztése a ritmikus gimnaszeika
szertechnikdjdval

Richter Roland: A fizikai aktivitds, a pszichoszomatikus tiinetek, az egészség- és test-
kép

Badé Csaba: 11-12. osztdlyosok fizikai teljesit6képessége és életmddja

Bélint Flanek: Exercise as a cardiovascular protection- clinical translation of
vasomotor modulations

10. Kdntor Mdrk: Role of regular exercise in prevention of cardiovascular diseases

5. szekcio: A testnevelés és sport tirsadalom- és gazdasigtudo-
manyi kutatdsa II.

Elnok: Dr. Gési Zsuzsa
Tagok: Dr. Perényi Szilvia, Dr. Stocker Miklés

1.

7

Vildgi Krist6f: SAUS — A hazai sportinformatikai és sportanalitikai helyzet feltérké-
pezése, adatfelhasznaldsi lehetdségek kidolgozdsa

Niels de Fraguier: The key role of Sport for Development and Peace in the world
illustrate by UNOSDP

Kapusi Timea, Németh Rendta: A kozosségi szolgdlat dltal végzett dnkéntességi
munka attitddvizsgdlata gimndziumi didkok és egyetemi hallgaték korében

Nagy Cecilia, Wertmiiller Ildik6: Hivatdsa: testneveld tandr

Morvai Lajos: Az esport jogi, tdrsadalmi megitélése, és kapcsolata a tradiciondlis
sporttevékenységgel

Kiss Roland: Az informdlis tudds-szerzés szerepének vizsgalata a sportszakemberek
versenyrendezési tevékenységi kore és feladatai kapesdn

Juhdsz Mdria: A magyarorszdgi outdoor piac felderitése, a rekredciés szakemberekre
val6 igény

D’Ess Sabina Alexandra: A dijugratds fejlédése a Kincsem Program titkrében

6. szekcié: Sportagi kutatdsok II.

Elnsk: Dr. Okrés Csaba
Tagok: Dr. Kovécs Katalin, Prukner Ldszl6

1.

Sirgely Matyds: Csehorszdg, Szlovédkia és Magyarorszdg labdartigé utdnpétlds prog-
ramjdnak osszehasonlitdsa

10
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2. Mité Roland: Csapatjicék és eredményesség kozotti dsszefliggés a Ferencvdros csa-
patdnal

Bényik Csaba: Koordindciés képességek mérése labdartagdsban

Gelics Marton, Téth Vince: Kondiciondlis képességek 6sszehasonlité elemzése a lab-
dartgdsban

Balog Sdndor: Passzpontossdg fejlesztése a fiatal serdiilékort labdartgdknal

Elekes Patrik: Az amatr labdardagé kupdk és bajnoksdgok, mint rekredcids sport
Katona Viktor: Utdnpétlds kort labdariagok kifutdsi lehetdségei

Budaviri Déniel: Az amatdr és a profi labdartigds dsszehasonlitdsa a tiszta jétékidd, a
kapura lovések és gblok szdma alapjdn

W

oW

11
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TARTALMI KIVONATOK

Kivilasztdsi szempontok a vizes sportigakban

Almidsi Gdbor Testnevelési Egyetem, MA Testnevel8-Gydgytestneveld 111. évfolyam
Témavezetd: Dr. Szmodis Mdrta egyetemi docens, Dr. Farkas Anna tudomdnyos munka-
tdrs

Bevezetés: Napjainkban egyre elfogadottabbd kezd vélni, hogy a sikeres sportpélyafutds
alapja a hosszatdvd, szakszer(i edzéstervezés, valamint a kivalasztds. A 1900-as évek kozepén,
a magyar sport aranykordban, jéval nagyobb bdzisbdl ,merithettek” az edz8k, mint napja-
inkban. Ezért vélt fontossd a tehetség minél kordbbi felismerése és az életkornak megfeleld,
célzott edzéstervezés és tehetséggondozds. Vizsgdlatunk célja, a magyar vizes sportok (dszds,
triatlon, ottusa, vizilabda) edz8i korében a kivalasztdsi szempontok elemzése.

Hipotézis: Feltételeztiik, hogy a sikeresebb sportdgakban tudatosabb kivalasztds és edzéster-
vezés folyik az utdnpétlds korosztdlyokban is.

Anyag és médszerek: Mintinkban a Magyarorszdgon dolgozé aktiv, tobbségében utdnpét-
lds edz8t kérdeztiink meg [£=56 {8, 6ttusa N=5 {8, triatlon N=7 {8, tszds N= 8 8, vizilabda
N= 27 f6, Gszds és tobbtusa N= 6 {8, Gszds és vizilabda N= 4 f8] kérdéives médszerrel.
Osszesen 36 kérdést tettiink fel a sportiggal, korosztdllyal, edzésterjedelemmel, illetve a
kivdlasztdsi szempontokkal kapcsolatban. A kapott adatokat alapstatisztikai eljdrdsokkal ele-
meztiik, amely sordn leird statisztikdt és kétmintds #probdc és korreldcié analizist alkalmaz-
tunk (p<0,05) a sportdgi, teriileti és korosztalyi dsszehasonlitdsokra.

Eredmények: A sportdgi 6sszehasonlitdsokndl szdmos szignifikdns eltérést taldltunk: az
edzések megkezdésének dtlagos életkora a vizilabddzék kérében 8,79 éves kor, mig a tdb-
bi, Uszds teljesitményre irdnyuld sportdgaknal (Sttusa, triatlon, Gszds) 7,1. A versenyeztetés
megkezdése a vizilabddzékndl 10,65 éves kor, amely megegyezett az edz8k 4ltal idedlisnak
mondottal. A tobbi sportdgndl 8,3 éves korban kezdtek versenyezni, ezzel szemben az edzék
9,58 éves kort tartandnak megfelelének. A kivalasztdsndl a vizilabddzok a testmagassdgot
fontosabbnak tartottdk, mint a tobbtusizok. A vidéken dolgozé edz8k fiatalabbak voltak,
kordbbra teszik az idedlis edzéskezdés és versenyeztetés életkordt is. A fiatalabb edz8k elény-
ben részesitik a vallszélességet, valamint fenntarthatébbnak tartjdk az akcelerdlt gyermekek
teljesitményét. Az edz8k kozel fele felséfoka végzettségl. Mindossze 41,1% szerint tudatos
a kivélasztds a sportdgukban, Mds szakember segitségét 82,1% venné/veszi igénybe, bar
tobbségiik az intuici6t és a tapasztalatot tartja fontosnak a szelekciéban. Az edz8k 44,6%
szerint fenntarthaté az akcelerdlt gyermekek teljesitménye, de csak negyed résziik valasztja
Sket.

Kovetkeztetések: Az edz8k tilnyomé tobbsége még napjainkban is inkdbb a tapasztala-

12
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tokra, benyomdsokra tdmaszkodik a kivilasztds folyamatdban. Az edz8k kora szerint bi-
zonyos kiildnbségek fedezhetdk fel: pl. a fiatalabb edzdk gyors eredményt vdrnak, mivel
a munkdjuk hatékonysdgit érmekben mérik, de tisztdban vannak vele, hogy ez rendszer a
gyermekeknek nem idedlis. A tudomdnyos megalapozott kivalasztdsi rendszerek kialakitdsa
a képzésekben nagyobb hangsulyt érdemelne, és feltehetden eredményesebb, tudatos kiva-
lasztdst is eredményezne.

Kulcsszavak: kivélasztds, utdnpdtlds, vizes sportok

Passzpontossag fejlesztése serdiilékord labdariugéknal

Balog Sdndor Testneveld-edzd szak, levelezd tagozat, II1I. évfolyam
Témavezetd: Dr. Téth Janos
Konzulens: ifj. Dr. Téth Jdnos

Bevezetés: Miutdn edz§ lettem elkezdett foglalkoztatni a 9-10-11 éves labdarigdk képzése,
mivel ez az a kor ahol a legtdbb tudést szivjdk magukba a gyerekek. A technikai képzés labdd-
val, azon beliil is az dtaddsok pontossdga, ami felkeltette az érdeklddésem.

Kutatds célja: Annak kideritése, hogy milyen iitemben fejlédnek az ltalam elére kitaldle gya-
korlatokkal? A tdvolsdg névekedésével az eredmények drasztikus csdkkenést mutatnak-e? Mi-
lyen eredmények sziiletnek a téli pihendid8szakot kdvetSen?

Hipotézis: Hirom hipotézist llitottam fel. Az elsé, hogy a téli pihendiddszakot kévetSen az
eredmények romlé tendencidt fognak mutatni. A mdsodik, hogy az edzés elején pontosabb
végrehajtdsok lesznek, mint a végén. A harmadik, hogy a tdvolsdg névekedésével valtozd lesz a
sikeres taldlatok szdma.

Vizsgalati médszer: A felmérést 4 ciklusban fogom elvégezni, korosztdlyonként 18 gyermek-
kel augusztusban, oktéberben, janudrban, és mérciusban. Lesz egy kontroll csoportom, akiket
felmérek a vizsgdlataim elején és a végén. A felmérésem elsd része a labda 5-10-és 15 méteres
tévolsdgbdl felallitote, 1x1 méteres kapuba juttatdsébol fog 4llni. Majd ugyanezekbél a tévol-
sdgokbdl vizsgdlni fogom az dllitott és mozgd labddval, bal és jobb ldbbal inditott rigdsokat.
A vizsgdlt labdardgéknak minden tdvolsdgbdl és varidciobdl 5 probdlkozdsi lehetdségiik lesz.
Eredmények: Az augusztusi honapban, az edzések elején felmért és kiszdmolt adatok alapjdn
a 3060 probélkozdsbdl dsszesen 1709 sikeres taldlat sziiletett. Oktdberben az edzések végén
felmért adatokbdl mdr 1741 taldlac volt sikeres. Az 5m-rdl leadott 1020 kisérletbdl 819, 10
m-r8l 531, 15 m-rél 359 taldlat sziiletett.

Kévetkeztetés: Mindkét hénapban, az edzés elején és végén felmért adatok alapjén a kimu-
tatott 1%-os kiilonbség nem szignifikins. Megéllapithatd, hogy a tdvolsdg névekedésével a
passzok pontossdga szdmotteven csokkent.

Kulcsszavak: dtadds, pontossdg, taldlat
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Koordindciés képességek mérése labdariagasban

Bényik Csaba Osztatlan testnevel$-gydgytestnevel§-egészségfejlesztd V. évfolyam, Sport-
jaték tanszék

Témavezetd: Dr. Téth Jinos egyetemi docens

Konzulens: if). Dr. Téth Jdnos egyetemi tandrsegéd

Koordindcids képességek fejlesztésérdl sportjdtékok terén mdr szdmtalan kutatds sziiletett.
Az én méréseim annyiban eltéréek ezektdl, hogy nem azt vizsgdlom, hogyan lehet fejlesz-
teni egy adott koordindcids képességet, hanem hogy hogyan lehet objektiv raldthatdsdgot
kapni egy adott képesség fejlettségérsl. Kutatdsomban, labdardgds specifikusan vizsgdlom az
irdnyvaltoztatdsi képességet és a téri-tdjékozddd képességet. Vizsgdlatom sordn a kdvetkezd
hipotéziseket dllitottam fel:
1. Labdds irdnyvaltoztatdsi képesség fejlettsége ardnyos, a labddhoz viszonyitott téri-tdjé-
kozédé képesség fejlettségével és a labda nélkiili irdnyviltoztatdsi képesség fejlettségével.
2. Egyenstlyozo pdrndn végzett labdds gyakorlatok fejlesztik a labddhoz viszonyitott téri-
tdjékozddé képességet.
3. Koordindciés létra segitségével végzett gyakorlatok fejlesztik a labdds és a labda nélkiili
irdnyvaltoztatdsi képességet.
Vizsgdlati csoportomat 2006 és 2007 kozott sziletett sportoldk adjdk. A fejlesziési gya-
korlataimat a Dalnoki Jend Labdartigé Akadémia sportoléin végeztem (n=21). A kontroll
csoportot olyan 4ltaldnos iskolds tanulék alkotjdk, akik mind sportolék, de nem labdaragok
(n=23). Vizsgalatom négy mérési gyakorlatot tartalmaz, melyeket hirom alkalommal végzek
el, mdrciusban, janiusban és oktéberben, ebbél is adédik, hogy az eredmények kiértékelése
csak novemberre vdrhaté.
A vizsgdlatnak hossziitdvon van igazdn jelentdsége, miszerint egységes mérési gyakorlatokat
kidolgozva, eleinte egyesiileti, késébb regiondlis, vagy akdr orszdgos szinten az egyesiiletek
korosztdlyonként, egy online feliiletre feltdltve eredményeiket, objektiv képet kaphatnak
sportoldik koordindcids képességeik fejlddésérdl.

Az amatdr és a profi labdarigds osszehasonlitdsa a tiszta jatékidd,
a kapura 16vések és gélok szdma alapjin
Budaviri Déniel Osztatlan Tandri szak, nappali tagozat, V. évfolyam,

Témavezetd: if]. Dr. Téth Janos
Konzulens: Dr. Téth Jdnos
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Bevezetés

Kutatdsom célja, hogy kideritsem, hogy van-e, illetve mekkora a kiilonbség a magyar ama-
t6r labdartgé mérkdzések és a kiilfoldi profi labdartgé mérkdzések tiszta jarékideje kozoree?
Mind e mellett az egyes ligakban mekkora a kapura 16vések és g6lok ardnya? A témdval kap-
csolatban jelentds szakirodalomként emliteném meg Lago-Penas és Lago-Ballesteros (2011)
és Armatas és mtsai (2009) miveit. Az elsé hipotézisem az, hogy minél tobb a kapura l6vés
a félidében, anndl tobb gdl sziiletik. A mdsodik hipotézisem, hogy az elsé félidében t5bb
a tiszta jétékidS, mint a mdsodik félidében. A harmadik hipotézisem pedig, hogy a profi
labdartgdsban tobb a tiszta jétékidd, mint az amatdr labdartagdsban.

Anyag és Médszer

A tudomdnyos szakirodalmak adatai és az UEFA hivatalos honlapjardl 6sszegytjtote adatok
felhasznaldsa mellett, személyesen a helyszinen is vizsgiltam az egyes mérkézéseket. Ossze-
sen (N= 86) mérkdzést vizsgdltam a kutatdsom sordn, melyek kozott szerepeltek Bajnokok
Ligdja mérkdzések, illetve megyei elsé, mdsod és harmadosztdlyt mérkdzések is. Az amatSr
meccseket a Komdrom-Esztergom megyei ligdkbdl gy(ijtottem 6ssze. Személyes adatgytijeés
sordn a mérkézések helyszinén, egy specidlisan erre a célra megszerkesztett lappal és stopper-
ral végeztem a jegyzetelést.

Eredmények

Az amatér mérkdzések koziil a megyei elsé osztdlyban az egész mérkdzésen a tiszta jarékidd
dtlagosan 58 perc volt, ezzel szemben a megyei mdsodosztilyban 53, mig a harmadban
csak 49 perc. Kapura lovések szdma az elsd osztdlyban dtlagosan 14 db volt, amibdl 2 gél
sziiletett. Mdsodosztalyban 12 db/2 gél, mig harmadosztilyban 16 db/3 gél. A Bajnokok
ligdjaban 4tlagosan 63 perc volt a tiszta jdtékidé a csoportmérkézéseken és dtlagosan 4 gl
szilletett 25 db kapura 16vésbdl. A kiesés szakaszban a tiszta jatékidd dtlagosan 55 perc/3
g6l/ 20 db kapura lovés.

Megbeszélés: Az eredményekbdl lathatd az, hogy a profi labdartgdsban t8bb a tiszta ja-
tékidd, mint az amatSr mérkdzéseken illetve ligdnként véltozik a kapura lovések és a gélok
ardnya is. A kapott eredmények arra sarkalltak, hogy tovibb folytassam vizsgdlataimat mds
ligdkban is.

Kulcsszavak: labdartugis, tiszta jétékids, kapura lovések, gélok

A baldtlovd jatékosok tdmadé szerepkorének jellemzd vondsai,
nemzetkozi férfi kézilabda mérkdzések alapjin

Deézsi Réka, Fehérvari Daniel, Katona Zséfia

Témavezets: Dr. Okros Csaba
Sportjdték Tanszék, Sportdgi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest
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Bevezetés:

A kézilabddzds egyik legnépszer(ibb eseménye minden évben az EHF Bajnokok Ligdja mér-
kézéssorozat. Az ott szerepld klubok alkotjdk a sportdg elitjét, igy ezeknek a csapatoknak
a vizsgdlata mindig biztositék arra, hogy a jelenlegi legjobb kézilabdds teljesitményekrdl
kapjunk képet. Vizsgdlati alanyaink az elmult években megvélasztott legjobb jdtékosok,
akik baldtlévé-irdnyitd poszton jitszanak. Vezetd gondolatunk az volt, hogy taldlunk-e ten-
dencidt arra vonatkozélag, hogy a kiemelt jétékosok kapura lovéseikkel mely teriiletrdl a
legeredményesebbek, a kapu mely teriiletét tdimadjdk leginkdbb és milyen rendszerességgel
alkalmaznak kiilonboz8 1ovési médokat.

Feltételezéseink: 1, A baldtlovd jétékosok kapura 16véseik tobbségét a sajdt posztjukrél haje-
jak végre. 2, A baldt6vé jatékosok tobbet 18nek kapura 4tlovésbdl, mint betorésbél. 3, A
vizsglt jatékosok 4tlovésbél a legeredményesebbek.

Anyag és Médszer:

Vizsgdlatunk alanyai: Mikkel Hansen (tovdbbiakban: MH), Nicola Karabatic (NK) /Pa-
ris Saint-Germain/, Vuko Borozan (VB) /HC Vardar/, Aron Palmarsson (AP) /Telekom
Veszprém/. 16 mérk8zést elemeztiink, jétékosonként négyet. Megfigyelési szempontjaink a
kovetkez8k voltak: a befejezés posztja (baldtlové, irdnyitd, jobbdtlovd), a kapuraldvés médja
(talajrdl, felugrdsbol, betorésbdl/ziccerbdl), a timadott kapufeliiletek eléforduldsa és ered-
ményessége.

Eredmények:

A jérékosok 6sszes 16vésébdl (109),48-at baldtlov6bél, 49-et irdnyitébol, 12-t pedig jobb-
4tlév8 posztrol hajrotrak végre. A 26 betorési kisérletbdl 18gdl (69%), mig a 85 4tlovés-
bél 47 (55%) volt sikeres. Kiilon-kiilon vizsgdlva a jétékosokat, a kapura 16vés médjdban
eltérések mutatkoztak. A kapu meghatdrozott teriileteit (jobb felsd, jobb also, bal felsd,
bal alsé) a jdtékosok a kévetkezd megoszldsban 16tték: VB: 12/6/3/9, NK: 2/5/5/8, MH:
8/3/2/4, AP: 8/7/4/9. Eredményességi mutatéik ezek alapjan: VB: 75%/16%33%33%,
NK: 50%/100%/40%/75%, MH: 87%/100%/50%/100%, AP: 62%/14%/100%/89%.
[gy az elsé és harmadik feltételezésiink hamisnak, a mésodik igaznak bizonyult.
Megbeszélés:

Osszefoglaldsként megillapitottuk, hogy érdemes lenne tovabb vizsgilni a fentieket. A ka-
pusok védésének feltérképezésével, az ellenfél védekezési formdjdnak vizsgdlatdval még pon-
tosabb képet kaphatnink a megfigyelt szerepkorrél és a kivalaszeott jatékosokrél. Erdemes
lenne a baldtlévék és a tobbi poszt kozott fenndlld jaték-kapcesolatokat is vizsgdlni. (pl. kinek
adjdk a legtobb gélpasszt). Tovabbd, az utdnpétldsképzésben is figyelni kell arra, hogy minél
szélesebb technikai repertodrt sajdtitsanak el a baldtlovd jdtékosok. Mdr ezekben a korosz-
tdlyokban is sziikségszer(i lenne egyénekre specializilt gyakorlatok beépitése és alkalmazdsa
pl. lov8edzéseken.

Kulcsszavak: férfi kézilabddzds, baldtlovs, mérkézéselemzés, eredményesség
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Az amatdr labdarugé kupdk és bajnoksdgok, mint rekredciés sport

Elekes Patrik Osztatlan tandri szak, nappali tagozat, V. évfolyam
Témavezetd: ifj. Dr. Téth Jdnos
Konzulens: Dr. Téth Jdnos

Bevezetés Kutatdsom célja, hogy kideritsem, van-e kiilonbség a budapesti és a vidéki amatdr
labdartgé kupdk és bajnoksigok lehetdségeiben? Tovdbba fellelhetd-e eltérés a kupdk, baj-
noksdgok utdni érdeklédések kozott, illetve azok résztvevdit tekintve? A témdval kapesolat-
ban jelentds szakirodalomként emliteném meg Schoenborn és mtsai (2002) és Kjonniksen
és mtsai (2008) miveit.

Az elsd hipotézisem, az hogy a 20-35 éves korosztdly a legaktivabb résztvevéje az amatér
labdartgé kupdknak és bajnoksidgoknak. Mdsodik hipotézisem, az amatdr labdarugé kupd-
kon és bajnoksdgokon a nevezett jatékosok kozott kevésbé gyakoriak az igazolt jdtékosok.
Médszer Kutatdsom sordn a tudomdnyos cikkek felhasznaldsa mellett magam dltal Gssze-
dllitott kérddiv segitségével vizsgiltam meg az egyes amatdr kupdkat és bajnoksdgokat. 20
kérddiver (N=20) sikeriilt feldolgoznom, ezek koziil azonos szdmban toltottek ki kérdéivet
kupdra (10 db) és bajnoksdgra (10 db) vonatkozdan. A kérdéivek orszdgos szinten lettek
megkiildve olyan szervezéknek, akik amatdr labdarigé kupdkat és bajnoksdgokat rendez-
nek.

Eredmények Az amatdr labdartugds terén a 20-36 év kozotti korosztdly a legaktivabb, mig
a kor elérehaladtdvval cs6kken az aktivitds. Az igazolt jitékosok 88,9 %-ban nevezhetdek,
vonzata, hogy az igazolt jatékosok gyakori (64,7%) résztvevdi az amatdr kupdknak és baj-
noksdgnak. A nevezett igazolt jdtékosok kozott a 20 — 26 éves korosztély a legaktivabb. A
ndi sportoldk 0 — 10%-ban nevezettek a csapatba.

Megbeszélés Eredményekbdl lithatd, hogy a 20 és a 36 év kozotti amatdr illetve igazolt
jatékosok a leggyakoribb résztvevdi az amatdr kupdknak és bajnoksdgoknak. Ez 4ltal az elsd
hipotézisem megerdsités nyert, mig a mdsodik hipotézisem céfolva lett.

Kulcsszavak: amat6r labdardgis, kupdk, bajnoksdgok, rekredcié

A kézilabda jatékvezetdk jitékszabdly-ismereti vizsgalata
Garai Baldzs Rébert sportszervezd, I11. évfolyam
Témavezetd: Dolnegd Bélint, egyetemei tandrsegéd

Sportmenedzsment Tanszék, Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Intézet

Bevezetés: A dolgozatom megirdséhoz jelentds motivdcidval szolgdlt, hogy 2012 6ta aktiv
jdtékvezetdként tevékenykedem. Egy jétékvezetdtdl alapvetden elvdrhatd, hogy maximalisan
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ismerje a sportdga jdtékszabdlyait. Ugyanakkor minél magasabb kategéridban mikodik koz-
re a mérkdzésvezetd, anndl magasabbak a kritériumok is.

Szakirodalmi dttekintés: A témdban Bartha (20006) végzett kutatdst a labdardagé-jdeékve-
zetSk korében, vizsgiltdk az edzék (Dolnegé és Bartha, 2011) valamint a jétékosok (Bartha
2008) szabélyismeretét. Kutatdsom illeszkedik Az MKSZ hosszt tavt fejlesztési stratégidja
2018 — 2024 : Alkalmazkodd jatékvezetés (Sods, 2017) programjiba.

Célkitiizés: Kutatdsom célja a kovetkezd kérdésekre valaszt kapni: Vajon az egyre magasabb
keretben miikodd jdtékvezetdk szabdlyismerete jobb-e az alacsonyabb kategéridja tdrsaik-
ndl? Vajon a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd jatékvezetSk szabdlyismerete is ma-
gasabb szint(i? Mindezek alapjdn a kévetkezd nulhipotéziseket fogalmaztam meg:

1. Feltételezem, hogy a kiilonb6zd keretekbe sorolt jdtékvezetdk jitékszabdly-ismerete ko-
zott nincs kiilonbség.

2. Feltételezem, hogy kiilonbozd iskolai végzettségli jdtékvezet8k szabdlyismerete kozott
nincs kiilonbség.

Anyag és médszer: A vizsgdlati mintdt a Magyar Kézilabda Szovetség, Jatékvezetdi Albizott-
sdga dltal meghatdrozott keretek jatékvezetSi adtdk (N=85). A kereteket tekintve a néi és a
férfi pdrosok nincsenek kiilénvélasztva. A mintavételi médszer nem valdszintségi, konnyen
elérhetd személyek volt. A kérddiv a jatékvezetSk részére a szovetség dltal keriilt kikiildésre.
A statisztikai analizist a Statistica for Windows szoftver 13. verzi6jdval (Stat-Soft Inc, 2016)
végeztem, Kruskall Wallis ANOVA médszerrel, a szignifikancia szint 5% (p<0,05). A kér-
déiv tartalmazott egy 30 kérdésbdl all6 szoveges szabdlyismereti tesztet, ahol a kitolt8k ha-
rom lehetdségbdl vilaszthattdk ki a helyes vélaszt. Anamnézis vizsgalat részeként kérdeztem
a jatékvezetdk lakhelyét, iskolai végzettségét és egyéb mutatdikat.

Eredmények: A kutatds eredményeibdl kideriilt, hogy a megyei- és nemzetkozi keretek,
valamint a megyei- és ,A” keretek kozott szignifikdns a kiilonbség. Az iskolai végzettség
tekintetében a csoportok kézote nincs szignifikdns kiildnbség. A kitsltdk dtlageredménye
26,07+0,99 a maximadlis 30 pontbdl.

Megbeszélés: Az eredményekbdl kideriilt, hogy csak a megyei és a legmagasabb keretek sza-
bélyismerete kozott van kiildnbség. tehdt az elsd hipotézisemet elvetem. Azonban éromtel,
hogy az orszdgos keretek egyardnt az elvdrt szint felett teljesitenek. Ez alapjdn a jatékvezetSk
magasabb keretbe soroldsa nem a szabdlyismeret szintjétdl fiigg, hanem egyéb tényezdkedl,
ezek lehetnek fizikai, pszicholégiai, stb.. Erdemes tehdt a kutatdst tovabb folytatni ezen
teriiletek bevondsdval. Mivel az iskolai végzettség tekintetében nem taldltam kiilonbséget a
csoportok kozott, ezért a mésodik hipotézisemet elfogadom. Ez azt jelentheti, hogy a jiték-
szabdlyok mindenki dltal megtanulhat6ak.

Kulcsszavak: kézilabda, jétékszabdly-ismeret, jatékvezetdi keret, foglalkozds
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Kondiciondlis képességek osszehasonlité elemzése a labdarugas-
ban

Gelics Mirton, Téth Vince Testnevels-edz6 111,
Témavezetd: Dr. Téth Jdnos

A kondiciondlis képességek fejlesztése dllandé vita témdt szolgdltat a csapatok felkészi-
tése sordn. Az edzSket és arculatukat rendkiviil jol jellemzik ezek a fejlesztések, az dlta-
luk haszndlt médszerek. Nagyon nehéz és taldn lehetetlen is olyan biztos pontot taldlni,
amely mindenki szdmdra elfogadott lenne. Vannak akik jitékhelyzetek dltal feldolgozott
erdnléti fejlesztésre eskiidnek és vannak olyanok is, akik a tiszta futdsra, vannak olyanok,
akik megkérddjelezik a a gyorsasdg-, erd- és dlloképesség fejlesztését egy adott életkor utdn.
A gyorsasgi -mint komplex fogalom- teljesitményt meghatdrozzdk az adott szitudciékban
torténd reagdldsok, az ezekre vélaszként adott reakcidk dltali rajtgyorsasdg gyorsuldsi képes-
ség. A dontések gyorsasdga, valamint az, hogy egy adott terhelés utdn a kévetkezd gyorsasdgi
terhelésre milyen hamar 4ll készen Gjra a szervezet mind ide tartoznak.

A labdardgék a pélydn 9-14 km-t futnak egy mérkdzésen. Ezek valtakozé irdnyban és vélta-
kozé sebességben torténnek, igy ennek fejlesztése specidlis felkészitést igényel. Egy mérkdzés
kozben a jdtékosok teljesitményének intenzitdsa dllandéan véltozik, ezért inkdbb aciklikus
karaktertinek mondhaté a felkészités kovetelménye.

Az erdfejlesziés alatt a felsdtest és alstest izomzatdnak fejlesztését érgjiik. Ennek kapcsoléd-
nia kell a technikai végrehajtisok pontositdsdval. A sikeres parharcokhoz, felugrésokhoz,
l6vésekhez és a dinamikus, gyors futdsokhoz elengedhetetlentil sziikséges képesség.
Kutatdsom sordn hirom havonta mértem fel kiilonboz6 gyakorlatok segitségével két U15-
Os csapat és egy gimndziumi csoport kondiciondlis képességeit és ezek eredményeit vetettem
ossze. Els8sorban azt figyeltem meg, mennyit és hogyan valtozik, fejlédik egy-egy képesség
és milyen médszernek koszonhetd az. Mindhdrom csoport mds és mds médszerekkel végzi
majd az edzésmunkdt, igy az is tisztdn ldthatd lesz, mely feladatok és gyakorlatok segitik
jobban a fejlédést, fejlesztést.

A megel8zés szerepe és fontossiga a sportban, fékuszban a magyar
férfi U18 jégkorong vilogatott
Horvith Dévid Akos

TémavezetS:Dr. habil. Géczi Gabor

Gazdasdgi és Térsadalomtudomdnyi Intézet, Sportmenedzsment Tanszék
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Bevezetés: Dolgozatom témdjanak megvalasztdsakor részben szerepet jétszott személyes ko-
t6désem is a jégkoronghoz, fiatalabb koromban évekig én is egy jégkorong csapat tagja vol-
tam. Szerettem volna a személyes tapasztalataimat és tuddsomat is felhaszndlni a kutatdsom
sordn. Mint minden sportdgnak, a jégkorongnak is megvannak a maga sajdtossdgai. A jéték
jellegénél fogva, a jdtékosok fokozottan veszélyeztetettek, leginkdbb a testi kontaktusok,
valamint a jatékosok és a jatékeér kozotti kapesolat miatt.

Anyag és Médszer: Az irodalmi alapot f6ként az anatémidval, sportsebészettel, sportélet-
tannal foglalkoz6 tankényvek adtdk, amit igyekeztem kiegésziteni a témdval aktudlisan fog-
lalkozé szakcikkekkel. A téma nagysdga és sokszin(isége miatt szerettem volna kiemelni egy
korcsoportot, és a kutatdst ezen beliil elmélyiteni. Igy esett a vélasztdsom a magyar férfi U18
jégkorong vélogatottra. Kutatdsom sordn, a jégkorong egyedi biomechanikai igénye dltal a
sérillésre leginkdbb hajlamos teriiletekre fektettem hangsilyt; gyakorisigukra, tipusaira és
stlyossdgukra. Vizsgdlati médszerként és adatok gytjtésére, kvantitativ médszert vdlasztot-
tam, sz6beli és irdsbeli kérdSivet hasznaltam, hogy az elméleti dttekintés mellett még aktud-
lisabb és kézzel foghatdbb vilaszokat és eredményeket kapjak a témdban.

Eredmények: Azt a hipotézisemet, mely szerint a jégkorong sport iitéfogdsa egyoldaltsigot
okoz, az elméleti hdttér és a kutatdsi munkdm segitségével bizonyitani tudtam. Elsédleges
feltevésem az volt, hogy mind az akut mind a hosszd téva sériilések megelézhetdek lennének
valamilyen mértékben, hogyha mdr a fiatalabb korosztdlyok kérében is nagyobb hangstlyt
és teret kapna a sportdghoz tartozé specidlis technikak és médszerek alkalmazdsa, elméletben
és a gyakorlatban egyardnt. A kérdivek eredményeit Gsszegezve a feltevésem sajnos helyt-
4llo, kell§ figyelem és prioritds mellett az effajta sériilések nagyobb mértékben lehetnének
megelSzhetdk és elkeriilhetdek. Ha a szdmszer(i adatokat nézziik, akkor elmondhaté, hogy
a kérdéivet kitdltd edzék 100%-a ismeri a bemelegités fdzisait, azonban csak 73 szdzalékuk
alkalmazza azt rendszeresen, minden edzés alkalmdval. A jétékosok korében fele- fele ardny-
ban oszlott meg az elméleti tudds birtokldsa, a gyakorlati alkalmazds 70% koriilire tehetd.
Megbeszélés: Véleményem szerint nagyobb figyelmet kellene szentelni minden sportdg ese-
tében a megel6zésre, mint a rehabilitdcidra.

Kulcsszavak: jégkorong, megel8zés, sériilés, drtalom

Utdnpétlds kora labdarugék kifutdsi lehetdségei
Katona Viktor Osztatlan Tandri szak, nappali tagozat, V. évfolyam,
Témavezetd: if]. Dr. Téth Janos

Konzulens: Dr. Téth Jdnos

Bevezetés
A kutatdsom célja, hogy révildgitson a labdarigé utdnpdtldsrendszer egyik fontos szegmen-
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sére. Mégpedig a fiatal jdtékosok kifutdsi lehetdségeire, valamint arra, hogy ezt befolydsolja-e
az, hogy az adott szezonban hdny éves kor alatti, az MLSZ dltal kiirt utolsé bajnoksdg. A
témdval kapcsolatban jelentds szakirodalomként emliteném meg Bourke (2003) miivét.
Elsédleges hipotézisem, hogy azon labdartagdk, akik az utolsé éviikben az U21-es bajnok-
sdgbdl kidregedve kertiltek felndtt kort csapathoz, szdzalékos eloszlisban jobb mutatékkal
rendelkeznek a magasabb osztdlyokba valé igazolds tekintetében, mint az U19-bél kilépd
tdrsaik. Mdsodik hipotézisem, hogy az U19-es megmérettetés utdn beérék koziil tobben
hagytak {6l az aktiv labdartgdssal.

Anyag és Médszer

Az 6sszehasonlitdshoz a 2014/2015-6s, valamint a 2015/2016-o0s labdartigé szezon adatait
elemeztem. Az el6bbinél a 21 éven aluliak, mig az utébbindl a 19 éven aluliak bajnoksdga
volt az utolsé utdnpétlds kort megmérettetés. Mindkét szezonban elsédlegesen az elsé osz-
tély adatait mértem ossze. Ennek kdszonhet8en 641 labdartagét (N=641) elemeztem.
Eredmények

A jacékosok kifutdsa a kovetkezdképpen alakult, szdzalékos eloszlds tekintetében: NB I-es
csapatba az U21-esek koziil 5-szor annyi szdzalékdnak sikertilt bekertilnie, mint az U19-es
labdartgdkndl. NB II-nél 1,5-szer tobb szintén az idésebbek javdra. NB I1I-ndl mdr csak
1,1-szer tobb. Ezek az ardnyok az alacsonyabb osztdlyokndl megfordulnak. Ugyanakkor az
idésebbeknek csupdn 2%-a, mig az U19-bél kifutéknak 7%-a hagyott fel a labdardgissal.
Megbeszélés: Az eredményekbdl tisztdn kivehetd, hogy a fiatal labdartgék karrierjének
szempontjabdl szerencsésebb, ha U21-es bajnoksdgbdl kell kifutnia, hisz ez esetben nagyobb
esélye van erésebb bajnoksdgokba kertilni. Valamint levonhat6 az a kovetkeztetés is, hogy
azon jétékosok, akik id8sebben keriilnek ki az utdinpétlasbol, kisebb valészintséggel hagyjdk
abba az aktiv labdartgist. A kapott eredmények osztonzésiil szolgiltak arra, hogy a kutatd-
somat folytassam az alacsonyabb szint(i bajnoksdgokban is.

Kulcsszavak: labdartgds, utdnp6tlds, beérési lehetdség

Férfi 1500m-es élversenyzdk gydzelmi és rekord-taktikdjinak 6sz-
szehasonlitdsa

Kelemen Bence Osztatlan Testneveld tandri szak, IV, Evfolyam
Kutatdhely: Atlétika Tanszék
Témavezetd: dr.Gyimes Zsolt egyetemi docens

Kulcsszavak: 1500m, taktika, irambeosztds.

Vizsgdlatunk sordn minden iddk 13 legjobb 1500m-es férfi futd két jellegzetesen eltérd,
rekord- (R) és gy8zelmi-taktikdval (Gy) teljesitett futdsdt elemeztitk (n=26: R 13; Gy 13).
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Arra voltunk kivdncsiak, hogy milyen kiilonbségeket taldlunk az irambeosztds és taktikai vi-
selkedés terén a két taktika alkalmazdsa sordn. Video elemzéssel (amelyhez a Kinovea 0.8.15
programot haszndltuk) megallapitottuk és rogzitettiik a vizsgalt atlétdk mezényben elfoglalt
pozicidjit, és részidejét 300-, 400-, 700-, 800-, 1100-, 1200m-nél , valamint a végered-
ményt 1500m-nél.

A teljesitmény és a tévon elért dtlagos versenysebesség szignifikdnsan (p<0,05) jobbnak mu-
tatkozott az R futdsokndl (R 3:28,28 + 1,3mp; 7,20 + 0,04 m/s vs Gy 3:37:22 + 4,9mp;
6,90 + 0,15m/s). Az R taktika esetén nem volt szignifikdns kiilonbség az elsé és az utolsd
400m-en elért dtlagsebesség kozote (7,30 + 0,10 m/s vs 7,34 + 0,10 m/s). Szintén nem
volt szignifikdns kiilonbség a két leglassabb 400m-es dtlagsebesség, a 400m és 800m kozote
elért dtlagsebesség és a 800m és 1200m kozote elért dtlagsebesség kozote( 7,03 + 0,08 m/s
vs 7,09 +0,11 m/s). A tév elsé 800m-en és utlsé 700m-en elért dtlagsebesség kozt mind
az R, mind a Gy taktika esetében szignifikdns kiildnbség volt a tdv mdsodik fele javdra,
azonban a szignifikancia mértéke a Gy esetén magasabb volt(a R esetén 7,16 + 0,06 m/s és
7,24 + 0,6 m/s, a Gy esetén 6,52 + 0,29 m/s és 7,39 + 0,11 m/s). A Gy versenyek alatt
a két legalacsonyabb 400m-es dtlagsebességet az elsé korben és a médsodik kérben mértiik,
nem volt szignifikdns kiilonbség a két korben elért dtlagsebesség kozoee (6,45 + 0,30 m/s vs
6,59 £ 0,39 m/s).A legnagyobb dtlagsebességet szignifikdnsan az utolsé 400m alatt éreék el
aversenyz8k (7,58 + 0,19 m/s), ez szignifikdnsan nagyobb volt ,mint a misodik legnagyobb
400m-es dtlagsebesség , amely 800m és 1200m kozott volt (7,22 + 0,14 m/s). Az R esetén
a mezdnyben elfoglalt pozicidban nem volt szignifikdns vdltozds 400m és 800m, 800m és
1200m , valamint 1200m és a célbaérkezés kozdtt. GySzelmi-taktika esetén szignifikdns
pozicié kiilonbség volt 800m és 1200m kozote( 4,79 + 2,68 és 2,61 + 2,63), mig nem volt
szignifikdns kiilonbség 400m és 800m pozicidi és 1200m és a végsd helyezések kozotr. A
két taktikdval elért végsd helyezések csaknem azonosak voltak (az R esetén 1,76 + 1,36 ésa
Gy esetén 1,53 + 0,77).Szignifikdns kiilsnbség mutatkozott az R és Gy kozote a 400m-nél
elfoglalt pozicidkat illetden (3,15 + 2,99 vs 5,46 + 3,15). A pozicié viltdsok szima minden
esetben a Gy esetén volt magasabb, a legnagyobb eltérést a 800m és 1200m kozott lezajlote
pozici6 valtisok esetében kaptuk (az R esetén 0,69 + 0,94 , a Gy esetén 2,15 + 2,64).

Csapatjaték és az eredményesség kozotti 6sszefiiggés a Ferencviros
csapatdnal
Mité Roland Testnevel8-edzd szak, levelezd tagozat, I11. évfolyam

Témavezetd: if]. Dr. Téth Janos
Konzulens: Dr. Téth Jdnos
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Bevezetés: Kutatdsom célja megtaldlni az okokat arra, hogy a Ferencvdros felnétt labdarad-
gbcsapata miért tudott soha nem ldtott folénnyel bajnoksigot nyerni a 2015-16-o0s szezon-
ban és a rd kdvetkezd évben miért szerepelt kevésbé jol. Mik voltak azok a technikai-taktikai
elemek, amik nagy hatdssal voltak a teljesitményre, illetve mik okoztak nagyobb gondot.
A témdval kapcsolatosan két jelent8sebb mivet emlitenék. Fernandez-Navarro és mtsai
(2016), valamint Rein (2017) publikdldsdt.

Hipotézis: Hirom hipotézist dllitottam fel. Az elsd hipotézisem, hogy amikor a Ferencvdros
tobbet birtokolta a labddt, gydzni tudott. A mdsodik, hogy az els6 évben a passzok szdma
joval magasabb volt, mint a mdsodik vizsgélt évben, és ez nagyban hozzdjdrult a sikerhez. A
harmadik hipotézisem, hogy a letdmadds ellen valé jdték nagyobb gondot okozott a Ferenc-
védros csapatdnak.

Mbédszer: Az Instat adatok alapjan készitettem kiilonféle statisztikdkat az dllitdsaim bebizo-
nyitdsdra. Két teljes szezont, 66 mérkézést (N=66) vizsgdltam. Az Instat nevi cég kamerék,
illetve szdmitdgépes technoldgia segitségével végezte el a méréseket, igy hiteles eredménye-
ket sikertilt kapnom.

Eredmények: Az elsd vizsgdlt szezon sordn a mérkdzéseken az 4tlagos labdabirtoklds 63%
volt, mig az azt kovetd szezonban 57%. Az elsd szezonban minden mérkézésen az FTC
birtokolta tébbet a labd4t. A ,bajnoki arany” szezonjéban 4tlagosan 615-6t, mig a kovetke-
26 évben 518-at passzolt. Olyan csapat, amely letdmadott (pl. Ujpest), 8k (az els§ szezont
vizsgilva) a hdrom mérkdzésen dtlagosan 37 labddt szereztek az FTC térfelén, mig az Ssszes
mérkézés 4tlaga az Ujpest elleni hdrom meccs kivételével 25. A labdatarté passzok szima
az Ujpest ellen dtlagosan 166 passz volt, mig a tobbi csapat ellen 207. A passzhatékonysig
elleniik 79% volt, mig a tobbi mérkézésen 85%.

Kovetkeztés: Lithato, a szezonok kozotti kiilonbség. A labdabirtoklds 7%-ot esett vissza.
passzok szdma 97-et csokkent. A letdmadé csapat ellen valé jaték nagyobb gondot okozott
a Ferencvdros csapatdnak, mint a ,,kontracsapat” elleni kiizdelem.

Kulcsszavak: labdartgds, Ferencvdros, Instat

A teljesit6képes tudds fejlédésének egy lehetséges vizsgdlati méd-
SzZere

Nagy Botond Agoston, Nagy Benedek Agost Osztatlan testnevel tandri szak, nappali
tagozat, specidlis csoport IV.

Témavezetd: Balogh Judit

Kulcsszavak: dobéprogram, kondiciondlds, teljesit6képes tudds, fizikai er6forrdsok, telje-

sitmény trendvonal
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Bevezetés: A versenyteljesitmény konkrétabb 6sszetevéjének a teljesit6képességnek a
vizsgilatdval foglalkoztunk. Kondiciondlis oldalrél alapul vettitk egy bostoni kutatds
eredményeit, amely a modern kosdrlabda jéték szerkezetét tudomdnyos szimokkal jellemzi.
Koordin4cids oldalrél az egyetemi kosdrlabdacsapat kategérikusan felépitett dobéprogramjit
tekintettiik alapnak.

Hipotézis: Azoknak a jitékosoknak az esetében, akik szisztematikusan résztvesznek a
kondiciondlis és koordindciés programban javul a dobételjesitményiik; kondiciondlisan
megkozelitik a bostoni kutatds dtlagéreékeit, ezdltal egyéni és csapatszinten is szignifikdnsan
fejlédik a versenyteljesitmény.

Cél: A csapat éves kondiciondlis- és dobdprogramjdnak egyidejii feltérképezése és az elvégzett
munka hatdsdnak éreékelése a versenyteljesitményre. A minta beazonositdsa érdekében a
vizsgilt jatékosok (6t £6) tuddsdnak kalibraldsa a mesterrévilds folyamatdban.

Anyag és médszer: Kivilasztottunk 6t kulcsjdtékost. E csoport 60%-a folyamatosan részt
vett a délel6tti tervszert képzd, fejleszté munkdban, 40%-a - tanulmdnyaik miatt - csak az
esti csapat edzéseken.

A Hudl elemzdvel 6sszevetettiik a legmeghatdrozobb mérkézés-statisztikai elemeket, illetve
tematikus mérkdzésmegfigyeléssel a legjelent8sebb kondiciondlis eredményeket az 6t jtékos
idérendi teljesitménye alapjdn.

Személyes interji sordn adatokat gy(jtottiink - tobbek kozott - a jitékosok sportoldsi
szokdsairl, eredményeikrdl,  befektetett  edzésidejiikrdl,  energiafelhasznaldsukrdl,
értékrend;jiikrél.

Eredmények: Az effektiv mez8nydobdsok teljesitményének trendvonalai a dobéprogram
hatdsdra fejlédeek, de a teljesitmény hulldimzdsa is megfigyelhetd, ezért az sszehasonlitds
nem hagyhatja figyelmen kiviil a pdlydn toledte jacékidde és a dobdskisérletek, illetve a sikeres
dobdsok szdmat.

A szezon végéhez kozeledve a csapat jdtékdnak szerkezeti elemeinek értékei kozelitettek a
bostoni kutatds dtlagértékeihez.

Osszefoglalé: A versenyteljesitmény viltozdsai kiilonbozé tényekre vezethetSk vissza. A
trendvonalak felhivjdk a figyelmet az edzésfeladatok mddositdsdnak id8szertiségére. Az extra
munka segit novelni az intenzitdst és teljesit6képes tuddst fejleszti.

A relativ életkor hatds vizsgdlata az NBA drafton
Sipos Bdlint
Témavezets: Nagy Mdté

Sportgazdasigi és Dontéstudomdnyi Kutaté Kozpont, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés: Napjainkban egyre tobb tényezd befolydsolja a versenysportoldk sikerességét.
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Kutatdsomat az egyik ilyen komponensre alapoztam, ami jelen esetben nem mds, mint a
relativ életkor hatds. Szdmos sportdgban megvizsgiltdk mdr, hogy mennyire befolydsolja a
kivélasztdsban az élsportoldkat ez a faktor, és igen meghatdrozé paraméternek bizonyult.
Ennek tudatéban kezdtem meg a kutatdsomat a vildg harmadik legnézettebb sportligdjs-
ban, az NBA-ben.

Anyag és Médszer: A ligiba bekeriild jétékosok relativ életkordt vettem alapul, majd
megvizsgdltam, hogy ldthaté e bdrmi szignifikdns dsszefiiggés a kivalasztott jétékosok és a
sziiletési ddtumuk, azon beliil a sziiletési hénapjuk kozote. Az elmilt hdrom év draftjdnak
elsé és masodik korét, azaz idényenként 60 6t vizsgdltam (n=180).

Eredmények: 2017-es draft: 1. negyedév=25%, 2. negyedév=30%, 3. negyedév=26,67%,
4. negyedév=18,33%

2016-os draft: 1. negyedév=35%, 2. negyedév=15%, 3. negyedév=30%, 4. negyedév=20%
2015-8s draft: 1. negyedév=30%, 2. negyedév=26,67%, 3. negyedév=16,67%, 4. negyed-
év=26,67%

Megbeszélés: A vizsgilt eredmények alapjin elmondhaté, hogy vannak bizonyos kilengések
a negyedévek kozti eloszldsokban, azonban a szakirodalomban tapasztalt mértékben nem
kiugré az elsé negyedéves eltolddds. Ez bizonyithatja azt, hogy az NBA, illetve az USA-
ban m(ik6dd egyetemi liga kivalasztdsi rendszere jéval dtgondoltabb kivilasztdsi rendszeren
alapul mint mds sportigak vagy ligik. Erdemes lehet a jovSben megvizsgdlni az NCAA
jatékosdllomdnydt, illetve az utdnpétlds vlogatottak keretét.

Kulcsszavak: NBA, draft, relativ életkor

Csehorszdg, Szlovdkia és Magyarorszdg labdarigé utdnpétlds
programjinak Osszehasonlitisa modszertani és finanszirozasi
szempontbdl

Sirgely Maty4s
Témavezetd: Havran Zsolt
Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Villalatgazdasdgtan Intézet, Budapesti Corvinus Egyetem

Bevezetés: A dolgozatomban egy esettanulmdnyi anyagrél, pontosabban egy feltdrd, nem-
zetkozi kutatdsrol van szd, amelynek témdjdul egy olyan sportdgat valasztottam, amely rend-
kiviil kézel 4ll hozzdm, valamint a kutatdsom segitségével mélyebb betekintést nyerhetek az
utdnpdélds programok miksdésébe.

Magyarorszdgon jelenleg millidrdos nagysdgrend(i forrdsok dramlanak a labdartigdsba, vi-
szont ennek a hatalmas anyagi keretnek az idedlis felhaszndldsa elengedhetetlen az akadémi-
4k hatékony és magas szinti mtikodéséhez. Felvidék sziilottjeként Magyarorszdg, Szlovékia
és Csehorszdg egyes kiemelt utdnpétlds-neveld mihelyeiknek finanszirozdsi és mddszertani

szerkezetét elemeztem és hasonlitottam 8ssze, mivel a vizsgalt orszdgok tdrsadalmi és gazda-
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sdgi berendezkedésiiket tekintve azonosnak mondhatdk, vagyis a hatékony mikodési elv
elemeit a vizsgdlt akadémidk egyszer(ibben be tudjak épiteni képzési programukba. Rend-
kiviil fontosnak taldlom e hdrom eurépai orszdg utdnpétlds programjdnak felmérését, sz-
szehasonlitdst, mivel tudomdsom szerint nem jegyezhetd ilyen jellegli tanulmany magyar
nyelven.

A hipotézisem, hogy az utdnpétlds programok nagy mértékii timogatdsa nem minden eset-
ben vonja maga utdn a képzettebb, eredményesebb jdtékerdvel rendelkezd utdnpétlds bézist,
hanem sokkal inkdbb az adott finanszirozsi keret hatékony felhaszndldsa és a helyes méd-
szertani rendszer kiépitése jdtszik mérvadd szerepet a sikerben.

A kutatdésomhoz magyar, angol, szlovik és cseh szakirodalmat haszndltam fel, amelyekhez
gazdasdgi, sportszakmai és utdnpétlds neveléssel kapcsolatos folydiratokat, tudomdnyos ku-
tatdsokat vettem alapul.

Anyag és médszer: A dolgozatomban orszigonként négy-négy utdnpétlds-neveld intézet
vezetSivel primer kutatdson belil készitettem személyes és online interjit. Kutatdsom alate
elédnynek tekinthetem, hogy az adott orszdg nyelveit tdrsalgdsi szinten beszélem, igy az el-
beszélgetések az interjGalanyok anyanyelvén zajlottak. Szekunder kutatdsomban a vizsgilt
orszdgok elsd osztalyt labdartigd bajnoksdgainak UEFA-koefficiens szerinti besoroldsdt és
a jatékos-értékesitések alakuldsit elemzem a Transfermarkt adatai alapjdn 6t év tdvlatdban.
Tovébbi szekunder elemként az dltalam vizsgdlt, nemzetkozi kupdkban indulé klubokrdl
tovibbi adatokat gy(ijtottem az UEFA és CIES jelentései alapjdn.

Eredmények: A kutatdsom a fenn emlitett orszdgok utdnpdtlds nevelésének miikodésé,
hatékonysdgdt egyes kiemelt akadémidk elemzésén keresztiil mutatja be és ezek alapjan meg-
fogalmazza azokat az elemeket, amelyek negativ, elkeriilendd vagy pozitiv, timogatandd
eseteknek tekinthetjiik. A kutatds célja, hogy a hivatdsos és az utdnpétlds-neveld labdarigis
kozott szorosabb kapesolat alakuljon ki a klubok hatékony mtikodési elemeinek vizsgdlatd-
val és bemutatdsdval.

Megbeszélés: Az eredmények egyfajta segitségként szolgilhatnak a fejlddés korldtjainak le-
kiizdéséhez és ttmutatéként is funkciondlhatnak a jov8ben kindlkozé lehetdségek hatékony
felhasznaldsihoz.

Kulcsszavak: utdnpétlds, labdartgds, hatékonysdg

A 3-dimenziés mozgdselemzés lehetdségei a ritmikus gimnasztikiban
Vindor Agnes
Témavezetd: Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos egyetemi tandr, TE

Konzulens: Dr. P4li Jend, NEKA Egészségiigyi és Sporttudomdnyi Csoport vezetSje

Bevezetés: A legndiesebb sportdgként elhiresiilt ritmikus gimnasztika rendkiviil nagyfoka
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térbeli és id8beli koordindcids képességet igényel. A versenyz8k zenére végzett 90 mdsod-
perces gyakorlatokat mutatnak be 6t kiilonb6z6 kéziszerrel: kotél, karika, labda, buzogdny
és szalag. A versenyz6k hdrom kiilonboz8 testtechnikai csoportbél (ugrds, forgds, egyensuly)
vélaszthatnak elemeket, melyeknek értéke nehézségi szintjitkhoz képest valtozik. Ezen ele-
mek helyes kivitelezésében és a versenyz8k felkészitésében nagy szerepet jtszhat a 3-dimen-
zi6s (3D) mozgdselemzd és mozgdsfejlesztd rendszer, mellyel a kutatdst végeztiik. A 2014-es
Gait and Clinical Movement Analysis Society konferencidjdn (U.S.A., Newark, 2014. jani-
us 24-27.) is arra a konszenzusra jutottak, hogy a mozgdstanitds szempontjibél a valédi 3D
felvételek szemléltetése eredményesebb, mint a 2D vagy 2,5D felvételeké.

Célok: Az emberi térldtds kvalitativ és kvantitativ vizsgdla, sportdgspecifikus igényszintek
meghatdrozdsa. Egyéni és csapat térbeli mozgiskoordindcié kvalitativ vizsgalata, valamint a
sportdgra jellemz8 mozdulatok boritéfeliiletekkel térténd rekonstrukeiéja, majd kvantitativ
vizsgdlata autokalibricidt és illesztépontos kalibriciét kdvetden.

Médszerek és eredmények: A térldtds vizsgilatdra a Dr. Pali Jend 4ltal kidolgozott 14+1
orto- és pszeudoszkdpos térbeli dbrdn (Szell§-teszt) kozel 200 személy térldtdsdc és szemdo-
minancidjdt vizsgdltuk és hasonlitottuk 6ssze sajit (RG-sportol6k) eredményével. Emellett
a nydri, augusztusi, Taipei-ben megrendezett Universiade-n szerepld magyar valogatott tag-
jairdl négy kiilonbozd nézépontbdl 4 kamerapdrral késziilt térbeli videdfelvételeken végez-
tiink mozgdselemzést részben sajdt mozgdsi hibdink javitdsa, részben a ritmikus gimnasztika
mozgdsanyagdnak leirdsa céljdbél. El8addsunkban ezekbdl mutatunk be néhdny kiragadott
példat.

Megbeszélés: Az dtlagosndl jobb térldtds, valamint a 3D-ben torténé mozgiskorrekcié jol
igazolta korabbi feltevéseinket.

Az arousalszint és az objektiv éntudatossdg hatdsa a figyelmi telje-
sitményre

Alkonyi Kata
Témavezetd: Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla
Térsadalom- és Gazdasdgtudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés: Az arousal szint valtozdsa, és énre torténd fokuszdlds kozocti kapcesolat dontd
fontossdgt, de egyel8re megkérddjelezhetd. Szdmos vizsgdlati eredmény viszont megerdsiti
azt a tényt, hogy az arousal szint vdltozds aktivalhatja az énfékuszt, viszont forditott eset-
ben az erre vald vizsgdlatok eredményei nem megalapozottak. Az egyik felvetés, hogy az
arousal megjelenése a selfiinkre is hatdssal van, vagyis ,.észrevehetdvé” teszi azt az emberben.
Altaldnosan elmondhaté, hogy figyelmiinket azokra az ingerekre sszpontositjuk, melyek
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Ujszertiek, vératlan, eddigiektdl eltérd médon jelennek meg koriildetiink. Tehdt ha ilyenkor
egy ,normdl” arousal szinttdl eltérd szint jelentkezik, és észleljiik is azt, feltételezhetd, hogy
egy dnmagunkra forditott figyelem keriil el8térbe.

Anyag és Médszer: Vizsgilatunkban 4 gimndziumi osztdly sport-, valamint média tagoza-
tos tanuléinak arousal szint vdltozdsait, és ezeknek figyelmiikre gyakorolt hatdsait éreékel-
titk. A résztvevdk papir alapu figyelmi tesztet oldottak meg, amit egy arousalt noveld (fizikai
aktivitds), és egy arousalt csokkentd (zenehallgatds) gyakorlat elézott meg. Ezenkiviil, az
objektiv éntudatossdgot (igy az arousalszintet ndvel@) aktivdl6 hatdsként, a tesztfeladat meg-
olddsa kozben két csoportot kamerdztunk, mig két csoportnak mindezt kamera jelenléte
nélkiil kellett teljesiteni. Feltételezéseink szerint a fizikai aktivitdst végzd csoportok jobb
eredményt érnek el a figyelmi feladatban, mint zenét hallgaté tdrsaik. Az éntudatossdgot
el8idézd kamerdzds pedig negativ hatdssal van a figyelmiikre.

Eredmények: Eredményeink szignifikdns kiilsnbséget mutattak a két fizikai aktivitdst vég-
z8 kamerds, illetve nem kamerds csoportok kozote, (FA. + K = 53,18%, FA.-K= 67,38%)
valamint a fizikai aktivitdst végzd kamerds, és a relaxdlé kamerds csoportok koézote (EA. +
K= 53,18%, R+K= 67,03%). A statisztikai adatok alapjdn kamera jelenlétében a relaxdciés
csoport jobb eredményeket ért el, mint a fizikai aktivitdst végz8k. A négy csoport koziil
(EA.+ K; EA -K; R+ K; R- K) viszont a legjobb eredményt a kamera nélkiili fizikai akeivi-
tést végzd csoport érte el. A vizsgdlatunk eredményeit mérlegelve, felmeriil a kérdés, hogy
a kamera jelenléte, vagy mds befolydsolé koriilményeknek, példdul az osztdlyok értelmi ké-
pesség szintjének kiilonbségei, esetleges szocidlpszicholégiai hatdsoknak koszonhetden lett
szignifikdns kiilonbség a FA.+K, és a FA. - K csoportjai kozdtt.

Megbeszélés: Eredményeik ellenmonddsosnak bizonyultak, lehetséges, hogy a random
mintavalasztds sordn a ,tagozatos” osztilyok, fiiggetleniil a manipuldci6tél, jobb eredményt
értek el. A vizsgdlat minden teljesitményhelyzetben fontos kérdést vizsgil: hogyan viltoztas-
suk az arousal-szintet, illetve a mdsok figyelme 4ltal kivéltote fokozott énre irdnyuld figyelem
hogyan interferdl a (jelen esetben figyelmi) teljesitménnyel.

Kulcsszavak: pszicholdgia, figyelem, arousal, objektiv éntudatossig

Correlation between students with special educational needs and
disabilities (SEND) and the education/economy of EU countries

Berezvai Viktor
Supervisor: Péter Farkas dr.
Department of Social Sciences, University of Physical Education (TF), Budapest

Introduction: Thereisaround 15 Million peoplewith special educational needsand disabilities
(SEND) in the EU, among them the number of unemployment is much higher than among
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normal people. Even those who work, receive less money for the same work, which is a great
issue. There is also a challenge in finding the correct definition of SEN to create equal data
and solutions (S. Riddell et al., 2012). In my family one of my siblings and I have SEN. To
be more exact, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) has made our school years
more challenging and difficult compared to others. Ever since my adulthood I have been
studying disorders like: ADHD, ADD, learning disorder (LD) and bipolar disorder. That
resulted in finding answers to deviant behaviour among children. Now, as I am personally
involved I decided to study this phenomenon among European Union member countries
in the search of correlations between SEN and the education or economy of each country.
References: (1) U. S. Department of Health and Human Services, National Institutes
of Health, National Institute of Mental Health (1996): Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, Bethesda, MD, U.S. Government Printing Office. (2) Prof. Sheila Riddell et al.
(2012): Education and disability/special needs, European Union ISBN: 978-92-79-23112-
4 (3) Dr. Tévéri E, Dr. Prisztéka Gy. (2015): Integracids és adaptacids lehetdségek az iskolai
testnevelésben, Pécs, ISBN 978-963-642-869-3 (4) Dr. Ldszl6 1., Koronczai M., Hollési N.
(2004): Uj nagy egészségkonyv, Budapest, Kossuth Kiadé, ISBN 9630945444, 441-459.
Hypotheses: (1) The higher the alcohol consumption, the more students develope SEN. (2)
The higher the alcohol consumption among women, the more students develope SEN. (3)
The higher the teachers’ salary, the lower the children with SEN. (4) The GDP per capita is
inversely proportional to students with SEN. (5) The more sports people do, the less likely
it is, they develope SEN.

Research methods: Analysis of documents and secondary analysis of Eurostat statistics in
correspondence with the research.

Results: There is a visible correlation in EU countries between the salary of teachers and
the number of SEN students: with a higher salary comes a lower number of SEN students.
Secondly, the lower the number of lifetime abstainers among women, the higher the students
with SEN. This tendency is similar when considering the average alcohol consumption of
the total population.

Keywords: European Union, Special educational needs (SEN), Education, Sports

Egy iskolai er8szak-megel3z8 program hatdsai a humoros ugratds-
sal kapcsolatos élményekre

Burjin Noéra

Témavezetd: Boda-Ujlaky Judit
Térsadalom- és Gazdasdgtudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest

29



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2017/2018

Bevezetés:

Az ugratds a jdtékos incselkedéstdl (heccelédéstdl és jéindulatt tréfiedl) az agressziv, drté
szdndéku erészakoskoddsig terjedd, kettds természetd, jétékony (jatékos jellegti és a kapcso-
latot el8segitd) és kdrtékony (cstfoléddsra és elkiilonitésre irdnyuld) osszetett jelenség. Az
ugratds ,a céltdrgy szimdra valamiképpen relevins jatékos jelzésekkel kiegészitett szdndékos
provokdcié” (Keltner, 2001, 234), de a hergel6dést, vagy az erészakoskoddst — legyen az
verbdlis (giinyolédds, kotekedés), vagy nyile fizikai bantds (16kddsddés, iités) - nem kisérik
az lizenetet kiegészitd, pozitiv szindékjelzések. Az ugratist mindenki elfogadja, igy dltald-
nos tdrsak, csalddtagok kozott, s alapvetd szerepe van szocializdciéban (Barnett et al., 2010;
Keltner, 2008; Mills és Carwille, 2009).

Anyag és Mddszer: Néhdny kordbbi megfigyelés és felvetés alapjén (Klein és Kuiper, 2006;
Lyford, 2010) a pozitiv (kapcsolatépitd, énvédd) és negativ (agressziv és énleériékeld)
humorstilusok, a kinevetéstdl valé félelem (gelotofébia) és az ugratdsi tapasztalatok ko-
zotti kapcsolat feltdrdsira Boda-Ujlakym Révész, Désa és Séra 6nkitoltSs kérdSives vizs-
gélatot 2013-ban. Ennek a tapasztatait vetjik dssze egy Gjonnan bevezetett antibullying-
programban résztvevd iskola didkjainak (12 évesek) ugyanezen jellemzék mentén mutatott
percepcidival/viselkedésével.

Eredmények: Eredményeink szerint az antibullying program kis mértékben, de a humorral,
kinevetéssel és ginnyal kapcsolatos érzelmekre és viselkedésre is hat. Az antibullying prog-
ramot alkalmazé iskola tanuldi kevésbé élnek 4t negativ érzelmeket, mikor giny céleablai,
valamint kevesebbszer is nevetik ki 8ket, mint az egyéb magyarorszdgi ugyanilyen életko-
rd, mds iskoldban tanulékat. A legnagyobb kiilonbségeket a korondi kisiskoldsokkal valé
osszehaonslitsuk adja, ami életkori és kulturilis kiilonbségeknek inkdbb betudhat6, mint az
erszak-megel6z6 programnak.

Megbeszélés: Az érzelmi intelligencia fejlesztésével operdlé Ki-Va antibullying program
nem célozza a humorhaszndlattal kapcsolatos ismeretek és érzelmek fejlesztését, ugyanakkor
minimadlis hatdsa erre is van.

Kulcsszavak: ugratds, humorstilusok, gelotofébia, pszicholégia

A dijugratis fejlédése a Kincsem Program tiikrében

D’Ess Sabina Alexandra
Témavezetd: Virhegyi Ferenc
Térsadalom és Gazdasdg Tudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés: A lovassportok a 16 kiemelt sportdg egyikét képezik, mégsem 6rvendenck elég

népszerliségnek a sportfogyaszték korében. A téma akeualitdsdt igazoljak tovdbbd a kozel-
multban (Szilvdsvdrad, Tattersall) és a jovében (Mezdhegyes, Alag, Fibidnsebestyén) meg-
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val6sulé infrastrukeurdlis fejlesztések. A kutatds célja, hogy feltérképezze a dijugraté szakdg
helyzetét Magyarorszdgon, a 2012-ben megirt Kincsem Program sportstratégidbél kiindul-
va.

Anyag és Médszer: A dijugratds helyzetelemzését a primer kutatdsi médszereken beliil
mélyinterjuk, a szekunder eljirdsok koziil pedig dokumentumelemzések segitették. A szé-
leskorti vizsgdlat érdekében, kiilonbozd szegmensek sportszakemberei keriiltek bevondsra,
hogy szaktuddsuk koherens egész képet formdljon.

Elséként Horvdth Ldszl6, a Kincsem Program megalkotdja nyilatkozott az dltala elképzelt
rendszer jelenlegi helyzetérdl. A versenyzés vildgdt, a kiképzés folyamatdt, valamint a spor-
tol6k ldtdsmoédjdt Szebényi Didniel és Szotyori-Nagy Kristof (a dijugraté szakdg elnoke) mu-
tattdk be. A Magyar Lovassport Szévetség képviseletében Strébl Dorottya f8titkdr (volt dij-
ugraté versenyz6, edz6) nyilatkozott. Dallos Andor, a Szilvésvaradi Allami Ménesgazdasig
igazgatdja a lovak, - a mindenkori sporttdrsak- oldaldrdl vildgitotta meg a kutatdsi témdt. A
sportszakmai oldaltdl eltdvolodva, nem hagyhaté figyelmen kiviil a média szerepe, melyrél a
Eurosport szakkommentdtora, Virhegyi Ferenc dltal nyeriink betekintést.

Ezek alapjdn a kivetkezd kutatdsi kérdések fogalmazhat6k meg: Mekkora a szakdg tdmegbd-
zisa és hogyan novelhet? Mennyi versenyzét szdmlal? Elegendd és megfelelé-e a szakembe-
rek szdma? A hazai fajtdja és tenyésztésti lovak kielégitik-e a versenysportot dltal tdmasztott
igényeket? Hogyan javithat6 a szakdg kozvetithetésége? Elegendd-e a hazai infrastrukedra?
Mit jelentett a sportnak a 2016-os riéi ultimdtum.

Eredmények: A kutatdsbdl szdrmazé osszes adat megmutatja, hogy a kiilonb6zd részte-
riilletek, mennyiben jdrulnak hozzd a hazai dijugratds sikeréhez, illetve melyek igényelnek
fejlesztést, esetlegesen milyen alternativdk dllnak rendelkezésre ennek kivitelezésére.
Megbeszélés: A kutatds eredménye feltérképezi a sportdg jelenlegi helyzetét illetve rimutat
azokra a szegmensenkre melyek, gyengébbek és fejlesztésre szorulnak egy versenyképesebb
helyzet elérése érdekében. Illetve, mint javaslat feltirhaté a Magyar Lovassport Szovetség elé.
Kulcsszavak: lovaglds, Kincsem program, dijugratds

Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsgilat és annak eredmé-
nyességének bemutatdsa

Fazekas Ad4m, Kozsdi Anna Miria Osztatlan tandr szak, V. évfolyam, III. évfolyam,
Bevezetés Magyarorszdgon a munkavéllalok 4dtlag heti 40,6 6rét toltenek munkahelyiikon,
igy a munkahelyi egészségvédelem meghatdrozé az életitkben. Az 1993. évi XCIIL. mun-

kavédelemrdl sz616 torvény 54. § (1) d pontja kimondja, hogy a munkaadénak gondot
kell forditania "a munkahely kialakitdsdndl, a munkaeszkozok és munkafolyamat megva-
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lasztdsandl, kiilonds tekintettel az egyhangt, kotote titem(t munkavégzés idStartamdnak
mérséklésére, illetve kdros hatdsdnak csokkentésére”. A cégek feladata megdvni alkalma-
zottjaik egészségi dllapotdt kiilonb6z6 munkahelyi egészségfejleszté (MEF) szolgaltata-
sokkal (pl. ergonémiai felmérések, mozgdsfunkcios vizsgalatok, tdplalkozdsi tandcsaddsok,
sziirések, sportnapok). A MEF tdrhdza igen gazdag, hazdnkban azonban sajnos a nyugat
eurdpai gyakorlattdl eltéréen kevéssé ismertek ezek a médszerek. Ennek oka a hossza tavi
gazdasdgi elény felismerésének hidnya.

Kutatdsunk Célunk a magyarorszdgi munkavéllalok MEF lehetdségének felmérése, to-
vibbd hatékonysdginak komplex vizsgilata, beleértve munkavéllalok hasznossig-érzetét, és
egyéb igényeit.

Anyag és médszer A szakirodalom dttekintése és a rendelkezésre 4ll6 adatbdzisok dtvizs-
gdldsa utdn, adatfelvételi médszerként sajdt szerkesztésti kérddiv kitoleésée kértiik a felmé-
résben részt vevéktdl (n=50 f6). A vizsgdlati minta banki szektorban dolgozé, ilémunkdt
végz$ egyének korébdl keriilt ki, véletlenszertien. Osszesen 24 né és 26 férfi toleseee ki a
kérdéiviinket. A kutatdst sajit gyakorlati kozremiikodés is segitette. A papiralapt kérdSivek
kitoltése 6nbevallds alapjdn, a MEF szolgaltatds igénybevétele utdn tortént a helyszinen.
Eredmények A vizsgilt populdcidonak 46%-a mér a jelenlegi, akcudlis vizsgdlat el8ce &l
évvel is igénybe vette a munkahelyi egészségfejlesztd programot. A vizsgélt személyek feed-
back jelzései alapjén megallapitdsra keriilt, hogy egészségiik fejlesztése érdekében a tandcso-
kat 83,47%-ban tudtdk maximadlisan hasznositani. Ez 69,56%-o0s hatdsfokot eredményezett
az egészségiik megdrzése érdekében, és annak fejlesztésében. A vilaszaddk 76,52%-a pedig
a maximumhoz képest — egy 6tos fokozatt skdldn — a négyes, vagyis az elégedett kategéridt
jelolte be a eredményeiket titkrozd visszamérés sordn.

Megbeszélés Kutatdsunkbol kovetkeztethetiink arra, hogy a MEF-programok elterjedésére
sziikség van. Rengeteg segitséget tudnak nytjtani a munkavillaléknak az egészséges életméd
kialakitisdban, fenntartdsiban, mely nemcsak az egyénnek vélik haszndra, hanem hossza-
tdvon a munkaadé és a gazdasdg is profitdl bel8le. Ehhez viszont a tdrvényi szabdlyozdsnak
hazdnkban tdmogatébb formdban kellene megjelennie!

A MEF keretén beliil fontos még megemliteni, hogy a kiilonb6zd teszteket, felméréseket,
szlirdvizsgalatokat (melyek olykor pontosabb képet adnak, mint a rutin orvosi vizsgdlatok)
kombindltan alkalmazva még jelentésebb eredményeket lehet elérni adott személy aktudlis
kondiciondlis dllapotdnak meghatdrozdsdban.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségmegdrzés, egészségfejlesziés
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A magyarorszigi outdoor piac felderitése, a rekredciés szakembe-
rekre valé igény

Juhdsz Mdria Rekredcié Msc, 11.
Témevezetd: Dr. Lacza Gydngyvér

Hazénk bévelkedik az outdoor sportoldsi és egyéb kikapcsoldddsi lehetéségekben, de vajon
a felséfoka végzettséggel rendelkezd rekredcids szakemberek hol taldljék meg a helyiiket az
outdoor piacon? Mely teriileteken van igény a szakmai tuddsukra?

Kutatdsomban az ELESA (European Learning Syllabus for outdoor Animators) projekt-
ben (http://ec-oe.eu/wp-content/uploads/2017/09/ELESA_Section_02_Deliverable_13g
The_Learning_Syllabus_HU.pdf) megjelend, hazdnkban is tz6tt outdoor sportdgakat, a
hazai kalandparkokat, a csapatépitéssel, tréningekkel foglalkozé cégeket és a szabadid§par-
kokat vizsgalom. Ha sporttal foglalkozunk, meg kell kiilinbiztetniink a sportoldst és a sporthoz
kothetd tevékenységeker (Petry, Froberg, Madella, Tokarski, 2008). A rekredciés szakemberek
mindkett8ben szerepet jitszhatnak.

Célom, hogy feltérképezzem a magyarorszdgi outdoor piacot, s felleljem, hogy a diplomds
rekredci6s szakemberekre mely szegmensekben van leginkdbb igény, mely teriileteken alkal-
mazzék Sket.

Feltételezem, hogy a hazai outdoor piac munkdltat6i nagy szimban alkalmaznak sporttudo-
mdnyi teriiletrdl érkezdket, de ebben az értékben csekély szdmban vannak diplomds rekre-
4cids szakemberek.

Kutatdsom komplexitdsdt a felhaszndlt mddszerek adjak. A téma megalapozdsira szekunder
modszerként szakirodalmat, szakcikkeket, internetes forrdsokat haszndltam. Primer kutatd-
som hdromlépcsSs, melyben elsd [épésben felkutattam a hazai outdoor szervezeteket/egyesii-
leteket/cégeket, hogy szdmszer(ien ldssam, hogy mi az elhelyezkedési lehetdségek kiinduldsi
alapja, majd mdsodik lépésként kérd8iv formdjaban mérem fel, hogy mely teriileten ismerik
a rekredtorokat, mely szegmenseken alkalmazzdk éket, s melyek azok, ahol egyiltaldn nem.
A keres8szavak alapjin — hazdnkban jellemz8, ELESA-ban is feltiintetett sportdgak és az
soutdoor”, ,csapatépités”, ,tréning”, ,kalandpark”, ,szabadidépark” kulcsszavak voltak —,
kozel 1600 outdoorral foglalkozé magyarorszdgi egyesiiletet/szervezetet/céget deritettem fel,
a kérddivek feldolgozdsa folyamatban van.

Harmadik 1épésként mélyinterjikat fogok késziteni az outdoor piac egyes munkaltatSival a
tisztdbban ldtds és a miértek kutatdsinak érdekében.

Kulcsszavak: outdoor, outdoor piac, rekredcids szakember, rekredtor
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A brit sportpolitika, sportstruktira 4talakitisa 1996-t6l napjainkig

Karolyi Déniel
Témavezetd: Dr. Farkas Péter
Térsadalomtudomdnyi Tanszék, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés:

A brit sport a vildg élvonaldba tartozik. Ez azonban nem volt mindig igy. Az atlantai olimpi-
dn 1996-ban az éremtdbldzatnak csak a 36. helyét foglaltdk el egy aranyérmet nyerve. Mi-
lyen strukturdlis valtozdsok vezettek a sikerig, mi hatdrozza meg a brit sportirdnyitds jelenét?

Irodalom:

Farkas P. (szetk.) (2013), EU és Sport CD-ROM, SE-TSK, LLLP Jean Monnet Modul
Eurépai Bizottsdg: Lisszaboni Szerz8dés az Eurépai Uniérol sz16 szerzédés és az Eurdpai
Kozosséget létrehoz6 szerzédés mddositdsdrdl. 2009. december 1
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs_412_en.pdf

HI1: Feltételezem, hogy a gyenge szereplésnek oka a sportfinanszirozds elaprézéddsa volt.
H2: Feltételezem, hogy a hosszatdvi siker kulcsa a brit sport népszer(isitése/tdmegesitése és
fejlesztése lehetett

H3: Feltételezem, hogy sport dtalakitdsa, az utdnpétlds-nevelési stratégidk kidolgozdsa, a
sport felépitésének gyokeres megvdltoztatdsa hossza tdvon is sikert hoztak a Szigetorszdgnak.
Anyag és Médszer:

Dokumentumelemzés, statisztikai mdsodelemzések

Eredmények:

Ahhoz, hogy a hazai jdtékokon a brit csapat kiemelked8en szerepeljen az egész sportstruk-
tardt és politikde 4t kellett szervezni, nagy hangsulyt fektetve az utdnpétlds-nevelésre. 1996-
ban a felnétt lakossdgnak csupdn a 16%-a sportolt rendszeresen. Annak érdekében, hogy

a lakossdg nagyobb ardnyban sportoljon, a sportot tomegesiteni kellett. 1997-ben ,,Anglia
a sportolé nemzet'" cimmel sziiletett stratégia, melyet 2000-ben a PAT jelentés alapjdn
felgjitottak és ,,Sportolé Jovét Mindenkinek" cimmel publikdltak. A szoveget 2001-ben és
2002-ben is Gjrairtdk, majd 2002-ben késziilt egy hosszabb stratégia ,,Game Plan" cimmel.
Mindehhez komoly infrastrukturdlis fejlesztésre volt sziikség. A sportfinanszirozds elapré-
zédott, mivel az dnkormdnyzatok mellett mds szervezetek is részt vettek az irdnyitdsban.

A 2002-ben leirt dllapotjelentés is kimondta, hogy a sport struktdrdja nem egységes. A
tervezetek kiaddsa utdn, a sport tomegesitése, illetve utdnpétlds-nevelésének fejlesztése mar
révid id6n beliil nemzetkézi szinten ldthaté eredményt hozott: Nagy-Britannia 2004-ben az
athéni olimpidn az éremtdbldzatnak a 9. helyét foglalta el. 2008-ban a Pekingben pedig a 4.
helyen végzett a brit kiildottség. A fejlédés kézzelfoghatévd vélt, és a sportba fektetett ener-
gia a gydszos szereplés utdn megtériilni ltszott. Igy mdr a hazai jétékokon is elvartdk a j6
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szereplést. 2010-ben a londoni jétékok elétt Eurépdban az angol polgdrok voltak a legtob-
ben, akik rendszeresen sportoltak. (WHO, NOPA 2010) 2012-ben Londonban a 3. helyen
végeztek 65 éremmel: ebbdl 29 volt arany. Ez volt minden idék legjobb brit szereplése, igaz
Riéban a 2. helyen végeztek, de ott ,,csak” 27 aranyérmet szereztek (8sszesen 70-et).
Megbeszélés:

A magyar sport is tanulhat abbdl, hogy ha megfelel6en fejlesztik a sportstrukttrde akkor
kozéptavon megfeleld és dtldthaté fejlédés érhetd el.

Kulcsszavak: Brit sport, Sportfinanszirozds, eredményesség, tdmegesités

Az informdlis tudds-szerzés szerepének vizsgilata a sportszakem-
berek versenyrendezési tevékenységi kore és feladatai kapcsdn

Kiss Roland Testnevelési Egyetem Sportszervezd BSC szak, II. évfolyam

Témavezet8k: Dr. Farkas Judit, Min8ségbiztositési és Akkreditdcids Iroda, Dr. Chaudhuri
Sujit egyetemi docens, Sportmenedzsment Tanszék / Tehetséggondozdsi és Karrier Irodave-
zetd

Kulcsszavak: informdlis, tudds, tanulds, sport

Bevezet6

Az informdlis tanulds nem tervezett és nem szervezett tevékenyég; életiink sordn ez a leg-
gyakrabban eléfordulé tanuldsi forma. A formdlis képzéssel szemben az informdlis tanulds
sordn a tanulds nem kozvetlen cél, hanem jdrulékos tevékenység, amit a sportdgazat jol
akndz ki. Aki sok éven 4t (iz egy sportot, versenyeken vesz részt, akaratlanul is tobb olyan
tuddselemet sajdtit el, melyet a sport mésik oldaldra lépve, a munka vildgaban mdris birtokol
és haszndlni képes (pl. edz8ként vagy sportszervez8ként). A megfeleld végzettség/képesités
megszerzése és a szervezett koriilmények kozote folytatote tanulds sziikséges és fontos, de
a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy egy adott sportdgban a legtobb feladatkorben az egyes
informdlis Gton elsajdtitott tudds, képesség és kompetencia sokszor pétolhatatlan. S8t, az
egyes sportdgakban jdratlan egyén nem is képes a formdlis képzési rendszerben ezeket a
tuddselemeket megszerezni (erre példdt az el6addsban adunk).

Kérdésfeltevés

A szakirodalom feldolgozdsa sordn azt tapasztaltuk, hogy a sportmenedzsment kutatdsi té-
midi kdzote eddig nem szerepelt a sportszervezetek humdn eréforrds-kérdéseivel kapcsolatba
hozhaté informdlis tanuldsi utakon torténd kompetenciafejlesziés.

A kérdésfeltevés rdgabb célja az, hogy hozzdjiruljon a sportdgazat emberi eréforrds-fejlesziési
stratégiai célok eléréséhez, ill. a sportmenedzsment elméletének és gyakorlatdnak jobbitdsd-
hoz. A kérdésfeltevés sziikebb célja az, hogy megvilaszoljuk: egy (él)sportolé milyen tuddst
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képes akaratlanul is elsajdtitani informdlis tanuldsi kérnyezetben és melyek azok a kompe-

tencidk amelyeket egy sportszervezdi, azon beliil is a sportesemény-rendezési feladatokat

jelentd munkakérben alkalmazni tud.

Anyag és médszerek

Két kutatdsi mddszert alkalmaztunk:

1. Egyéni szemi-strukturdlt interjik. Elére elkészitett 8 kérdés segitségével jutottunk ada-
tokhoz és informdciékhoz a kivilasztott interjdalanyokesl. A kivalasztds szempontja
tobbes volt:

A. Olyan sportszervezdt kerestiink, aki ugyanabban a sportban dolgozik, melyben
gyermekkora 6ta (él)sportold volt, abban versenyzett és szocializdlédott.

B. Olyan sportszervezdt kerestiink, aki mds sportban dolgozik, mint amelyben gyer-
mekkora éta (él)sportolé volt, abban versenyzett és szocializdlédott.

C. Olyan sportszervezdi munkakoérben tevékenykedd személyt is kerestiink, aki csak
r6vid ideig vagy egydltalin nem sportolt és nem rendelkezett transzferdlhat6 tudds-
elemmel.

2. Szakirodalom és dokumentum elemzés: a sportszervezési, -menedzsment tankdnyvek
és tanulmdnyok, valamint tanulds elméleti forrdsok magyar és angol nyelven, tovdbba
az eurdpai és hazai Tackwondo sportszévetség vonatkozé dokumentumai képezték a
dokumentumelemzés alapjdt.

Eredmények
Egy eredményt tudunk itt kiemelni, a tobbit az el8addsban ismertetjiik. A és B interjiala-
nyok egyértelmden jelezték, hogy el8zetes tuddsnak mindsiilt és semmilyen egyesiiletben
eléforduld szervezési vagy eseményszervezési tevékenység nem jelentett megoldhatatlan ki-
hivdst amikor elvéllalték jelenlegi megbizatsukat. C interjialanyunk esetében, ahol egy
klubot a bezdrdstdl kellett megmenteni és egy sziil6 vette dt az egyesiilet életének szervezési
feladatait, egyértelmien kihivast jelentett, hogy nem volt elézetes élménye a sportegyesiilet
mindennapi tevékenységeirdl, ill. sportverseny megrendezésérdl.

Kévetkeztetések, javaslatok

* A sportban eldltott hosszt évek sordn (<6 év) szerzett sportdg-specifikus szervezési tu-
ddselemek egy részét bepétolni nem lehet, de a gyakorlati kértilmények kozote, sok
év alatt meg lehet tanulni tapasztalt szakemberektdl, a sziikséges végzettség, formalis
tanulds mellett.

* Olyan sportdgakban, ahol az informilis tanuldsi eredmények nélkiil nem lehet valaki
sport-specifikus sportszakember, ott meg kell kévetelni egy meghatdrozott id8tartamu
sportdgi sportol6i mdltat.

* Az informadlis és formdlis tuddselemeknek ki kell egészitenie egymast.

Kutatdsunk a sportszervez8i munkakérre, abbdl is kiemelve a sportesemények rendezése

feladatokra és az ahhoz sziikséges kompetencidkra fékuszdlt. A sportban eltsltott hossza

évek alatt szerzett sportdgspecifikus tapasztalat, tudds, képességek, kompetencidk 3 nagy
csoportra oszthaték (az edzés vildga, a versenyek vildga/eseményszervezés, a sportszervezet
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miikodtetése). Ezek birtokldsa sziikséges a kiilonb6zd tevékenységekhez, munkakorokhoz.
Javasoljuk, hogy a tudomdnyos kutaték tovébbi feltdiré munkdt végezzenek annak érde-
kében a mésik két nagy informadlis Gton elsajdtitott kompetencia és f6bb tevékenységi kor
esetében is feltdruljanak a feltételezett sszeftiggések.

Osszefoglalds

Ez az oktatds és képzési szakpolitikdban mdra kiemeltnek fontosnak tartott informadlis tanu-
ldsi folyamat nem csak komplementiris elem a foglalkoztathatdsdg szempontjdbél, hanem
tobb esetben az egyetlen mddja, hogy a kordbbi sikeres (él)sportoldk dltal vigyott munka-
korben sikeres sportszakemberré is véljanak.

Erasmus - Elény vagy hitriny?

Laskovics Timea, Takdcs M4té
Témavezetd: Dr. Déczi Tamds
Térsadalomtudomdnyi Intézetet, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés:

Az Erasmus+-nak 2014 6ta a sport is részét képezi, mely a remények szerint "eurdpai dimen-
zi6t ad a sportnak”, és olyan problémdkra nyujt megolddst, mint példdul a dopping. Ennek
olvasatdban a sportszakos hallgatéknak kiemelkedd szerepiik van a programban, hiszen igy
lehet8ségiik nyilik mds perspektivabdl szemlélni az itthon elsajdtitott erkolesi éreékeket, vissza-
térve pedig megszerzett tapasztalataikat tovdbbadhatjak tdrsaiknak.

Kutatdsi problémdnk abbol adédik, hogy a programban részt vevé hallgatékként sajdt bdriin-
kon is tapasztalhattuk, hogy az Erasmus Fels6oktatdsi Chartdban megfogalmazott célok és
irdnyelvek gyakorlati megval6suldsa tobb szempontbél nehézkesnek tiinik.

Kutatdsunk célja, hogy megismerjiik az Erasmus programban részt vevd, sportszakos hallgatok
személyes és szakmai tapasztalatait, illetve azt, hogy hogyan l4tjdk a Chartdban megfogalma-
zott alapelvek intézményi szinti megvaldsuldsit.

Hipotézisiink a kdvetkezd: Az Erasmussal kimend hallgaték nehézségekbe titkdznek, tanul-
mdnyaikat képtelenek az el6re megtervezett titemben folytatni, f8képp, mert a kiilfsldi és az
itthoni egyetem mintaterve nem fedi egymdst, illetve, mivel az orszdg valamennyi sportszakd-
nak képzési strukttirdja az Erasmus szempontjibdl hibdsan van 6sszedllitva, nem taldlhat6 meg
benne a térvényileg meghatdrozott mobilitdsi ablak.

Anyag és Mdédszer:

Empirikus vizsgdlatunk sordn felvettiik a kapcsolatot a magyarorszdgi egyetemek sportszakos
Erasmus hallgatéival (n=45), akik egy 17 kérdéses kérd8iv kitsltésével, valamint személyes be-
szélgetés sordn szdmoltak be tapasztalataikrol. A beérkezett vélaszok alapjén az eldéntendd kér-
déseket szdzalékos ardnyban értékeljiik ki, mig a kifejtendd valaszokat tartalmdban vizsgdljuk.
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Eredmények:

A Testnevelési Egyetem hallgatéinak eléréséhez minden feltétel adott volt, 4m a tSbbi
egyetemmel valé kapcsolatfelvétel sordn nehézségek 1éptek fel. Ezt nemrégiben sikertilt ki-
kiisz6bélniink, igy az adatok folyamatosan béviilnek. Az azonban mdr kirajzolddni ldtszik,
hogy a tdrgyak elfogadtatdsa nagy problémdt jelent a visszatérd hallgaték szdmdra, valamint
tobbségiik tanulmdnyainak meghosszabbitdsdra kényszeriil. Ezenkiviil gyakran csak a foga-
déintézményben deriil ki, hogy nem a honlapon feltiintetett nyelven folyik az oktatds, az
igy 1étrejové kommunikdcids problémdk pedig megnehezitik a szaktudds megfeleld szintd
gyarapoddst.

Megbeszélés:

TDK el6addsunkkal szeretnénk rédvildgitani, hogy egy remekiil megalmodott rendszer kivi-
telezésébe is cstiszhatnak hibdk, melyek megolddsa minden érintett érdeke, hiszen nem csak
a hallgatéknak, de az egyetemeknek is fontos a kiilfoldi kapcsolatok épitése, fenntartdsa,
és az orszdg hirnevének 6regbitése. Ezeknek folyamatos javitdsdra, illetve a program jobbd
tételére kell térekedni, hogy a kévetkezd években az Erasmus (és az azt kovetd félévhallgatdsi
program) drnyoldalak nélkiili kivaltsdg legyen. Ennek megolddsdul szolgdlhatna tobbek ko-
zott a mobilitdsi ablak, valamint a keresztféléves képzések orszdgos szintli bevezetése.
Kulcsszavak: Erasmus, hallgatéi mobilitds, felséokrtatds, sportszakos képzések

Az élsportolék gyermekvallaldsa

Molnér Barbara
Témavezetd: Dr. Farkas Péter PhD
Térsadalomtudomdnyi Tanszék, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés:

Sziilésznd hallgatéként igyekeztem megragadni az alkalmat, hogy a sajét tanulmédnyaimat
felhaszndlva tudjak kutatni a sport vildgdban.

Kutatdsomhoz a KSH Népességtudomdnyi Intézet és az EUROSTAT statisztikai adatait
haszndltam és vetettem osze az élsporttoldk korében végzett kérdSives kutatdsom/inter-
juim eredményeivel. A téma irodalmdbdl Birg, H. (2005), Németh P. (2014), Harcsa .-
Monostori J. (2014), Spéter Zs. (2014) és Andorka R. (1987) muivei dolgoztam fel.
Megvizsgalatm a gyermekvéllaldsi hajlandésdgot Magyarorszdgon sszehasonitva az élspor-
tolék hasonlé adataival, mind a n8k, mind a férfiak kérében és az ezt befolydsolé tényez8ket.
Hipothézisek:

HI: Feltételezem, hogy az élsportol6 nék és férfiak gyermekvallaldsénak id8pontja késdbbre
tolédik a teljes populdcid dtlagahoz képest.

H2: Feltételezem hogy minél magasabb szinten sportol egy nd/ férfi annal késdbbre tolédik
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a gyermekvallaldsi hajlandésdg, a tényleges gyermekvallalds.

H3: Feltételezem, hogy a gyermekvillaldst befolydsolé tényez8k - mint példdul a
csaladtagok és az edzd véleménye, illetve a sportol6 életkora - eltérést mutatnak a kiilonbs-
z8 eredményességi szinteken.

Anyag es médszertan:

Kutatisom médszertana dokumentumelemzés, statisztikai adatok mdsodelemzése, kérds-
ives kutatds és ezek dsszevetése. A hisz pontbdl 4116 kérddiv részletesen kérdez rd a kutatott
témadra, olyan olimpikonok korében, akik mdr tdl vannak a csalddalapitdson, majd ezeket az
eredményeket dsszevetem dlealdnos statisztikai adatokkal..

Eredmények:

Az élsportolék gyermekvallalisinak idépontja kitolddik az dtlagos hazai adatokhoz képest,
ndk esetében pedig kiugréan.

A sportoldsi szintek egyenes aranyban vannak a gyermekvillalds késébbre toléddsédval, vi-
szont e befolydsolé tényezd kizdrélag az olimpikon néknél szikiilt le drasztikusan.
Megfigyelheté ebben a mintdban, hogy aki élsportolévd vélt, annak sziilei is ardnylag ké-
s6n alapitottak csalddot, illetve kevés a gyermekek szdma. A férfiak nagy, mig a ndk kisebb
csalddot villalndnak.

Megbeszélés:

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az élsport komoly hdtassal van a gyermekvallaldsi nor-
mékra, f8leg a n8k korében. Ez abban az esetben értelmezhetd problémdnak, ha belegondo-
lunk a sportolok térsadalomra gyakorolt hatdsdra, hiszen az emberek szdmdra példa értekkel
bir egy sportold, ami megnovelheti a nék gyermekvillaldsinak tovdbbi halasztdsdt. Tovabbd
érdekesség, hogy az eredményes sportolok sziilei nem fiatalok, illetve nincs sok gyermek a
csalddban. Ez az adat arra enged kovetkeztetni, hogy -a tehetségen feliil- a tudatos nevelés
és a nem tul sok fele szétdraszrott figyelem hozzdjdrulhat egy gyermek eredményességéhez.
Kulcsszavak: népesség-csokkenés, élsport, sportolok, csalddalapitds

Az esport jogi, tirsadalmi megitélése, és kapcsolata a tradiciondlis
sporttevékenységgel

Morvai Lajos MSc. Sportmenedzser II.
Témavezetd: Nagy Mdté

Kulcsszavak: esport, szorakoztatdipar, menedzsment

Bevezetés

Az elektronikus sport, esport (vagy mdsképpen ,,competitive gaming”) egy kifejezés a szer-
vezett videdjdék versenyekre profi jétékosok kozote. Az elekeronikus és a sport szavak dssze-
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tétele. Elfogadott kifejezés arra, hogy az informatikai és kommunikécids technoldgidk, mint
példdul a PC, kijelz berendezések, hélézatok és mds elekeronikus berendezések hasznéla-
tdval létrehozott kompetitiv sportot/jétékot jellemezziik. Az Gj szérakoztatSipari szegmens
gyors és dinamikus novekedése felkeltette a tobbi ipardg érdekldését is, azonban az esport
poziciondldsa ritkdn tudatos, szabdlyozdsa hidnyos, tdrsadalmi szerepe tisztdzatlan.
Hipotézis, cél

A versenyszer(i jéték (competitive gaming) szimos meghatdrozé jellemzdjében hasonlit a
tradiciondlis sportra, szolgdltatdsi rendszere pedig meg is egyezik a sporteseményekével.

Az esport tdlmutat nyelveken, rasszokon és kulturdlis hatdrokon, megitélését azonban be-
folyasolja a teriileti elhelyezkedés, az életkor, és a tdrsadalmi pozicié is. Az esport kérdéses
helyzete ellenére a klasszikus sportszférdban is megvetette a libdt, nemcsak nemzetkozi szin-
ten az olimpiai torekvéseivel, de Magyarorszdgon is, hiszen mdr két f6varosi és két vidéki
sportegyesiilet is bevette a programjdba az elmult fél év alatt. Célom, hogy megvizsgdljam és
megallapitsam az esport hasznossdgit a tradiciondlis sportklubok életében.

Vizsgilati médszer

A kutatds eredményességéhez, az esport élet magyarorszdgi érintettjeinek mélyinterjaztatd-
saval jarulok hozzd (e-sportoldk, sportvezetSk, (sport)szervez8k, kommentdtorok), illetve
kérdéives vizsgilaton keresztiil mérem fel szélesebb rétegek attitidjét az esporttal kapcsolat-
ban. A kérddivek nyilt és zdrt kérdéseket, valamint likert skdlds ércékeléseket is tartalmaz-
nak. A két, mdr megemlitett vizsgdlati médszer mellett a kutatds eredményeinek szintén
jelentds részét a dokumentumelemzés adja.

Eredmény

Folyamatban 1évé kutatdsrél beszéliink, meghatdrozé kévetkeztetések levondsdhoz még to-
vébbi adatokra van sziikség.

Osszefoglalds

A profi szinten lizdtt, szdmitogépes jatékokkal valé versenyzés rendkiviili figyelmet kap nap-
jainkban, rdaddsul rohané viligunkhoz képest is gyorsan fejlédik, terjeszkedik. Legfonto-
sabb feladatunk megértése és integraldsa, hiszen a technoldgia fejlédése elkeriilhetetlentil az
életiink része, nincs ez mdshogy a szérakoztatdipar vagy a sport teriiletén sem.

Hivatdsa: testnevel§ tandr
Nagy Cecilia MA Testnevel$-gydgytestneveld, I11. évfolyam
Wertmiiller Ildiké Osztatlan tandri képzés, V. évfolyam

Témavezetd: Dr. Borosin Livia

,Life of learning”, nincs olyan szakma, hivatds, amelyre igazabb lenne az élethosszig tartd
tanulds, mint a pedagégusok esetében. Az utdbbi évtizedekben valtozd jogi szabdlyzdk, tér-
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sadalmi, sziil8i elvdrdsok, rohamosan béviilé ismeretanyagok, médszertani, [élektani isme-
retek meggjuldsa folyamatos kihivist jelentenek.

A pedagégushivatdst sokan sokféléképpen megfogalmaztiak mdr. Mottéul R. Steinertdl szdr-
mazé gondolatot vélasztottuk: ,Ne a mi igazsdgainkban higgyen az ifjisdg, hanem a mi
személyiséglinkben. Azt vegyék észre a felnovekvSk, hogy mi keresék vagyunk, és Sket is a
keresdk utjdra kell vezetniink." Jelen dolgozatunkban azt vizsgéljuk, hogy a pdlydn 1év6 ta-
ndrok - kiilonds tekintettel a testnevelSkre - milyen médon tudnak ezeknek megfelelni? Mi-
lyen motivdciékkal indultak, szerintiik milyen az idedlis pedagégus személyiség? A ma pd-
lydn 1év8 tandrok, testnevel8k, hivatdsukat valéban hivatdstudattal megélé pedagégusok-e?
Vannak-e példaképeik? Milyen szakmai és etikai dilemmdkkal kiizdenek és hivatdsukban
mennyire elkotelezettek? - dolgozatunkban ezekre is keressiik a vélaszt.

Mindezeket az irdsbeli kikérdezés médszerével, az dltalunk szerkesztett nyile és zdrt végl
kérdésekbdl 4ll6 kérddivvel és a pedagégus életpalyamodell egyes kompetencidinak fel-
hasznéldsdval (szaktudomdnyos ismeret, a tanulds tdimogatdsa, a tanulé személyiségének
fejlesztése, tanuld kozosségek alakitdsa, kommunikdcié és szakmai egytitemiikodés, elkote-
lezettség, szakmai felelésségvillalds), illetve indikdtorai mentén vizsgaltuk és mutatjuk be.
A kérd8iveket févarosi és vidéki dltaldnosiskoldkba, kozépiskoldkba kildeiik ki kozel 80
testnevelStandrnak. Nem vagyunk hivatott arra, hogy a mar gyakorlé pedagégusok szakmai,
etikai munkdjit mindsitsiik. Ugyanakkor szeretnénk feltdrni mindazon normdkat, erkélesi
szabalyokat, amelyeknek meg kell felelni, ha valaki ezt a pélydt vélasztja. Igyeksziink bebi-
zonyitani, hogy a pedagdégusok szakmailag felkésziiltek, motivaltak, magas szint(i tuddssal,
empdtidval rendelkeznek.

A kozosségi szolgidlat dltal végzett onkéntességi munka attitiidvizs-
gilata gimndziumi didkok és egyetemi hallgaték kérében

Kapusi Timea, Németh Rendta MA Testnevel§tandr - Gyd6gytestneveld I11. évfolyam
KutatShely: Sportmenedzsment Tanszék, Testnevelési Egyetem
Témavezetd: Dr. habil Géczi Gdbor

Bevezetés

2016.01.01-t8l (2016/2017. tanév rendjérdl szolé 12/2016. (V1. 27.) EMMI rendelet), a
kozépiskolai 9-12. évfolyamos magdn- és nappali tagozatos tanuldk érettségi vizsgdjanak
megkezdésének a feltétele az 50 6ra kozosségi szolgdlat teljesitése (Nemzeti Kdznevelési Tor-
vény 2011. évi CXC. tdrvény). A kozdsségi szolgdlat célja, hogy 8sztondzzék és motivéljik
a tanuldkat arra, hogy egyénileg vagy csoportosan (Varga és Vercseg, 1998), anyagi érde-
kektSl mentesen segitsék a helyi kozosséget, mind szocidlisan, mind olyan tevékenységben,
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ami a kozvetlen kornyezetiiknek a javdt szolgdljdk (Nemzeti Koznevelési Torvény 2011. évi
CXC. torvény). Az Oktatdsi Hivatal 2017 janudrjdt6l 2017 mdrciusdig tarté idészakban a
kozosségi szolgdlat teljesitésének és dokumentaldsinak szakmai ellendrzését hajtotta végre.
Kutatdsunk célja, hogy megvizsgéljuk a tanuldk attittidjét és hozzdalldsit a témdban és ossze-
hasonlitsuk, hogy az adott évfolyamok milyen véleménnyel rendelkeznek. (Matolcsi, 2013).
Anyag és médszer

Vizsgdlatunk mintdit tobb budapesti és egy vidéki gimndzium, valamint els§ és mdsodéves
egyetemi hallgatk adtdk, osszesen 309 £6. (N= 309, gimndzium= 176, egyetem= 133). Ku-
tatdsunkban egy kérdéivet alkalmaztunk, amely a tanulék attittidjét vizsgilja a témdban. A
kérdéseket 1-5 pontig terjed skdldn kellett értékelnie a vizsgdlati csoportoknak. A kérdése-
ket két csoportba osztva vizsgiltuk. A kérddivekbdl kapott eredmények statisztikai elemzését
az SPSS 22.0 programmal végeztiik.

Eredmények

A vizsgdlati eredmények azt mutatjak, hogy szignifikdns kiilonbség van az elsé kérdéscso-
portban a vizsgdlati csoportok kozott. Az elsd kérdéscsoportban az egyetemistdk szignifi-
kdnsan pozitivabban (G dtlag: 1,71; E ddag: 3,68) vilaszoltak a kiilonboz6 kérdésekre. A
miésodik kérdéscsoportban egyforma valaszokat kaptunk, szignifikdns kiilonbség nem mu-
tatkozott (G 4tlag: 3,15; E 4tlag 3,16).

Diszkusszié

A kérdésekre adott vélaszok alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az egyetemistdk,
visszatekintve az 1-2 évvel ezel6tt elvégzett kdzosségi szolgdlatukra, sokkal hasznosabbnak
és értékesebbnek vélték a programot, mint a gimndziumi tanul6k. A vélaszokat vizsgilva, a
tanul6k munkdhoz valé viszonya, valamint az 6nkéntesség, mint munkaforma a kozosségi
szolgdlat 4ltal nem lett pozitivabb megitélésti. Az adott témdban szerzett tapasztalat pozitiv
éreékelést kapott, ugyanakkor ez nem segitette 8ket a tovdbbtanuldsban, a jév8beni terveik
kitalaldsaban. Sajnos a tdjékozottsdgot megitéld kérdésre adott valaszok a negativ értékelés
felé tenddltak.

Kulcsszavak: Kozosségi szolgdlat, dnkéntesség, attittid

The key role of Sport for Development and Peace in the world
illustrate by UNOSDP

Niels de Fraguier University of Physical Education, Hungary
Advisor: Dr. Sujit Chaudhuri

Keywords: Sport for Development and Peace (SDP), United Nations policy, Youth
education.
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Background

“Sport has the power to change the world”. This quote from Nelson Mandela following
by the story of South Africa and his rugby team is certainly one of the best example than
sport is a powerful soft power tool to promote peace and help to solve difficult diplomatic
situations and create cohesion in local communities. It will be needed to increase and
improve the using of sport as a tool to resolve conflicts and crisis.

Purpose of the presentation

The choice of relationship between Sport and Social Development as subject permit to
think and understand the role and the goals of the International organisations in the pro-
ject creation gait. This presentation aims at thinking about the future of the international
institutions and give some recommendations linked with this paper findings.

Research method

To study the case of UNOSDDP a secondary research method was used (qualitative approach)
with books, texts and informations from different official sources.

Resources: Positive Youth Development Through Sport. Nicholas L. Holt (1), Enhancing
life skills through sport for children and youth. (2™ edition) Nicholas L. Holt (2), Sport,
Social Development and Peace Vol: 8. Kevin Young & Chiaki Okada (3), UNOSDP,
Annual report (2013, 2014, 2015) (4), Achieving the Objectives of the UN through Sport
(5), Sport for development and peace: Towards Achieving the Millennium Development
Goals (6), UN general assembly 17 September 2010. / A/65/L.1 (7).

Main findings

Sport is a really useful and effective way to teach, educate and promote important values
but can we really maintain that sport is supported by all of the Nations and Governments
in this way? A hypothesis will be presented to oppose or support the answer to this question.
Therefore we should also compare Sport as a game and Sport as a competition.
Conclusion / recommendations

This new situation is, according to UN, the logical next step but its including some risks
about the aim of the IOC in the area of social development. It will be demonstrated that the
work of UN was really effective to create a solid base for sport projects and a huge credibility
for international institutions and government. A new form will be developed for projects
which include a new form of actions which will include IOC for its influence but also the
social actors of United Nations to keep in mind the Sustainable Development Goals.
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How to intervene through sport in the Saharawi refugee population
to prevent obesity in women and its possible consequences

Raquel Capote Lépez Universidad Pablo de Olavide
Supervisor: Dr. Tamds Déczi

Keywords: refugees, obesity, malnutrition, sports, physical activity, culture, diseases.
Background: Since 1975, many people are living in the Sahara refugee camps near Tindouf,
in a desert. Their situation is considered a protracted emergency, as fundamental conditions
to life can not be ensured and they are completely dependent on help from international
organizations.

Since they are living in this area, a huge percent of the population are suffering different types
of malnutrition such as stunting, underweight, overweight, central obesity, as well as, nutri-
tional deficiencies such as iron deficiency, which causes anemia. These types of malnutrition
cause the increase of non-communicable diseases.

Although obesity was first described a disease from developed countries, it is now affecting
disadvantaged populations. According to a study (S. Grijalva-Eternod et al. 2012) under-
nutrition and overweight coexist in the Sahara refugee camps.

The problem of obesity among women exists because of many factors. One of them is the
quality of the food. Another influencing factor is their culture. Sahawi refugee women are
concerned about having large bodies. By the fact that they associate larger bodies with wealth
and beauty and they are extremely religious, they do not practice any kind of sport and physi-
cal activity. Moreover, within the Sahrawi culture, it is very common to drink a lot of green
tea with much sugar.

From my knowledge and my field of work, sports and physical acitvity, I propose a program
to raise awareness among Sahrawis to the importance of sport and physical activity. As it is
very complicated to change the mentality and the habits of life of the adults, we should start
raising the awareness of children through school physical education. But to reach this, we
have to raise the awareness of PE teachers in the Sahara refugee camps.

Purpose of the presentation: The purposes of this presentation is to raise people's awareness
about the situation of the Sahara refugee camps, as nobody knows about their existence and
even less about their living conditions. Moreover, almost everyone thinks that in disadvan-
taged populations people are underweight, but the truth is that nowadays obesity is affecting
also these populations.

Research methods: To create this article, literature review was done to the topic. Moreo-
ver, several Sahrawi people have been interviewed, both men and women, about the Sahara
situation and the sport they perform, especially women. In addition, some information was
acquired through obervation, as I was there in December 2015 visiting a friend, also a refugee.
Main findings are & Conclusions / recommendations: As the interviews are still under way,
it is not possible to write the main findings, as well as, the conclusions and recommendations.
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Fighting Obesity: Common Characteristics of Health, Physical
Education and Community Wellness Programs

Ryan Price, Emmitt Lehman BSc Physical and Health Education (Teacher) 3" year,
Physical Activity and Fitness Management 4* year, Slippery Rock University of Pennsyl-
vania

Supervisor: Dr. Judit Farkas

Introduction
Since the 1990’s educators and those in the fitness industry have begun to realize that
our Physical Education and Community Wellness Programs needed to respond to the
unhealthy challenges like obesity. The study by the U.S. department of Health on physical
activity within adults, shows that inactivity among adults has decreased. The goal was to
have 32.6 percent by the year 2020. Data from 2015 shows that it dropped to 30 percent,
overachieving our goal by 2.6 percent.
Purpose of the study:
The purpose of this presentation is to highlight the nature of changes that have been
made in the physical education and community wellness programs to help improve health
indicators that point towards obesity. The nature of changes that have taken place in recent
years include the redefinition of physical education — standards, outcomes, exercises be-
ing taught, tools being used to teach and the way students are assessed. The nature of
characteristics that Community Wellness Programs we are seeing are a vast variety of fitness
classes and programs to reach people’s schedules and interests, making health and fitness
more achievable.
Methodology:
Our research methods consist of document analysis and literature review. We took a
comprehensive approach and overviewed numerous of the most significant federal policy
documents. These come from the Educational, Health and Human services and Agricultural
sectors and are released by U.S. departments, governmental offices or national professional
associations.
Results:
During our research our main findings were the following:

1. The objectives set for school physical and health programs went from simple to

more complex.
a. Creation of the national wide Comprehensive School Physical Activity

Program

b. Application of Whole School, Whole Community, Whole Child (WSCC)
program

c. More complex American national standards for Physical and Health
Education.
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d. Coordinated School Based Programs were implemented and evaluated
locally.

2. The objectives set for community wellness programs have become more complex.

a. Varieties of fitness programs/opportunities are offered at community
organizations reaching everyone’s interest levels.

b. Implementation of Physical Activity Guidelines by the U.S. department
of Health and Human Resources.

c. Healthy Eating and Physical Activity standards within YMCA’s. One of
the largest public organizations across the United States that aim to get
children, adults and families involved in a healthy lifestyle.

Conclusion, Recommendation, and Summary:

Our conclusions are as follows: community wellness programs and physical and health
education programs in schools are making steps forward to help decrease the percentage of
obesity. In this case, it is making strides to help people live healthier and better quality lives.
The United States scientific research and actions have given us insight on things our schools
and can do to confront healthy habits and obesity. We missed literature on formative
evaluation of our school programs. We propose that a framework for our community
programs is to be created to properly evaluate our community programs. As well, the more
scientific research on obesity and evaluating our program outcomes we do, it will provide
more specific templates for schools and communities when trying to confront healthy
habits, physical activity and obesity. We know that furthered research and new findings
regarding our program outcomes is what will contribute to continually decreasing of our
nation’s physical inactivity level and obesity numbers.

Keywords: Community Wellness; Physical Education; Health Education; CSPAP; WSCC;
U.S. National Standards; Obesity; health indicators; HEPA.

SAUS - A hazai sportinformatikai és sportanalitikai helyzet feltér-
képezése, adatfelhasznilisi lehetdségek kidolgozdsa

Vildgi Kristéf Sportmenedzser, nappali tagozat, II. évfolyam
Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds

Konzulens: Taréczy Gibor

Sportgazdasdgi és Dontéstudomdnyi Kutatékdzpont

Kulcsszavak: sportinformatika, sportanalitika, felmérés, szervezeti strukeira

Bevezetés
A sportban keletkezett adatokat a sportszervezet belsd és kiilsé érintettjei kozotti kapesolatok
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javitdsdra és hatékonysdganak fejlesztésére lehet megannyi médon felhasznélni. Sportszakmai
teriileten a terheléses vizsgalatoktdl kezdve a taktikai elemzésekig, ill. a szervezet mikodési
folyamatainak felgyorsitdsira is. De milyen mértékben haszndljék ezeket a médszereket a
sportszervezetek napjainkban?
A Sport Analytics Use Survey (SAUS), az Egyesiilt Allamokban 2012-ben elvégzett
felmérése, erre kereste a vélaszt. Célja, a major sportokban szerepld csapatok adatfelhaszndldsi
moédszereinek  feltérképezése volt. Huszonhét sportszervezet vett része  kiilonbozd
sportigakbol. Ennek mintdjdra kezdtem el ezt a kutatdst, hogy a sportanalitika hazai
helyzetérd]l minél pontosabb képet kapjak.
Kutatési kérdések

1. Milyen lehetdségeket nytjt az adatok hatékony felhaszndldsa?

2. Jelenleg milyen teriileten és milyen hatékonysdggal hasznositjdk a begytjtott adatokat a

magyar sportszervezetek?
3. Milyen javaslatokat lehet megfogalmazni a szervezeti miikodésben a sportanalitika
helyének megtaldldsdban?

Médszerek
A feltett kérdésekre tobb kutatdsi modszerrel kerestem a vélaszokat. Dokumentum
elemzéssel az elvégzett SAUS jelentését alapul véve egy sajt felmérési keretrendszert hoztam
létre, hogy dtfogd képet kapjunk a sportszervezetek jelenlegi helyzetérdl. A folyamatban 1évé
kutatdsban hdrom sportdgi szakszovetség és 40 sportvillalkozds vesz részt. Az eredményeket
osszehasonlitottam a SAUS kimutatdsokkal mint benchmark értékekkel.
Mélyinterjak segitségével tobb kiilfldi és hazai sportszervezet, vagy sporttal kapcsolatos
szervezet vezetSjének tapasztalatait és mdr megvaldsitott rendszerek elemeit is bevontam az
eredmények ércékelésébe.
Eredmények
Hazénkban szdmos sportdgban van jelen adatkezelés, és -elemzés szovetségi szinten és csapat
szinten is, féleg a ldtvany csapatsportdgak jirnak az élen ezen a teriileten. Ilyen esetekben a
folyamatok optimalizdldsa és késdbbi tovabbfejlesztése a kutatds célja.
Mind az egyéni, mind a csapatsportdgak szerepldi elkezdték a sportanalitikai lehetdségeik
feltérképezését, de a specidlis modszertan és az I'T tudds hidnya miatt ezeket korldtozottan
tudjdk kihaszndlni.
Osszefoglalds
A felmérésben szdmos lehetdség rejlik, szegmentdldssal kiilon ,profilokat” hozhatunk létre,
ezek segitségével sportdgakra és azon beliil szovetségekre és csapatokra szabott fejlesztési tervet
készitek. A kutatdsi projekt célja, hogy a meglévé nagy mennyiségli adat felhaszndldséval a
szervezetek miikodési teriileteit még jobbd tegyiik.
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A HIF1a és GNB3 gén polimorfizmusok kapcsolata a teljesitmény-
nyel és a testszerkezettel élsportoléknal

Alszészi Gabriella

TémavezetSk: Dr. Szmodis Mdrta, Bosnydk Edit

Természettudomdnyi Intézetet, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Testnevelési
Egyetem, Budapest

Bevezetés: Az élsportoléi teljesitmény genetikai hdcterének feltdrdsa egyre tobb gén poli-
morfizmus vizsgilatdt teszi szitkségessé. A HIFla-nak (Hypoxia-inducible factor 1-alpha)
az oxigén homeosztizis szabdlyozdsiban van szerepe, Pro582Ser polimorfizmusindl
(rs11549465) a Ser allél a sportteljesitménnyel; a GNB3 (G-proteinf33) C825T polimorfiz-
musdnak (rs5443) T allélja az obezitdssal és az 4lloképességgel fiigg Ossze.

Anyag és médszer: A résztvevéket (212 8 magyar élsportold, 90 f6 kontroll) 4 csoport-
ba soroltuk: 4ll6képességi sportdgak, erdsportdgak, vizilabddzok, kontroll. A genotipizdldst
DNS chip segitségével végeztiik. Az antropometriai mérés sordn a Nemzetkdzi Bioldgiai
Program ajdnldsait kovettiik. A vizsgaltak egy része vita maxima tipusu futdszalagos terhelést
is teljesitett. Az eredmények statisztikai feldolgozdséhoz a GraphPad Prism és a Microsoft
Excel programokat haszndltuk. A gyakorisdgok vizsgilatdhoz Khi® -prébdt, a testszerkezeti
valtozdk és a relVO,max csoportonkénti 6sszehasonlitisihoz varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. A szignifikancia szint: p<0.05.

Eredmények: Sem a HIF1a, sem a GNB3 gének vizsgilt polimorfizmusa esetén nem volt
nemi kiilénbség. A HIF1a esetében szignifikdns kiildnbség volt az allél- (p=0.002) és a geno-
tipus-gyakorisdgokban (p=0.01) a sportoldk és a kontroll kozéte. Az er8sportoldk vs. kont-
rollcsoport (p=0.04), az dll6képességi- vs. erédomindns sportdgak csoportja kizt (p=0.0002)
allél- és az all6képességi vs. kontrollcsoport (p=0.002) genotipus frekvencidjdban szignifikdns
kiilonbség volt. A HIF1a és a GNB3 genotipusok és a rel VO, max kozott nem volt kapcso-
lat a mintdban. A BMI és a relativ zsir nem kiilonbézott az egyes GNB3 genotipusokban.
Megbeszélés: Az élsportoldk és a kontrollesoport génviltozatainak gyakorisiga kiilonbo-
zott. A nemzetkozi kutatdsokhoz hasonléan eredményeink sem utalnak egyértelmd kap-
csolatra a vizsgalt polimorfizmusok és a sportteljesitmény, valamint a testszerkezet kozott.

Kulcsszavak: HIF1A, G™NB3, sportteljesitmény, testszerkezet
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11-12. osztilyosok fizikai teljesit6képessége és életmédja

Badé Csaba

Rekredcidszervezés és egészségfejlesziés BSc. I11. évfolyam, nappali tagozat
Témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta

Természettudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés

A gyermekek megfelel$ tdplilkozdsa és mozgdsa elengedhetetlen az optimailis fejlédéshez,
s jovBbeni egészségi dllapotukat is befolydsolja. Kutatdsom célja a kozépiskoldsok fizikai
teljesit6képességének vizsgilata életmddjuk figgvényében.

Anyag és médszer

A vizsgdlatban 239 kecskeméti kozépiskolds (84 fiti és 155 ledny) vett részt. A tanuldkat is-
kolai osztdlyuk szerint csoportositottuk. Humdnbioldgiai jellemz8ik és fizikai teljesit8képes-
ségiik elemzéséhez a gyermekek NETFIT tesztrendszerben régzitett adatait haszndleuk fel.
Eletmédjukrél kérddiv segitségével tdjékozédtunk. A nemeket, korcsoportokat és a becsiile
relVO2max alapjin (egészségzéndba kertilés) képzett csoportokat kétmintds t-prébdval ha-
sonlitottuk dssze. Az dsszefliggéseket korreldcidanalizissel vizsgdltuk. A szignifikancia szint
p<0,05 volt.

Eredmények

A fitk motoros prébakban nyujtott teljesitménye szignifikdnsan jobb, sportaktivitdsuk tobb
volt és alakjukkal is elégedettebbek; a relativ zsirtomeg nagyobb volt a leinyoknal. Nem kii-
16nbozott a testtdmeg-index, az étkezések gyakorisdga és az egészségkép. A fiatalabb lednyok
tobbet sportolnak és jobb tanuldk is.

Azok a kozépiskoldsok, akik a relativ aerob kapacitds alapjn elérték az egészségzéna hatdridt,
szignifikdnsan alacsonyabb BMI (p=0,009) és zsir% (p=0,0001) értékkel, jobb fizikai pré-
baeredményekkel (p<0,0035), jobb tanulmdnyi 4tlaggal (p=0,045) és kedvezdbb testképpel
(p=0,028) rendelkeztek, mint akik nem.

A relVO2 negativ kapcsolatban 4llt a BMI-vel (r=-013, lednyok: r=-0,20) és a zsirhdnyaddal
(r=-0,41), pozitiv kapcsolatban a motoros prébakkal (r= 0,38-0,48), az alakkal valé elége-
dettséggel (r=0,16) és fitkndl a tanulmdnyi dtlaggal (r=0,34).

Kovetkeztetések

Vizsgilatunk megerdsiti azt a tapasztalatot, hogy a jobb fizikai teljesitképesség kedvezébb
testsszetétellel, tanulmdnyi eredményekkel és énképpel jdr egyiitt.

Kulcsszavak: iskoldskortak, fizikai teljesitdképesség, testdsszetétel, életmdd
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Az akkut okkluziés terhelés hatésai az izom genetikai markereire

Bakonyi Péter MA Testnevel - Gy6gytestneveld, 1I. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Raddk Zsolt
Sport- és Természettudomdnyi Kutaté Kézpont, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés: Az okkluzids edzés elterjedt médszer mind az élsport, mind a rekredcids terhe-
lések teriiletén. Az érelszoritésos terhelés csokkenti a vénds visszadramldst, ezzel limitdlva
az okklaziés tertilet alatti vérkeringést. A munkdt végz8 izom hipoxids dllapota fokozddik
és novekszik a skeletomusculdris kapilldrisok faldra kifejtect nyiré erd. Az okkluzids edzés
hipertréfizdlé hatdsdt a fent emlitett mechanizmusok kézvetlen vagy kozvetett médon a
myofibrilldris rendszer anyageseréjét prekondiciondlé hatdsokra vezetik vissza. A pontos
transzkripcids véltozdsok azonban még kevésbé ismertek.

Anyag és Médszer: A klasszikus, alacsony izomfesziilésti (az egyismétléses maximum 30%-
val) okklaziéra, a gyakorlat teljes idStartama alatt fenndllé érelszoritds jellemz8. Mi vizsgi-
latunkban a fenti kivitelezési formdval szemben, mindig a guggol6 gyakorlatok pihendidejé-
ben alkalmaztuk, a terhelést pedig az 1IRM 70%-ban hatdroztuk meg.

Az akkut terhelés folyamdn n=7 fiatal felndtt vett részt méréseinken, dsszesen 7x10 ismét-
lésszimmal dolgozva. A jobb ldb az Gsszesen 2 percnyi pihendidd alatt 1 perc okklaziéban
részesiilt (200Hgmm). A terhelés utdn 2 érdval bilaterdlisan mikrobiopszia mintdt vettiink
és polimerdz lancreakciés médszerrel mértiik fel az izom metabolizmusdban kulcesfontossdga
gének expresszidjdt.

Eredmények: Eredményeink szerint az okkldzié nem csak a fehérjeszintézis markereire volt
hatdssal, de még az izom vaszkularizdcidjdval, oxidativ anyageseréjével osszefiiggésbe hoz-
haté gének is emelkedést mutattak. A legérdekesebb eredményt szimunkra a PAX7 gén
megnovekedett transzkripcidja jelentette.

Megbeszélés: Mindezekbdl arra engediink kévetkeztetni, hogy az okklizids hatds hétteré-
ben a fehérjeszintézis és a vaszkularizdciés markerek emelkedésén tdl, a szatellit sejc aktiva-
ciés mechanizmusok el8térbe keriilése is 4llhat.

Kulcsszavak: BER — Blood Flow Restriction, Okklazés edzés, PAX7

A funkciondlis edzést segit6 instabil, pneumatikus eszkézok opti-
malis nyomdsdnak meghatdrozdsa a megfelel§ instabilitds eléréséhez
Barath Noémi

Témavezetd: Dr. Rdcz levente
Természettudomdnyi Intézetet, Testnevelési Egyetem, Budapest
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Bevezetés:

Napjainkban minden funkciondlis edz8teremben és rehabilitdciés kozpontban a mindenna-
pi felhaszndlds részévé viltak az instabil feliileten végzett gyakorlatok, amelyeknek egy részét
a pneumatikus eszk6zok biztositjdk. Vizsgdlatunk célja annak az optimalis nyomdsértéknek
a meghatdrozdsa, amelyhez a legnagyobb instabilitds tartozik. Feltételezéstink alapjdn az op-
timdlis nyomdstdl barmelyik irdnyba eltérve, az instabilitds csokkeni fog.

Anyag és Médszer:

A vizsgilatban 11 egyetemi hallgaté vett részt (dtlag életkor:24,2 +2,6 év; dtlag testto-
meg: 61,8+11,2 kg). A vizsgdlat sordn stabilometriai adatokat (két eszkdz segitségével —
stabilométer—Bretz-Konig, illetve Matscan) rogzitettiink, az instabilitds eszkéze a BOSU
Balance Trainer volt. A vizsgdlat sordn az instabilitds 8 paraméterét vizsgdltuk a BOSU
Balance Trainer magassigdnak (ezdltal nyomdsdnak) csdkkentésével, a haszndlt magassigok
a kovetkezdk voltak: 24,5 cm, 23 cm, 21 c¢m, 19 cm, 17 cm és 15 cm. A vizsgélt véltozék:
a stabilogram 95%-4t magdba foglalé kor sugara (Matscanen teriilete), a nyomdskézéppont
(tovdbbiakban: COP) dltal megtett at hossza, a COP oldal- és elre-hdtra irdnyd elmozdu-
ldsainak osszege, Matscanen-szélséértéke.

Eredmények:

A korreldciéanalizis a 7 mért stabilometriai paraméter és a BOSU Balance Trainer magassé-
gdnak véltozdsa kozott, a Matscanen mért COP 4ltal megtett at kivételével, pozitiv, linedris
kapcsolatot mutat, p=0,000000. A korreldciés egytitthaté értéke 0,64-0,84 kozotti, ami azt
jelenti, hogy a két valtozé egyiitt novekszik, tehdt ha né a BOSU magassdga, akkor né az
instabilitds.

A stabilométeren mért COP 4ltal megtett ut, és a COP el8re-hdtra és oldalirdnyt elmoz-
duldsa ugyanazt a trendet mutatja. Szignifikdns kiilonbség csak 23 cm és 24,5 cm kozdte
mutathaté ki a stabilométeren mért COP dltal megtett at, és a COP elére-hdtra és oldal-
irdnyd elmozduldsa esetén, a 15 cm-estdl a 23 cm-es magassdgig nincs szignifikdns kii-
16nbség, bdr az instabilitds ez esetben is névekvd tendencidt mutat. A stabilogram 95%-dt
tartalmazd kor sugara és teriilete esetén szignifikdns kiilonbség csak abban az esetben mu-
tathaté ki, ha az eltérés legalibb 5,5 cm. 5,5 cm-nél kisebb kiilonbség esetén poztiv lined-
ris instabilitdsndvekedés ldthatd, azonban szignifikdns kiilonség nem. Példdul Bretz-Konig
stabilométer esetén 15 cm és 21 cm kozote p=0,025401, mig 15 cm és 24,5 cm kozott mar
p=0,001581.

Megbeszélés:

A madig publikdlt szakirodalmak még nem vizsgdltdk az instabilitdst Ggy, hogy megviltoz-
tattdk az instabil feliilet tulajdonsigdt. A BOSU Balance Trainert mdr t6bb vizsgilatban
is alkalmaztik, Romero-Franco és munkatdrsai proprioceptiv tréning sordn vizsgiltdk az
eszkoz hatdsdt. Romero szerint javult a vizsgilati személyek egyenstlya, azonban ebben és a
tobbi vizsgdlatban, amelyben az eszkdzt alkalmaztak nem tudni milyen instabilitdsi faktort
adtak a proprioceptiv tréning sordn. Ha az instabil feliiletet rehabilitdciéban alkalmazzuk,
érdemes betartani a fokozatossdg elvét, amihez a fenti eredmények segitséget nyujthatnak.
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Sportdgspecifikus és edz8termi edzés sordn szintén alkalmazhatjuk a kapott eredményeket,
a legnagyobb mértéki instabilitds eléréséhez.
Kulcsszavak: instabilitds, stabilométer, egyensuly, propriocepcié, BOSU

Senior sportoldk sziv edzettségi paraméterei

Bikki Abigél

Témavezetd: Mészdrosné Dr. Seres Leila Konzulens: Prof. Dr. Pavlik Gébor
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Természettudomdnyi Intézet, Testnevelési
Egyetem

Az edzett szivnek szdmos elényét ismerjiik. Tudjuk, hogy rendszeres testedzéssel betegsége-
ket el8zhetiink meg, igy a rendszeres testgyakorldssal egy harmonikusabb életet élhetiink.
Magyarorszdgon a lakossdg egynegyede szenved magas vérnyomds betegségben. Kutatdsok
kimutattak, hogy edzéssel, ennek az 6r6kl6dé kérnak a kellemetlen tiineteit csaknem teljes
mértékben meg lehet sziintetni. Az edzett sziv alaposabb tanulmdnyozdsa azonban mds té-
nyezdkre is révildgit, példdul az alacsonyabb nyugalmi pulzusszdmra, a nagyobb balkamrai
izomtdmegre. A kutatdsok nagyobb részben a fiatalabb korosztdlyokkal foglalkoznak.

Mi kutatdsunkat a senior sportolé korosztély felé irdnyitottuk, igy 60 év feletti 4lloképességi
(koztiik atlétika, kerékpdr, tiatlon, dszds: (SP1, n=34 26ffi, 8nd) és szabadidd sportolokat
(SP2, n= 35 17 i, 18nd) valamint nem sportold kontroll egyéneket (K, n=18 911, 9 nd)
hasonlitottunk &ssze.

A vizsgdlat sordn mindkét karon vérnyomdst mértiink, EKG és sziv ECHO felvételeket ké-
szitettiink. A sziv paraszterndlis hosszmetszeti képérél kétdimenziés és M-méd felvéeeleket
készitettiink a bal kamrai falvastagsdg és belsé dtmér8k meghatdrozdsdhoz. A transzmitrdlis
dramldsi sebességeket négyiiregi képen pulzatilis Doppler médszerrel vettiik fel.

A pulzusszdm az SP1 csoportban szignifikinsan alacsonyabb volt, mint a K és az SP2 cso-
portban (p<0,005 és p<0,05). A szisztolés vérnyomds magasabb volt a kontroll csoportban,
bar a kiilonbség nem volt szignifikdns.

A bal kamrai falvastagsdg (az interventriculdris septum és a bal karma hdtsé fal tomege osz-
szesen) és a bal kamrai izomtdémeg szignifikdnsan nagyobb volt a K csoportban, mint az SP1
csoportban (p<0,05) .

A mitrdlis billenty(in mérhet8 E/A, ami a korai és késéi diaszeolés telitédés hdnyadosa, szig-
nifikinsan magasabb volt az SP1 (p<0,005) és az SP2 (p<0,05) csoportokban, mint a nem
sportold K csoport tagjaiban.

A fenti szignifikdns kiilonbségek akkor is megmaradtak, ha a fenti paramétereket a kiilon-
b6z8 csoportok kdzott nemek szerinti bontdsban hasonlitottuk 8ssze.

A senior koru sportolék pulzusszdma, hasonléan a fiatal sportolék eredményeihez, alacso-
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nyabb, mint edzetlen kortdrsaiké, viszont a bal kamrai izomtdmegiik is alacsonyabb, ami
60 éves kor folott mdr védd tényezd lehet. A diasztolés funkcié meghatdrozdsiban a mitrlis
bedramlds E és A hullimdnak hdnyadosa, az E/A értékek mind az dll6képességi, mind a
mérsékelten sportold seniorok esetében is jobbak, mint a nem sportolé senioroknal.

A szabadidd sport a sziv egészségének megdrzésére gyakorolt j6 hatdsa a 60 f6lotti korosz-
télyban is megfigyelhetd.

Kulesszavak: szivultrahang, senior, edzett sziv

A gimnasztika mozgdsanyagdnak és az egyes koordindciés képessé-
gek szintje napjaink iskolai testnevelésben

Bogir Lilla, Juhdsz Viktéria MA testneveld — gydgytestneveld, I11. évfolyam

Kutatdhely RG, tdnc és aerobik Tanszék

Témavezetd: Fajiné Thurdczy Zsuzsanna, mestertandr, Dr. Bosnydk Edit, egyetemi adjunk-
tus

Kulcsszavak: testneveld tandr, tanitd, koordindcids képességek

Bevezetés

A kézoktatdsban - a mozgdsoktatds szempontjdbdl - meghatdrozé intézkedés volt a min-
dennapos testnevelés bevezetése. Kutatdsunkban ennek el8nyeit, hdtrédnyait, illetve szakmai
hdcterée vizsgdltuk. A vizsgédlat alapjdt az adta, hogy a bevezetésre keriilt emelt draszdm - az
eddigi nyilvdnossdgra hozott statisztikai adatok szerint - nem hozta meg a virt eredményt
a felméréseken. Sajnos az ellendrzéseken elért pontszdmok, a gydgytestnevelésre utalt gyer-
mekek szdma és az egészségtelen életmdd terjedése arra utalnak, hogy a rendszer nem mi-
kodik tokéletesen. A tanulmdny a rendszerben dolgozé szakemberek hidnydn alapul. Az
alsé tagozatos testnevelés oktatdsanak hatékonysdga, a mozgdsokratds tervezéséhez sziikséges
alapozds és a szenzitiv id8szakok miatt lenne a legfontosabb. Ebben a képzési szakaszban, e
korosztdlyndl nagyon nagy sziikség van a szakképzett testnevelSkre. A taniték szerepe ezen
évfolyamokndl kiemelt, de felséfoku képzésiik sordn csekély az az idé és kreditszdm, amit a
testnevelés elmélet és modszertanra forditanak. Feltételezziik, hogy a koordindcids képessé-
gek, valamint az akaddlypdlya teljesitésének mindségében kiilonbség fedezhetd fel a tanitd
és a testnevel tandr dltal tanitott didkok kozore.

Anyag és médszer

Vizsgdlatunk mintdjdc févérosi, illetve vidéki székhely(i dltaldnos iskoldk 5. osztdlyos tanuldi
alkottdk, 6sszesen 201 f&. (N= 201, testneveld tanit=86, tanité tanit=115). Kutatdsunkban
egy gimnasztikai feladatsort kellett a tanuléknak megtanulni és bemutatni, melyet a kivite-
lezés mindsége alapjdn 1-t8l 3-ig terjedd skdldn ércékeltiink, valamint egy dltalunk 8sszedl-
litott akaddlypdlydr kellett teljesiteniiik (2 prébdlkozds), melynek végrehajtdsa kozben kézi
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stopperrel mértitk az id8, illetve a hibaszdmot is regisztraltuk. A vizsgilat sordn kapott ered-
ményeket Microsoft Excel programban rogzitettiik, statisztikai elemzéseinkhez a GraphPad
Prism 5.03 programot hasznéltuk, a szignifikancia szintet p<0,05 értékben hatdroztuk meg.
Eredmények

A tanulék mozgisfejlettségét vizsgilva kijelenthetjiik, hogy a testneveld tandrok, illetve a
tanitok 4ltal oktatott gyermekek teljesitménye kozote szignifikdns kiilonbség volt, a test-
nevelés szakos pedagégus dltal tanitott gyermekek javdra. Az akaddlypdlydn elért eredmé-
nyek alapjdn a pdlydr szignifikdnsan gyorsabban tudtdk végrehajtani (5,770s vs. 6,445s;
p=0,001), azonban a hibaszimok kézott nem taldltunk kiilonbséget. A gimnasztikai gya-
korlat sordn szintén szignifikinsan magasabb pontszdmmal teljesitettek a testneveld tandrok
dltal tanitott tanul6k.

Megbeszélés

Eredményeink alapjdn kijelenthetd, hogy testnevel§ tandrok dltal megalapozott koordindci-
6s képességek kiemelkedSbb mozgdstejlettséget eredményeznek. Véleményiink szerint —test-
neveld szakos tandr hidnydban ajdnlatos lenne a tanit6i végzettséggel rendelkezék részére a
képzésiik sordn a testnevelés szakirdnyd ismereteket magasabb éraszimban (tobb kreditér-
tékkel) biztositani, megel8zve ezzel a vizsgdlatunkban is felfedezhetd eltéréseket.

A Funkcionilis Mozgdsminta Sziirés eredményei kiilonb6z8 sport-

dgakban — pilot study

Gsillik Arpid Gabor
Témavezetd: Dr. Bosnydk Edit
Természettudomdnyi Intézetet, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés:

Kutatdsom témdja a kiilonb6zd sportdgakhoz adaptdlédott 9-13 éves sportoldk vizsgdlata
a Funkciondlis Mozgdsminta Sziiréssel (FMS). A nemzetkozi tapasztalatok alapjdn a szlirés
segit felmérni a mozgdsban rejl§ diszfunkcidkat, melyek korrekeidja jelentdsen csokkenti a
nem kontake sériilések esélyét. A kutatds sordn négy sportdgat (torna, ritmikus gimnaszti-
ka, Gszds, vivés) vizsgdltam, melybdl hdrom korai specializdcidt igényel, magdban hordozva
ezzel a magasabb sériilési kockdzatot. A negyedik sportdg, a vivds domindnsan aszimmetri-
kus terhelésébdl adéddan jelentds kockdzati tényezdkkel jir. Vizsgdlatom célja volt, hogy a
sziiréssel felmérjem a sportdgakban rejlé, diszfunkciokbol adédé kockdzatot, és a ,szlirés-
korrekci6-tjrasziirés” mddszerével tartésabb, kevésbé sériilékeny sportoldkat kapjunk. Fel-
tételezésem szerint a korai specializdcidt igényld sportdgakban az azonos jellegli terhelés
kedvezdtlen éreékeket eredményez a tesztek tdbbségében. Véleményem szerint a vivokndl a
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sportdgi sajdtossdgok miatt kifejezettebb kiilonbségek varhatéak a tobbi sportighoz képest.
Anyag és Médszer:

A kutatdsomban &sszesen 22 6, 9-13 éves (torna n=5, ritmikus gimnasztika n=5, dszds n=5,
vivds n=7) gyermek vett részt. A résztvev8k koziil 12 £8 ledny és 10 £8 fid volt. A riemikus
gimnasztikdsok a Fénix RGSE versenyzdi koziil, mig a torndszok, uszék, vivok a TESE
csapatdbol kertiltek ki. A vizsgalat sordn minden résztvevd végrehajtott 2 mobilitds (vall mo-
bilitds, akeiv nyujtott ldbemelés), 2 motoros kontroll (rotdcié stabilitds, tdrzs stabilitds fek-
vétdmasz), 3 funkciondlis mintdt vizsgdlé (mélyguggolds, dtlépés, kitorés) tesztet, valamint
3 fdjdalomtesztet. A teszt értékelése 0-tdl 3-ig terjedd skdldn tortént. Statisztikai analiziseim-
hez GraphPad Prism, valamint Microsoft Excel programokat haszndltam. A szignifikancia
szintet p< 0,05 értékben hatdroztam meg.

Eredmények:

A csoportok kozott az FMS teszt gyakorlataiban statisztikai kiilonbség nem volt. A ritmi-
kus gimnasztika versenyzdi teljesitettek a legkiemelkedébben a mobilitds és a funkciondlis
mintdk tesztjeiben. Az Gszok eredményei bizonyultak a leggyengébbnek a motoros kontrollt
és a funkciondlis mintdkat értékeld teszteken. A vivok a nytjtott ldbemelés teszten alultelje-
sitettek a tdbbi sportdghoz képest. A torndszok a mélyguggolds és a véllmobilitds teszteken
kevesebb pontszdmot értek el a tbbi sportdg versenyzdinél.

Megbeszélés:

Feltételezésemnek megfelelden szdmos diszfunkeiét fedeztem fel egyes csoportokban, sét
ezek gyakran a sportdgi jelleghez kapcsol6dé adekvit tesztekben jelentek meg. Ennek kivet-
kezményei lehetnek a sportdgakban bekdvetkezd tipikus sériilések. Célom az eredményeken
alapul6 objektiv korrekcidra valé javaslattétel, majd az ezt kdvetd Gjrasziirés, mely kiegyen-
stlyozottabb, alacsonyabb sériilési kockdzattal rendelkezd fiatal sportoldkat eredményezhet.
Kulcsszavak: FMS, korai specializicié, utdnpétlds

A helyes testtartds szerepe a preventiv teljesitmény fokozasban

Dudais Janos Kdroly Humdnkinezioldgia, 3. évfolyam
Témavezetd: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila
Konzulens: Szabé Andris Liszlé

Kulesszavak: mobilizdcid, helyes testtartds, prevencié

A helytelen jérds, a rossz pozicidban vald 4llds, iilés, vagy egy helytelen testtartdssal elvégzett
mozdulat mind kihatdssal vannak szervezetiink egészségére ¢és teljesitményére. Ahhoz, hogy
mind a hétkdznapi emberek és a sportoldk is fdjdalommentesen és a sériiléseket elkeriilve
tudjdk élni az életiiket, meg kell nekik tanitani a helyes testtartdsi technikdkat és azokat a
modszereket, amikkel javitani tudjak a testtartdsukat és mobilitdsukat.
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Dolgozatom témdjdt azért vélasztottam, mert egyre gyakoribbak a helytelen testtartdsbol
addédé problémdk. Ilyenek példdul a tartdsbeli problémdk, az iziileti mobilitds besztikiilése,
gerincfdjdalom vagy a merev izomzat, melyek helyes Gtmutatdssal nagy szdzalékban elke-
riilhetdek lennének. Erénléti edzéként fontosnak tartom, hogy sportoléink minél tovibb
tudjanak aktivan, sériilésmentesen sportolni.
Kutatdsom sordn azt vizsgdlom, arra a kérdésre keresem a vdlaszt, hogy mobilizdciés gyakor-
latokkal javithaté-e a testtartds. A vizsgdlat sordn tobb korosztdlyhoz tartozé sportolé és nem
sportolé alanyok 4ll6 testtartdsit analizalom. Hirom 4ltalam meghatdrozott kategéridba so-
roltam be ket és azt figyelem, hogy egy 4ltaldnos mobilizdcids program hatdsdra hogyan
véltozik a testtartdsuk. Havi szinten ellenérzom az ideiglenes eredményeket az 4116 testtartds
lefényképezésével. A kutatds végén ezeket a részeredményeket hasonlitom 6ssze és kiilon-
boz8 elemzésekkel a fejlddésiiket fogom tanulmdnyozni. 2017 novemberében kezd3dott a
kutatdsom, ami 2018 mdrciusdban fejez8dik majd be, igy jelenlég még a felmérési iddszak
zajlik. Szakdolgozatomban régzitem majd az eredményeket és készitem el az elemzésiiket.
A végeredményektdl azt virom, hogy a mobilizdcié hatdsinak koszonhetéen javul az ala-
nyok testtartdsa. Célom annak a bebizonyitdsa, hogy mennyire fontos a helyes és j6 mozgis,
valamint a mobilizici6 a preventiv teljesitmény fokozdsban.
Az elméleti hdteér drrekintését az aldbbi szakirodalmakbdl végzem:
* Dr. Raddk Zsolt: Edzésélettan.
* Szentdgothai Jdnos, Réthelyi Mikl6s: Funkciondlis Anatémia. Medicina kiad6, Buda-
pest, 1985.
* Kelly Starrett: Werde ein geschmeidiger Leopard. Riva, 2016.
* Dr. Kelly Starrett: Sitzen ist das neue Rauchen. Riva, 2016.
* Thomas W. Myers: Anatomy Trains — Myofasziale Leitbahnen. Urban & Fischer Verlag,
2015.
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Natural Science, Sportgenetics and Sportgerontology Research Group, University of
Physical Education, Hungary
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Introduction: Hypertension (HT) is an essential risk factor of cardiovascular diseases, with
high world-wide prevalence due to unhealthy lifestyle. Recently, due to sedentary lifestyle
and obesity the prevalence of hypertension is increasing in an alarming rate. This - in
part -due to the activation of the sympathetic nervous system and the renin-angiotensin-
aldosterone system, which promote sodium retention and increased glucose intolerance
(in type 2 diabetes mellitus). Aging due to the increased number of aged people become
another risk factor for HT, especially because of early vascular aging (ECA) leading to
arterial remodeling (stiffening) causing isolated high systolic blood pressure, and eventually
heart failure.

Hypothesis: In addition to the pharmacological/medical treatments physical activities and
regular exercise have potential beneficial effects on systemic blood pressure.

Materials and methods: By a critical overview of the literature the potential blood pressure-
lowering effects of different kinds of exercises were summarized. Special attention was given
to those exercise modalities that can be beneficial in primary and secondary prevention of
cardiovascular diseases. Also, some of the potential blood pressure-lowering mechanisms
were looked for.

Results: The meta-analysis of Cornelissen et al. (2012) showed that isometric handgrip
training may be more effective for reducing blood pressure than dynamic resistance
training. Exercise training normalizes arterial baroreflex sensitivity (BRS), low-frequency
systolic arterial pressure (SAP), and muscle sympathetic nerve activity (MSNA) in patients
with myocardial infarction (Martinez et al., 2011). According to Thorogood et al. (2011)
isolated aerobic exercise although is not effective therapy for weight loss, yet it results in
modest benefits in blood pressure-lowering and reducing dyslipidemia. A 6-month program
of aerobic and resistance training lowered diastolic, but not systolic blood pressure in older
adults with mild hypertension (Stewart et al., 2005). Pescatello et al. (2015) emphasized
the combination of 30 minutes or more per day of moderate intensity acrobic exercise,
preferably all days of the week and dynamic resistance exercise 2 to 3 days per week.

Some of the important mechanisms that underline the beneficial effect of exercise programs
were revealed by Koller etal. (1995) showing an increased nitric oxide dilator effect, whereas
Hansen et al. (2011) reported a decreased level of the constrictor thromboxane and an
increased level of dilator prostacyclin after exercise programs.

Discussions and Conclusions: Combination of aerobic and resistance exercises seems to
be the most beneficial treatment for prevention of hypertension and other cardiovascular
and cardiometabolic diseases.

Key words: hypertension, sympathetic nervous system, resistance arteries, thromboxane
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A karlendités izomfesziilést és fiiggbleges emelkedést novelS hatdsa
fiiggbleges felugrdsok sordn

Groszmann Addm
Témavezetd: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef
Testnevelési Egyetem, Budapest

BEVEZETES

Természetes helyviltoztatd mozgdsaink sordn (jdrds, futds) a felsé végtag mozgatdsa tobb
szempontbdl is pozitiv hatdssal van a gazdasigos munkavégzésre. A fiiggbleges felugrdsoknal
a karokat erdteljesen eldre-felfelé lenditik az ugrok a felugrdsi magassdg novelése végett. A
kordbbi vizsgilatok (Feltner et al. 1999) azt mutattdk ki, hogy a karlendités 10-14-21%-al
néveli meg a felugrds magassigit, de nem vizsgdltdk meg mely biomechanikai okok ered-
ményezik ezt a novekedést. Feltételezhetd, hogy a karlendités noveli a talajreakcié erd nagy-
sdgdt, amely révén az alsé végtagi izmok fesziilése megndvekszik, mely nagyobb sebességli
felugrdst tesz lehetévé. Vizsgdlatunk célja éppen ezért az volt, hogy a megvizsgiljuk a karlen-
dités gyorsuld és lassul6 szakaszdnak hatdsdt a figgSleges felugrds eredményére.
MODSZEREK

A vizsgilatban kilenc, férfi roplabda jitékos (életkor: 25,3+1,7 év; Tm: 186,9+5,9; Ts:
83,6x11,5 kg) vett részt. Bemelegités utdn a személyek karlenditést hajtottak végre 4ll6 és
félguggolds helyzetben majd 3-3 felugrdst végeztek félguggolds helyzetébdl indulva (S]) il-
letve iziileti hajlitéssal és nyujtdssal (CM]) eréplatformon (Kistler). A mintavételi frekvencia
1kHz volt. A felugrdsokat karlenditéssel (SJL és CMJL) és anélkiil (S] és CM]) is elvégez-
teceiik. A vastus lateralis és medidlis izmokra elektréddkat helyeztiink fel, amellyel az izom
aktivitdsdnak véltozdsdt vizsgdltuk Noraxon telemetrids EMG késziilékkel (1 kHz mintavé-
tel). A fiigg6leges eré-id8 gorbékrdl meghatdroztuk a fiiggdleges emelkedés nagysdgde (h)
a pozitiv és negativ munka alatti maximdlis er8t (Fmax), és kiszdmitottuk az el8fesziilés
noévekedési indexet (ENI), amely megmutatja mekkora hatdsa van az iziileti hajlitdsnak és
a karlenditésnek a felugrds eredményére. A teststlyra normalizdlt Fmax-ot korreldltattuk a
fiiggbleges silypontemelkedéssel. Atlagot és sz6rést szamitottunk. Az dtlagok Gsszehasonli-
tésdt Student kétmintds t-prébdval szdmoltuk. Szignifikdnsnak tekintettitk a kiilonbséget
p<0,05.

EREDMENYEK

A karlendités gyorsulé szakaszdban a fiigg6leges talajreakcié erd a testsuly 1,99+0,22-sze-
resére novekedett, a lassuld szakaszban a teststly 0,2+0,07-szeresére csokkent. A térdfeszitd
izmok EMG aktivitdsa jelent8s mértékben megnévekedett a lendités hatdsdra. Az Fmax
13,3-szorosdra nétt SJ ugrdsndl, amikor karlenditéssel hajtottdk végre az ugrist. A CML
ugrdsndl a novekedés mértéke 6,5-sz6r6s volt csupdn. Szignifikdns kapcsolat volt a normali-
z4lt Fmax és a felugrdsi magassdg kozott az SJL és CM]L ugrdsok esetében. A h a legkisebb
SJ-nél volt (0,34+0,04m), amelyet a CM] 5 cm-rel novelt meg (0,39+0,05m). SJL-nél a
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h 0,1 m-rel nagyobb volt, mint SJnél. A CM]J-nél a lendités 0,08 m-rel névelte a felugrds
magassdgit, (p<0,001). Az ENI SJ-SJL-nél 27,1+16,3%, CM]-CMJL-nél 20,5+4,7% volt.
A kutatds még folyamatban van, igy még az elektromiografids adatok teljeskori kiéreékelése
nem tortént meg.

KOVETKEZTETESEK

A karlendités gyorsulé szakaszdban a megnovekedett erd a talajra megnoveli a forgatényo-
matékot a csipd, térd és bokaiziiletnél, amelynek kovetkeztében a feszitd izmok fesziilése
megnovekszik, amelyet az izmok nagyobb elektromos aktivitdsa mutat. SJL ugrdsokndl az
izmok izometrids koriilmények kozott kontrahdlédnak a lendités gyorsuld szakasza alatt és
ezért feltételezhetd, hogy az izmok megnévekedett aktivicids szintje nagyobb mértékben
néveli meg az elasztikus energia nagysdgdt, mint CM]JL ugrdsndl, ahol az iziiletek a lendités
gyorsul6 szakaszdban behajolnak. FeltételezhetSen ez az oka annak, hogy az ENI jelents-

sebb az SJL, mint CM]J-nél.

A mérkdzésterhelés hatasa a szivfrekvencia-variabilitas frekvencia
tartomdny valtozdira, azaz a sziv neurovegetativ funkciéelemzése a
terhelési szakaszok analizalasan keresztiil

Horvith Ddvid MA Testnevel§ - Gydgytestnevel§ tandr, II1. évfolyam
KutatShely: Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Mddszertani Kutaté Kozpont
Témavezetd: Dr. Séfér Sdndor PhD egyetemi adjunktus

Bevezetés

A szivfrekvencia-variabilitds (HRV) a sziv neurovegetativ aktivitdsinak és autoném funkci-
6inak mérésnagysiga. Az elmult években szdmos tanulmdny kutatta a szivfrekvencia-varia-
bilitdsra haté terhelések optimdlis protokoll-rendszerét (Wanderley és mtsai, 2013). A kuta-
tdsok egybehangzdan 4llitjak, hogy a pulzus-id§ gorbék elemzése mellett a HRV adatbdzis
eredményeit kiéreékelve a terhelés objektiv keretek kozott szabdlyozhaté két edzés kozote,
vagy a mikrociklusok sordn.

Célkittizés

Kutatdsunk célja, hogy vélaszt kapjunk arra a kérdésre, vajon a mérkdzésterhelés hatdsd-
ra megvaltozott neurovegetativ valaszok a szivfrekvencia-variabilitds valtozéinak frekvencia
tartomédnydnak analizisével detektdlhaték-e. Tovdbbd a mérkdzések hatdsdra megvéltozott
pszichofizikai mutatdk a kiildnboz8 szinten edzett személyeknél differencidltan szabdlyozha-
t6-¢ a terhelés szerkezeti elemeinek adagoldsdval, mini-longitudindlis elemzés sordn.

Anyag és médszer

Vizsgdlatunkban labdartgd-jdtékvezet8k terheléseit elemeztitk (N=20). A vizsgdlati szemé-
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lyek a mérkdzéseket megel6zéen, valamint azt kovetd reggeleken 5 perces ébredési nyugalmi
RR tesztet hajtottak végre (POLAR V800). HRV elemzés sordn nemzetkézileg elfogadott
validdlt valtozékat analizdltunk a nyers RR-id6 gorbékbdl (LE HE LE/HF), Kubios HRV
2.2 szoftver segitségével. Az adatok elemzéséhez STATISTICA 13 programot hasznéltunk.
A viltozdk kozotti kapesolat vizsgdlatdhoz Pearson-féle korreldciét alkalmaztunk. A kapott
eredményeket egymintds t-prébdval hasonlitottuk ossze, tovdbbd, tdbbvéltozds variancia-
analizist alkalmaztunk (MANOVA). Szignifikancia szintnek 5%-os hibahatdrt vettiik ala-
pul.

Eredmények

A szivfrekvencia-variabilitds frekvencia tartomdny véltozéi esetében (FFT) szimpatikus
neurovegetativ véltozdsokat mutattak (LF/HF) a mérk8zést megel6z8 dtaghoz képest
(0,827+0,35) azt kovetd elsd (1,354+1,5), mdsodik (0,758+0,56) és harmadik nap reggelén
(0,866+0,2). A nyugalmi dllapothoz képest kiugré szdzalékos véltozdsokat mérhettiink az
FFT dtalagokndl a terhelést kovetd reggel (+63,8%, -8,3%, +4,7%). A kiilonbozd szinten
edzett személyeknél a longitudinalis valtozds mérhetd volt, a legnagyobb szérdst a mérkdzést
kovetd reggel tapasztaltuk.

Diszkusszié

A HRV adatok elemzése segithet a nyujtott idejdi adaptdciéra épiilé terhelési mutaték
optimalizdldsa mellett (Safdr és Csdki, 2016), a mérkdzésterhelés hatdsira megvéltozott
neurovegetativ védlaszok meghatdrozdsiban. Vizsgdlatunk aldtdmasztja azon kutatdsok
eredményeit, melyek szerint a HRV frekvencia (FFT) adatok (LE HE LF/HF), a sziv
neurovegetativ aktivitdsinak egyik legobjektivebb mutatéi a leggyakrabban mért kardio-
vaszkuldris adatok mellett (de Silva és mtsai, 2014). A vizsgdlati személyek szivirekvencia-
variabilitds FFT spekcrum adatainak elemzése szimpatikus ténust mutattak a mérkézést
kovetSen. A terhelés szerkezeti elemeinek, illetve a terhelési dsszetev8knek pontosabb alkal-
mazdsdban segithet a HRV adatok részletes elemzése.

Kulcsszavak: szivfrekvencia-variabilitds, LF/HEF, terhelés-optimalizdlds

Role of regular exercise in prevention of cardiovascular diseases

Mark Kantor Institute of Natural Science, Sportgenetics and Sportgerontology Research
Group, University of Physical Education, Hungary

Mentors: Adam Lelbach Dr. Rose Private Hospital, Hungary | Akos Koller Institute of
Natural Science, Sportgenetics and Sportgerontology Research Group, University of
Physical Education, Hungary

Introduction: It is well known that high blood pressure is a significant pathogenic factor in
the development of cardiometabolic diseases (Mozaffarian D, 2016), characterized — among
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others - by reduced elasticity of large- and medium size vessels importantly contributing to
pathomechanisms of hypertension through numerous parallel acting pathways. It has also
been shown, however, that non-competitive, regular physical training, dynamic type of
exercise activities are the most important factors preventing hypertension (Pedersen, 2015).
Materials and Methods: We have reviewed and critically analyzed the available literature
regarding the effects of regular exercise preventing cardiometabolic diseases through de-
creasing risk factors.

Results: According to the results of Sousa (2013) combined aerobic and resistance train-
ing is effective in the chronic modification of blood pressure and lipid profile, as well as in
the reduction of total risk in healthy elderly people. Intermittent hypoxia training in pre-
diabetes patients has beneficial effects on glucose homeostasis (Serebrovska, 2017). Accord-
ing to Bakker et al. (2017) one hour of weekly resistance exercise was associated with 29%
lower risk of development of metabolic syndrome (HR, 0.71; 95% CI, 0.56-0.89; PL.003)
compared with no resistance exercise. Bocalini et al. found (2017) that water-ergometry ex-
ercise was able to induce expressive post exercise hypotonia and improve cardiac autonomic
modulation in older normotensive elderly, as well as in hypertensive treated- or hypertensive
untreated subjects when compared to conventional land-ergometry.

Discussions and Conclusions: Combined acrobic and resistance training seems to be the
most effective modality in chronic modification of cardiovascular risk factors in elderly. One
hour of weekly resistance exercise can reduce the risk of metabolic syndrome in population
level, whereas intermittent hypoxia training can have an important impact on maintaining
glucose homeostasis in pre-diabetic patients.

Keywords: cardiovascular diseases, exercise, prevention, elderly

Az intimtornardl a trénerek szemével

Kovdicsovics Noémi Osztatlan testneveld- gydgytestneveld- egészségfejlesztd tandr, V. év-
folyam

KutatShely: Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék
Témavezetd: Dr. Farkas Anna

Kulcsszavak: gitizom, intimtorna, prevencié

Bevezetés

Témavilasztdsom elsd halldsra szokatlannak hangozhat, azonban az egészségmegdrzés fon-
tos részének tekintendd. Nem is gondolndnk, de kortdl figgetleniil, néknek, férfiaknak
egyardnt sziiksége lehet intimtorndra. Tébb teriilete ismert, melyek kéziil a Kriston Intim
Torna (KIT) hatdsossdgat vizsgdltam a trénerek szemszogébdl.

Medencefenék izommal, vagy mds néven gdtizommal — nemtdl fiiggetleniil - mindenki ren-

61


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Serebrovska TV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28758418
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bakker EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28622914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bocalini DS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28658266

Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2017/2018

delkezik. Ez a testlink egyetlen vizszintesen elhelyezkedd, akaratunktdl figgéen mozgathatd
izomlemeze, mely a hozzd tartozd kotdszoveti- és szalagrendszerrel ldtja el a feladatdt. Ha
ez megsériil, vagy meggyengiil szdmos problémdhoz vezethet: vizeletiiritési, -visszatartdsi
funkcidkban, a nemi aktusban, belsé szerveink aldtdmasztdsdban, és nem utols sorban
varandéssdg idején, a sziilésnél, és a sziilés utdni rehabilitdciéban. Férfiakndl is székelési-,
vizelettartdsi problémdk, illetve prosztata-, impotencia zavarok jelentkezhetnek. A mddszer
évek alatt bizonyitotta hatékonysdgat, aki rendszeresen végezte az eldirt gyakorlatokat gyors
fejlédést tapasztalhatott.
Hipotézisek

- A ndk nagyobb ardnyban vesznek részt intimtorna foglalkozdsokon, mint a férfi-

ak.

- A f&vdrosban nagyobb az érdeklédés a médszer irdnt.

- A Kiiston-féle intimtorna segitheti a teherbeesést, és a sziilés utdni rehabilitdciot.

- Prevenci6s céllal kevesen vesznek részt ilyen foglalkozdsokon.
Vizsgalati személyek, médszerek
A téma koriiljérdsdhoz kérddivet készitettem a KIT trénerek szdmdra. A trénerek dltal ki-
woleotr kérddivek segitségével célom a Kriston Intim Torna pozitiv hatdsainak vizsgilata a
trénerek véleménye, tapasztalatai alapjdn.
Kérdéseimet anonim kérddives formdban tettem fel, 6sszesen 41 £6 (37 né és 4 férfi) toltotee
ki a 14 kérdésbél all6 kérdSivet. Zdrt és nyilt kérdések segitségével, illetve skalaértékek meg-
hatdrozdsdval értékelték a résztvevék nemi megoszldsit, a részvétel okdt, illetve a médszerrel
elért szubjektiv eredményességet.
Eredmények
A kérdéives vizsgilatbdl egyértelmiinek ldtszik, hogy a KIT mddszernek rendkiviil fontos
szerepe van a gdtizom helyredllitdsiban, és megévdsdban. A trénerek és résztvevk is el-
sésorban ndk, eredeti foglalkozdsukat tekintve igen véltozatos, felerészt az egészségmegdr-
zéshez nem kothetd hdteérrel rendelkeznek. Felteheten a sajdt problémdk megolddsinak
igénye vezette 6ket az intimtorna alkalmazdséhoz és tovibbaddsihoz. A mddszer hatdsossiga
a rendszerességen és kitartdson is alapszik. Alkalmazhatésiga t6bb betegséghez, testi dlla-
pothoz kéthetd, amely akdr lelki problémdkhoz is vezethet. Magyarorszdgi elterjedtségének
akadalya elsésorban a fokozott szemérmesség, a még mindig tabuként kezelt intimitds lehet.
Megbeszélés
Az intimtorna jelentdsége féleg az izomgyengeségbdl ad6dé alhasi problémdk kezelésében
van, amelyre tdrsadalmi szinten fokozottabb figyelmet kellene forditani. Mint a prevencié
egyik lehetséges médja, alkalmazdsa mdr az dltaldnos- és kozépiskoldban is ajinlhaté lenne.
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A fizikai aktivitds, a pszichoszomatikus tiinetek, az egészség- és

testkép kapcsolata iskoldskoruaknal

Richter Roland Semmelweis Egyetem, ETK, Tipldlkozdstudomdny, MSc. II. évfolyam,
levelezd tagozat

Témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta, Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Természettudomdnyi Intézet

Bevezetés:

Az egészséges életmdd hozzdjdrul a gyermekek optimadlis testi, lelki és értelmi fejlédéséhez,
és jelent8sen befolydsolja a késdbbi egészségi dllapotot is (McMurray et al, 2008; Bodzsdr és
Zsdkai, 2012; Németh és Kolts, 2016).

Kutatdsunk célja volt, hogy megvizsgéljuk milyen kapcsolatban 4ll az iskoldskord gyerme-
kek fizikai aktivitdsa testszerkezetiik, egészség- és testképiik, valamint pszichoszomatikus
tiineteik alakuldsdval.

Anyag és Médszer:

Vizsgdlatunkban 7-18 éves gyermekek (N=251) vettek részt, a fitk (n=126) és a lednyok
(n=125) az orszdg kiilonbozd régidjaban taldlhaté 12 dltalinos és kozépiskola tanuldja
volt. A testméretek rogzitése antropometriai méréssel tortént, a habitudlis fizikai aktivitdst
akcelerométerrel (Actigraph GT3X+) rogzitettiik, az életmddrdl, a szubjektiv test- és egész-
ségképrél, valamint a pszichoszomatikus tiinetekrdl (Currie et al., 2010) kérddivvel gytij-
toteiink adatokat. A nemi kiilonbségeket kétmintds t-probdval, az Gsszeftiggéseket linedris
korreldcié analizissel vizsgdltam, a szignifikanciaszint p<0,05 volt.

Eredmények:

A sportol6é gyermekek magasabb ardnya ellenére a teljes minta 27%-a talstlyos. A vizs-
gélt gyermekek 2/3-a elérte a fizikai aktivitdsra vonatkozé ajdnldsokat (heti minimum 150
perc mérsékelt vagy intenziv testmozgds), a fittk nagyobb hdnyada mozog rendszeresen és a
mozgds intenzitdsa is magasabb ndluk. A pszichoszomatikus tiinetek nagyobb ardnyban for-
dulnak el8 a 7-9. és 10-12. osztdlyos lednyok korében (p= 0,0265; p= 0,0490) és az életkor
elérehaladtdval a tiinetek gyakorisdga né. A lednyok negyede a szédiilés kivételével minden
tiinetre panaszkodott. A firadtsdg, kedvtelenség és az ingerlékenység fordult el8 leggyakrab-
ban. Egészség- és testképe is jobb volt a fidknak (p=0,0099).

A nagyobb relativ zsirtomeg kedvezdtlenebb 6nmegitéléssel jart egyiitt (1= -0,26 és -0,43).
A rendszeres fizikai aktivitds pozitiv hatdssal van az egészség- és testképre (r= 0,33), tovdbbd
azon gyermekek, akik elégedettebbek szubjektiv testképiikkel, kevesebb pszichoszomatikus
tiinettel (r= -0,31) rendelkeznek.

Megbeszélés:

Vizsgalatom eredményei hangsilyozzik a fizikai aktivitds fontossdgdt, nemcsak a gyermekek
szomatikus, hanem pszichés dllapotukat is befolydsoljdk. A lednyok kevesebb mozgésa mel-
lett, a pszichoszomatikus tiinetek gyakoribb eléforduldsa kiemelt figyelmet érdemel, azon-
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ban tovdbbi osszefiiggések feltdrdsihoz Gjabb kutatdsokra van sziikség. Fontosnak tartom
nem csak a gyermekek, hanem a sziil6kkel val6 folyamatos kapcsolattartdst, tdimogatdst és
oktatdst, mivel 6k jelentik az elsédleges példaképet és a legnagyobb hatdst a gyermekekre.
Kulcsszavak:

7-18 évesek, fizikai aktivitds, testszerkezet, egészség- és testkép, pszichoszomatikus tiinetek

Az izom eléfesziilésének és a nydjtds sebességének hatdsa a
tollazottsdgi szogvaltozdsra

Sebestyén Ors MSc Huminkineziolégia, 1. évfolyam
Témavezetd: Prof. Dr. Tihanyi Jézsef

Bevezetés: A kordbbi vizsgilatok kimutattdk, hogy jards, illetve kiilonbdzd sebességii excent-
rikus kontrakcidk (Reeves and Narici 2003, Ischikawa et al. 2005) sordn az izomkétegek
hossza nem vagy csak kismértékben véltozik. Jelen kutatds célja az volt, hogy megvizsgaljuk
az eltérd elbfesziilés, nyujtdsi sebesség és nyujtdsi energia befolydsdt az izom penndltsigi
szdgére és a nyjtds hatdsdra bekdvetkezd forgatényomaték ndvekedésre.

Anyag és médszerek: A vizsgdlatban ot, egészséges, fitt egyetemista ldny vett része (életkor:
23,2 év; testmagassdg: 170,4 cmy; teststly: 63,4 kg). A mérésekhez Multicont II. dinamo-
métert haszndltunk, mellyel a domindns ldbat vizsgaltuk. A vastus lateralis izomra ultrahang
fejet rogzitettiink a tollazottsdgi sz6g meghatdrozdsdra. Az izom izometrids maximdlis for-
gatonyomatékdt 30,60 és 90 fokos szdgben mértiik. Az izmok nyujtdsa 30 fokos szogben
kezd8détt. A nytjtds 50%-o0s és 100%-os eldfesziilésnél kezd6dote 20 és 100 ] energidval
illetve 30 és 300 fok/s linedrisan ndvekedd sebességgel. Az adatok elemzéséhez T-prébdt és
Wilcoxon-tesztet haszniltunk.

Eredmények: Az egyes kontrakcidk &sszehasonlitdsakor —szignifikinsan nagyobb
tollazottsdgi szdgvéltozdst kaptunk 50%-os eldfesziiléssel 30 fok/s-mal 20 ] nyujtdsi ener-
gidval végrehajtott kontrakcié és 50%-os eléfesziilést 300 fok/s-os 100 J nyujtdsi ener-
gids kontrakcié kozott. Azonban a 100%-os el8fesziilésti 30 fok/s-os 20 ] nyujtdsi ener-
gidju kontrakcié esetében, ha a sebességet noveltitk, a nyujtdsi energidt noveltiik vagy
mind a kettSt egyszerre, akkor szignifikdnsan nagyobb szdgvéltozdst tudtunk kimutatni.
Az excentrikus és izometrikus maximdlis forgatényomaték ardnydndl a nagyobb nyuj-
tdsi energia és nagyobb szdgsebesség egyiittesen 100%-os el6fesziilésnél szignifikdnsan,
50%-osndl is kimutathatéan novelte ezt az ardnyt. Erdekes, miszerint a kisebb eléfesziilés,
kisebb sebesség, de nagyobb nyujtdsi energia is szignifikdnsan néveli ezt az ardnyt.
Kovetkeztetések: Vizsgdlatunk f8 eredménye annak megdllapitdsa, hogy a kiilonbozd
izomnyujtési feltéeelektd] fiigg a fesziilésnovekedés mértéke, amely Ssszefliggésben van az
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izomkotegek tollazottsdgi szogének viltozdsival. Jelentds eredmény, hogy nyujtisi energia
alkalmazdsa jelentésebben befolydsolja az izom fesziilésének névekedését, mint a nydjedsi
sebesség.

Kulcsszavak: excentrikus kontrakeid, eléfesziilés, nytjtdsi sebesség, nyujtdsi energia, izom-
koteg tollazottsdg

Anaerob energiafelhaszndlds felngtt férfi miikorcsolydzékndl

Sepa Tiinde MSc Szakedzd (2017)

Témavezetd: dr. Sz8ts Gdbor, egyetemi adjunktus, Bartusné dr. Szmodis Mérta, egyetemi
docens, Természettudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Budapest

Konzulens: dr. Safir Sdndor, egyetemi adjunktus, Edzéselméleti és Mddszertani Kutaté
Kézpont, Testnevelési Egyetem, Budapest

A mikorcsolya korszerisitett pontszdmitdsdnak hatdsdra a vildgszinvonald versenyzék a
sportdg technikai hatdrdt feszegetik. A kiir mdsodik felében végrehajrott ugrdselemek 10%-
kal t6bb bézispontot érnek, viszont a technikai elemek végrehajtdsdban nagy szerepet jétszik
a fdradds és a pszichés motivdci6, azzal egyiitt, hogy a szimpla, dupla és tripla ugrdsok ma-
gassdga nem kiildnbozik (King és mtsai, 1994).

Célkittizés

Kutatdsom célja, hogy a kir sordn a pulzus-id8 gorbe és a tejsavszintek valtozdsaibdl sport-
dg-specifikus objektiv tesztrendszert alakitsak ki.

Anyag és médszer

A kutatds esettanulmdny, részkovetkeztetések levondsdval egy szélesebb korli vizsgalat elé-
készitése. A mérések a felkészitd iddszak elején 2017 dprilisdban, majd a versenyszezon kez-
detén, oktSberben voltak. A vizsgdlt személyek 18 és 19 éves férfi mikorcsolydzék voltak.
A testosszetételt bioelektromos impedancia analizissel, a szivfrekvencia monitorozdst Polar
H7 pulzusmérd 6vvel, a tejsavszinteket egyszer haszndlatos ujjbegysziré eszkdzzel és Lactate
Plus késziilékkel mértem.

A versenyz8k 4 és fél perces programja alatt regisztrdltam a pulzusgorbée és a tejsavszintet
az aldbbi id6kdzonként: a kir el8tt; a kdzepén; a végén; 3, 10 és 20 perccel késdbb (Cerda-
Kohler és mtsai, 2016). Egy mdsik alkalommal az ugrdselemeket pontérték szerint névekvd
sorrendben kellett végrehajtaniuk, igy a nehezebb ugrdsok keriiltek a kiir végére. A technikai
pontszdmok a kovetkez8k szerint médosultak: 54-rél 56,2-re és 59,5-r6l 62,7-re.
Eredmények

Az izomszdzalék mindkét versenyz8nél nétt oktbberre: 48,23-51,21% és 51,75-52,08%,
ugyanakkor kozel azonos izomtomegiik (35,9 és 36,3 kg) eltérd testmagassdghoz térsul (176
és 184 cm). A testzsirszdzalék is véltozdst mutatott a versenyidészakra (14-9,5% és 8,7-
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9,2%). A nyugalmi tejsavszintek nem vidltoztak (1,6-1,7 mmol/l és 2,65-2,45 mmol/l), a
maximdlis tejsavszintek néteek (10,15-14,45 mmol/l és 10,95-12,05 mmol/l). A robosz-
tusabb versenyz§ dtlagos elimindciéja mindkét idészakban a kir végétdl jelentSsebb volt,
mint nydldnkabb sporttdrsinak. A versenyiddszakra mindkét sportoléndl gyorsabb volt a
restitdci6. A normdl és a nehezitett kiir alatt a pulzus értékek és a tejsavszintek kozott szig-
nifikdns korreldcié (p<0,05) volt. Az alacsonyabb versenyzd dtlagos szivirekvencia éreékei
mindegyik kiirben alacsonyabb szinten maradtak, mint a magasabb sportoléé.
Megbeszélés

Az eredmények alapjin megdllapithatd, hogy a kir nehézségi foka nem befolydsolja a tej-
sav és a pulzusszdm alakuldsdt. Az ugrdsok magassdga nem fligg annak nehézségétél. Ezzel
egylitt arra kovetkeztetiink, hogy a jol felkésziilt versenyzék blokkositott programja olyan
edzettséget feltételez, ami a firaddsi véltozékban jelentés kiilonbséget nem mutathat. A ver-
senyid@szakra a jobb elimindcids képesség az edzettség jelének tekinthetd. Arra kovetkeztet-
hetiink, hogy a szivfrekvencia és a tejsavszint, mint vdltozé alkalmas lehet a miikorcsolya
sportdgban a teljesitmény mérésére.

Kulcsszavak: mikorcsolya, forditott kir, tejsav, pulzus

A firadds mértékének kiilonb6z6 médszerekkel torténd meghatd-
rozasdnak 6sszehasonlitisa

So6s Ivett Humdnkineziolégia (2017)
Témavezetd: Katona Péter

Bevezetés

A neuromuszkuldris rendszer aktudlis fdraddsi dllapotdnak meghigyelésére a fiigg6leges
felugrds tesztek bizonyultak a legalkalmasabbnak az irodalmi adatok alapjin. A tesztek
sordn mért felugrdsi magassdg az egyik legdltaldnosabb véltozd, amely jelzésiil szolgdl a
neuromuszkuldris rendszer firadtsdgi dllapotdrdl, azonban ez sok esetben nem elég érzé-
keny. Tovébbi objektiv értékeket az izmok elektromos aktivitdsdnak mérésével kaphatunk,
amelynek leghatékonyabb mérdeszkoze az elektromiogrifia (EMG).

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 13 egészséges résztvevs vett részt. Eletkoruk 23 és 36 év kozott, dtlagélet-
koruk 26,07. A teszt sordn a vizsgélati személyeknek countermovement ugrdsokat (CM])
kellett végezniiik. A felugrds nyujtott kiinduld helyzetbdl indult, csipre tett kézzel. A sdly-
pont csokkentése egyénileg valtozé volt, kiilon nem volt meghatdrozva annak mélysége. A
mérést hat alkalommal végeztiik el. A hat mérés sordn kértiik a vizsgdlati személyt, hogy
kvazi maximdlis intenzitdssal végezze el mindegyik ugrdst. Az ugrdsok magassdgdt erdplatén
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vizsgiltuk, tovabbd az ugrdsok sordn a rectus femoris és a semitendinosus izmok elektromos
aktivicdsit EMG-vel mértitk. A vezetékek levétele utdn kovetkezett a fdraddsi protokoll,
amely sordn a vizsgdlt személyeknek kerékpdr ergométeren kellett elérniiik a célpulzust,
fokozatosan ndvekvd elldllds mellett. A kezdeti ellendllds 50 watt volt, amelyet 2 percenként
25 wattal noveltiink a célpulzusig. A célpulzust a maximdlis pulzus 85%-dban hatdroztuk
meg, kiszdmitdsihoz a Karvonen formuldt haszndltuk. A célpulzus elérése utdn a vezetékeket
azonnal visszahelyeztiik, majd a teszt Gjbéli megismétlése kovetkezett. A mérés sordn az ug-
rds magassdgdt, tovibbd EMG 4ltal detektdlt dtlag- és medidnfrekvencidt vizsgdltuk firadds
elétt, illetve utdn.

Eredmények:

A CM] teszt sordn mért felugrdsi magassigban, tovabbd a féliginas és egyenes combizmok
EMG 4tlagfrekvencia és medidnfrekvencia éreékei kozoet nem taldleunk szignifikdns eltérést
az ergométeres terhelés eldte és utdn.

Kovetkeztetések:

Fdradds vizsgdlatdndl érdemes figyelembe venni, hogy ugyanaz a testmozgds kiilonbézd ha-
tisokat idézhet el8 az egyének kozote. A firadds megjelenhet a egyéb teljesitményparamé-
terben is, nem csupdn a CM] és EMG paraméterek véltozdsdban. Vizsgilatunk sordn a
személyek szubjekeiv értékelésiik sordn firadtnak érezték magukat és tgy véleék a firaddsi
protokollt kdvetSen rosszabbul teljesitettek a CM] tesztben, azonban az adatok nem ezt
igazoltdk.

A fiiggbleges felugrds magassdga a teljesitmény egyik legjobb mutat6jaként ismert, azonban
ez a véltoz6 sok esetben nem elégséges a faradds valtozdsinak meghatdrozdsihoz. Mérésiink-
ben domindns aerob terhelést alkalmaztunk a vizsgilati személyeknél, a felugrdsi magassdg-
ban nem taldltunk jelentds véltozdst. A mérést kdvetSen arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy tobb CM] viltozé egytittes hasznélatéval pontosabb eredmény érhetd el, amely 4ltal a
nagyon kis paramétervaltozdsok is nyomon kévethetéek izomfdradds alact.

Tovébbd tgy véljiik, hogy amennyiben a vizsgélat alatt a cél az dltaldnos firadds el8idézése,
akkor a firaddsi protokollunk kisebb hatdssal van a motoros rendszerre, mint egy izoldlt
faraddsi vizsgilatban, amely kiilonbségek jél észlelhetdek az EMG dtlag- és medidnfrekven-
cidiban.

A proprioceptiv neuromuszkuldris facilitdcié rovidtava hatdsai a
hajlékonysdgra és egyes motoros képességekre
Szikszai Nikolett, Bajcsy Krisztina Mdria Testnevel8-Gyodgytestneveld, MA/IL.

KutatShely: Testnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Vasas Judo

Akadémia, REAC Sportkozpont
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Témavezetd: Dr. Bosnydk Edit, egyetemi adjunktus
Konzulens: Dr. Szmodis Mdrta, egyetemi docens

Kulcsszavak: PNE passziv statikus nytjtds, motoros képességek

Bevezetés

Kutatdsunk témdja a Proprioceptiv Neuromuszkuldsris Facilitdcié (PNF) mérhetd hatdsain
alapszik. Osszehasonlité felmérést végeztiink a hagyomanyos és a PNF nytjtdsi technikak
eredményessége kozott. Vizsgilatunk célja volt feltérképezni a passziv statikus nyujtds és a
PNF okozta hatdsok kiilonbségeit, valamint a motoros képességekben esetlegesen 1étrejovd
véltozdsokat. Feltételeztiik, hogy a kiilonb6z8 nyujtdsi technikdkat alkalmazdk hajlékony-
sdgi teszt eredményeinek viltozdsa kozote kiilonbséget taldlunk 6t hetes mozgdsprogramot
kovetden. Valtozdst vértunk tovdbbd a motoros prébak eredményeiben a nytjtasi technikdk
tipusainak figgvényében.

Anyag és médszer

A kutatdsunkban sszesen 20 {8, 17 éves dtlagéletkort sportolé (labdarigék n=10, cselgdn-
csozék n=10) vett részt. A résztvevdk koziil 2 £8 ledny és 18 f8 fiti volt. A cselgdncsozdkat
a Vasas Akadémia kivalésdgai koziil, mig a labdaragékat a REAC Sportiskola NB 3-as csa-
patdbdl vélasztottuk ki. A labdartgékndl 5 f8 haszndlt PNF és 5 £ passziv statikus nyuj-
tdsi modszert. A cselgdncsozékndl kizdrdlag a PNF médszert alkalmaztuk. Az 5 hétig tartd
nytjté gyakorlatokat (5 tipus) heti 3 alkalommal edzés elején és végén is végrehajtottdk a
sportoldk. A vizsgilat kezdetekor és az 6t hetes nydjté programot kovetéen minden részeve-
v6 végrehajtott hdrom motoros (30 méteres futds, helybdl tdvolugrds, felsd kétkezes hajitds 3
kg-os medicinlabddval elére) és hdrom hajlékonysdgi tesztet (csipdiziileti hajlékonysdgi tesz-
tek tilésben és dlldsban, valliziileti hajlékonysdg teszt). Statisztikai analiziseinkhez GraphPad
Prism valamint Microsoft Excel programokat haszndltunk. A szignifikancia szintet p< 0,05
éreékben hatdroztuk meg.

Eredmények

A statikus nyujtdst végz6 labdartigékndl mindhdrom motoros teszt eredménye szignifikdns
fejlédést mutatote (p=0,001; p=0,047; p=0,031). A PNF technikdval nydjt6 labdardgéknal
szignifikdnsan javult a helybél tdvolugrds (p=0,039) és a 30 m-es futds eredménye (p=0,005).
A cselgdncsozokndl a helybdl tdvolugrds (p=0,008) és a kétkezes hajitds (p=0,039) teszt
erbsen szignifikdns javuldst eredményezett az 5 hetes programot kévet8en. A labdarigék
statikusan nyujté csoportjandl a csipéiziileti hajlékonysdgi tesztek eredménye szignifikdns
fejlédést mutatott (p=0,009; p=0,039), mig a PNE-et haszndlé labdartgék csak az tilésben
végrehajtott csipdiziileti hajlékonysdgi tesztben mutattak szignifikdns javuldst (p=0,022).
A cselgdncsozdk vélliziileti hajlékonysdga szignifikdnsan javult az 5 hetes program végére
(p=0,001). A statikusan nytjtok és a PNE-et haszndl6k fejlédése kozote nem volt kiilonbség
sem a motoros, sem a hajlékonysdgi teszteket illetden.

Megbeszélés

Méréseink alapjdn mindkét alkalmazott nyujedsi tipus hasonléan célravezetd az iziileti moz-
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gékonysdg fejlesztésének érdekében. A motoros tesztekben mutatott javulds alitdmasztotta,
hogy az fziileti mozgdshatdr névelése a fizikai teljesitményre is kedvezd hatdssal lehet.

Kifézissal rendelkezé tanuldk fejlesztése a ritmikus gimnasztika
szertechnikdjdval

Szkokdn Ménika Osztatlan tandrképzés, V.évolyam
Kutatdhely: RG, tdnc és aerobik tanszék
Témavezetd: Fajiné Thurdczy Zsuzsanna, mestertandr

Kulcsszavak: ritmikus gimnasztika, gydgytestnevelés, kifézis

Bevezetés

A testnevelés 6rdk az ép gyermekek szdmdra nagyon véltozatos, és sok sportdgat probdlhat-
nak ki. A gydgytestnevelés 6rakat is gondos tervezés mellett szinesebbé és valtozatosabbd
lehetne tenni, hogy az elvaltozdstdl fiiggetleniil is 6romiiket leljék a gyerekek a mozgdsban,
igy egyre tobbet akarnak majd mozogni és megfeleld odafigyelés mellett az elvéltozds is na-
gyobb mértékben korrigilhaté lehet. A gydgytestnevelés ,olyan oktatdsi-nevelési folyamart,
amely a betegségek megel8zésében és gyodgyitdsdban fejti ki hatdsdt.” (Punyi 1959) A defini-
cié alapjdn az iskolai gydgytestnevelésben azok a didkok vesznek részt, akiknek az egészségi
4llapotuk kdrosodott, velesziiletett vagy kialakult betegség dltal, de ez az 4llapot nem annyira
stlyos, hogy akaddlyoznd az iskolai tanérdn vald részvételt, illetve sportra jellemzd médsze-
rekkel javithatjuk, vagy a kdrosodds tovdbb romldsit megakaddlyozhatjuk.

Az iskolai gydgytestnevelésen az iil§ életmdd miatt a kifézis az egyik leggyakrabban eld-
fordulé elvéltozds. Kifézis, mds néven kerek hdt, dombort hit. A betegség lényege, hogy a
gerinc hdti szakaszdn a kifotikus gorbiilet kisebb vagy nagyobb mértékben fokozott, emel-
lett rdterjed az 4gyéki gerincszakaszra is, amely miatt az egész hdt egy nagy dombort ivet
alkot, ezdltal a gerinc elérehajlik, a véllak el8re esnek, a nyaki szakaszon pedig kompenz4lé
lordotikus gorbiilet alakul ki. Ezért is fontos a korai korrekeié elkezdése.

Hipotézisek

1. Gydgytestnevelés 6rdn fontos a tandr kreativitdsa?

2. Lehetséges-e a kifézisos tanuldk korrekcidja a ritmikus gimnasztika szereinek alkalmazd-
sdval?

Vizsgilati médszerek

Kérd8ivemben, arrdl érdeklddtem a gydgytestnevelSként dolgozd szakemberektdl, hogy
hdny éve vannak a szakmdban, szoktak-e egyedi mddszereket alkalmazni adott elvdltozdsok
korrigdldsdra, milyen torna-, vagy kéziszereket alkalmaznak az 6rdik sordn, illetve érdekel-
né-e 8ket, egy ritmikus gimnasztika mozgdsanyagit feldolgozé feladatgy(ijtemény, amelyet

69



Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2017/2018

alkalmazva szinesebbé lehetne tenni a gydgytestnevelés foglalkozdsokat.

Eredmények

91% szokott a hagyomdnyostdl eltérd, egyedi modszereket alkalmazni a szakmdban, ez
nagyon biztatd, hiszen minden gyermek mds, minden elviltozds mds, igy egyedi mddsze-
rekre, kreativitdsra mindig sziikség lesz. A kérddivbél kideriilt, hogy nehéz dolguk van a
gyodgytestnevel6knek, hiszen sokszor megfeleld terem nélkiil, folyosén, kevés eszkozzel kell
létrehozniuk a foglalkozdsukat. Emellett a nehézséget az is adja, hogy kevés a szakirodalom
és emiatt a kreativitdsukra nagy sziikség van.

Osszefoglalds

A téma feldolgozdsit azért tartottam fontosnak, mert a mindennapos testnevelés ellenére is
nd a deformitdssal rendelkezd gyermekek szdma, legf6képp a civilizdcids drtalmak miate. A
gydgytestnevelés szerepe emiatt meglehetdsen fel fog értékelddni az elkdvetkezendd iddk-
ben. Célom az érdekl8dés felkeltése volt, hogy milyen médszerekkel, egyszerti eszkozokkel
bévithetd a hagyomdnyos mozgisanyag, hogyan korrigdlhatunk ezek felhasznéldsval egy-

egy elviltozist.

Az erdfejlesztésben alkalmazott instabil stlyok hatdsa a vizizomzat
elektromos aktivitdsira

Uhldr Addm Testneveld-gyogytestneveld-egészségfejlesztd tandr, V. évfolyam
Témavezets: Katona Péter

Bevezetés

Napjainkban az élsport, szabadiddsport minden szintjén nagy népszertiségnek drvendenek
a kiilonbozd erdfejlesztd eljdrdsok, médszerek. Az alkalmazott alternativ erdfejlesztd eszks-
zoknek a szdma, fajtdja rohamosan terjed. Ma mér szdmos helyen alkalmazzdk az instabil
aldtdmasztdsi feliiletek mellett, az instabil stlyokkal végrehajtott stlyemeld gyakorlatokat
is. Azonban az egyre névekvd népszeriiség ellenére, ezeknek az eszkozoknek a vézizomzatra
gyakorolt hatdsa tudomdnyos szempontbdl nemzetkdzileg is kevésbé vizsgilt.

Anyag és médszer

Az instabil stlyokkal végrehajtott eréfejlesztd gyakorlatok hatdsit a vdzizomzat elektro-
mos aktivitdsdra, elektcromyogrdf (EMG) segitségével vizsgdltuk meg. A vizsgdlatokban a
TE egészséges, férfi, sportold hallgatdi vettek részt (n=12). Az instabil stlyok -esetiinkben
teherldncok- dltal kivéltott elektcromos aktivitdsokat klasszikus stlytdresdk dltal kivdlcote
elektromos aktivitdsokhoz hasonlitottuk. A megemelt teher nagysdga mind két tipust stly-
26s Osszedllitdsban 36 kg volt. A vizsgdlati személyek (vsz) standard bemelegitést kovetden
végrehajtottak 3-3 16kés gyakorlatot a stlytdrcsdkkal, majd a ldncokkal is. A kivéltott eleke-

70



http://tf-hultdk | email: tdk@tf hu

romos aktivitdsokat a vsz testére erdsitect EMG késziilékkel 12 izom esetében detektaltuk.
Késébb a 3-3 lokés dtlagétékét hasonlitottuk egymdshoz. A kapott EMG jelekbdl integrilt
kozépéreéket szimoltunk, majd dsszehasonlitottuk a két eszkoz esetében mért értékeket egy-
missal.

Eredmények

A ldncos (L) és tdresds (T) végrehajtdsok sszehasonlitdsa sordn szignifikdnsan nagyobb kii-
l6nbségeket taldltunk a lincos (L) gyakorlatokndl az alabbi izmok aktivitdsiban: jobb oldali
nagy mellizom (J_NM_L 26,01+8,5 vs ]_NM_T 22,45+10,59 uV, p= 0,0318), bal nagy
mellizom (B_NM_L 27,04+8,98 vs B_NM_T 21,35+8,34 puV, p= 0,0004), bal gerincfe-
szit§ izom (B_GF_L 92,89+49,78 vs B_GF_T 68,14+31,25 uV, p=0,0372), a jobb gerinc-
feszité izom (J_GF_L vs J_GF_T p=0,0096), a jobb ferde hasizom (J_FH_L vs J_FH_T
p=0,0022), a jobb egyenes hasizom (J_EH_L vs J_EH_T p= 0,0028) bal egyenes hasizom
(B_EH_L vs B_EH_T p= 0,0076) végezetiil a bal deltaizom eliils§ része (B_DA_L vs B_
DA_T p=0,0413).

Megbeszélés

Az egyes izmokban mért izomaktivitds szignifikinsan magasabb volt tizenkét izombdl
nyolcndl, a ldncos végrehajtiskor a tdrcsds végrehajtdshoz képest. Fontos kiemelni, hogy a
stabilitdsért felel8s torzsizmok a lincos végrehajtds sordn jéval aktivabban dolgoztak, melyre
véleményiink szerint a stly folyamatosan véltozé stlyponti helyzete miatt volt sziikség. A
ldncos végrehajtdsok alkalmdval mért magasabb EMG jelekbdl kovetkeztethetiink a véltako-
26 izomfesziilésekre épiild erdfejlesztd modszer alkalmazdsin beliil, a lincos edzések maga-
sabb hatékonysdgdra. A lincos stlyok alkalmazdsival a gyakorlat sordn a mozgdst létrehozd
izomzat mellett, a torzs izomzat is erételjesebben terhelédik, igy ezek erdsitését kiemelten
szolgdlja ez a fajta kivitelezés.

Kulcsszavak: instabil stly, EMG, stlyemelés, vizizomzat, erbfejlesztés
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ERTEKELESI SZEMPONTOK

Lehetséges 6sszpontszdm: 50 pont

Az absztrakt értékelés szempontjai (max. 10 pont)

* Az absztrakt szerkezete (bevezetés, célok, mddszerek, eredmények, megbeszé-

lés) (max. 5 pont)
Szoveg koherencia (tudomdnyossdg, nyelvi megformdltsdga, logikai felépitése,
dltaldnos mindsége) (max. 5 pont)

Az elBadds értékelés szempontjai (max. 40 pont)

Bevezetés (témavilasztds indokldsa, szakirodalmi dttekintés, elméleti httér)
(max. 3 pont)

Hipotézisek/kérdésfeltevés (kérdések és hipotézisek megfogalmazdsa, érvényes-
sége) (max. 5 pont)

Vizsgélati médszerek (minta, adatfelvétel és adatelemzés ismertetése, pontossa-
ga) (max. 3 pont)

Eredmények (a kapott eredmények bemutatdsa) (max. 4 pont)
Megbeszélés+osszefoglalds (eredmények bemutatdsa, konklizid, javaslat, jelen-
t6sége) (max. 4 pont)

El8adds (nyelvi megformaltsdg, logikai felépités, szabad el6adds, ppt) (max. 5
pont)

Vitakészség (kérdésekre adott vélaszok, indoklds és vita) (max. 8 pont)

Onall6 kutatds (hallgaté altal végzett 6nallé felmérés és sajat kutatds értékelé-
se) (max. 8 pont)

72



Jegyzetek




Jegyzetek










