
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

• Testnevelési Egyetem, Edző – Úszás sportágban 
• Eötvös Loránd Tudományegyetem, TÁTK Nemzetközi Tanulmányok 
• Eötvös Loránd Tudományegyetem, GTK Vezetés és Szervezés 

Tudományos fokozatok, címek 

• - 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

• Iron Swim Úszó Egyesület, edző 2020-2022 
• Magyar Úszó Szövetség, Közép-Magyarország I. régióvezető 2021- 
• Testnevelési Egyetem, testnevelő tanár 2022- 
• Testnevelési Egyetem Úszó Egyesület, vezető oktató 2022- 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

• - 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

• - 

Díjak, címek, kitüntetések 

• Testnevelési Egyetem, Házi Tudományos Diákköri Konferencia, különdíj 
2021 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

Molnár Bence 
• Testnevelő tanár 
• Úszás és Vízi Sportok Tanszék 
• vezetői megbízás: - 
• születési év: 1997 



 

Angol igen igen igen igen 

Német igen igen igen nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

• Uszodai sportok 
• Az úszás oktatásmódszertana 

Tudományterület és tudományág 

• Az úszók alvás higéniája, alvás minősége  

Jelenlegi kutatási témák 

• Az úszók alváshigiéniájának és alvás minőségének vizsgálata 

Korábbi kutatási témák 

• Az úszók alváshigiéniájának és alvás minőségének vizsgálata 

Fontosabb kutatások 

• Az ifjúsági válogatott és a Héraklész Csillagprogramban részt vevő 
versenyzők alváshigiéniájának vizsgálata 

 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

• Magyar Úszó Szövetség, Közép-Magyarország I. régióvezető 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

• - 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

• - 

Publikációk 
• A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim  

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

• Épület: K2 
• Szobaszám: Földszint 10. 



 

• Telefonszám(ok): +36 70 373 3463 
• E-mail cím: molnar.bence@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

• LinkedIn:  
• MTMT:  
• Scholar: 
• Egyéb:  

 


