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Absztrakt

A rendszeres fizikai aktivitds meghatarozoé jelentéségii a fogvatartottak jolléte szempontjabol,
mivel szorosan 0sszefiigg az életmindséggel. Ezt szamos koriilmény hatdrozza meg, beleértve
a fizikai egészséget és a mentalis jollétet. A sport, a fizikai aktivitas rendkiviil jo hatast gyakorol
az egyén altalanos egészségi allapotara. Ez az allitas a biintetés-végrehajtasi intézetekben
blintetésiiket t61td fogvatartottakra is igaz.

Jelen tanulmany a bortonokben végzett sporttevékenységek fontossaganak és jelentdségének
vizsgalatara 6sszpontosit. Elsddleges célja az volt, hogy attekintse a bortonben biztositott
sportolasi lehetéségek, sportprogramok fogvatartottak mentalis és fizikai allapotara kifejtett
hatasat a nemzetkozi szakirodalomban. frasunkban részletesen kitériink a fogvatartottak altal
végzett sport pozitiv hatadsainak bemutatasara, hangsulyozva, hogy a sportnak koszonhetéen
nemcsak altalanos fizikai alkalmassagi szintjiik emelkedik, hatdssal van mentalis egészségiikre
is, dnbizalmat ad és csokkenti a depresszid eldforduldsanak esélyét. Amellett, hogy a fizikailag
aktiv fogvatartottak pszichés allapota szignifikansan jobb, mint az inaktivaké, a sport- &s
szabadidds programokban vald részvétel tamogatja a szabad életbdl a totalis intézetbe
keriiléssel jard alkalmazkodasi folyamatot, ezaltal is megkonnyiti a fogvatartottak helyzetét.
S6t, a testmozgas és a sport nemcsak a fogvatartottak testi és szellemi allapotanak szinten
tartasa, alkalmazkodasi folyamatanak eldsegitése szempontjabol kulcsfontossagu, de pozitiv
hatasa a szabadulas utan a tarsadalomba torténd visszailleszkedés, reintegracié szempontjabol
is megkérddjelezhetetlen. A reintegracioban betoltott szerep hangsulyozasa a hazai jogszabalyi
gyakorlatban is megjelenik. Kitériink annak bemutatasara, hogyan biztositja a 2013. évi CCXL.
torvény ¢és végrehajtasi rendelete a fogvatartottak szamara a sporthoz, testedzéshez vald
hozzaférést. A jogszabalyi hattér ismertetését kovetden bemutatjuk a hazai kutatasi
elézményeket €és intézményi gyakorlatokat, ezzel is megalapozva egy késdbbi empirikus
kutatas eldkészitését.

Kulcsszavak: testedzés a bortonben, reintegracid, szabadidd hasznos eltdltése, sportolés, fizikai
¢s mentalis egészség

Abstract
Ensuring regular physical activity is crucial for the well-being of prisoners, as it is strongly
linked to the quality of life, which is determined by several factors, including physical health
and mental well-being. Sport and physical activity have a particularly positive impact on the
general health of the individual, and this is also true for prisoners serving their sentences in
prisons.
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The present study focuses on the importance and relevance of sports activities in prisons.
Primary objective of this study is to review the impact of sports activities and programs in
prisons on the mental and physical well-being of prisoners based on international literature.

In our paper, we will go into detail about the positive effects of sport on prisoners, emphasizing
that sport not only increases their general physical fitness but also has an impact on their mental
health, giving them self-confidence and reducing the risk of depression. In addition to the fact
that mental state of physically active prisoners is significantly better than that of inactive
prisoners, participation in sports and recreational programs supports the adjustment process
from free life to total institution, thus also facilitating the situation of prisoners. Moreover,
physical exercise and sport are not only essential for maintaining the physical and mental
condition of prisoners and facilitating their adaptation process, but their positive impact on their
reintegration into society after release is also unquestionable. The emphasis on the role of sport
in reintegration is reflected in domestic legislative practice, and we will discuss how Act CCXL
of 2013 and its implementing decree ensures access to sport and physical exercise for prisoners.
Following the description of the legislative background, we present the domestic research
history and institutional practices, thus laying the groundwork for future empirical research.

Key words: exercise in prison, reintegration, leisure, sport, physical and mental health

Bevezetés, problémafelvetés

A rendszeres testmozgas meghatarozo6 jelentdségili, mivel 0sszefligg az egyén életmindségével,
amelyet szamos tényez6 hataroz meg, tobbek kozott a fizikai egészség és a mentalis jollét. A
testmozgas tehat nemcsak fizikai szempontbol fontos, hanem az egyén pszichés allapotara is
hatast gyakorol. Kiilonosen hangstlyos ezzel a kérdéskorrel foglalkozni a fogvatartottak
vonatkozasaban, mert esetiikben szamos problémaval talalkozhatunk az elhanyagolt fizikai
allapot és a nem megfeleld mentalis egészséggel kapcsolatosan. A fizikai allapot és a
pszicholdgiai jollét mellett hangsulyoznunk kell tovabba a tarsadalmi vagy szocializécios hatast
¢s a szabadid6 eltoltésének modjat is. Mivel a bortondkben a sport a szabadidé tartalmas
eltoltési modjanak eszkoze is lehet, igy hatalmas rehabilitacios potencial rejlik benne.

Jelen tanulmany a bortondkben végzett sporttevékenységek fontossaganak €s jelentdségének
vizsgalatira Osszpontosit. irasunk elsédleges célja az volt, hogy attekintse a bortonben
biztositott sportolasi lehetdségek hatasat, sportprogramok fogvatartottak mentalis és fizikai
allapotara, a nemzetkdzi és hazai szakirodalomban, a hazai jogszabalyi gyakorlatban, valamint
a hazai kutatasi el6zmények tiikrében. A tanulméany egy késébbi empirikus kutatas el0készitését
is célozza; a jovOben tervezziik egy empirikus kutatas lefolytatasat a fogvatartottak sportolasi
szokasainak feltérképezése céljabol. Irasunkban az alabbi kutatasi kérdések megvalaszolasat
célozzuk meg: Milyen hatast gyakorol a fogvatartottak sportolasa fizikai és mentalis
allapotukra? Hogyan jelenik meg a fogvatartottak sportolashoz val6 joga a hazai jogszabalyok
tiikrében? Milyen hazai jo gyakorlatok jelentek meg, amelyek a fogvatartottak sportoldsi
lehetdségeinek biztositasat tlizik ki célul? Hogyan alakul a hazai kutatdsi eldzmények sora,
milyen teriileteket vizsgaltak hazai szakemberek a fogvatartottak sportoldsi lehetdségei
vonatkozasaban? Tanulmanyunkban ezekre a kérdésekre kivanunk valaszt adni a nemzetkozi
szakirodalom megéllapitasaira, hazai jogszabalyok rendelkezéseire és néhany fontos hazai
kutatas eredményeire alapozva.

A sport hatasa a fogvatartott fizikai és mentalis allapotara
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A sport, a fizikai aktivitds rendkiviil j6 hatast gyakorol az altalanos egészségi allapotra. Ez az
allitas igaz a biintetés-végrehajtasi intézetekben biintetésiiket toltd fogvatartottakra is. Sabo
megfogalmazasdban ,,a sport, a testmozgas egy egészséges testet kreal egy egészségtelen
kornyezetben” (Sabo, 2001. 64). A rendszeres testmozgds, aktiv sportolds pozitivan
befolyasolja a fogvatartottak fizikai jollétét, egészségi allapotat €s mentalis egészségét, amire a
biintetésiiket to1té fogvatartottaknak is sziikséglik van a zart intézetben toltott idészakban.
Szamos kutato foglalkozik a sport- és szabadidds tevékenységek fogvatartottakra gyakorolt
hatasaval. Ezek koziil néhany fontosabbat emeliink ki. A sport fizikai jollétre gyakorolt
eredményei koz¢ tartozik a fogvatartottak altalanos fizikai alkalmassagi szintjének novelése
(Meek és Lewis, 2012; Vaiciulis, Kavaliauskas ¢és Radisauskas, 2011), az idésebb és kronikus
betegségben szenvedd elitéltek egészségligyi kockazatainak csokkentése (Perez-Moreno,
Camara-Sanchez, Tremblay, Riera-Rubio, Gil-Paisan és Lucia, 2007). Emellett szdmos kutatas
ramutatott, hogy a bortonben torténd kabitoszerrel vald visszaélés is alacsonyabb szdzalékban
jelenik meg problémaként, ha a fogvatartottak sportolnak (Martos-Garcia, Devis-Devis, €s
Sparkes, 2009; Stover és Thane, 2011).

A sport- és szabadidds tevékenységek szintén pozitiv hatdssal vannak a mentalis egészségre,
hatasukra pozitiv érzelmi valtozasok kovetkeznek be. A sport noveli az dnbizalmat, akarater6t
ad ¢és segit az onértékelésben, dnkifejezésben. A kutatok beszamoltak arrol, hogy a sportolo
fogvatartottak korében csokkent a depresszid €s a reménytelenség érzése (Buckaloo, Krug és
Nelson, 2009), javult a hangulatuk és dnbecstilésiik, ami személyes kapcsolataikra is kihatassal
volt (Battaglia, Cagno, Fiorilli, Giombini, Borrione, Baralla, Marchetti és Pigozzi, 2015). A
sport szabalyozza az 6romdét, a haragot és az agressziot, a sportolo fogvatartottak csokkent diih-
¢€s agresszio szintet tapasztaltak (Wagner, McBride €s Crouse, 1999). A rendszeres testmozgas
pozitiv hatast gyakorol a szorongas- €s stressz-szintre is, Nelson és kollégai a depresszid, a
szorongas ¢s a félelem csokkenését allapitottak meg kutatasukban (Nelson, Specian, Campbell
¢s DeMello, 2006). A sport ezen tilmenden javitja a monotdniatiird képességet €s pozitiv
hatassal van az egyén értékrendjére. Gallant, Sherry és Nicholson ausztraliai kutatasai soran
megallapitotta, hogy a legtobb fogvatartott pozitiv egészségiigyi valtozast tapasztalt a
testmozgasnak kdszonhetden, igy a rendszeres testmozgas hatasara javult a sziv- €s érrendszeri
allapotuk ¢€s kevésbé szenvedtek almatlansagtol (Gallant, Sherry és Nicholson, 2014).

Egy litvaniai kutatas arra mutatott ra, hogy jelentds eltérés figyelhetd meg a fizikailag aktiv és
az inaktiv fogvatartottak pszichés allapota kozott. A fizikailag aktiv fogvatartottak pszichés
allapota szignifikansan jobb volt, mint az inaktivaké (Vaiciulis, Kavaliauskas ¢és Radisauskas,
2011). A kutatok szerint az e teriiletre val6 koncentracié egyik magyarazata az, hogy a sport €s
rekreacid ,,a modern biintetés-végrehajtasi intézetekben a fogvatartottak fizikai, mentalis és
szocialis egészségere jelentos hatast gyakorlo fo tevékenységtipussa valtak” (Vaiciulis,
Kavaliauskas és Radisauskas, 2011, 680). Tovabbi pozitiv hatdsként értékelhetd a szakemberek
szerint, hogy a fogvatartottak sport- és szabadidds programokban vald részvétele timogatja azt
az alkalmazkodasi folyamatot, amely kulcsfontossagu a szabad ¢€letbdl a biintetés-végrehajtasi
intézetekben megjelend szabdlyozott és ellendrzott 1étre vald attérés részeként (Aguilar és
Asmussen, 1990).

Aguilar és Asmussen (1990) allaspontja szerint a nemrégiben bebortonzott fogvatartottak
szdmara biztositani kell a sport- és szabadidds tevékenységekben vald részvételt, amely
lehetdség pozitiv aspektust kinal egy egyébként negativ kornyezetben. A sport- és rekreacios
tevékenységek intézményi kedvezményként valo alkalmazésa a szakirodalomban is megjelenik
(Aguilar és Asmussen, 1990; Martos-Garcia, Devis-Devis, és Sparkes, 2009, Wagner, McBride
és Crouse, 1999). Aguilar és Asmussen (1990) meglatasa szerint a biintetés-végrehajtasi
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alkalmazottak rutinszertien hasznaljak a bortonben a sportot és a szabadidds tevékenységeket a
megfeleld viselkedés elomozditasara (Aguilar és Asmussen, 1990).

Martos-Garcia, Devis-Devis, €s Sparkes (2009) arr6l szamolt be, hogy a sport- és rekreacios
tevékenységekhez valo hozzaférést az elitéltek jutalomként érzékelték, mig azok az elitéltek,
akiktél megtagadtak az ezen tevékenységekhez valo hozzaférést, blintetésként élték meg annak
hidnyat. Bar nyilvanvalo, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetek a sport-tevékenységet az
elkovetokkel valdo banasmod stratégidjaként alkalmazzak, kevés empirikus bizonyiték all
rendelkezésre a tevékenységek hatékonysagara vonatkozodan, vajon alkalmasak-e a kivant
eredmények elérésére.

Coalter (2007a, 2007b, 2008) kutatasdban sportprogramokat elemzett és kiilonbséget tett a
sport bortondkben valo alkalmazasat vizsgalva aszerint, hogy maga a sport a cél vagy esetleg
ezen tilmutatva komplexebb hatéast gyakorol a pszicholdgiai jollétre és valamilyen tarsadalmi
kérdés megoldasa eszkdzének tekinthetd. Elméletében a kovetkezd kategoridkat kiilonbozteti
meg: (a) a sport hagyoméanyos formai (példaul a borton tornatermében végzett onalld
testmozgas, amelynek célja csak a fizikai testedzés; (b) a Sport Plusz kategoridba azokat a
kezdeményezéseket sorolja, amelyben a sportot a biintetés-végrehajtas keretében egyéb
parhuzamos programokkal egészitik ki €s a sportot az értékek ¢€s attitlidok megvaltoztatasdnak
kozponti kontextusanak tekintik; (c.) Plusz Sport kategdriaba tartozonak azokat a programokat
tekinti, amelyekben a sport népszertiségét hasznaljak fel a résztvevok bevondsara kiilonbozo
oktatasi €és képzési programokba. Ezen kezdeményezések esetében a sport szisztematikus
fejlesztése ritkdn cél (Coalter, 2007a), inkdbb a sporton keresztiil torténd fejlodés

crcr

A nemzetkozi szakirodalmi 6sszefoglalot kovetden a kovetkezo fejezetben a magyarorszagi
helyzet bemutatasara tesziink kisérletet a jelenleg hatalyos jogszabalyok tiikrében.

A hazai helyzet bemutatasa a jogszabalyok tiikrében

A reintegracio, azaz szabadulas utani tarsadalomba torténd visszailleszkedés egyik alappillére
a fogvatartott testi és szellemi allapotanak szinten tartasa, amely kulcsfontossagu célkittizésként
jelenik meg a szabadsagvesztés biintetés letdltése soran. A fogvatartott biintetése letdltése utani
visszailleszkedésének eldsegitése a biintetés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban bv.
intézet) leginkdbb szabadidds-, sport- és kulturdlis programokon keresztiil valésul meg. Ide
tartozik tobbek kozott a konyvtarldtogatas, a tomegkommunikacids eszk6zok hasznalata,
eléadasokon, szakkorokon, filmvetitéseken torténd részvétel, valamint a sportolasi és
testmozgasi lehetdségek biztositasa (Forgdcs, 2019; Rago és Eisemann, 2018).

Magyarorszagon a 2013. évi CCXL. torvény hatarozza meg, hogy a bv. intézet miivelddési €s
sportolasi lehetdségeit az elitélt szabadidejében milyen feltételekkel és milyen koriilmények
kozott veheti igénybe. A testmozgas €s a sport meghatarozé helyet foglal el a fogvatartottak
szdmara a szabadidé-foglalkozasok kozott. Jelentdségét noveli, hogy nagymértékben
hozzajarul a korlatozott mozgasi lehetdségek szélesitéséhez és kedvezd hatast gyakorol a
fogvatartottak egészségi és pszichikai allapotara. A sport szamos pozitiv hatassal bir, javitja a
fizikai allapotot és a koncentraloképességet, hozzajarul az erénlét fenntartasdhoz, 6sztonzi a
csapatmunkat, de mindemellett szorakozasként és kikapcsolddasként is szolgal (Ranga és
Voros 2016).

A testmozgas ezen tul kedvezd hatast gyakorol a fogvatartottak szocialis képességeinek és
tulajdonsagainak fejlesztésére is, mégpedig azaltal, hogy a sporttevékenységben az alkalmazott
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szabalyok betartasara, illetve specidlisan a csapatsportokban a tarsakkal valo egytittmiikodésre
késztet (Budai, 2009; Rago és Eisemann, 2018; Ranga és Voérds, 2019). Juhasz (2002)
munkdjaban felhivja a figyelmet arra, hogy a gyakorlati tapasztalatok szerint, hazankban a
fogvatartottak szamara rendelkezésre allo kikapcsolodasi lehetdségek korébdl a sportoldsi,
testmozgasi lehetOségek igénybevétele tekinthetd a legnépszeriibbnek. Ezeket a
jogosultsagokat a 2013. ¢évi CCXL. torvény a bv. intézet altal nyujtott miivelddési
lehetdségekkel egylitt a fogvatartottak alapvetd jogosultsagaként szabalyozza. A fogvatartottak
sportolasi lehetdségeire nézve alapvetd szabalyokat a 2013. évi CCXL. térvény és a 6/1996.
(VIL. 12.) IM rendelet tartalmazza, de ezek megvalositasa nagymértékben fiigg az egyes bv.
intézetek adottsagaitol.

A 2013. évi CCXL. torvény tobb helyen ir eld szabalyokat a fogvatartottak sportolasi
lehetdségeire vonatkozdan. A 2013. évi CCXL. torvény az elitélt biintetés-végrehajtasi
jogviszonybdl eredd jogai kozott megfogalmazza, hogy az elitélt jogosult ,.szabadidore”,
»onképzésre, sajtotermékek megrendelésére, a bv. intézet miivelodési és sportolasi
lehetoségeinek - a szabadsagvesztés végrehajtasi rezsimjeinel megallapitott rendelkezések
szerinti — igénybevételére” (2013. évi CCXL. torvény 122.§ d és eb). A jogszabaly kimondja,
hogy ,a reintegracios tevékenység keretében torekedni kell arra, hogy az elitélt
biincselekményének tarsadalomra veszélyességét felismerje, annak kévetkezményeit lehetoség
szerint enyhitse” (2013. évi CCXL. torvény 164.§ (1)). A sportolés a reintegracio, tarsadalomba
torténd visszailleszkedést segitd eszkozok kozt szerepel, amikor a jogalkotd rogziti, hogy ,.a
szabad id6 hasznos felhaszndlasa érdekében lehetoséget kell biztositani a miivelodésre,
sportolasra, vallasgyakorlasra” (2013. évi CCXL. torvény 164.§ (8)).

A 2013. ¢évi CCXL. torvény altaldnos szabdlyain tal a részletszabalyok tovabbi
rendelkezésekkel pontositjdk az intézetek reintegraciés  tevékenységét, amikor
megfogalmazzak, hogy ,,az intézetek a reintegracios tevékenységeket, amelyek a tarsadalmi
beilleszkedest segitik elo, az elitélt személyéhez igazodo szakmai modszerekkel veégzik”.
(16/2014. (XIIL. 19.) IM rendelet 89. § (2) bekezdés) Az intézetek az elitéltek alapfoku iskolai
oktatasat, szakiranyu keépzését, munkaltatasat, terapias foglalkoztatasat, illetve miivelodési,
szabadidos, sport és személyiségfejleszto és gyogyito, rehabilitacios programokon valo
részveételét reintegrdcios program segitségevel biztositja. (6/1996. (VIIL. 12.) IM rendelet 73.%)
A szabadsagvesztés mindharom fokozata (foghdz, bortdn, fegyhaz) esetén tartalmazza a
jogszabaly azt az eldirast, hogy ,,a fogvatartott szamara a rezsimszabalyokhoz igazodoan
engedelyezheto, hogy részt vegyen az elitéltek csoportos kulturalis és sportprogramjainak
eltoltésében, illetve a bv. intézet altal szervezett, bv. intézeten beliili programokon” (2013. évi
CCXL. torvény 100.§ (2) e., 101.§ (2) e., 102.§ (2) e.).

A torvényben a fenyités egyik lehetséges eszkozeként szerepel ,,a bv. intézet altal szervezett
programokon, rendezvényeken, miivelodési, szabadidos, illetve sportprogramokon valo
részvétel korlatozasa, attol valo eltiltas”, (2013. évi CCXL. torvény 168.§ (1) c. pont),
amelynek maximalis id6tartama 3 honap (2013. évi CCXL. térvény 168.§ (3)).

A vonatkoz6 jogszabalyok kitérnek a fiatalkoru és az idés fogvatartottakra is. Az elébbiekre
nézve a jogalkotd rogziti, hogy milyen id6keretben kell szdmukra biztositani a sportolasi
lehetoségeket, amikor kimondja, hogy ,a fiatalkoru elitéltek részére legalabb hetente
biztositani kell a téritesmentesen hasznalhato sportolasi lehetoségek igénybe vételét’(16/2014.
(XII. 19.) IM rendelet 151. § (2)). A 2013. évi CCXL. torvény kitér az id0s (elitélt, aki betoltotte
a hatvanadik életévét) fogvatartottakra is, amikor kimondja, hogy ,,4z idoskoruak részlegere
helyezett elitélt részére dllapotanak megfelelo szabadidos vagy sporttevékenységet kell
biztositani”. (2013. évi CCXL. torvény 109/C. § (2) b). Tehat csak a fiatalkoru fogvatartottakra
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nézve szerepel eldirds arra vonatkozoan, hogy szamukra hetente biztositani kell lehetdséget
sportolasra, mégpedig ingyenesen, téritésmentesen, azaz a felnétt koru fogvatartottak esetén
téritési kotelezettség is megjelenik, ahogyan erre a kovetkezd, gyakorlati tapasztalatokat
bemutatd fejezetben ki is térek majd.

Sportolasi lehetéségek biztositasa fogvatartottak szamara — magyarorszagi a gyakorlatok
bemutatasa

Bar a fogvatartottak sportolasi lehetdségére vonatkozdan részletes jogszabalyi hattérrel
talalkozunk és e jogosultsagokat a 2013. évi CCXL. térvény a fogvatartottak alapvetd
jogosultsagaként szabdlyozza, meg kell jegyezniink, hogy — ahogy arra a Magyar Helsinki
Bizottsag ramutatott — a sportolasi lehetdségek igen szlikosek a legtobb bv. intézetben (Kadar,
2002).

A jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen a bv. intézetek teriiletén ki kell alakitani valamilyen
sportoldsra alkalmas teriiletet a fogvatartottak szamara. Bv. intézetenként eltér, hogy milyen
sportolasra alkalmas teriiletet alakitanak ki, igy intézetenként valtozo, hogy milyen sportolasi
lehetdségek biztositottak a fogvatartottak szamdra. A legnépszeriibb a kondicionald terem
latogatasa mellett a foci, a kosarlabda és a pingpong, de az is el6fordul, hogy csak a sétaudvaron
van lehetéség huzodzkodasra, kocogasra (Magyar Helsinki Bizottsag, 2022). Magyarorszagon
minden bv. intézetben a napi sport tevékenység része a naponta egy ora szabad levegdn végzett
séta, ennek biztositasa sétaudvarral torténik.

Kondicionalo terem nem all rendelkezésre minden bv. intézetben. Ahol elérhetd, annak
latogatasa igen népszerli a fogvatartottak korében. Az adott intézet hazirendje és a
rezsimszabalyok hatdrozzdk meg, hogy milyen gyakran ¢és milyen téritési dij mellett
hasznalhatjdk a fogvatartottak a kondiciondlo termet (Magyar Helsinki Bizottsag, 2022).
Azokban a bv. intézetekben, ahol nem all rendelkezésre kondicionald terem, a fogvatartottak
ennek ellenére taldlnak lehetdséget az edzésre. Talalékonysagukat mutatja, hogy 6sszegytjtik a
konzerveket, amelyeket hideg élelemként kapnak, azokkal végeznek sulyzés edzéseket. A
helyzet vizsgalatahoz hozza tartozik, hogy a bv. intézetek hazirendje szerint a zarkan testedzési
tevékenységet folytatni tilos (Rdkoczi, 2014). Eléfordult, hogy ,,a megnovekedett fogvatartotti
létszam miatt kondiciondlo termeket zartak be és alakitottak at zarkava™ (Juhasz, 2002. 29). Az
egyes intézetek esetenként gy oldjadk meg a forrasok és lehetdségek szlikossége altal keltett
helyzetet, hogy a sporteszkozok, illetve 1étesitmények igénybevételét jutalomként biztositjak
azoknak a fogvatartottaknak, akik érdemesek azok hasznalatara (Kaddr, 2002).

Alternativ lehetdségként néhany magyarorszagi bv. intézetben elérhetd a joga, ami igen
egészséges, hasznos tevékenység, tilmutat a testedzésen. A joga pozitiv hatasat felismerve
szamos orszagban — igy hazankban is — fellelhetd mar e meditativ tevékenység a fogvatartottak
szamara biztositott sportolasi lehetdségek kozott. A joga nemcsak onfegyelemre tanit, jobb
hangulatot és kevesebb stresszt eredményez, de hozzajarulhat a lelki kiegyensulyozottsaghoz,
csokkenti az agressziot és segiti az indulatkezelést (Prison Yoga Project, 2023). Tovabbi fontos
elénye, hogy mindemellett megfelelé koriilmények esetén még a zarkaban is gyakorolhato!. A

! Az Amerikai Egyesiilt Allamokban mtikéds ,,borténjéga projekt” elnevezést amerikai szervezet kezdeményezésével
mar célba vette Eurépat is, és a jogaoktatok szamara specialis tréningeket szerveznek Nyugat-Eurépa szamos
orszagaban, tébbek kézott Svédorszagban és Hollandidban, illetve kilon aga jott létre Franciaorszagban, Lyonban
(Prison Yoga Project, 2023).
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joga bortdonkdrnyezetben vald alkalmazdsa megosztd?. Magyarorszagon szervezetten nem
folyik bortonjoga a biintetés-végrehajtasi intézetekben, onkéntesek kezdeményezésére, csupan
sporadikusan, néhany intézetben érhetd el ez a tevékenység. Egyik onkéntes, Bakonyi Panni
budapesti bortonbe ment be joga 6rat tartani, 10 f6s csoportokban, hosszuitéletes fogvatartottak
szamara (Bakonyi, 2015). Tevékenységérdl blogot vezet, TED eldadasban beszélt
tapasztalatairdl, bemutatva, hogyan vonodtak be a fogvatartottak a joga gyakorlasba, a
megfoghatdtol haladtak a megfoghatatlan, lelki tevékenység felé (Bakonyi, 2021).

A sport-tevékenységek biztositasa a fiatalkorti fogvatartottak szamara is elérhetd. Két pozitiv
példat mutatnank be, mindkét hivatkozott intézet fiatalkortiak bv. intézete. A kecskeméti
Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézete a legalapvetdbb sporteszkozoket tudja
biztositani a fogvatartottak részére, igy elérhetd tobbek kozott a foci, kézilabda, roplabda,
pingpong, tollaslabda, darts, csocs6d, de kondicionald terem is miikddik, ahol erdsithetnek a
fogvatartottak. A férfi fogvatartottak barmelyik sportfoglalkozason szivesen részt vesznek,
nagyon aktivak a sport terén. A ndi fogvatartottak ezzel szemben inkdbb csak azokat a
sportdgakat kedvelik, amelyek kevesebb mozgassal jarnak (Juhdsz, 2013). A bv. intézet
wrendszeresen szervez futball- illetve fekve nyomo bajnoksagot, esetenként pingpong
bajnoksagon vagy darts versenyen is osszemérhetik tigyességiiket a fogvatartottak ,,dicséret”
Jjutalomért cserébe” (Juhdsz, 2013. 37).

A tokoli Fiatalkoraak Biintetés-végrehajtasi Intézetében a fogvatartottak részére a hét minden
napjan orarendre leosztott sportolasi lehetdségek biztositottak, igy jarulva hozza a folyamatos
testedzéshez. Bar az intézetnek kondicionald- és tornaterme is van, de a kondicionald terem
latogatasat, a testépitést nem szorgalmazzak. A sportolast probaljak népszerlsiteni, ezért hires
sportolokat (pl. Vincze Ottot, Kunkli Tivadart, Farkas Agnest) tobb alkalommal meghivtak mar,
de példaul tartottak mar Kolonics-emléknapot is (Juhdasz, 2013). A bv. intézetben ,,jellemzoek a
baratsagos labdarugo mérkozések (pl. Ferencvarossal), emellett veszélyeztetett fiatalokkal is
rendeztek mar baratsagos merkozest, amely utan a fiataloknak 30-60 perces beszélgetésre is
lehetoségiik volt” (Juhdsz, 2013. 41).

Hazai kutatasi el6zmények

Magyarorszagon eddig minddssze két, fogvatartottak sportolési szokésait végzo kutatas zajlott.
Az elsd ilyen kutatds (Marton és Juhasz, 2009) a fogvatartottak sportolasi szokdasait vizsgalta.
A kutatok konkrétan arra voltak kivancsiak, hogy milyen hatast gyakorol négy héten at, 30
ordban végzett aerobic foglalkozas a n6i fogvatartottakra (n=15). A kérddivre adott valaszok, a
neveldtiszt beszamoloja, valamint a szerzok — a Biintetés-végrehajtasi Intézet parancsnoka és a
testneveld tanar, aki a foglalkozasokat vezette — ,,személyes tapasztalata alapjan beigazolodott
a pozitiv valtozas a résztvevok magatartasaban: mentalis allapotuk kiegyensulyozottabb lett,
rendezettebbé valtak interperszonalis kapcsolataik” (Marton és Juhdsz, 2009. 65). A vizsgélat
célja annak feltarasa volt, hogy vajon egy ilyen rovid iddszak (négy hét) alatt is tetten érhetd-e
mar tendencidjaban a pozitiv hozzadllas altaldban a testedzéshez, illetve a vizsgalt személyek
magatartasaban, személyiségében kovetkezett-e be valtozas, és ha igen, milyen jellegli (Marton
¢és Juhasz, 2009).

A kutatasban az alabbi két hipotézis kerlilt megfogalmazasra:

2 Miként Norman atra tanulmanyaban felhivta a figyelmet, ismertek olyan megnyilvanuldsok, amelyek e tevékenységet
luxusnak, és azaltal a fogvatartottak szamara tiltandénak tekintik (Norman 2015, 78-79). A masik oldal ugyanakkor a
rehabilitacihoz hozzasegité eszkoznek titulalja, amely pozitiv hatasként hozzajarul az intézeten belili erészak
csokkentéséhez, illetve szabadulds utan hatékonyabb tarsadalmi integraciot tesz lehet6vé (Prison Yoga Project, 2022).
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1. ,,4 minta jelentos szazaléka pozitiv hozzaallast, attitiidot mutat a rendszeres testedzéshez. 2.
Varhato, hogy egyéni mentalis dllapotukban és magatartasukban pozitiv valtozas all be”
(Marton és Juhdsz, 2009. 72).

A vizsgélatban résztvevok 1étszama: N=15 feln6tt ndi elitélt (6nként jelentkezd) volt. A vizsgalt
bv. intézetben sporttevékenység harom helyszinen torténhet: Sétaudvar, Fogvatartotti
kondicionald terem, Sportudvar. A vizsgélat soran alkalmazott mddszerek a mozgasanyag
tekintetében az aldbbiak voltak: aerobic, valtd-¢és sorversenyek, labdartgas (Marton és Juhasz,
2009).

Mivel kvantitativ vizsgéalatrol beszéliink, a sportfoglalkozéasok lezaradsaként kérddivet toltdttek
ki a résztvevok. A kérdéiv nyolc kérdésbdl allt, az els6 harom kérdés a program
rendszerességére, kedveltségére vonatkozott, a kovetkezd négy a foglalkozasok pozitivumaira,
illetve hianyossagaira kérdezett ra. Az utolso nyitott kérdésre egyéb észrevételeiket irhattak le,
mindazt, ami benniik értelmileg ¢és érzelmileg a foglalkozasokkal kapcsolatban
megfogalmazddott. Néhany szoban 6sszefoglaltak, hogy milyen élmények, tapasztaldsok érték
Oket (Mdrton és Juhdsz, 2009). A leggyakoribb valaszok a kovetkezdk voltak: ,, energidt
szereztem”, , izomlazitas”, , kitartobb lettem”, , kikapcsolodast nyujtott”, , hozzasegitett a
jobb kozérzethez, kellemesebb pihenéshez” stb. (Marton és Juhasz, 2009. 74).

A kutatas elején megfogalmazott hipotézisek beigazolodtak, azaz a rendszeres testedzés iranti
igény mar ilyen révid 1d0 alatt is kialakult; a fogvatartottak kedvelik a mozgast €s a sportot. A
programban részt vevok felismerték ennek az egyénre gyakorolt pozitiv hatasat, megértették,
miért fontos a rendszeres testmozgas. A kutatas masik hipotézise is megerdsitést nyert, a
vizsgalt személyek mentalis dllapota is kedvezden alakult (Marton és Juhasz, 2009).

A masik kutatdsban a FECSKE (Fogvatartottakat és Csalddjukat Képvisel6 Csoport) a
kapcsolattartassal €s sportolassal 6sszefiiggd tapasztalatokat gytijtotte 6ssze egy rovid feltard-
kutatas keretében 2020 oktobere €s 2021 januarja kozott, tehat a COVID iddszak alatt. A
kutatasban ,,harom olyan emberrel készitettek interjut, akinek a hozzdatartozoja bv. intézetben
tolti biintetéset, interju keriilt felvételre hat biintetés-végrehajtassal foglalkozo szakemberrel,
valamint egy online kérdoivet fejlesztettek fogvatartottak hozzatartozoi szamara, amit 2020.
november 6. és 2020. november 26. kozott (a COVID idoszak alatt) 35-en toltéttek ki” (Kovacs,
Kramer és Szego, 2021). A kérddivet fogvatartottak hozzatartozoi toltottek ki: 32 nd és 3 férfi.

A sporttal kapcsolatos kérdésekben az interjualanyok megerdsitették, hogy tobb intézetben a
szabadlevegds sportprogramokat is felfliggesztetttk a COVID idbészak alatt. Az egyik
interjhalany szerint ,,arra valo hivatkozassal nem lehet focizni, hogy az felveri a port, ezaltal
terjeszti a virust” (Kovacs, Kramer és Szego, 2021. 31). Konkrét példaként hangzott el, hogy
bar ) konnytiszerkezetes bortonépiiletet adtak at Miskolcon és a konditerem haszndlata
téritésmentes lett a jarvany ideje alatt, a fogvatartottak azonban nem tartjak biztonsagosnak a
hasznalatat, mert a sporteszk6z0k nincsenek megfelelden rogzitve. Eléfordul, hogy a bv.
intézeten helyi szabaly tiltja a konditerem hasznalatat (Kovdcs, Kramer és Szego, 2021).

Ugyanakkor az alapvetd jogok biztosanak a Satoraljaujhelyi Fegyhaz és Bortonben, a Szegedi
Fegyhdz ¢és Bortonben ¢és a Kiskunhalasi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézetben tett
latogatasait Osszegzd jelentésekbdl (Sdrkozy, 2020a, 2020b) az deriil ki, hogy egyes
intézetekben a kondicionalé terem hasznalata biztositott volt, sikeriilt megoldani a
sporteszk6zok fertdtlenitését és a fogvatartottak megfeleld beosztasat is, ezzel nem gordiilt
akadaly ezek hasznalata elé. El6fordult olyan eset, hogy az egyik bv. intézetben — a
hozzatartozok informdciéi alapjan — nem volt biztositott a napi egy Oras szabad levegdn
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tartozkodas egy ideig. Voltak, akik inkabb nem ¢ltek a séta lehetdségével, mert attol tartottak,
hogy ott kapjak el a koronavirust (Kovdcs, Kramer és Szegd, 2021. 31). Sok helyen besziintették
a kiilsé munkavégzést, ,,a Szombathelyi Orszdagos Bv. intézet parancsnoka arrdl tajékoztatta az
ombudsmant, hogy a munkalehetoségek csokkenése miatt beszereztek uj pingpongasztalokat,
kartyat, tarsasjatékokat” — fogalmaztak meg a kutatok (Kovdcs, Kramer és Szego, 2021. 31).

Osszegzés

A blintetés-végrehajtasi intézetekben bebortonzott fogvatartottak esetében
megkérddjelezhetetlen a rendszeres testmozgas jelentdsége, mivel nemcsak a fizikai, de a
mentalis egészségiikre is hatast gyakorol. Ahogyan arra a kutatok is ramutattak, a fogvatartottak
altal végzett sportnak koszonhetéen nemcsak altalanos fizikai alkalmassagi szintjiik emelkedik,
de hatdssal van a mentalis egészségiikre is, az Onbizalmat, akaraterdt ad, csokkenti a stressz
szintet és a depresszio eléforduldsanak esélyét. Amellett, hogy a fizikailag aktiv fogvatartottak
pszichés allapota szignifikdnsan jobb, mint az inaktivaké, a sport- és szabadidés programokban
valo részvétel tamogatja a szabad ¢letbdl a totalis intézetbe keriiléssel jard alkalmazkodasi
folyamatot, ezaltal is megkonnyitve a fogvatartottak helyzetét.

S6t, a testmozgas és a sport nemcsak a fogvatartottak testi ¢és szellemi allapotanak szinten
tartdsa, alkalmazkodasi folyamatanak eldsegitése szempontjabol kulcsfontossagl, de pozitiv
hatdsa a reintegraci6 szempontjabol is megkérddjelezhetetlen. Ez az oka annak, hogy
Magyarorszagon a 2013. évi CCXL. torvény részletesen is kitér arra, hogyan biztositja a
blintetés-végrehajtas rendszere a bortonben biintetésiiket tolté fogvatartottak szamara a
sportolasi lehetdséget, rogzitve azt, hogy az elitélt szabadidejében milyen feltételekkel és
milyen koriilmények kozott veheti igénybe ezeket a lehetdségeket. Tanulméanyunkban
részletesen bemutattuk, hogyan szabdlyozza ez a torvény ¢és végrehajtasi rendelete a
fogvatartottak sportolasi, szabadid6é-eltoltési lehetdéségeit ma Magyarorszagon.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a forrasok sziikossége, az eltéré adottsagok miatt azonban a
sportolasi lehetdségek a bv. intézetben nem egyformak, néhany intézetben korlatozottabbak.
Nagyobb, atfogoébb kutatisok egyelére nem igazan sziilettek a témaban, egy-egy kisebb
elemszamu kutatdssal taldlkozhatunk egy bv. intézetben foly6d sportolasi tevékenység
felmérésére, illetve a COVID iddszak alatti megszoritasok vizsgalatdra vonatkozodan.
Tagadhatatlan ugyanakkor, hogy kulcsfontossagi a témaval foglalkozni, mert a sportolasi
lehetdségek fogvatartottak szamara torténd biztositasa eldsegiti azt, hogy konnyebben el tudjak
tolteni a fogvatartottak a bv. intézetben a rdjuk kiszabott biintetést és igy hozzajarulhat a
tarsadalomba torténd visszailleszkedésiikhoz is. Ezen okbol kifolyodlag tervezziik a jovoben egy
olyan, sporttal kapcsolatos kutatas lebonyolitasat, amely megvizsgalna, milyen teriileteken ad
tamogatast, plusz eréforrast a fogvatartottak szdmara ez a hasznos szabadid6é-eltltési mod.
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