TANC

A hallgatok betekintést kapnak a néptanc, a modern tanc, illetve vélaszthatd targyként a
divattancok mozgasanyaganak sajatossagaiba. Leendd testneveloként megismerkednek a
tancos mozgasok alkalmazasanak lehetoségeivel a képességfejlesztés teriiletén. Leendd
rekredcios szakemberként pedig tapasztalatokat szereznek a szabadidé hasznos eltdltésére
iranyuld, a kozosséget épitd, fejlesztd tancos mozgasokkal kapcsolatban.

A hallgatok attekintést kapnak az egyes miifajok kialakuldsanak tanctorténeti jellemzoirdl.

Tantargyfelelos:
Dr. Mizerak Katalin, egyetemi docens

A tantargy oktatoja:
Draskoczy-Littner Anita, kiilsé 6raado

Az oktatas célja:

Az oktatas célja a néptanc és a modern tanc alapszintli mozgasanyaganak elsajatitadsa, majd erre
épitve az oktatasmodszertan alapjainak atadasa.

Emellett cél még a hallgatok mozgésrepertodrjanak szélesitése, motoros tapasztalatszerzés
elosegitése a milvészi mozgasok terliletén, hogy aztdn mindezen tapasztalatokkal,
Osszefiiggésbe hozva a sajat sportdgukkal, ill. sportos tevékenységiikkel, eredményes
testneveldi, rekreacios tevékenység végzésére alkalmas szakemberekké valjanak.

Az oktatds célja a tdnc, mint az egészséges, harmonikus személyiségfejlesztés egyik
eszkozének bemutatésa.



