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Magyar Testnevel

Név: Bordan Csaba

Fels6foku vegzettsegek

e Mesteroktato
e Torna, Rg, Tanc és Aerobik tanszék
e sziletésiév: 1973

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

e Magyar Testnevelési Egyetem: Kozépiskolai testneveld tanar (1996)

e Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar: Torna szakedzd

(2002)

Szakmai életut

2021. 01.01-

2020.12.16~

2017.04.10 -

2017.03 20-

2016.08. 20~

2009. 07.01-2016.08.19.

2009.01.10.- 2009. 03. 30.

Impulzus edz8i tevékenység a férfi torna utanpotlas
korosztalyaban

Alapito, Sport Track Kft. A torna és a rokon sportagak
edzésteljesitmeényének digitalis feldolgozasara
alkotott alkalmazas fejlesztése.

Férfi torna szakag vezetdségi tag
Edz6 képzés

Nemzetkozi versenybird; férfi torna
Mesteroktato

Testnevelési Egyetem

Torna, RG, Tanc és Aerobik tanszek
Vezet6edz6 ferfi torna

Kelet-svajci torna utanpotlas kézpont

Wil, Svaijc

Testnevel6tanar fels6tagozat
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2008.12.15. - 2009. 04. 01

2009.01.03.-2009.05. 25

2005.01.01. - 2008.31.12.

2004.01.01-2004.12. 31.

2000.03.12-

1999.02.13 - 2004.12. 31

1999. 08. 01. - 2004.12. 31

1998. 01. 02. - 1999. 07. 31.

1996.10.01. - 1997.10.O1.

Thun, Svajc
Sioktatd Grindelwald, Svajc

Torna edzé utanpotlas kdzpont
Bern, Svajc

Szovetségiedz6
Svajci Tornaszévetseég / Férfi valogatott keret
kodzpontja Magglingen, Svajc

Torna alapismeretek, Gimnasztika tantargy oktatdja
Magyar Iparszévetségek Oktatasi Kbzpontja
OKJ-Képzés, Budapest

Alapitd Torn-ASZ kereskedelmi és szolgaltato Kft
A SPIETH tornaszerek magyaraorszagi forgalmazasa,
sportszolgaltatas

F&iskolai Tanarsegéd, testneveld tanar, torna
szaktargy tanszéki feleldse

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagoégia-
Pszicholdgia Kar, Budapest.

Torna edzé (férfi)
Ferencvarosi Torna Klub (FTC), Budapest

Torna edzé (feéfi)
Ujpesti Torna Egylet (UTE), Budapest

Utanpaotlas torna edz6
Vorarlbergi Tornaszdvetség, Dornbirn, Ausztria



Nyelvismeret

L, L L meédiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészseg olvasaskeészseég , )
vallal-e rajta?
Német Kozép fok Kozép fok Kozép fok
Angol Tarsalgasi szint Kozeép szint Kozép szint

Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

o ] Torna I-1V

E o 2 Torna oktatasmodszertan

B e 3 Szabadidds torna

a e 4 Gumiasztal és minitrampolin ugrasok
° ortagi elmélet és gyakorlat |- C

@ 5 Sportagi elmélet & korlat I-IV MS

LLl

; Tudomanyteriilet és tudomanyag

\% o | Digitalizacio lehet8sege a pontozasos sportagak

E edzésteljesitmény méreseben

o) o 2 Sportagfejlesztés

O . e

3 Jelenlegi kutatasi temak

4

)
° zesteljesitmeny meres a ferfi tornaban

5 1 Edzésteljesitme Arés a férfi b

Q. o 2 A tornasport tomegsportkent tértend definialasanak lehet8segei
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e Bordan Cs, Mihdk A, Hidvégi V , Hamar P, (2022) Okos edzésnaplé a
tornasportban — GymTrack World applikacié. Magyar Edz6, 4.s2.60-65.

e V. Sport és Innovacid6 Nemzetkdzi Konferencia: 2021 TEAM (Tornazz
Egyutt A Mozgasert) versenyrendszer. Egy lehetséges uj irany az
egyetemi es szabadid8s torna mozgasanyaganak nepszer(sitésere

e |V. Sport és Innovacié Nemzetkézi Konferencia: 2021 Okos edzésnapld -
sportteljesitmények a szamok tukreben

e 50. Jubileumi Mozgasbiolégiai Konferencia: 2021 Az edzésteljesitmény
mereés Uj lehet8sége a tornasportban

Magyar Testnevel




e Kalmar Zs, Bordan Cs,, Gyulai G, Draskoczy [,(2020) 49. NGi-Ferfi Tornasz
Vilagbajnoksag Stuttgart 2019. oktéber 4-13. Magyar Edzd6, 1.5z 34-36.

e Bordan Cs, Halmos Cs., Mihdk A, Hamar P, (2019) A férfi torna megujult
utanpotlas felméresi programjanak elsd evi tapasztalatai Magyar Edzd,
457.60-65.

e Bordan Cs, Halmos Cs, Hamar P.,(2018) Megujult utanpotlas
versenyrendszer és gyakorlatanyag a férfi tornaban Magyar Edzd, 4.sz.
49-53.

e Bordan Cs., Halmos Cs., Kovacs A., MIhok A., Tamas Sz. L., Téth L., Puskas
P., (2018) Felmér&program 9-14 éves koru tornaszok szamara MATSZ

e Bordan Cs., Mlhok A, Puskas J., Racz A., Téth L.(2017) A magyar férfi torna
utanpotlas versenyrendszere és gyakorlatanyaga MATSZ

e Mdiszaki Egyetem Testneveles Tanszéek 50 éves evfordulojanak
tudomaynos konferenciaja (2002) Olimpizmus és felsGoktatas

e Fejlédes, fizikai aktivitas, egeszseg (Az ELTE hallgatdinak kutatasi
tapasztalatai Bp (2006) Bordan Csaba Olimpizmus és fels6oktatas

e |V. Sporttudomanyi Kongresszus Sporttudomanyi Tarsasag (2003) A
nemzeti identitas és a sport

e Nemzeti Utanpotlas Nevelési Intezet (2003) Alapfoku sportoktatasi
intézmeények, torna sportagi tanterve és médszertani Utmutatdja

Idegen nyelv( el6adasok, publikaciok
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e Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2005)
Langsachsendrehungen im Kunstturnen

e Bundesamt fur Sport (BASPO) Sportlehrer Weiterbildung (2006)
Unterricht des Uberschlags vorwérts und rickwérts an den Ringen

e Schweizerischer Turnverband Kunstturnen Manner (2008)
Projekt Vorbereitung OS Zyklus 2008-2012 Nationalkader

e Schweizerischer Turnverband Kunstturnen Manner (2008)
Zyklisierter Vorbereitungsplan auf Hauptwettkampfe

e Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2008)
Schraube Bewegungen vorwarts und rickwarts auf dem Boden

e Regionales Leistungszentrum Ostschweiz (2009)
Kurzfristige und langfristige Trainingspléne fur die 14-15 jahrige
Kunsturner mit neun Trainingseinheiten pro Woche.

e Regionales Leistungszentrum Ostschweiz Delegierte Versammlung
(2009-2015) Jahresberichte mit Uberprufungen und dessen Resultaten.

e Swiss Olympic, Abteilung Kraft (2010)
Rumpfstabilitat im Mannerkunsturnen

e Regionales Leistungszentrum Ostschweiz (2009-2014)
Trainerweiterbildungen

e Regionales Leistungszentrum Ostschweiz (2011)
Regionalkader Testprogram

e 1Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2012)
Die technische Merkmale, der methodische Aufbau und die
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erforderliche Leistungsvoraussetzungen der Elemente in Theorie
und praktischer Anwendung, Hilfestellung fir Flugelemente (Ginger,
Tkachev, Kovacs)
e Schweizerischer Turnverband Trainerweiterbildung (2013)
Die technische Merkmale, der methodische Aufbau und die
erforderliche Leistungsvoraussetzungen der Elemente in Theorie
und praktischer Anwendung. (Ellriesenfelge, Adler Quast)

Elerhet8segek

Egyetemi tartdzkodasi hely:

e Epllet: K2

e Szobaszam:1/24

e Epllet: Tesco Tornacsarnok, Budapest, Koppany u. 2-4, 1097
e Telefonszam (ok):

e E-mail cim: bordan.csaba@tf.hu; bordancsaba@gmail.com
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