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Sziasztok TF-esek!

Az 8szi szemeszter lassan a végéhez kdzeledik. Ez azt is jelenti, hogy a TF Mag decemberi
szamat is olvashatjatok akar a karacsonyfa alatt, akar kikapcsolddasképpen a vizsgakra
készllve. A TF sir(, mozgalmas életébdl elhoztuk nektek a legfontosabbakat. Olvashattok
TF-es paralimpikonunkrol, Téth Tamasrdl, az 1956-os TF-es emlékturarol vagy Fekete
Istvan szavaival a karacsonyi készlil6dés jegyében. Persze nem maradhat el tartalmas
program-koényv-filmajanlonk sem, valamint egy vel6s TFSE 0&sszefoglalé a félév
eredményeirdl.

Kellemes olvasast, aldott karacsonyt és boldog Uj évet kivanunk!

Lékd Daniel



Programajanlo

Turazz velink!

Tarts vellink, egy jo0 TF-es csapattal,
akiknél mindig garantalt a jokedv és a
felejthetetlen élmények. A téli ta,
hoéesés, kalandok és a jol megérdemelt | &
forralt bor varnak rad! A legkdzelebbi
kirandulasunkra Januarban kerll sor.
Most a Borzsony utan a Matrat hoditjuk
meg!

Informaciokrdl érdeklédj: Katona
Zsofianal, vagy a
zsofi.katona92@gmail.com —on, valamint légy tagja facebook csoportunknk is!

TF-es programok:

December 14.-én a HOK szervezésében megrendezésre keriil a Mikulas réplabda kupa.
Varjuk a csapatok jelentkezését, és a lelkes szurkoldkat is!




Szabad estékre

Megérkezett a Miivészetek Palotajanak listdja azokrdl a programokrél, melyeken
kedvezményes jeggyel (1000 Ft/f6) vehettek részt. Erdekldédni a
gvandor.jegyek@gmail.com-on lehet, a hatarid6 minden koncert estében a koncertet
megel6z6 nap 18 ora.

A Mlvészetek Palotajaban, az alabbi programokra jelentkezhettek és vehettek részt 1000
Ft-os kedvezményes jegyekkel:

2016. december 7. Szarnyak — Babel-est

2016. december 11. Vasary Tamas és a Kodaly Filharmonikusok

2016. december 14. Recirquel: A Meztelen Bohoc

2016. december 15. Téka Agoston és az Angelica Leanykar

A januari, februari jegyekrdl és programokrol Facebookon talaltok informaciot!
~Miénk grund!”

Elképesztd siker a Pal utcai filk musical a Vigszinhazban!

Dés Laszld, Geszti Péter, Grecso Krisztian zenés jatéka

Csodalatos, katartikus élmény!

A baratsagrol, a hilségrél, az eszmék elarulasardl... Arrdl, hogy miénk ez a grund,
helyesebben: mi vagyunk a grund. Itt akkor is élnlink s halnunk kell, ha éppen ellenségnek
tartanak benniinket, nem masok, a mieink. Ha ilyen-olyan gittegyletekben nemhogy
kisbetlkkel irjak a neviinket a cserkész, az érsi napldba, hanem le is radiroznak.

Azok az érzelmek, amelyek a szinészek arcan tikrozédnek leirhatatlanok.

A musical ritmusokkal atszétt, vizes jelenetekben gazdag, ugy mutatja be a kamasz fiuk
lelkesedését, értékeit , tarsaikhoz valo kétddését, hogy egyitt halnal velik a Grundért!
Erzed, ahogy Nemecsek egyre nehezebben veszi a leveg6t, kapar a torkod mintha
Bokaként allnal a tarsad halalos agyanal. Az élet és a jaték-valdsag és képzelet
dsszefonddasa jelenik meg a szinpadon.

A dalok fllbemaszdak, frappans széveggel. Holgyeknek kilondsen ajanlom a darabot,
mivel csak férfi szereplék jatszanak benne, és kivaldan mutatja be a darab milyen is egy fiu
k6zOsség!

Deézsi Réka



Film és konyvajanld 2016-2017 té

Star Wars - Zsivany Egyes , Az eré legyen veled!”

A f6 Skywalker-torténetet felvonultatd filmek mellett a Disney
egy-egy mellékszalat is be szeretne mutatni a Star Wars
vilagabdl. A Zsivany Egyes a harmadik és negyedik epizod kdzott
jatszédik, ami az els6é Halalcsillag terveit ellopé kildetést mutatja
be. Ha rajongd6 vagy nem hagyhatod ki ezt az epizédot sem!

rendezé: Gareth Edwards

fészereplbk: Felicity Jones, Diego Luna, Ben Mendelsohn,
Donnie Yen, Jiang Wen, Forest Whitaker, Mads Mikkelsen, Alan Tudyk

Premier: 2016. december 15.

Kaliforniai Alom Csak csajoknak!

Ha imadtad az érijlt, dilis, szerelemet, akkor a Kaliforniai alom
tuti befutd lesz nalad. Nemcsak mert ismét Ryan Gosling a férfi
fészerepld, aki most a vad hoditd szerepe helyett, Sebastiant a
jazz zongoristat alakitja, aki megismerkedik az Emma Stone altal
alakitott Miaval, aki egy szinészné, hanem a két fiatal bohokas,
karrierkeresd, egymasba fonodo élete is magaval ragad, féleg ha
romantikus alkat vagy. Nem is kell mas program egy csajos
estéhez! Premier: 2016.december.29

Az éjszaka toérvénye

Ben Affleck ismét egy sajat rendezésl filmjében jatszik
fészerepl6t, s6t a forgatokonyvet is 6 irta. A film, Dennis Lehane
azonos ciml regénye alapjan készllt, ami az amerikai
szesztilalom idején jatszédik. A f6hdslnk egy fiatal férfi (Ben
Affleck), aki Floridaban lesz nagymené gengszter. Ott ahol a
blinbzésnek korabban szinte nyoma sem volt. Az Gt nem
egyszerl és rengeteg torvénytelen dolgon verekszi magat
keresztil Joe Coughlin, aki nem mellesleg a bostoni
rend6rkapitany fia. Floridai karrierjét pedig szeszcsempészettel
kezdi, ez utan viszont szinte megallithatatlan lesz és barmit
megtehet.

Premier: 2017 januar

Deézsi Réka



Olvasasra fel!

Krimi kedvel6knek:
Kondor Vilmos: Budapest Noir

"Cselédek gyufat isznak, villamos elé vetik magukat, borbélymesterek
daraboljak fel szeret@jiuket, elvalt asszonyok vagjak fel ereiket borotvaval,
iparossegédek vetik le magukat a Ferenc Joézsef hidrdl, féltékeny tisztvisel6k
szurkaljak agyon feleségiket bollérkéssel, lizletemberek 16vik agyon rivalisaikat
revolverrel - a lehetéségek végtelenek, ugyanakkor nyomasztéan egyformak,
l l ) \ I l hiszen a vége mindig ugyanaz."

Budapest, 1936. oktdéber. Gombods Gyula halott. A Terézvaros egyik
kapualjaban egy fiatal zsidé lany holttestére bukkannak. Az Est helyszinre

érkez6 blnlgyi zsurnalisztdja, Gordon Zsigmond kérdezdskoddni kezd, de
” - J mindenditt falakba Utkdzik. A szalak egyszerre visznek felfelé, a tarsadalom
legfelsé rétegeibe, és lefelé, a nyomor és elkeseredettség szornyl vilagaba.
Gordont hajtja szimata és kivancsisaga, és minél jobban el akarjak ijeszteni, 6
annal kitartébban koveti a nyomokat. Nem tudja, kiben bizhat, nem tudja, kit
milyen hatsé szandék mozgat, nem tudja - de nem is érdekli -, mikor milyen
érdeket sért. Egy dolgot akar csupan: megtalalni a lany gyilkosat, mert rajta
kivil ez senkit sem érdekel...

Szerzé megjelent mivei: Blinds Budapest, A budapesti kém, A b(intdl keletre,
Szélhamos Budapesten

Romantikusoknak:

Jojo Moyes: Miutan elvesztettelek

A Mielétt megismertelek siker kdnyv (melybdl film is készilt) folytatasa elmeséli,
mihez kezd életével a magara maradt Lou. De vajon lehet egy ilyen megrazé elsé
kotet utan jo folytatast irni? Az elsé rész elég magasra tette a mércét, ugyanakkor
az irén6 ismert stilusa, jol kidolgozott karakterei, biztatdak, hogy megint egy olyan
lenylig6z6 torténetet alkotott, mely nem hagyja szarazon a kénnycsatornainkat, de
rekeszizmunkat sem kiméli...

Lou szamara a Will utani élet azzal jar, hogy meg kell tanulnia Ujra szeretni —
vallalva mindazt a veszélyt, ami ezzel jar. Tobbé mar nem egy hétkdznapi életet
elé, hétkdznapi lany. A szerelmével toltott varazslatos hdnapok utan a maganyos
élet csupa fajdalom és kizdelem. Amikor egy szerencsétlen baleset
kovetkeztében kénytelen visszakoltézni a csaladjahoz, éhatatlanul ugy érzi, pont
ugyanott tart, ahol azel6tt, hogy megismerte Willt.

A sérillései lassan gydégyulnak, am a szive és lelke mintha tetszhalott allapotban
rekedt volna, a ratelepedd gyasszal nemigen tud megbirkdzni. igy keveredik el
aztan a Tovabblépdk nevl terapias csoportba, ahol megtapasztal orémoét is,
banatot is, és ahol a baratok mellett mindig gyalazatosan rossz keksz varja. Meg
talan Uj ismeretség is — hacsak egy Will multjabdl feloukkand személy meg nem
hidsitja Lou reményeit azzal, hogy a jovéjét egészen Uj iranyba tereli.

Deézsi Réka



Interju TOth Tamas paralimpikonunkkal

Szerencsénk volt beszélgetni Téth Tamas paralimpikonunkkal, aki Ridban képviselte
hazankat.

Milyen szakon tanulsz, és hol tartasz a diplomadban ?

Sportszervezd levelezé szakon, sajnos az edzések és a versenyek miatt még nagyon az
elején.

Mi a legkedvesebb emléked ami a ,,TF-hez” kothet6?

Nyilvan uszoként az uszoda a legkedvesebb szamomra, kisgyermekként tdbbszor is
megfordultam itt versenyeken.

Mikor és hol ismerkedtél meg az uUszassal, jelenleg melyik egyesiiletben vagy
leigazolva?

2-3 éves koromban szileim vittek le az uszodaba rekreacié és egészségmegdlrzés
céljabdl, majd fokozatosan elkezdtem versenyekre jarni.

Az athéni olimpian voltam kint, mint néz6, és ez akkora hatassal volt ram, hogy ott
dontéttem el, hogy én is ki akarok jutni egy ilyen esemeényre.

Korilbeliil meddig tervezed a profi karrieredet?

Altaldaban 4 években gondolkozom, igy most is a tokidi olimpiaig tekintek elére, igyhogy
még 4 évig biztosan Uszom.



Roviden bemutatnad, hogy milyen is volt ez a Rio-i Olimpia egy sportold
szemsz6gébol?

A londoni Iétesitményeket és szervezést nehéz felilmulni, ezt nem lehet tagadni, de En
abszolut mindennel meg voltam elégedve, aki azt hiszi, hogy egy 6t csillagos szalloda
varja az természetesen csalddni fog egy olimpiai faluban, de a ridiak mindent megtettek
azért, hogy jol érezziik magunkat.

Kire szamithattal felkésziilés soran, illetve az Olimpia alatt?

Természetesen csaladomra, barataimra, el6z6 és a mostani edz6mre, csapattarsaimra,
illetve baratom és versenyzé tarsam Sors Tamas is ott van mellettem és sokat jelent
szamomra egy stresszhelyzetben.

Szoktal-e valami kiilénlegeset csinalni a versenyek el6tt/babonas vagy-e?

Ilgen kicsit babonas vagyok, van egy régi kontdsém, amit még a nagymamamtol kaptam
és abbodl egy darabot mindig magammal viszek a nagyobb versenyekre, illetve a last call
roomban 3 sapkaval és 3 szemiliveggel érkezem, nehogy egy elszakadjon keészilédés
kdzben.

Van-e példaképed, ha van kicsoda és miért?

Nincs példaképem de a most aktiv sportoldk kdzil Serena Williams-et, Michael Phelps-et,
és Usain Boltot nagyon nagyra tartom és orilok, hogy mar élében is lathattam 6ket
versenyezni.

Eleted soran volt-e esetleg olyan amit megbantal, vagy esetleg mashogyan
cselekedtél volna?

Biztos sok mindent mashogy csinalnék, de nem bantam meg semmit, hiszek benne, hogy
minden okkal térténik és mindennek megvan a maga ideje.

Elégedett vagy-e 6sszességében a Magyar Rio-i csapat eredményével?

Ilgen, elégedett vagyok, de azt latni kell, hogy ma Magyarorszagon 3 huzo sportag van. Az
uszas, a kajak-kenu és a vivas. Remélem, hogy a kozeljovében, mas sportagakban is
kiemelkedd eredményeket sikeril elérni.

Mit sz6lnal egy Budapest-i Olimpiahoz?

Természetesen, mint sportoldé nagyon orilnék neki, és szurkolok, hogy sikertljon, de
gazdasagi ismereteim nincsenek, hogy most jott-e el az ideje.

K6szonjik az interjut és gratulalunk! Fehérvari Daniel



TFSE EREDMENYEK

Az 8szi szemeszter értékelése

NOI ROPLABDA:

A TFSE roplabda szakosztalyanak
NBl-es ndéi csapata az idei
bajnoksagban sajnos nem Aall
el6kelé helyen, az eddigi hét
mérk6zés alatt harom pontot
sikerllt szerezni a lanyoknak. De
Németh Lajos csapata bizakodo, és
mindent megtesznek hogy a
kovetkezd mérkézesek, és a tavaszi
- félév soran el6rébb |épjenek a
tabellan.

A masodik szamu csapat jelenleg az elsé helyen all, nyolc mérkézés soran hét esetben
diadalmaskodtak, reméljik, a lanyok megtartjak ezt a helyet az ujévben is!

TFSE FELNOTT FERFI

A Testnevelési Egyetem
Sportegyesuletének férfi roplabda
csapata a Budapesti Roéplabda
Szovetség altal kiirt bajnoksaganak
1. osztalydban jatszik. Csapatunk
12 jatékossal heti két alkalommal
készll fel a hetente megrendezésre
keril6 mérkézésekre. A TFSE
jelenleg a 4. helyen all a tabellan. 6
- mérk6zésbbl 4 gybzelmet
szereztink két vereség mellett. A
- jatékoskeret vegyes. Az

egyetemistak mellett volt TF-es
hallgatok, valamint mas egyetemeken végzett jatékosok alkotjak. Erdekesség, hogy az
egyeteminkon erasmus hallgatoként egy Taiwanbdl érkezett tanuldt is a keretiinkben
tudhatunk. A csapat vezetéedzdje Bdta Eniké a néi nb1-es csapat masod és junior csapat
vezetbedzlbje, aki 129-szer hlzhatta fel a nemzeti szin( mezt jatékos palyafutasa soran.
Jatékosként is és most edzéként is mindent megtesz a csapat sikerességéért.




FERFI KEZILABDA NBII

A férfi csapat teljesitményét Osgyan Bence, a
csapat jatékosa igy értékelte:

A TFSE kézilabda szakosztalyanak férfi kézilabda
csapata nagy valtozasokon ment keresztll az
el6zé éevhez képest. Az egyik legnagyobb
elérelépés, hogy a tavalyi szezonhoz képest
osztalyt |épett a csapat és igy az NBIll-es
bajnoksag északi csoportjaban kezdték meg a
2016/2017-es idényt. A jatékosallomanyban is
szamos valtozas tortént a nyaron. Tébb jatékos tavozott tanulmanyainak befejez6dése
vagy kulféldi folytatasa okan, de szerencsére a kulcsemberek mint példaul a kapus Mlinkd
Gabor és Kovacs Bence maradtak. A keretet az Ujonnan érkezett els6évesekkel és néhany,
ezen a szinten mar rutinosnak szamité masod illetve harmadévessel sikerllt megerdsiteni.
A golyak kozll fontos szerep harul Téth Bélintra valamint folyamatos jo jatékot varnak el
Herbert Krisztiantol, Herpai Agostontél és a PLER NB1/B-s felnétt csapataban is szerepld
Konkoly Arontél. Az edzéi feladatokat tovabbra is a kordbbi kivald NB1-es jatékos és
TF-es hallgatd Tengely Laszld latja el. Sajnos a szezon elsé fele eddig nem Ugy sikerllt,
ahogy a fiuk szerették volna, de tovabbra is folyik a munka és a cél a kozéphazba kerdlés.

NOI NBII

Kovacs Anettet kértilk meg, hogy
értékelije az elmult félévet, a TFSE
kézilabda szakosztaly néi csapata
altal nyuijtott teljesitmény tikrében.

-Milyen a csapat, hogy megy a jaték,
hogy alltok eddig a bajnoksagban?

- Az elején elég j6l ment, biztatdéak

voltak az eredmények a jovére nézve.

Augusztusban volt egy elég jo, egy

hénapos alapozasunk, valoszind a

kezdeti sikerek ennek voltak
koszdnhetbek. Sajnos az elmult honapon belll harom alapemberiink is lesérllt, igy kicsit
szétesett a csapat. Pedig nagyon szorosnak tlint az elején a mezdény, foghato lett volna
1-2 csapaton kivil mindenki. Jelenleg utolsok vagyunk a bajnoksagban. De a kdvetkezd
félévben ezen szeretnénk valtoztatni és cél a kdzépmezdbny...

-Sok sikert kivanunk nektek! Hajra TF!



NOI KOSARLABDA

Az el6z6ekben emlitett négy jatékosbol harom

NBI/B-s mas néven az amatér NBI-es néi
kosarlabdacsapat a bajnoksag nyugati
csoportjaban eddig hat mérkézés utan
veretlenll vezeti a tabellat. A jo
teljesitményhez kiemelkedéen hozzajarultak
Manyoki Judit harompontosai, Mihaczi
Diana védekezése, Németh Alma
centermunkaja, valamint Manyoky és
Karlécai Julianna paradés Osszjatéka. A
csapat edzdje Boros Zoltan.

(Manyoky, Mihaczi, Karlécai) valamint Varga

Barbara részt vett az Egyetemi 3x3-as Kosarlabda Vilagbajnoksagon is, ahol a 3. helyezést

érték el, Boros Zoltan vezetésével.

Valamint a csapat a MEFOB mérk&zéseken is

kiemelked&en 6l szerepelt az észi félévben.

Eddig 6t mérkdzeést jatszottak a lanyok és egyenletes teljesitménylikkel szépen haladnak

eldre.

NG&i kosarasaink universitas és budapesti egyetemi bajnoksagban is jol teljesitettek 6t

mérk&zésbdl négyen gydzedelmeskedtek.

FERFI KOSARLABDA

A TFSE kosarlabda szakosztalyanak férfi
csapata az NBIll-es mezényben és a
MEFOB mérk&zések soran mutatta meg az
6szi idényben hogy mire képes. Az NBII.
Kbzép B csoportban szerepld csapat
jelenleg a negyedik helyen all, 6t
gy6zelemmel és egy vereséggel. Faragd
Edét keértik értékelie par gondolattal a
csapat teljesitményét. ,Mindenkit ki kellene
emelni, hiszen mindenki fontos szerepet
jatszik a sikerek elérésében. Példaul Katona

Péter tanar Ur egyben csapatkapitany remek centermunkaja és rutinja, Sinkovics Danie
védekezése és iranyitd munkaja, Szollar Gergd labdaszerzései, Petrucsik Bence és Takacs
Gergely pontjai...” A csapat edzéje: Juhasz Tamas
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LABDARUGAS

NOI TORNA

A TFSE nagypalyas labdarugo csapat idén mar
a BLSZ Il.-ben vitézkedik. A tavalyi bajnoki
cimet még Csaki tanar durral eléré csapat
részben megvaltozott augusztusban. Uj
jatékosok érkeztek, illetve a vezetbedzdi
pozicidoban is toértént valtozas. A 2016/17-es
szezont mar Elekes Jozsef iranyitasaval kezdte
meg a csapat és a cél idén sem lehetett mas,
mint a bajnoki cim, a feljutas a budapesti els6
osztalyba. A szezon elején gyengébb
teljesitményt mutatott a csapat, meglehetésen
sok golt kapott, viszont altalaban, szerencsére
tébbet is rugott. Ezt a szériat egy 5 mérk6zéses
golcsend kovette, mar ami a TF kapuijat illeti. Ez
a sorozat nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a
csapat a tavaszi forduldkat a listavezet6tél
minddssze 1 pont hatranyban, holtversenyben a
2. helyen varhatja.

A TFSE torna szakosztalyanak néi csapatai a Budapesten 2016. oktdber 15.-én rendezett
Il. osztalyos Orszagos Csapat Bajnoksag masodik forduldjan vettek részt, és értek el szép
helyezést. A ,b” csapat (Maczak Adrienn, Hunyadi Dominika, Péter Fanni, Micsutka LUcia,
Kis Gyongyi, Jager Nikolett) a dobogo elsé fokara allhatott fel, az ,,a” csapat (Kovacs
Bianka, Barabas Nora, Lipcsei Réka, Szabé Emese, Hajdu Daniella) pedig a negyedik

helyet érdemelte ki.
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Ferfi torna:

Tornaszaink masdosztalyu versenyen A és B csapattal indultak. A B 2. helyezést az A 5.
helyezést ért el. Osszetettben Puskas Barna lett a legjobb, holtversenyben a honvéd BHSE
versenyzdjével.

A csapat felkészt8i, edz6i: Hubacsek Laszlo és Gyulai Gergely
A csapatversenyt a Honvéd nyerte BHSE

Uszas
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Az Usz0 szakosztalyban harom felnétt versenyzénk van. Név szerint Gyorgy Réka, Galamb
Szimonetta, Spréber Soma. Utdbbi ketté TF-es hallgatd. Gyérgy Réka magyar bajnok
(2016) a hatuszé szamokban (100,200), illetve 4x100.-es vegyesvaltdoban. A 2016-os
Eurdpa bajnoksagon 9. lett a selejtez6ben, de sajnos 3. magyarként nem jutott tovabb,
azonban a Rio-i kvalifikacidban mar masodikként végzett Hosszu Katinka mogoétt igy
biztositva helyét az utazdk kozott.

Galamb Szimonetta magyar bajnksagon(2016) I. helyezést ért el 4x100-es vegyesvaltdban,
és llIl. lett 100 pillangon és 100 haton , valamint két negyedik helyezéssel is bliskélkedhet
50 pillangdban és 50 haton.

Spréber Soma magyar bajnoksagban hatodik helyezést ért el 100m-es melliszasban
(2015).

Mindharom versenyz6 felkészité edzéje: DR. Egressy Janos

Deézsi Réka
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Hallgatoink es Tanaraink egyeb sikerel

JUDO MASTERS

Nagyszeru teljesitményt nyujtva bronzérmet nyert az idei judo

masters vilagbajnoksagon Horvath Tamés, a TE

Klzdésportok Tanszékének mesteroktatdja. A Floridaban
megrendezett viadalon a 45-50 évesek korcsoportjaban, a
90-100 kilogrammosok sulycsoportjaban indult a 46
esztendds magyar sportember.

FOISKOLAS BIRKOZO VILAGBAJNOKSAG,
TOROKORSZAG
2016. november 04.

A torokorszagi féiskolas vilagbajnoksagon egyetemiink 3 hallgatdja kivald eredményeket
ért el.

Lam Balint (két6éttfogas, 130kg) vilagbajnok lett, Nagy Mihaly (szabadfogas, 85 kg)
ezlUstérmes lett, mig Babszky Gergely (szabadfogas, 65 kg) az 5. helyet szerezte meg.
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»NINncs rossz ido,
csak rossz
felszereles!”

— egy igazi TF-es szamara ismerésen cseng a
mondat. Egybdl tarsul is hozza egy kép,
ahogy Dosek Tanar Ur halad elére téretlendl
és utolérhetetlentil. De ki gondolta volna, hogy
a taborszervezések, oOratartasok mellett még
van ideje felkésziilni egy Vilagbajnoksagra?

A 61 éves DOsek Agoston a iitvan

Kaunasban oktober 2-an a tajékozddasi
kerékparos Vilagbajnoksagon 1. helyezést ért
el. Szerencsére a rengeteg teendbje kozé
sikerllt beszoritani egy rovid interjut, igy
masok is részesilhetnek egy kicsit ebbdl az |
élménybdl.

Mindenképp szeretném elmondani
mindenkinek, hogy én abszolut
természetesnek tartom ezt, hogy 61 évesen
aktivan sportolok. Nem tartom magam
kakukktojasnak sem, hogy még eredményeket
is érek el, hiszen ha korbenézlink, szinte
minden tanszéken tudunk felmutatni olyan
tanart, aki meég aktivan versenyzik.
Szerencsémre én olyan sportagakat
valasztottam, amiket rekreacidés szinten is
képes leszek (zni a tovabbiakban is. Még egy dolgot szeretnék hangsulyozni, amit mindig
szem el6tt tartok, és prébalom a hallgatdk szamara is kdzvetiteni:

-Nem az a cél, hogy zaszlds kép késziljon rolam a Himalaja csucsan, hanem hogy
folkészlljek az utra, és képes legyek foljutni!”
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1956-0s TF emléktura
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1 nap:

Kis csapatunk délben talalkozott az iskola f6épllete el6tt, ahol megkaptuk az Egyetemtél
kapott felszereléslinket. Ellenériztilk a kerékparjainkat, illetve megtértént a bepakolas is.
Az indulas el6tt még csinaltunk egy csoportképet. Majd ezek utan megcéloztuk a hires
Pannonhalmi apatsagot. Az Uton odafelé probalt 6sszeszokni a csapat, ismerkedtek a
hallgatok egymassal. Korllbelll 2-3 ora kdzott megérkeztiink, ahol a szerzetesrend egyik
tanara fogadott minket és bemutatta nekiink az iskolat, valamint a templomot is. Az
apatsagban korilbellil 200-an tanulnak és mind filk. A felszereltsége eurdpai szinvonald,
kezdve a tantermektdl a tornateremig ( itt a TF-esek a konditermet rogton ki is prébaltak).
Ezutan visszaszalltunk a gépjarmlveinkbe és megkdzelitettlik a szallast. A nap végén
neklnk is lehetéséglink volt részt venni az esti misén.

2 nap:

Koran reggel keltlink, reggeliztiink, bepakoltunk és visszamentiink az Apatsagra. It
Rektor Ur és az Apatsag vezetdje fogadott minket. Megkaptuk az utunkra szant imat és
tovabb haladtunk a fétérre ahol mar vartak rank a gyermekek és a TV-sek. Az elsé utunk
innen indult kerékparon és gyalogos Utvonalon. A levegében érezni lehetett, hogy a kis
iskolasok felnéznek rank és biszkek rank. Az els6é Ut Pannonhalmardl indult és Zircig
tartott. En ezt az Utvonalat kerékparon tettem meg. Hat azt kell, hogy mondjam ez az
, egyik legkeményebb nap volt
szamomra, tobb mint 5 o&rat
kerékparoztunk folyamatosan,
érintve a Csesztnek-i varat. Az
idéjarasra nem lehetett semmi féle
panasz, végig gyonyorl
napsitésben tudhattuk le a tavot.
Zircen a talalkozasi ponton
bepakoltuk csomagjainkat és
elfoglaltuk a szallasunkat.




3. nap

Reggelrél felkeltink meg reggeliztiink, majd megcéloztuk a zirci altalanos iskolat, ahol a
gyermekeknek muisort adtak el6 szinészeink. A jatékos feladatokhoz bealltak a TF-es
hallgatok is. Az iskoldban egy rovid dsszefoglalot tartott Téth Tamas paraolimpiai bajnok.
A kovetkezd uticélunk a rossz id6 végett a Zirci apatsag volt. Hatalmas éplleteibe
gyonyorl betekintést nyerhettliink. Aztan megindultunk mi is a magunk feladatara. Az
egyik leggyonyoribb tdrautvonal volt ez a 2. szakasz. Az utunk egy gyonyord kispatak
mellett vezetett. Az erd6ben mindenki felfrissiilt, kés6bb az utunk végére még a nap is
megcsillogtatta a sugarait. Dosek Tanar Ur a nap végén mindenkit vendégdl latott a helyi
cukraszdaban egy silteményre. A siteményeink elfogyasztasa utan beszalltunk az
autoinkba és célba vettiik a CsOkaké-i altalanos iskolat, mint a szallashelylinket. Ez a
szallas egy tornateremben volt, melyet a helyi igazgatd ajanlott fel nekiink. Oszintén
megmondva egy elég csaladias |étesitményt kaptunk. A nap csucspontja az este soran
tértént, amikor a nyugalmazott helyiség volt testnevel6 tanara megjelent a bejaratnal, hogy
O jott a vacsorajaért. Mint kideriilt Molnar Ur is a TF-en végzett, igy hat lelltettik és
hallgattuk, mint gyermekkorunkban Andersen meséit. Mondhatom ezt még megrendezni
sem lehetett volna jobban. Most is beigazoldédott szamunkra, hogy a vilag nagyon is kicsi
tud lenni!

4.nap

Felébredtiink, megreggeliztink és
elindultunk a csdokakdi varba, az utunk
soran elkisért minket a varig Juhasz
Roland, valogatott labdarugo. A 4.
napi szakasz volt a turazasban a
leghosszabb szakasz. 30 km-es tav
800 meter szintemelkedéssel. Végig
szakado es6ben, viszont erre az idére
mar kialakult egy tokéletes baratias
kKis csapat, igy nagyon gyorsan
elrepilt az id6. Egymast segitettik at
a kegyetlen, megaradt patakokon, a
csUszOs sziklakon at, a térdig éré
saras utakon. Korulbelll 6-7 orat turaztunk a gyonyor vértesi erdékben. A turank a Maria
utvonalon és a kék turautvonalon zajlott. En sportagam mivoltabdl rendkivil élveztem ezt a
napot, de szerintem a csapatunkban mindenki bliszke volt arra, hogy teljesiteni tudta ezt a
szakaszt is. Egyszoval egységben az erd . Szallasunk a Tata-i Olmpiai-i edz6étaborban volt.
Itt a legjobb ellatast kaptuk az egész teljesitménytura soran. Az étteremben szinte
barmilyen élelmiszert megkaptunk és barmilyen mennyiségben. Itt a konyhas nénik tudtak,
hogy mennyit eszik egy sportolo, ha éhes.

5. nap

Az utolso elbtti napunk  kovetkezett. Kis csapatunkat a polgarmester, illetve a tatai
sportcentrum kis sportold palantai kdszontotték. A kdvetkezé uti cél Esztergom volt. Ez a
nap volt a legemeredekebb tlraszakasz a kozel 850-900 méteres szintemelkedbvel. Az
id6jaras kezdett baratsagos lenni. Ez volt a legjobb id6é a tura soran. Folyamatosan
napsiutésben tudhattuk le a tavot.
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Meglepetésiinkre a Pusztamarot-i réten rengeteg gyermek szaladgalt, mig a felnéttek
szallonnat sutéttek. Kis csapatunk folyamatosan haladt a cél fele. Kéz a kézben segitettik
egymast at a kilonbozé természeti akadalyokon (sziklamzed, patak, gallyazas). A nap
végen pedig vendégll lattak minket egy esztergomi kavézoban. Itt szamunkra jatékos
mUsort adtak el a vellink tarté szinészek. Az este folyaman pedig megtartottuk az bucsu
bulinkat. Mindenki nagyon faradt volt mar, de éreztiik ,hogy ez egy hitetlen, felejthetetlen
hét lesz szamunkra.

6. nap

Elérkezett szamunkra az utolsd nap. Igazabdl szerintem itt még senki sem tudta igazan,
hogy mi is var rank a nap végén. Az utolsé szakaszt kerékparon vagy kajakokon tettik
meg. En a kajakot valasztottam. A kajaktura elején kaptunk egy révid tajékoztatét az adott
sportagi technikakrol, majd elfoglaltuk a kajakokat és beeveztiink a Duna ko&zepére.
Személyszerint korilbelil 3 km utan beallt a vallam. Az egész hét alatt ez volt a
legeslegkeményebb szakasz. Néhol napsltésben eveztiink, néhol esében. A viz nagyon
hideg volt, korllbelll 5-8 fokos lehetett. A szél is elleniink dolgozott, a vizet csak ugy
fodrozta a hajoinknak. A tura 3 nél megalltak csapataink egy kézos talalkozora a rémai
parton. Nagyon el voltunk faradva, engem példaul ugy kellett kindzni a csénakbdl
Teljesen ,eléheztlink”. Prébaltuk felvenni az utolsé megmaradt szaraz ruhainkat. Kérulbeldl
egy fél o6ras pihend utan visszaszalltunk a csénakokba és megcéloztuk a Varkert Bazar
kikotéjét. Az utunk soran csatlakoztak hozzank kit(iné olimpikonjaink, mint pédaul
Kamerrer Zoltan és tarsai. Probaltunk egy csapatban haladni. Gyonyord latvany lehetett
kintrél a partrél a rengeteg egyformadltdzetii kajakost latni a Dunan. A parton Rektor Ur és
Dosek Tanar Ur vart minket, majd atadtak az elsimersiiket egy kéznyujtassal. Ez az utolsé
szakasz volt a tdran a lelkileg is a legkeményebb. Szinte mindenki 6sszeveszett a tarsaval
a faradtsag miatt. Amint partot értek a hajok Ujra a j6 kedv vette at az uralmat. K6zosen
felsétaltunk a Budai varba ahol egy megemlékezésen vettlink részt és egy alléfogadason
vartak minket.

Ez a hét szamomra rengeteg pozitiv dologgal jart. Ami biztos, hogy a jévéévre is szeretnék
jelentkezni és mindenkinek batran merem ajanlani, mert ebben a hétben minden benne
van, amit egy hétre el lehet
képzelni: batorsag, akarat,
jokedv, érzelem, tudas,
csapatmunka, szeretet.
Remélem jovére is egy tokéletes
tarsasag verbuvalodik 6ssze.

Fehérvari Daniel
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TF Golyabal 2016 — Tanaraink szemével

November végéhez érve mindig is megfigyelhet6 volt egy fokozott aktivitasi szint a
TF-es hallgatésag korében. Ennek nem mas az oka, mint hogy ekkortajt keriil
megrendezésre a Testnevelési Fesztival mellett a legnagyobb buli: a golyabal. Idén
egy régebbi helyszinen, a Bécsi uton lévé Grand ‘n’ Mirror adott helyszint eme
nagyszerii eseménynek.

A fellépbk és a tanari kar nagyrésze mar a kora esti 6rakban a helyszinen volt, hiszen
szokas szerint all6 fogadason vendégelték meg Oket. Itt volt szerencsém megkérdezni
véleménylket az idei gdlyaballal kapcsolatban, illetve az el6késziletekrdl és
varakozasokrol.

El6sz6r Fajtné Thurdczy Zsuzsa tanarndvel beszélgettem, aki a tanar-diak tancos csapatot
er@sitette. A rendkivil hangulatos és latvanyos koreografiat Lente Lilla készitette- mondta
tanarné. Nagyon varta mar a tancot, hiszen sokat késziiltek ra és biztositott afelél, hogy a
hallgatésagnak rendkivili audiovizualis élményben lesz része, de nem csak a tanar-diak
rocky tanca miatt. Ugyanis ezen kivil még keringd, cheerleader bemutato, golyakiraly- és
kiralyné valasztas és akrobatikus, légtornaszi el6éadasban is 6réomét lelhette a TF-es
sokasag. Ez utdbbival kapcsolatban tanarné megjegyezte, hogy remek dolognak tartja a
k6z6s munkat a hallgatokkal, hiszen nagyon keveset tudnak a tanarok a hallgatok egyéb
elfoglaltsagairdl és hatterérél. De most alkalma nyilt jobban megismerni tébb tanulot.

18



Ezutan Bosnyak Edit tanarnét kérdeztem, hiszen a godlyakiraly- és kiralynévalasztas
kimenetérél tobbek kozott O dontdtt. Kivancsian varta, hiszen ez a pozicié Uj volt szamara.
Késébb Gyulai Gergely tanar urral futottam 6ssze, aki mar rendkivil izgatott volt, hiszen a
tanc koreografiaja szamara kdzponti szerepet rejtett, mint késébb kideriilt. Nagyon varta
mar a cheerleadereket is, akik rendkivll Osszetett tornaelemekben nem szUikolkodd
el6éadassal késziiltek. A helyszinrél kérdezve teljesen meg volt elégedve, talan az egyetlen
problémanak azt talalta, hogy a szinpadot nem teljesen lehetett mindenhonnan latni.
Gabor Aron (gyégyuszas) tanar Urral Osszefutva, majdhogy nem ismert fel, hiszen
legtdbbszor firdégatyaban latott. “J6 a hangulat, nagyon tetszik a hely is. Nem semmi
estének nézlink elébe”- mondta tanar ur és mar ment is tovabb.

Mindekozben kezdett gydlni a témeg és végll Mocsai Lajos rektor ur nem tul hosszu, de
annal talalobb beszédével mar nem akarta tovabb csigazni az 6sszegyllteket igy hamar
meg is nyitotta a rendezvényt. A mar emlitett tancok- és el6éadasok utan két terem kozt
valaszthattak a jelenlévék zenei izlésiiknek megfeleléen, és egészen kora hajnalig koptatta
minden j6 TF-es a tancparkettet.

Léko Daniel
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Advent, avagy Karacsonyra varva

Rorate

Olyanok ilyenkor a csillagok, mint az almos gyerek szeme. Kicsit hunyorognak. Es még
nem tudjak: sirasra vagy nevetésre nyiljanak-e, avagy aludjanak tovabb. Hat, csak
pislognak. Enyhe az id6, a szél csak a keritések mellett Iézeng, ambar elég hlvosen. Az
ablakok néhol nézik mar a hajnalt, néhol nem, és a csizmak nem kopognak a gyalogjarén,
inkabb csak cuppognak. Néhol egy halk szd, néhol az se. Néhol csak arnyak jarnak. Néhol
kis ldmpasok imbolyognak és mutatjak, hova kell 1épni. Ambar hiszen sar van mindenditt.
Az ég még sotét. A tegnap gondja, mintha még aludna, a mai még nem ébredt fel. S a falu
csak tiszta 6nmagat viszi a hajnali misére. Ajtd nem csattanik, kialtds nincs. A kilsé
mozgas bekuszik a templomba s megnyugszik. Suttog egy kicsit, var, s amikor mar a
gyertyak langja is meggyulik a varakozastol, felkialt az idétlen vagy: ,Harmatozzatok égi
Magasok”

Mise végére egészen bemelegedett a templom, szinte otthonos lett. Legalabb is igy érezte
ezt Baka Méaté az alszegbdl, de igy érezte ezt Hosszu lllés is ugyanonnan. Ambar, ha
tudtak volna, hogy most egy véleményen vannak, aligha érezték volna, nagy harag volt
ugyanis a két dreg kozott. Kitartd, régi harag. Formaja sem volt mar, nem is emlékeztek, 10
volt-e az oka vagy asszony, mindenesetre ragaszkodtak hozza, mint beteg szilva a fahoz.
Es most bobiskolva varjak, hogy kiliriiljon a templom. Az ajtéban még mozgas, hat csak
Ulnek tovabb, sét lllés a labat is kinyujtia, mert ugy kényelmesebb. Illés nem szereti a
tolongast. De egyébként is raér. Félszemmel odapislant Matéra, hogy alszik-e mar,
mozdul-e mar, de Maté nem mozdul. Amilyen kutya, konok ember volt vilagéletében, azt
varja - gondolja lllés - hogy én menjek elébb. De abbdl nem eszel! Pedig mar a gyertyat is
eloltotta a dékan. Azaz a harangozd, széval a sekrestyés. Azutan: csend.
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lllés gondol erre, gondol arra, allat behldzza a meleg nyakravaldba és a szeme szép lassan
lecsukddik.

- Nem! - ijed meg. - ezt igazan nem szabad - s Matéra néz, aki ugy latszik elaludt.
H6-h6-ho. Ez hat a hires? - mosolyodik el magaban. Pedig harom évvel fiatalabb. Nem
nagy id6, az igaz, de mégis csak fiatalabb. Aztan meg, milyen sargak a fllei. Na, akar a
halotté.

Uram Isten! Csak nem lett vele valami?

Harag ide, harag oda - a rothadt szilva is lepottyanik egyszer a fardl - csendben odamegy
Matehoz, és kicsit borzongva megérinti a vallat.

- Hallod-e, te! Maté!

Maté felhorkan:

- H6?! Mi? - és néz lllésre, mint a csodara.

- Te vagy az, lllés?

- En hat. Hat mondok megnézlek, mert olyanforman altél, hogy ...

Es nézi egymast a két dreg.

A templomban meleg csend, a készentek elmosolyodnak.

- Kicsit megszédiiltem - hazudja Maté. De ahitattal. Mert tele van a szive. Szereti most
lllést igy kdzel latni. Mar elmulott.

- Ha no! Hal Istennek, akko menjlnk.

Es egymas mellett kicsoszognak a templombdl.

Mi volt ez, Szentatyam? - néz fel egy pufok kis angyal Szent Péterre, ahogy az ajtd
becsukodott. Olyan meleg lett a szivem egyszerre.

Két ember kibékilt - mondja a fészent. Es melegen soéhajt.

- Hjaj! Csodal! - suttogja a kis angyal.

- Hat bizony. A mai vilagban ...

- Es most mit csinalnak?

- Nézz utanuk, fiam.

A két 6reg kozben lliés haza elé ér. Az utca Ures, a kémények lagy selymet flistdinek a
reggelnek, s a kertekben puhan békét almodnak a fak.

- Gyere be, Maté, rég voltal nalunk - mondja lllés. Langost slt6tt a lanyom...

A kis angyal kérdén néz a fészentre:
- Mi az a ,langos”, Szentatyam?

A toronyban ekkor hetet (it6tt az ora. S e f6ldi hangtol megmerevedtek Ujra a szobrok, de a
mosolygas mintha ott maradt volna az arcukon...

Fekete Istvan (1949)
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