‘ Sportmaszas BA edz6 szak

FELVETELI TEMAKOROK

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A sportmaszas nemzetkozi torténete;
2. A sportmaszas hazai torténete;
3. ATiroli deklaracio;
4. A maszas és a sportmaszas magyar és kilféldi nagyobb szervezetei;
5. Maszdszempontu kdzetismeret és topo olvasasi és tajékozédasi képesség;
6. Sziklaformacok, maszéfal-tipusok, falstrukturak, fal-alakzatok;
7. A sport- és sziklamaszas szakmai nyelvezete, szakzsargonja, szakmai kifejezései;
8. A sport- és sziklamaszas vezényszavai;
9. A sportmaszas versenysport stilusai;
10. A boulderezés sziklas és mifalas stilusa;
11. A koteles maszas sziklas és mifalas stilusa;
12. A gyorsmaszas sziklas és mifalas stilusa;
13. A sportmaszas versenysport stilusainak hazai és nemzetk6zi versenyszabalyai;
14. A sportmaszasban hasznalt nehézségi fokozatok;
15. A sportmaszas alapszintl képesseégei, készsegei és maszotechnikai;
16. A sportmaszas halado szintl képességei, készségei és maszétechnikai;
17. A kllénb6zd maszéstilusok biztositasanak technikaja a biztositd szempontjabdl;
18. A kulonbdz6 maszostilusok biztositasanak technikaja a maszo szempontjabdl;
19. A mentalis, kognitiv képessegek a sportmaszasban.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1.

gyakorlat: Egy 6b+ (UIAA VII+) nehézségi vagy nehezebb (min. 14 m magas,

14 m hosszu) maszout eléimaszasban (pihenés nélkil, egyben) térténd, mintaszeri

megmaszasa.

* A megmaszas utan ismertesse milyen jellegl volt az Gt, hol voltak a kulcshelyek,
kiknek és milyen célra ajanlana, hol vannak benne a tipikus hibalehet6ségek!

* Vazolja fel az it megmaszasahoz sziikséges felkészilést egy gyengébb maszo
szamara!
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2. gyakorlat: Egy fb. 6A (UIAA VII+) nehézségi vagy nehezebb boulder (pihenés nélkul,
egyben) torténd, mintaszerli megmaszasa.

* A megmaszas utan ismertesse milyen jellegl volt a boulder ut, hol voltak a
kulcshelyek, kiknek és milyen célra ajanlana, hol vannak benne a tipikus
hibalehet6ségek!

* Vazolja fel a boulder megmaszasahoz szikséges felkészlilést egy gyengébb maszo
szamara!

3. gyakorlat: Kilénb6z6 sportagspecifikus biztonsagtechnikai feladat megoldasa,
bemutatasa a rendelkezésre allo eszkdzok felhasznalasaval.

Felmentés:
A gyakorlati vizsga 1-es feladata aldl felmentést kap az, aki a sportagi szakszdvetség altal
rendezett, Magyar Kupa versenysorozat valamelyik nehézségi forduldjan dontdbe jutott
nyilt kategoriaban az elmult 10 évben.

A gyakorlati vizsga 2-es feladata alél felmentést kap az, aki a sportagi szakszovetség altal
rendezett, Magyar Kupa versenysorozat valamelyik boulder forduléjan déntébe jutott nyilt
kategériaban az elmult 10 évben.

A gyakorlati vizsga valamennyi feladata alol felmentést kap az, aki 2016 utan, a meguijult
rendszer( allamilag elismert, MHSSZ-szel egyiuttmikddésben megvaldsult képzésben
szerzett alap, vagy kézépfoku, sportmaszo sportoktatéi, vagy sportmaszé sportedzéi
végzettséget. Ezt a bizonyitvany bemutatasaval szikséges igazolni.
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