MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
KAJAK- KENU SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Vizi sporteszkozok fejlodése.

2. A nemzetkdzi kajak-kenu sport torténete.

3. A hazai kajak-kenu sport torténete.

4. Sporteszk6zok fejlodése (hajok, lapatok, kiegészitok), hatasuk.

5. A modern kajakozas €s kenuzas technikaja.

6. A kajak-kenu sport szakagainak ismertetése (jellemzo6i, hasznalatos sporteszkdzok
ismertetése stb.).

7. A kajak-kenu sport szakagainak szabaly- és versenyrendszere.
8. A kajak-kenu sport szerepe a szabadidd-eltltésben.
9. A kondicionalis képességek fontossaga a kajak-kenu sportban.

10. A koordinacids képességek fontossaga a kajak-kenu sportban.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat:

Szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny kajak vagy kenu) 500 méter teljesitése helyes
alaptechnikaval.

2. gyakorlat:

Szabadon valasztott sporteszkdzben (verseny kajak vagy kenu) all6 helyzetbdl maximalis
sebességre gyorsitas helyes technika alkalmazéasaval, fékezés, megallas, fordulas és
visszaevezes a rajthelyre.

3. gyakorlat:

Tarakenu kormanyzésa egyediil, lapatatvétel nélkiil 5 bojas szlalompalya.



