MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
SZINRONUSZAS SPORTAG

A sportagi elméleti szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Sporttorténeti hattér
1. A szinkronusz6 sport nemzetkozi €s hazai torténete, a sportag kiemelkedd nemzetei,
alakjai, edzdi 2017-2024 kozott.
2. A szinkronuszas XXI. szazadi fejlodése, aktudlis nemzetkdzi iranyvonal a
szinkronuszasban.

Versenyrendszerek
1. A sportag versenyrendszere, hazai versenyrendszer, nemzetkozi rendszerek
2. A sportag hazai utanpotlas nevelési €s fejlesztési rendszere

WA szabalyrendszerek
1. A sportag aktudlis World Aquatics 2022-2025 szabalyrendszere, korcsoportjainak
kovetelményei

2. A sportag 01j pontozasi szabalyai, a versenyek hivatalos személyei, versenybiroi

Sportagi kovetelmények

1. A sportagi mozgéasanyag (alaphelyzetek, alapmozgéasok) rendszere €s az erre épiild
kotelezd elemek, kdvetelmények

2. A sportagi tehetség ismérvei, kivalasztas és tehetséggondozas

3. Sportagi kompetenciak, sziikséges kondicionalis-koordinécios képességek rendszere,
korosztalyos fogékonysagi korszakok ismerete

4. Eletkori sajatossagok jelentésége a szinkronuszasban a hossziitavu sportolé fejlesztés
soran.

Ajanlott irodalom:

Dubecz, J.: Altalanos edzéselmélet és modszertan /kozépfoku jegyzet/, Budapest, 2009.
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU TF&
action=search&queryTerm=uuid%3D%22159ee6d7¢0a808680d5b2aad001d5826%22&edition
Uuid=159ee6d7¢0a808680d5b2aad001d5826&operator=OR &url=%2Fopac%2Fsearch.do

Magyar Szinkronlisz6 Szovetség — Nemzetkodzi versenyszabalyzat 2022-25.
https://mszusz.hu/files/5816/7342/1891/FINA_SZABALYZAT 22-25.pdf

Magyar Szinkronusz6 Szovetség — Tudastar
https://drive.google.com/drive/folders/1C 4XWi80r f6PRhUb6GVwyGh3AScwx2r

Magyar Szinkrontisz6 Szovetség — Versenyrendszer 2024.

https://mszusz.hu/files/1617/0552/8470/2024 VR dokumentum 2024 01 17.pdf




MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

WA AS Figures Manual

https://resources.fina.org/fina/document/2023/01/12/38¢73¢e1c-6dfa-4919-b164-
328e4260aft8/Figures-Manual-2022-2025-ALL.pdf

WA AS Manual for Coaches,
Judgehttps://resources.fina.org/fina/document/2023/06/16/87f71841-01d3-4ecc-943c-
ef6795415c2d/AQUA-AS-MANUAL_15-JUNE-23.pdf

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat:
A szinkrontszas alaphelyzeteinek és alapmozgasainak bemutatasa vagy bemutattatasa
szarazfoldon és/vagy vizen, kivalasztott alaphelyzetek és alapmozgasok megadasaval.

2. gyakorlat:
Alaphaladasok bemutatdsa/bemutattatdsa — Karmunkak fontossaga

3. gyakorlat:
Alapatmenetek bemutatdsa/bemutattatisa - Gyermek korosztalyt kotelezokben valo
megjelenésiik



