MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
TOLLASLABDA SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1.

10.

A progressziv edzés modelljét felhasznalva irjon 4 feladatot az egyszeriibbtdl az Osszetett
feladatokig a fonak haloejtésre! Magyarazza meg, hogy miért ezeket a feladatokat valasztotta
és hogyan hasznalta a nehézségi fokozatokat!

Mondja el a taktikai és technikai feladatok kozotti kiilonbségeket!

Vegye alapul az emel- ejt-ejt technikai gyakorlatot, és adjon hozza olyan elemeket, hogy
abbol taktikai gyakorlat legyen!

A kozhiedelem szerint két {6 iit6fogas van (tenyeres és fonak), de a modern tollaslabdaban ez
(és nyomas alatt ez hogy jelenik meg a jatékaban)?

Melyek a kdzos tanitasi pontok a tamado iitéseknél: magas tenyeres, tenyeres ejtés hatulrol,
letités. Mik az alapvetd kiilonbségek az iitések kozott?

Hol talalhato a palyan a “bazis”? Hogyan hatarozza meg a jaték a kiilonbdz6 “bazisok™
helyzetét! Ha igen, akkor irjon 2 példat kiilonb6zd bazis poziciora, vagy ha nem, akkor azt
magyarazza meg!

Péros jatéknal 2 alapvetd poziciot ismeriink. Magyarazza meg a jatékosok helyzetét a
labdahoz képest ezekben a pozicidkban!

A bemelegités ¢és a levezetés altalaban kiilonbdz6 nyujtd gyakorlatokbol all. Magyarazza meg
példakkal a different tipusu nyujté gyakorlatokat bemelegitésnél és levezetésnél!

A tenyeres elsé sarokba két kiilonboz6 labmunkaval is el lehet jutni. rja le a két kiilonbozo
tipust és azt, hogy melyik szituaciokban melyiket hasznalna!

Az elsO tenyeres sarokban, a halotol vald tavolsagot tekintve milyen kdvetkezo titésre
késziilhet a jatékos? EdzOként mit tanitana a jatékosnak, hogy mit tegyen egy jo halozo ejtés

utan?

Ajanlott irodalom:
BWEF Level 1. edz6i kézikonyv

https://development.bwibadminton.com/coaches/level-1

BWEF Level 2. edz6i kézikonyv

https://development.bwibadminton.com/coaches/level-2




MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

Mutassa be az alabbi iitéseket a hozzd tartozdé labmunkaval, azaz az {itéshez valo
megkozelitéssel és visszaallassal!

1. feladat

Fondk emelés a halonal

2. feladat

Tenyeres letamadas a halonal
3. feladat

Huzott tenyeres ejtés hatulrol



