
MAGYAR TESTNEVELÉSI ÉS SPORTTUDOMÁNYI EGYETEM 
 

EDZŐ ALAPKÉPZÉSI SZAK 
TAEKWONDO 

 

A sportági elmélet szóbeli (30 pont) és írásbeli (30 pont) vizsga témakörei 

1. A Taekwondo jelentése és hazai története (WT/ITF). 

2. A Taekwondo nemzetközi története (WT/ITF).  

3. A Taekwondo mint küzdősport és mint harcművészet. 

4. A Taekwondo mozgásanyag és rövid jellemzésük. 

5. A hazai Taekwondo jellemzői és helye nemzetközi viszonylatban. 

6. A Taekwondo hazai versenyrendszerének bemutatása korosztályos bontásban. 

7. A Taekwondo kéz- és láb technikák felosztása és jellemzői. 

8. A Taekwondo formagyakorlat kategóriái és szerepe a sportágon belül. 

9. A Taekwondo küzdelmek felosztása és szerepe a sportágon belül. 

10. A küzdelem. Versenyszabályok rövid ismertetése 
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A sportági gyakorlati vizsga feladatai (90 pont) 

1. gyakorlat:  

A vizsgázó által kiválasztott alaptechnika végrehajtása, magyarázata és oktatása kezdő 
szinten. 

2. gyakorlat:  

A formai küzdelem (3-2-1 lépéses) magyarázata és oktatása kezdő szinten. 

3. gyakorlat:  

A vizsgázó által kiválasztott tanuló (KUP) formagyakorlat bemutatása, magyarázata és 
oktatása kezdő szinten. 

 


