MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
IJASZAT SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Azijjal valo 16voldozéstdl a versenysportig.
2. A sportag nemzetkdzi €s hazai torténete.
3. Az ijaszat szakagai, és eszkOzrendszereli.
4. A sportag nemzetkozi €s hazai szervezetei, mitkodési rendszere.
5. A kiilonb6z6 szakagak legfontosabb ismérvei palya-, terep-, 3D-, futas-, lovas-,
torténelmi-, vadaszijaszat.
6. A palyaijaszat kialakuldsa, szabalyrendszerének atalakulasa a FITA tavoktol a szett
rendszerl versenyig.
7. A szettrendszeri versenyzés szabalyrendszere: egyéni, csapat, mix csapat.
8. Az fjaszat kiilonbozd szakdgainak vildgversenyekre torténd kvalifikacios rendszere.
9. A sportag tizés¢hez sziikséges kondiciondlis képességek.
10. Az elmuilt idészakvilagversenyeinek (olimpia) eredményei—magyar
vonatkozasai.
Ajanlott irodalom
* Kezd6 ijaszok kézikdnyve 01 bevezetd pdf. formatum

https://misz.hu/assets/uploads/files/35a35-
kezdo ijaszok kezikonyve 01 bevezeto ismerteto.pdf

* Kezd6 ijaszok kézikdnyve 02 piros toll pdf. formatum:
https:/ /misz.hu/assets/uploads/files/e5f3e-
kezdo ijaszok kezikonyve 02 piros toll.pdf

* WA Szabalykonyvek: https://worldarchery.sport/rulebook

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
A gyakorlatokat reflex ijjal, csigas ijjal, vagy torténelmi ijjal kell végrehajtani!

1. gyakorlat: az ij felajzasa (reflex, csigas, torténelmi), annak biztonsagi szabalyai az
jjrészek megnevezése, az oldas gyakorlata.

2. gyakorlat: ijjal valo 16vés 15 méterrél 80cm-es 16lapra, 12 vesszo, legalabb 8 talalat; az
{jaszpalya részeinek felsorolasa.

3. gyakorlat: egy csapatverseny szimulacioja, a sargalap kovetkezménye.
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