MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
ASZTALITENISZ SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
1. Az asztalitenisz sportag nemzetkdzi és hazai torténete.
2. Az asztalitenisz jatékszabalyai.

3. Az asztalitenisz sportag hazai érdekeltségli jelentosebb nemzetkozi eredményei, nagy edzo
¢s jatékos egyéniségei.

4. A tollszaras és az eurdpai iit6fogas jellemz6i és kiillonbségei.

5. Utdboritasok tipusai, jellemzdik és hatasuk a jatékra.

6. A tenyeres ¢és fondk asztal feletti nyesés, kontra, porgetés titések technikaja.
7. A tenyeres ¢és fonak védés, dobalas iitések technikaja.

8. Az adogatas — adogatas-fogadas taktikai jellemzoi.

9. A tamad¢ (két oldalrol porgetd) jatékos taktikdjanak jellemzo.

10. A védekezd stilusu jatékos taktikdjanak jellemzai.
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A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)
1. gyakorlat:

Fondk kontra {ités végrehajtdsa fondk oldalrol keresztbe az atellenes térfélre kihelyezett
célteriiletre, adogatogépbdl kildtt labdara vagy soklabdas modszerrel adogatva.

A felvételizé 30 labdat iithet meg, ebbdl kell a lehetd legtobbet megfeleld technikéaval és
helyezéssel atiitnie. Az értékelés soran a pontszam két részbdl all 6ssze: a sikeresen megiitott
¢és helyezett labddk szdma alapjan megallapitott pontokbol és az iitéstechnika technikai
kivitelezése alapjan.

2. gyakorlat:

Tenyeres porgetés lités végrehajtasa tenyeres oldalrol keresztbe nyesett labdéra, az atellenes
térfélre kihelyezett célteriiletre, adogatogépbdl kildtt labdara vagy soklabdas modszerrel
adogatva.

A felvételizé 30 labdat iithet meg, ebbdl kell a lehetd legtobbet megfeleld technikaval és
helyezéssel atiitnie. Az értékelés sordn a pontszam két részbdl all dssze: a sikeresen megiitott
¢s helyezett labddk szama alapjan megallapitott pontokbol és az iitéstechnika technikai
kivitelezése alapjan.

3. gyakorlat:

Tenyeressel, fondk sarokbol kiforduldssal nyesett adogatés végrehajtasa keresztbe. A felvételizod
10 labdat iithet meg, ebbdl kell a lehetd legtobbet megfeleld helyezéssel és technikaval atiitnie.

Az értékelés sordn a pontszam két részbdl all dssze: a sikeresen megiitott és helyezett labdak
szdma alapjan megallapitott pontokbol €s az litéstechnika technikai kivitelezése alapjan.
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