MAGYAR TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANYI EGYETEM

EDZO ALAPKEPZESI SZAK
AKROBATIKUS ROCK’ N °ROLL SPORTAG

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

Az akrobatikus Rock’n’Roll hazai és nemzetkozi torténelme
Kivalasztas jelentdsége tehetség vs. alkalmassag

A bemelegités jelentdsége, felépitése 0j és régi ,,iskolak”

Az akrobatikus Rock’n’Roll mozgéasanyaganak altalanos jellemzése

Hazai és nemzetkozi versenykategoriak ismertetése

I A

Az akrobatikus Rock’n’Rollra jellemz0 sportagi sajatossagok, sziikséges adottsagok,
specialis képességek

7. Az akrobatikus Rock’n’Roll terhelési 6sszetevoi, terhelés a felkésziilés kiilonb6zo
szakaszaiban Az edz6 személyiségének legfontosabb jellemzdi, az edzd-tanitvany
viszony a XXI. szdzadban

8. Motivacids lehetdségek az élsportban, gyermekkortdl a felnétt valogatott szintig

Ajanlott irodalom:

MTASZ versenyszabalyzat

nincs meg a konyvtarban

WRRC versenyszabalyzat
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU TF&
action=search&queryTerm=uuid%3D%22159b7d25¢c0a8086858e9d037001b0629%22&edition
Uuid=159b7d25c0a8086858e9d037001b0629&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
Safety Levels - WRRC figurakatalogus
https://lib.tf.hu:443/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU TF&
action=search&queryTerm=uuid%3D%223d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985%22&editionU
uid=3d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985&operator=OR&url=%2Fopac%?2Fsearch.do

A sportagi gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

e 8 db alaplépés folyamatos bemutatasa zenére kiilonb6z6 karvezetésekkel,
iranyvaltasokkal (48 titem/perc tempo)

e 32 iitem szabadon valasztott koreografia bemutatdsa, amely tartalmazza mind a 4 tancos
elemcsoportot

o forgas: egy labon 2, két labon 3, két 1abon 2, egy ldbon 1, két 1abon 1 fordulat

o (olya-teszt (egy labon allas, en-dehors passé): 50 sec., 40 sec., 30 sec., 20 sec., 10. sec


https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22159b7d25c0a8086858e9d037001b0629%22&editionUuid=159b7d25c0a8086858e9d037001b0629&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22159b7d25c0a8086858e9d037001b0629%22&editionUuid=159b7d25c0a8086858e9d037001b0629&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%22159b7d25c0a8086858e9d037001b0629%22&editionUuid=159b7d25c0a8086858e9d037001b0629&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%223d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985%22&editionUuid=3d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%223d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985%22&editionUuid=3d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
https://lib.tf.hu/liberty/OpacLogin?mode=BASIC&openDetail=true&corporation=HU_TF&action=search&queryTerm=uuid%3D%223d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985%22&editionUuid=3d3ae5fec106d61e0c2bce2300071985&operator=OR&url=%2Fopac%2Fsearch.do
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e kézallas talajon (falnal): 20 sec., 15 sec., 10 sec., 8 sec., 5 sec.
e guggolasbol felugras: 30, 25, 20, 15, 10
o fekvotamaszban karhajlitas: 30, 25, 20, 15, 10



