BA EDZO TENISZ

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakdrei:

A tenisz sportdg nemzetkozi-, és hazai torténete.

A XX. szazad teniszének legsikeresebb hazai-, és nemzetkozi képviseldi, eredményei.
A tenisz jaték-, és versenyszabalyai.

A tenisz hazai-, és nemzetkozi versenyrendszere.

A Play and Stay mini tenisz rendszer felépitése.

A tenisz alapvetd jatékelemeinek technikéja.

A teniszben el6fordulo jatékhelyzetek taktikaja.

A kondicionalis €s koordinacids képességek a teniszben.

N GRWNRE

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

Els6 gyakorlat: Alapvonal jatékhelyzet bemutatasa. (30 pont)

A jatékosok az alapvonalon helyezkednek el. Tenyeres és fonak alapiitésekkel folyamatos
labdamenetet jatszanak. Torekedniiik kell minél tovabb jatékban tartani a labdat tigy, hogy
ellenfeliik mozgatasaval, ritmusvaltasokkal megprobaljak egymast hibara kényszeriteni.
Mindezt a megfeleld technikai végrehajtassal.

Masodik gyakorlat: Tamado és védekezd jatékhelyzet bemutatasa. (30 pont)

A jatékosok az alapvonalon helyezkednek el. Néhany iitésvaltas utan az els6 roviden érkezo
labdat le kell tdmadni és a halonal befejezni roptével ill. lecsapassal. Ellenfele pedig a
védekezd helyzetben probal eliitéssel ill. atemeléssel valaszolni. Mindezt a megfeleld
technikai végrehajtassal.

Harmadik gyakorlat: Adogatas ¢és adogatas-fogadas bemutatasa. (30 pont)
Az egyik jatékos adogatasokat, mig tarsa fogadasokat hajt végre. A teli lapos-, vagott és
porgetett adogatasok, valamint a fogadas technikai végrehajtasat értékeljiik.



