KOSARLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei
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A kosarlabda sportag nemzetkozi és hazai torténete.

A kosarlabda aktualis alapjatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legtjabb
szabalymodositasokra.

A kosarlabda sportdg hazai érdekeltségii jelent6sebb nemzetkozi eredményei,
nagy edz6 és jatékos egyéniségei.

A koordinéciés képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

A kondicionalis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

A tdmad¢ jatékosok technikai elemei.

A védé jatékosok technikai elemei.

A kosarlabda jatékosok posztok szerinti megnevezése és rovid ismertets
jellemzésiik.

A tdmado taktikai rendszerek és elemek.

10. A védé taktika jellemz6i, védekezés fajtéi.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hossza indulassal a koséarlabda palya alapvonalatél, szlalom

labdavezetés bojak kertilésével a félpalyaig, fordulds labdavezetés kozben a gyfirti felé,

bal kezes labdavezetéssel a biintet6tertilet sarkdndl keresztletitéssel iranyvaltoztatas,

jobb kezes fektetett dobas. Ellenkez6 kézzel és oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 btinteté dobas.

3.

gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy palankra, valtogatva a tamado és védo

szerepet.
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