BA Edz6 szak

NGi torna

A gyakorlati vizsga feladatai (90pont):

Mutasson be egy altala 6sszeallitott talaj gyakorlatot. Minimum id6tartam: 1 perc
Bazis elemek a gyakorlaton beliil: rundel; kézenatfordulas egylab-kétlab érkezéssel; flick;
min. 360°-os fordulat barmilyen labtartassal; gimnasztikus ugrasok egyéni
Osszedllitasban. A bazis elemeken kiviil nehezebb elemek bemutatdsa lehetséges.
Gerenda (kicsi vagy emelt): egyensulyi elemek (lebegé-mérlegallas varidciok),
gimnasztikus ugrasok, fordulatok egyéni 6sszedllitdsban (minimum 6-8 mozgdsforma
Osszekotése).

Ugras (115 cm magas): Kézen atfordulas bemutatasa.

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:
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Ismertesse a hazai tornatorténet legfébb dllomasait!

Ismertesse a nemzetkdzi tornatorténet legf6bb allomasait!

A tornasportag az Olimpidk torténelmében (bajnokaink, sikerek stb.).

Ismertesse a tornasport szervezeti és szerkezeti felépitését!

Gumiasztal szerepe a tornaoktatasban.

Sorolja fel, hogy milyen kiegészit6 szereket haszndlunk a néi torna elemeinek
oktatasakor, mondjon példakat ra!

Kondicionalis képességek szerepe a néi tornaban.

Koordindcids képességek szerepe a nGi tornaban.

Milyen médon torténik a kivalasztds a tornasportban?

10. Milyen hatasa van a tornasportnak a személyiség fejl6désében?

Torna irodalom
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