BA Edz6 szak 2024

Felvételi vizsga

Férfi torna
BA gyakorlati kovetelmények:

e A Magyar Torna Szbvetség versenykiirasdban megtaldlhatdé Gyermek kezdd
korcsoport 64 Gtem( szabadgyakorlatanak bemutatasa

e Hatbdl hdrom szeren (1. talaj vagy ugras, 2. 16 vagy korlat, 3. gy(r( vagy nyujtd) ot
elem, plusz leugrasbdl all6, szabadon valasztott gyakorlat Osszedllitdsa és
bemutatasa. Ugras: két kiilonb6z6 tdmasz ugrds bemutatdsa

e Statikus és dinamikus er6felmérés 5 szeren:
Talaj: Statikus: Kézallas talajon falnal, (hasi oldal a fal felé)
20 sec., 15 sec., 10 sec., 8 sec., 5 sec.
Dinamikus:  Falnal fejallasbdl tolddas kézallasba (hati oldal a fal felé)
10x 8x 6x 4x 2x

Lélengés: Dinamikus:  Mells6 tamaszbdl atguggolas (lab atemelés a tamasz
kozott) hatsd tdmaszba és vissza 6x 5x 4x 3x 2x

Gydrd: Statikus: Tamasz a gy(irin 20 sec., 15 sec., 10 sec., 8 sec., 5sec.
Dinamikus:  Flggésbdl huzodas-tolddas tamaszba 5x 4x 3x 2x 1x

Korlat: Statikus: Tamasz-Ul6tartas zart labbal 12 sec., 10 sec., 8 sec.,
6 sec., 4 sec.
Dinamikus:  Felkarfliggésbdl tolddas tamaszba 10x 8x 6x 4x 2x

Nyujto: Statikus: Mellsé lefliggés 10 sec., 8 sec., 6 sec. 4 sec., 2 sec.
Dinamikus Kelepfelhtizddas: 10x 8x 6x 4x 2x

Megeszerezhet6é maximum: 90 pont
BA elméleti kérdések:

1. Ismertesse a hazai és nemzetko6zi tornatorténet fébb allomasait a XX. szazad
masodik felétdl!

2. Miben latja a sportagi kivalasztas jelent&ségét, mibdél ismerszik meg a tehetség?

3. Ismertesse a bemelegités jelent6ségét, felépitését uj és régi ,iskolakat”!

4, Jellemezze a torna mozgdsanyagat, szerekre lebontva!

5. Melyek az alapvet6 képességfejleszté gyakorlatok és azok megjelenési formai a
tornaban?

6. Mit gondol a torna mozgdsanyaganak integralasi lehet6ségeir6l mas sportagakban
vagy forditva?

7. Fogalmazza meg a tornara jellemzd sportagi sajatossagokat, sziikséges
adottsagokat, specialis képességeket!

8. Melyek a tornaedzés alapvet6 terhelési 6sszetevéi a felkésziilés kiilonb6z6

szakaszaiban?



10.

Mit gondol az edz6 személyiségének legfontosabb jellemz8irél, az edz6-tanitvany

viszonyroél a XXI. szazadban?
Fogalmazzon meg motivacios lehetSségeket az élsportban, gyermekkortdl a

feln6tt valogatott szintig!

Megeszerezhet6é maximum: 30 pont

Torna irodalom
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