BA Edz6 szak

Alpesi si

A sportagi elmélet szébeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei:
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A sielés nemzetkozi torténete.

A sielés hazai torténete.

A nemzetkozi si szovetség FIS felépitése
A Magyar Si Szovetség felépitése
Nemzetkozi versenyszabalyzat

Hazai versenyszabalyzat

A hazai versenyrendszer bemutatasa korosztalyi bontasban.

Az alpesi si versenyszamok jellegzetességei 1: sebességi szamok (DH, SG,
kombinacio)

Az alpesi si versenyszamok jellegzetességei 2: technikai szamok (GS, SL,
parallel)

Az alpesi si versenyszdmok jellegzetességei 3: sikrossz, freestyle
Biztonsagi szabalyok, szempontok.

A sifelszerelés versenyre val6 el6készitése

A sioktatés alapjai, eszkozei

Kondicionalis képességek fejlesztésének lehetdségei a sielésben.
Mentélis képességek fejlesztésének lehetségei a sielésben.

Koordindaciés képességek fejlesztésének lehetSségei a sielésben.

. Kiegészit6 sportok és edzések szerepe, jelentésége a sielésben.

Forrasok, irodalom:

https://www.fis-ski.com/

http://www.skihungary.hu/

Ozsvath Mikl6s: A sizés +3 (2004)

Demeter Antal, Ozsvath Miklés: Sioktatasi segédlet, 2016 (ISE)
Dosek, Ozsvath: A sizés 2000 (1999)

David Anderson: Siiskola (Booklands 2000 Kft., 2007)



https://www.fis-ski.com/
http://www.skihungary.hu/
https://bookline.hu/szerzo/david-anderson/234732?page=1
https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=11228&page=1

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Az alpesi sifelszerelés kezelése (fel-/lecsatolas, a lejtén valdo mozgas,

felszereléskezelés allohelyzetben)
2. gyakorlat: A palyan valo haladas hossza lendiiletekkel
3. gyakorlat: A palyan vald haladas r6vid lendiiletekkel

4. gyakorlat: A sifelvon6 hasznalata



