Dr. Kalabiska Irina

e Tudomdnyos fémunkatdrs

e Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Sportélettani
Kutato Kézpont

e Denzitometria Laborvezetd, sugdrvédelmi megbizott

e 1982 november 29.

Végzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek

e Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar,
Humdnkinezioldgia szak, Budapest, 2005

e Szécsénuyi Istvdn Egyetem, Dedk Ferenc Allam- és Jogtudomdnyi Kar,
Sportdiplomacia szak, Budapest, 2021

Tudomanyos fokozatok, cimek

e Semmelweis Egyetem 5 sz. Doktori Iskola, 5/2 program, Budapest, 2013
PhD fokozat

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakérék és beosztdsok

e 2012-2015 Ungvari Nemzeti Egyetem, Egészségligyi Kar, Sportorvosi
Tanszék, Ungvdr. Adjunktus

e 20I13-2015 Munkdcsi Allami Korhdz, Mozgdsszervi Kutatd Intézet,
Rehabilitacids osztdly. Munkdcs. Tudomanyos munkatdrs

e 2015-2016 Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Intézet, Budapest. Tudomdnyos fémunkatars

e 2016-2024 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Intézet, Sportélettani Kutatd Kézpont, Budapest.
Tudomanyos munkatdrs

e 2024- Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sport- és
Egészségtudomdnyi Intézet, Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest.
Tudomdnyos fémunkatdrs

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testiileti tagsdgok, vezetdi megbizatasok)

e Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Klebelsberg Kuno
Szakkollégium. Természettudomdny vezetd tandra

e Sportélettani Kutatd Kézpont, Denzitometria laborvezetd, sugdrvédelmi
megbizott

e Szakdolgozat, diplomamunka, PhD témavezetd
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Kutatds, szakeértéi tevékenység

Fontosabb, oktatott targyak, témakorék

Integrativ teljesitménydiagnosztika
Terhelésélettan
Egészségfejlesztés
Dinamometria
Bevezetés a humdnbiologidba

Tudomanytertilet és tudomanydg

Osteoldgia, Osteoarthroldgia
Humdnbioldgia, fejlédésélettan
Mikrobioldgia
Kinezioldgia

Jelenlegi kutatdsi témak

médiaszere
nyelv beszédkészség irdskészség | olvasdskészség | plést vallal-
e rajta?

ukrdn fels6fok felséfok felséfok igen
orosz fels6fok felséfok felséfok igen
magyar fels6fok felséfok felséfok igen
angol kézépfok kézépfok kézépfok nem
szlovdk kézépfok kézépfok kézépfok nem
szerb koézépfok kézépfok kézépfok nem
szlovén koézépfok kézépfok kézépfok nem

e [éléves testedzés szisztematikus hatdsainak vizsgdlata idéseken

e Fiatal felndtt vizilabddzok test- és csontszerkezeti jellemzd&inek és
szdjlireg mikrobidta koézbsségének nydlmintdk alapjan térténd
vizsgdlata



A testdsszetétel, valamint a viszcerdlis zsirszévet vdltozasdanak

vizsgdlata az idében korldtozott étkezés hatdasdra

e FEsztétikai sportokat végzd fiatal felndtt sportolok test- és
csontszerkezeti jellemzd&inek vizsgdlata

e A révid és hosszu id6tartamu koncentrikus es excentrikus kontrakcidval
torten6 eré edzés hatdsa az izom-in mikédésre és a jdrds
gazdasdgossdagdra fiatalokban es idésekben

e TObb egészséges évet! TOBB-EV! — Mozgds-, kognitiv és agyfunkcié 40
év felett

e Elettani és funkciondlis paraméterek, valamint biomarkerek vizsgdlata
rendszeres edzés hatdsdra idésebb korosztalyndl

e A komplex intervencio hatdsa a testésszetételre és az ezzel
osszefliggésben dlld sziv-érrendszeri kockdzatot jelenté anyagcsere
mutatdkra

e A mikrobiom &sszetételében bekévetkezb kedvezbtlen valtozdsok
hatasa a sportteljesitményre

e A testszoveti aszimmetridk korai diagnosztizdldsa sérulések
megelbzése érdekében

e E-sportold profiljadnak feltérképezése, valamint virtudlis és valds
sportold kognitiv teljesitményének ésszehasonlitasa

e Adatelemzés, jelfeldolgozds, programozds, egyedi algoritmusok
fejlesztése, 6sszekotd a budo mozgdasok (Shotokan karate, 2 kyu) és a
human kutatdsok kivitelezésében

e Fiatal felndtt cselgancsozo (JUDO), 6kélvivd, kick- és thai-boxolo, MMA

(kevert harcmtivészet), brazil jiu-jitsu test- és csontszerkezeti

jellemzd&inek, valamint b6r mikrobiom kézésségének vizsgdlata

Kordabbi kutatdsi témadk

e Kronikus szenvedélybetegek regressziv morfoldgiai- és funkciondlis
elvaltozdsainak vizsgdlata

e Oregeddés és a kiulénbéz8 neurodegenerativ. megbetegedések
kapcsolatanak vizsgdlata patkanyokon

e FElhizott budapesti gyermekek testdsszetételének és terhelhetdségének
vizsgdlata

o Testalkati és testdsszetételi mutatok és a motorikus tulajdonsdgok
kapcsolata 15-18 éves gyermekek kérében

o Kozép-kelet eurdpai (ukrdn, lengyel) és magyar gyermekek
testosszetételi mutatdinak és motorikus jellemz&inek vizsgadlata

e Amerikdban, Azsidban és Eurdpdban él6 kézépiskolds gyermekek
vizsgdlata

e Ungvdri Nemzeti Egyetem hallgatdinak testdsszetételének és
terhelhetdségének vizsgdlata

e Obstruktiv bronchitis vizsgdlata és a betegség utdni rehabilitdcid
validdldsa ukrdn sportolékndl az Ungvdri Allami Kérhdz Pulmonoldgiai
osztalydn
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Vdlogatott sportoldk testalkati és testdsszetételi mutatok vizsgdlata
standard antropometriai, 3D testfelszin szkennelés és bioimpedancids
maodszerekkel

Utdnpdtldas kord vdlogatott sportolok testésszetételének vizsgdlata
DEXA mddszerrel

Csontszerkezeti mutatdok vdltozdsa a kronoldgiai- és bioldgiai korok
tukrében serdiilé gyermekeknél

A csonttérési gyakorisagok eloszldsa a denzitometriai és testésszetételi
jellemzbk fuggvényében fiatal, elitképzésben résztvevd
labdajdtékosoknal

Utdnpdtlaskord akadémista labdarugdk frakcid ~mennyiségének
meghatdrozdsa két kulénboézé mddszerrel

A csontrendszer fejlettségi stdtusdnak vizsgdlata 10-19 éves elit
képzésben részesulé kosdrlabddzo fiukndl

Labdajatékosok viszcerdlis zsirtmeg és az A/G arany 6sszefliggésének
vizsgdlata DEXA mddszerrel

11 és 20 éves kor kozétti elit sportolok csontszerkezeti paramétereinek
referencia-sorozatai

11 és 20 év kézétti sportoldk csontszerkezeti paramétereinek referencia-
sorozatai sportagi eloszldsban

Kronikus beteg gyermekek és fiatal felndttek testfejlettségi és
denzitometriai vizsgdlata

Elektromos izomstimuldcid és torna alkalmazdsa a térd valgus dlldsdnak
csbkkentésére

Okos fogyds — perszonalizalt mHealth intervencid a
testsulyoptimalizdlas érdekében felndtt n6k kérében

Fogyasztds hatdsa az elit birkdzok microbiom 6sszetételére

Magas intenzitdsu akut terhelés hatdsa az extra celluldris vezikuldkra

A balett és kortdrs tancosok csipdizilet geometridjanak vizsgalata DEXA
és DynaKnee mozgdselemz& mddszerrel

A természetes  uton  mumifikdlddott emberi  maradvdnyok
csontszerkezetének vizsgdlata DEXA mddszerrel

Tagsdag tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testtiletben

Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdag (MSTT)

Ukran Sporttudomdnyi Tdrsasdg (USTT)

Kdarpdtaljai Magyar Tudomdnyos Tdrsasdg (KMTT)
Karpataljai Orvostudomdnyi és Egészségligyi Tarsasag (KOET)
Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tdrsasdg (MOOT)
Magyar Elhizdstudomdadnyi Tdrsasdag (MET)

Magyar Sportorvos Tdrsasdg (MST)

European College of Sport Science (ECSS)
Humdnkinezioldgusok Orszdgos Szévetség (HKOSZ)
American College of Sports Medicine (ACSM)

International Society for Clinical Densitometry (ISCD)



Szerkesztébizottsdgi tagsdgok és poziciok

e <«Sportyvny Visnyk Prydniprovya» tudomdnyos folyoirat
szerkeszt8bizottsdg tagja

TDK, OTDK, NTDK és TST tudomanyos folydirat birdld bizottsag tagja
Sport és Innovacio Nemzetkézi Konferencia szervezd bizottsdg tagja
FEMS Microbiology tudomanyos folydirat biralo bizottsdg tagja

A Magyar Sporttudomdnyi Tdrsasdg és annak Human
mozgdstudomadnyi, Humdnbioldgiai, Mozgds- és sportterdpia
Szakbizottsdg tagja

Szakértdi tandcsaddsi és tehetséggondozdi tevékenységek

e TDK szakmai bizottsagban

e Kurzusok, el6addsok, konferenciak, szimpodziumok, Workshop-ok, vitdk,
tanulmanyutak szervezése

e Széleskérl szakmai ismeretek megszerzésének biztositdsa Klebelsberg
Kuno Szakkollégiumi hallgatok szamdra

Publikaciok

e https://m2mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authorsiO0
27139

Elérhetbségek

Egyetemi tartdzkoddsi hely

Epiilet: L4 épiilet

Szobaszam: FOO7
Telefonszam(ok): +36-1-487-9257
E-mail cim: kalabiska.irina@tf.hu
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