Személyi adatok
Vezetéknév / Utonév: Dr. Téglas Timea

Telefonszam: +36-70-801-0568
E-mail cim: timea.teglas87@gmail.com

Szakmai Onéletrajz

Tanulmanyok

2020-2023  Postdoctoral Associate, Biokémiai és Molekularis Bioldgiai Intézet, Miami Orvostudomanyi
Egyetem, Miami, FL, USA

2014-2019  Ph.D, Sporttudomanyok Doktori Iskola, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

2010-2012  Biologus M.Sc — Molekularis genetika, sejt- és fejlodésbiologia, Debreceni Egyetem

2006-2009  Biologia B.Sc — Bioanalitika, Nyiregyhéazi Féiskola

Szakmai tapasztalat
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2019-2020

2019-2020
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2013

2012-2014

2012-2014

2011-2012

2010-2011

2009-2010

2008-2009
2007-2010

Tudoményos munkatars, Molekularis Edzésélettani Kutaté Kozpont, Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem

Postdoctoral Associate, Department of Biochemistry and Molecular Biology, University of
Miami, Miami, FL, USA

Tudomanyos segédmunkatars, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Molekularis
Edzésélettani Kutatd Kozpont

Tudoményos segédmunkatars, Egészségtudomanyi Kar, Morfologiai és Fiziologiai Tanszék,
Semmelweis Egyetem
Doktorjelolt, Molekularis
Sporttudomanyi Egyetem
Vendégkutatod, Laboratory of Genetics and Physiology of Hearing, Pasteur Institute, Paris,
France

Vendégkutatdo, Farmakoldgiai ¢és Farmakoterapids
Neuromodulacios Kutatocsoport, Semmelweis Egyetem
Kutatd, Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet, Cellularis
Farmakolédgia Kutatocsoport

TDK hallgat6, Analitika kutatocsoport €s Human sejtbiolégia Kutatdocsoport, Agrar és
Molekularis Kutato Intézet, Nyiregyhazi Egyetem

TDK hallgat6, Proteomika Szolgaltaté Laboratérium, Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Debreceni Egyetem

Tudomanyos segédmunkatars, Agrar és Molekularis Kutat6 Intézet, Nyiregyhazi Egyetem
TDK hallgato, Bioldgia Intézet, Biokémia Csoport, Nyiregyhazi Egyetem

TDK hallgato, Sejtosztodas és redox szabalyozas kutatdcsoport, Agrar és Molekularis Kutatod
Intézet Nyiregyhazi Egyetem

Edzésélettani Kutat6 Kozpont, Magyar Testnevelési ¢€s

Intézet; Neurotranszmisszidés ¢€s



Egyéb képesitések, kurzusok

2023 Performance Enhancement Specialist, National Academy of Sports Medicine, USA

2022 Kettlebell Fundamentals, Cavemantraining, USA

2022 Certified Personal Trainer, National Academy of Sports Medicine, USA

2022 Professional Nutritionist, Kew Training Academy, USA

2021 Advanced Neurobiology I, Peking University, China

2020 SMR (self myofascial release) a sport- és mozgasszervi rehabilitdicidban, Balance Medical Fitness
Akadémia, Budapest

2020 Essentials of Global Health, Yale University, USA

2020 The Challenges of Global Health, Duke University, USA

2020 Science of Exercise, University of Colorado Boulder, USA

2020 Nutrition Advisor, Fab Academy, California, USA

2020 Gut Health Advisor, Fab Academy, California, USA

2020 Sports Nutrition Advisor, Fab Academy, California, USA

2020 Dietary Supplements Advisor, Fab Academy, California, USA

2014 Fitnesz-Testépités Sportedzd, International Wellness Institute, Budapest

2013 Laboratériumi allatok, allatkisérletek, Semmelweis Egyetem

Dijak, elismerések

2022 3. helyezett — Legjobb poszter dij, Molekularis Bioldgiai és Biokémiai Kutatoi Nap, University of
Miami, USA

2021 Lois Pope LIFE Center Fellowship Award, University of Miami Health System, USA

2018 Nemzeti Felséoktatdsi Kivalosagi Osztondij-Felsdoktatasi Doktori Hallgatéi Kutatéi Osztondij,
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

2017 Dr. Nadori Laszl6 Predoktori Osztdndij, Magyar Testnevelési és Sporttudoményi Egyetem

2010 Bursa Hungarica Felsdoktatdsi Onkormanyzati Osztondij

2009 Tudoméanyos Didkkori elismerés, Nyiregyhazi Egyetem

2009 1. hely - 29" Tudomanyos Didkkéri Konferencia Bioldgia szekcid, Nyiregyhazi Egyetem

Tagsagok

2023 Koztestiileti Tag, V. Orvostudomanyi Bizottsag, Magyar Tudomanyos Akadémia
2022 Szerkesztd bizottsagi Tag, American Journal of BioScience

2022 Magyar EdzOk Tarsasaga

2015 Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Oktatoi tapasztalat

2014-2019  Egyetemi M.Sc ¢és B.Sc képzés: Bevezetés a mozgastudomanyba, Kinezioldgia — Prevencio és
rehabilitacio, Rehabilitacid, Dietetikai prevenci6 €s rehabilitacid, Gerontologia

2017 Vezetd oktatdé (OKJ): A személyi edzés elmélete ¢és moddszertana, Téplalkozas és
testsulyszabalyozas, Testformazas, Dietetika

Nyelvtudas

Német és angol kdzépfok

Publikacios jegyzék (MTMT hivatkozas)

https://vm.mtmt.hu//search/slist.php?nwi=1&inited=1&ty on=1&url on=1&cite type=2&orderby=3
Dla&location=mtmt&stn=1&AuthorID=10056712
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