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Személyes adatok

e Sziiletési datum: 1983. julius 12.
o Sziiletési hely: Sopron, Magyarorszag
e (Csaladi allapot: hajadon

Tanulmanyok

e 2006-2009 Semmelweis Egyetem, 5. szamu Doktori Iskola PhD. hallgat6 a
Sporttudoményi Kutatdintézetben

e 2002-2006 Semmelweis Egyetem, Budapest Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Humaénkinezioldgia szak

e 1998-2002 Széchenyi Istvan Gimndzium, Sopron

Munkahelyek

e 2009- Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Sporttudomanyi
Kutatéintézet — tudomanyos segédmunkatars

Nyelvtudas

o kozépfoku “C” tipusti német nyelvvizsga (2006)
o tarsalgasi szintli angol nyelvtudas

Kutatasi teriilet, tudomanyos érdeklédési kor

e edzés, oregedés, szirtuinek, IGF-1, oxidativ stressz, szabadgyokok (témavezetd: Prof.
Dr. Radak Zsolt, egyetemi tanar, MTA doktora)

Prezentaciok:

e 2004. dec. 1. Semmelweis Egyetem, Testnevelési €¢s Sporttudoményi Kar, Budapest
HTDK - 3. hely

e 2005. marc. 22-23. OTDK, Nyiregyhaza

e 2005. okt. 25-26. 5. Magyar Sporttudomanyi Kongresszus, Budapest



2006. febr. 16. Semmelweis Egyetem, Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar, Budapest
HTDK - 2. hely

2006. apr. 21-22. Nemzetkozi TDK, Budapest

2006. jal. 5-8. 11"™ annual Cogress of the ECSS, Lausanne, Svajc

2006. nov. 16. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
HTDK - 2. hely

e 2007. &pr. 11-12. OTDK, PhD. szekcid, Eger
e 2007. maj 30-jun. 2. ACSM Konferencia, New Orleans, USA
e 2007. Gl 11-14. 12™annual Cogress of the ECSS, Yyviskyld, Finnorszag
e 2008. apr. 10-11. Semmelweis Egyetem, PhD Tudomanyos Napok, Budapest
e 2008. apr. 25-26. Nemzetkozi TDK, Budapest
e 2008. m3j. 9-10. Az egészség érték — Tudomanyos Szimpo6zium, Gyor
e 2008.jal. 9-12. 13™ annual Cogress of the ECSS, Estoril, Portugalia
e 2008. jul. 26-29. 7" World Congress on Aging and Physical Activity, Tsukuba, Japan
e 2008. aug. 30-szept. 5. SFRR-E Free Radical Summer School, Spetses, Gorogorszag
e 2009. marc. 30-31. Semmelweis Egyetem, PhD Tudomanyos Napok, Budapest
e 2009. apr. 16-18. OTDK PhD szekcio, Sopron
e 2009. jun. 24-27. 14" annual Cogress of the ECSS, Oslo, Norvégia
e 2009. aug. 26-29. SFRR-Europe Meeting, Roma, Olaszorszag
Tanulmanyut
e 2007. okt. 22-dec. 22. Juntendo Egyetem, Institute of Health and Sports Science &
Medicine, Chiba, Japan
Kurzus
e 2008. aug. 30-szept. 5. SFRR-E Free Radical Summer School, Spetses, Gorogorszag
Publikaciok
e Radak Z, Chung HY, Koltai E, Taylor AW, Goto S. Exercise, oxidative stress and
hormesis. Aging Res. Rev. 2007, IF: 6.3
e Muscle Plasticity — Advances in Biochemical and Physiological Research, 2009:
ISBN: 978-81-308-0322-7-6 Editors: Jos¢ Magalhdes and Antonio Ascensdo. The role
of reactive oxygen and nitrogen species in skeletal muscle. Zsolt Radak, Erika Koltai,
Nikolette Hart and Zsofia Szabo
o Radak Z, Hart N, Sarga L, Koltai E, Atalay M, Ohno H, Boldogh 1. Exercise Plays a
Preventive Role Against Alzheimer’s Disease. J Alzheimers Dis. 2010 Feb 24. [Epub
ahead of print] IF: 5.1
o Koltai E, Szabo Z, Atalay M, Boldogh I, Naito H, Goto S, Nyakas C, Radak Z.
Exercise alters SIRT1, SIRT6, NAD and NAMPT levels in skeletal muscle of aged
rats. Mech Ageing Dev. 2010 Jan;131(1):21-8. Epub 2009 Nov 12. IF: 3.7
Dijak és tagsagok
Dijak

2005/06. tanév Koztarsasagi Osztondij
2006. Semmelweis Egyetem ,,J6 tanuld-j6 sportol6d” dij 1. hely



e 2006. Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Tudomanyos
Pélyazat — 1. hely

o FEBS Youth Travel Fund (YTF) palyazat 2008.

e 2009. Legjobb poszter dija (YIA) SFRR-Europe Meeting, Roma, Olaszorszag

Tagsagok
e American College of Sport Medicine (ACSM)
o European College of Sport Sciences (ECSS)
e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
Képességek
o korrekt, szorgalmas, megbizhato
e szamitdgép hasznalat (Word, Excel, PowerPoint, Statisztika, Internet)
o B kategoérias jogositvany

Hobby, érdeklodési kor

e sport, zene, utazas



