
TANÍTVÁNYKÖZPONTÚ 
OKTATÁS

USA/PSIA-AASI

HODOVÁN ZSUZSANNA
2015. 11. 17.



PSIA–AASI
Professional Ski Instructors of America–
American Association of Snowboard Instructors



PSIA–AASI
Professional Ski Instructors of America–
American Association of Snowboard Instructors

Lakewood, Colorado



PSIA–AASI
Professional Ski Instructors of America–
American Association of Snowboard Instructors

Lakewood, Colorado
Alapítva: 1961



Tanítványközpontú keretrendszer 



EMBERI KÉSZSÉGEK
PEOPLE SKILLS

Tanítványközpontú keretrendszer 



EMBERI KÉSZSÉGEK
PEOPLE SKILLS

PEDAGÓGIAI KÉSZSÉGEK
TEACHING SKILLS

Tanítványközpontú keretrendszer 



EMBERI KÉSZSÉGEK
PEOPLE SKILLS

TECHNIKAI KÉSZSÉGEK
TECHNICAL SKILLS

PEDAGÓGIAI KÉSZSÉGEK
TEACHING SKILLS

Tanítványközpontú keretrendszer 



•	 Körülményeket tervez
•	 Tapasztalati szituációkat teremt
•	 Oktatási modelleket határoz meg 

Pedagógiai készségek
A tanítvány fizikai, mentális és szociális szükségleteihez 
alkalmazkodva fókuszban tartja az egyéni igényeket

Technikai készségek
Alapvető technikák egyértelmű meghatározása, melyek 
képesek alkalmazkodni minden tudásszinthez, szituációhoz, 
és használathoz

•	 Koncepció felépítés
•	 Képességek kombinálása
•	 Síalapok
•	 Biomechanikai
•	 Felszerelés

Emberi készségek
Empatikus hozzáállás, amely bizalmon és tiszteleten alapuló 
kapcsolatokat épít

•	 Személyes kapcsolat kialakítása
•	 Empatikus döntések
•	 Élményközpontú oktatás



A síelés 5 
alapelve:
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Az alátámasztás és a súlypont viszonyának kontrollálása úgy, hogy a 
terhelést minél nagyobb felületre helyezzük

Ívkülső síléc határozott terhelése

A dőléssel és az élszög kombinálásával alakítjuk ki az élhelyzetet

A forgatás lábból történik, közben nyugodt a felsőtest

A hó és a síléc között fellépő nyomás mértékének szabályozása.
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http://www.psia-c.org

https://www.thesnowpros.org

http://www.thesnowpros.org/NewsInforma-
tion/NewsAnnouncements/tabid/117/articleType/
ArticleView/articleId/815/10-More-Top-Tips-on-the-
Essence-of-Great-Ski-and-Snowboard-Instruction.
aspx

http://www.thesnowpros.org/Portals/0/Cache/
Pages/PSIA_Alpine_Certification_National_Stand-
ards_6_1_2014_FINAL.pdf
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