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Beszamolo a 2015 szeptember 06-12.-kozott
Argentinaban szervezett Interski Kongresszusrol

2015.09.07. 1. nap: Magyar workshop, Kiseléadas: Dan, Lengyel, Nagyel6adas
2015.09.08. 2. nap: San Marino workshop, Kisel6adas: Német, Olasz Nagyel6adas
2015.09.09. 3. nap: Dan workshop, Kiseléadas: Uj Zéland, Ausztria, Nagyeldadas
2015.09.10. 4. nap: ir workshop, Kisel6adas: Kanadai, Magyar, Nagyeladas
2015.09.11. 5. nap: Verseny, zardlinnepség
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Ezaton szeretném megkdszonni az elndkségnek és a szakmai bizottsagnak, hogy lehetévé
tették szamomra az utazdst és a kongresszuson vald részvételt. Remélem a tagsag és a si
tanitvanyaim szamara sikerrel tudom majd a hallottakat és tapasztaltakat atadni.

A kongresszust megeldzte egy harom napos felkésziilés, amelyre kordbban utazott ki a csapat.
Ennek rovid 0Osszefoglalasaval kezdeném beszamolomat majd részletezve a tovabbi
programot.



2015. 09.01 Hajnalok hajnaldn indultunk egy soha korabban nem tapasztalt hosszusagi
replildutra. Készitettem egy részletes élménybeszamolot, de a terjedelmi korlatokra vald
tekintettel most inkabb ennek ismertetésétdl eltekintenék. 14.000 Km 3 atszallas és 40 ora
utazas utan érkeztiink meg a helyszinre.

A korai indulas oka volt, hogy eldzetes terveink szerint a csapat dsszerazéasa és a rahangolodas
miatt sziikségesnek igérkezett a harom napos rahangolodas.

2015. 09.03 Els6é sinap csiitortok. Kicsit zord koriilmények kozott lift hasznalat nélkiil
kezdte a csapat a palydn a munkat. Nagy elszantsag tiikr6z6dott a csapaton €s bizonyitasi
vagy. Részemrdl nem taldltam a helyem és a feladatom, mivel a demoban nem vallaltam
szerepet. Probaltam a terepet felfedezni mind siz6 mind sioktatéi (leendd csoportvezetoi)
szemmel. Délutanra elallt a sz¢él és megkezdddhetett a sizés.

A kornyéken hatalmas eseménynek szamitott ez a konferencia, ami egy csomo apr6 jelbdl
latszott. A helyi emberek érdeklddtek feldliink, tobb alaklommal megallitottak €s kozds fotot
készitettek veliink. Fura és feleldsségteljes érzés volt. Mivel nem voltam még ilyen
helyzetben érdekes volt. A palydk mindsége meglepden jo volt. Kicsit furan estek az elso
csuszasok, de szépen rdhangolodtunk. Hazafelé Agostonnal megtekintettiik a helyi mazeumot
aminek a késébbi napokban nagy hasznat vettem.

2015.09.04 Masodik sinap. Csodalatos iddjards A tegnapi ismeretekbdl tartottam egy
kisel6adast az ton a palyara és ugy érzem ezzel sikeriilt valamit hozzatennem a csapat




Osszekovacsolasahoz, mert mindenki érdeklédéssel hallgatta. Sziikség is volt ra, mert a reggel
elég idegesen indultunk a késéseknek kdszonhetden.

A bemutatdra a csapat folyamatosan gyakorolt és folytatta a felkésziilést. Megjelentek mas
csapatok is, akik szintén gyakoroltak, ami a lelki rdhangolodast segitette és nehezitette is
egyidejiileg.

A palyan igyekeztem a mi gyakorlati foglalkozasunk terepét elképzelni, lejarni és a terepet
besielni. Gyonyoril természet rengeteg érdekességgel.

2015.09.05 Harmadik sinap. Hideg szeles, havas iddjaras.

Az uton ismét meséltem és az érdeklddést sikeriilt fenntartanom. J6 érzés, hogy figyeltek és
érdeklddtek a kollégak. Kar, hogy nem volt idém még otthon jobban utdnaolvasni a
dolgoknak. Kicsit megfaztam és ez a nap szamomra borzalmasan telt. Iszonyatosan faztam,
nem tudtam koncentradlni. A megfigyeléi feladat még csak ratet6zott a dolgokra. Délutan
fotoztam Bencével a Fun parkban a work shopjahoz.

2015.09.06 Konferencia 0. nap.




A csapat gyakorolt a dem¢ lejton. Egészen szépen 0sszeallt a program, de érzodott a fellépést
megel6z6 idegesség. Hétvége 1évén igazan élettel telt meg a siterep. Erdekesség volt, az
europai nemzetek edzése, amit szinte minden nap megfigyelhettiink.

Meglepé volt a helyi siiskola zsufolt terepe. Erdekesség, hogy tobb ezer km-rdl érkeznek ide
sielok akar csak egy hétvégi sielésre. Ami szintén érdekesség, hogy az oktatok csak részben
helyiek a tobbség szerte a vilagbol vagy Argentina kiilonbdzo részeibdl valo.

A megnyit6 linnepség keretében beallhattam egy csuszas erejéig a sizésbe, ami nagy 6rém
volt szdmomra. Erdekes érzés igy sielni és koncentralni a hibazas elkeriilésére. A szervezdk
nagyon kitettek magukért €és nagyon sok mindenbdl latszott, hogy szdmukra ez igen fontos
esemény.




2015.09.07. 1. nap: Magyar work shop, Kisel6adas: Dan, Lengyel, Nagyeléadas
Csapatunk sikeres délelétti demo6 bemutatdjat kovetden keriilt sor a mi work shopunkra. A
téma, amit eléadtunk a Wox hasznélata oktatds kdzben. Személy szerint nagy izgalommal
késziiltem a feladatra, de szerencsére Agoston hatarozott kiallasa nagy segitségemre volt a
kezdésnél. Bar szdmtalanszor dolgoztam mar az eszkdzzel a nemzetkdzi oktatoi garda eldtt
szerepelni nem volt egyszerli feladat. Mivel els6 nap elsé gyakorlati foglalkozasai kozé
kertiltiink nagyon nagy érdeklddéssel talaltuk szembe magunkat. Szerencsére Dalos Peti
segitsége pontosan jokor érkezett és igy sikeresen tudtuk kezelni a tobb mint 50 érdeklddot.
Az eszkbzeink csak 24 fore tették lehetévé a hatékony kozos munkét. Ilyen tomeget még
ezzel a nagyon praktikus eszkozzel is roppantul nehéz kezelni igy harom csoportot alkotva
dolgoztunk az érdekldddkkel. Tapasztalat, hogy a téma megtalalja az érdekl6dd kozonséget és
az ujdonsagra ¢hes és fogékony hallgatosadg halas kozonségnek bizonyul. Sokan most elsd
alkalommal taldlkoztak ilyen modszerrel €s nagyon tetszett nekik ez a lehetdség. Sokat
tanultam a helyzetb6l. Az eszkdzeink hiba nélkiil iizemeltek, programunk elérte céljat.
Szervezési kérdés, de a jovoben ezt sokkal koriiltekintdbben kell megszervezni és a csapat
tobbi részének is feladatot kell vallalnia az emberek tajékoztatasaban és fogadasaban. Ez a mi
kozos megnyilvanulasunk és errél legalabb olyan véleményt alkotnak, mint a demo
csuszasrol.

Ezen a napon este két kiseldadast latogattam meqg:

Lengyel: az elBadas témaja az étkezéssel kapcsolatos volt. Etkezés a hegyen!
Meglepddddéssel tapasztaltam milyen lazan kezelték az eldadas kérdését a lengyel
kollégak. Feltettek néhany kérdést: Sziikséges —e valtoztatni étkezésiinkon a sizés
soran?

Mit ¢és Mikor egyiink? Valamint milyen a helyes taplalkozéas a sportoloknal? Majd
ezzel vége is volt az eldadasnak. Azt mondtdk, akit érdekel az iratkozzon fel és
elkiildik mailen. Ezt megkaptam és csatoltam beszamolémhoz.

Dan kiseloadas:

Positiv skiing: Nagyon érdekes eldadas kitlind eldadoval. Igazdbdl kommunikécios
oldalat fogta meg a sioktatasnak. Mivel kis nemzet a dan 6 milli6 lakossal hegy nélkiil
nem Ok akarjadk megmondani mit és hogyan is kell csindlni a hegyen. Inkébb aztan
agyalnak milyen modszerrel lehetnének hatékonyabbak.

Felvetések: Hogyan besz¢ljiink? Mikor? Miért? Mit? mondjunk. Céljuk az oktatdsok
sordn egy biztonsagos kozosségi élmény addsa, egy barati viszony kialakitasa ahol a
feladatok teljesitése nem jar olyan lelki teherrel a tanitvanyok szamara. Az ¢lmények
megszerzése alljon a kozéppontban nem a fizikai gyakorlatok mindenaron vald
teljesités kényszere. A kicsi csoportok kialakitasaval kell és lehet elmondasa alapjan



biztonsagot adni az egyének szamara. 1:1 helyzetben az emberek tobbsége labilis. 3: 1
helyzetben magabiztossagot kapnak. A tanitvanyok oktatasa soran a megfigyelésiik
tobb szempontbol torténik.

Fejleszteni — Fixalni
Erosségek — hibak

Mindig a legnagyobb hibédkat keresik. Ebben nagy jjdonsdgot nem mondott de az
eléadasmodja nagyon rendben volt. Egy hajon modellezve adta el a dolgot amit ki
kell egyensulyozni, hogy gyorsabban haladjon. és lehet6leg eben a helyzetben is kell
tartani.

Szerepet kapott az ismerkedés az eléadéas soran. Bemutatkozas kdrben par szoban és
egy ¢lmény ismertetése az eddig torténtekrol. Taps helyett (mert az formalis) csettintés
a tetszésnyilvanitasra. Nem vitazott a kérdések soran, hanem csak meghallgatott. fura
hozzaallas a dolgokhoz és hatékonysaga megkérdojelezheto.

Nagyeléadas: The new emerging market/ Adaptive Snow Sports

Az j feltorekvo piac/ sériilt emberek téli sportja

Sériilések tipusa szerint fizikai — szellemi 1:6 az egészséges sériilt ardny a populacidban.

60 milli6 ember az USA-ban! Hogyan tud a siterep és a siiskola ebbdl az 0j piacbol
részesedni?

Nagyon jo el6ad6 amerikai stilusban. Hatédskeltés a lelkedre, hogy nyiljon meg a
pénztarcad....Lassan érthetéen beszélt. Szuper latvanyos kisfilm a sériilt emberek fizikai
teljesitoképességérol.

2015.09.08. 2. nap: San Marino work shop. Kiseléadas: Uj Zéland, Ausztria,
Nagyeléadas

A napi programok soran érdekes volt a minden napra elosztott demd bemutatok. Szerintem
kicsit vontatottra sikeriilt az egész és nem tudtak a figyelmet kelléen fenntartani. Hasznosabb
lett volna ha a gyakorlati foglalkozasokra tobb id6 maradt volna. Az iddjaras probara tette
felszerelésiinket €s a hideg tlirésiinket.

Ezen a napon a megbeszélések €s sajat vallalasom alapjan (mivel erre senki nem jelentkezett)
elmentem a San Marindiak gyakorlati foglalkozasara. WHISPER Igazabdl ugyan az volt a
téma mint a mienk, de mas eszkozt hasznalnak. Erdekes volt mas felfogas szerint hallani. Az
6 eldadasukat meghatdrozta, hogy marketing szemszogbdl alltak a dologhoz. A kereskedd ott
allt a hattérben és el is akartak adni az eszkozt. A fogalkozast Elena nevezetli hatarozott,



nyugodt kozépkoru holgy tartotta profi modon. Latszott, hogy nagyon felkésziilt,
Osszeszedett.

Erdekesség, hogy mindkét fiilbe elhelyeztek fiilhallgatot, ami kicsit nyomta a fillemet. 20-24
érdekl6dd szamara tartottak a foglalkozast nagyon kimért tempdban. Ez a lassusdg furdnak
tlint, de nem volt zavar6. Kivétel nélkiil ujratlthetd elemet hasznaltak. Ami ujdonsag, hogy
az oktatd, személyre szabottan is kommunikdlt vagy kommunikalhat az eldre leosztott
csatorndk hasznalataval, ha nem akarja, hogy a tobbiek is halljak. Ezt mi nem szoktuk
hasznalni. Egyébként nagy tjdonsagot nem csinaltak, nem mondtak.

Iq

Uj Zélandi eléadas:

Eldadasuk tartalma az altaluk hasznalt modell és motivacidos modszerek:
SFL modszer:

Safe + Fun + Laearning /Achievement /=

(Biztonsag + Szorakozas + Tanulés /teljesitmény/= eredmény

Felépitettek egy motivald rendszert amit az alapoktdl egészen a legmagasabb szintig tudnak
értékelésre, jutalmazasra haszndlni. Nincs Uj a nap alatt! Az olaszok, osztrdkok hasznalnak
ilyeneket és a svajci rendszer is nagyon hasonld. Hangzatos szavakkal jol el van adva az
egesz.



Tried it — Getting it - Mastered it

Probald ki — Sajatitsd el — Valj mesterévé

Alapjaban véve 6-12 éves kor kozotti réteg van megcélozva a képen lathaté Fundanentals
programmal. 6 fokozat van és minden fokozat elérésekor egy kis nyakba akasztds jelvényt +
oklevelet lehet kapni. Ami érdekesség, hogy barmelyik siiskoldban megszerezheté a
kovetkez6 fokozat. Ezzel probaljak a rendszerben tartani a gyerekeket.

Osztrak eléadas: (Norbert Meister)

Feedback Learning - Visszacsatolasos tanulas

WIR modszer

WACHING - INSIDE VIEW- REFLECT

Figyelem: a tanitvanynak és tanarnak meg kell talalni a k6zos nyelvet, hogy értse is amit
mondani akarunk. Tisztazni kell mi mit is jelent. testtajakat, mozdulatokat stb.

Belsd érzések: az érzéseket és technikai elemeket meg kell magyarazni, értelmezni. ,,Tudom
mit csinalok és azt csindlom amit akarok.” Itt jdonsag a tanarnak, hogy tobb 1d6 kell a k6zos
nyelv kialakitasara, lehetdségeket kell felkinalni, hogy a tanitvanyok raérezzenek. Eljojjon az
,,Aha,, érzés. Ez a belso érzésekkel torténd tanulas: Pl.: képzeljiik el meleg homokon allunk és
az égeti a talpunkat... Ez bekapcsolja ezt az érzést.

Ennek az eldadasnak akkor lett volna igazi értelme, ha a hozzd felajanlott gyakorlati
foglalkozason is részt tudtam volna venni mert ez csak egy vazlatos kedvesindlo volt.

Nagyeloadas:

Struktaravaltas a turizmusban

Modszerek és praktikdk a vendégek megtartdsdra, megszerzésére. A csokkend piacon a
hagyomanyos és mai modellek nem miikddnek.

2015.09.09. 3. nap: Dan work shop, Kisel6adas: Német, Olasz

Az elmeélet foglalkozast kovetden részt vettem a gyakorlati foglalkozasukon is. Témaja a
Positiv skiing. Ez is inkdbb kommunikacios fogasokat mutatott be amelyek koziil volt ami
nagyon ol hasznosithatd volt. Pl. Kotelez6 ismerkedés a liften az oktatd tarsakkal. A mai
ember bezarkdzik a sajat vilagaba nem beszélget. keresi mindenki a komfort z6najat mind
verbalis mind fizikai szinten. Félnek beszélgetni, tanulni. Ez a feladat megadta a hangulatat a
foglalkozasnak. Nem volt sok résztvevd, de szépen megoldottdk a feladatot. Kozben
elmesélték, hogy nincs hegyiik de az egész vilagon oktatnak. Mindenhonnan 6sszeszedik a
tudast és azt probaljak egybe gyurni. A sioktatas soran ugy kellett infokat adni egymas
mozgasardl, hogy csak a pozitivumokat kellett kiemelni. 2?2 Ugy kell a feladatokat adni, hogy
ravezetjiik Oket a jora. Nehezebben kezelhetok ma az emberek szerintiik (megjegyzem ez
szerintem sok mindentdl fiigg) Mi tudjuk mi a jo de gy adjuk nekik a feladatokat, hogy



sokkal jobban elfogadjak mintha azt mondanank, hogy ez a jo és kész. Iranyitott felfedezo
tanuldsnak nevezném. A gyakorlatok alatt végig azt hangoztattak, hogy 6k mennyire imadnak
sielni ¢és az menjen csak oktatonak aki szintén igy érez. Ezzel is a pozitiv hozzaallast
probaltak hangoztatni.

Az alabbiakban l4thato német kiseléadas anyaga felnagyithatd formaban. Témaja: Elménydus
tanulds gyerekektdl a versenyzokig torténeteken keresztiil. Nagy érdeklddés eldzte meg, mert
tobb mint 60 ember jelent meg rajta. Szépen Osszeszedett anyag, de szerintem mindent nem
probaltak ki a gyakorlatban. Aki gyerekekkel foglalkozik ezt hasznélnia kell mert kiilonben
kicsi az esély a sikerre. Lényeg az életkornak megfelelé kommunikécié. Harom csoportra
bontottdk a gyerekeket 4-6, 7-10, 11-15 Az oktatast képekben hasonlatokon keresztiil
probaljak atadni mintha egy moziban lennénk. Nagyon ligyesen dsszeraktak, egybegyurtak ¢s
készitettek egy szép kiadvanyt az oktatok szdmara. (Zardjelben: a mi anyagunk is alkalmas
lenne erre a sajat nyelviinkon) Tulajdon képen ez a mi gyerekoktatds anyagunkban szinte
ugyan igy ugyan ez szerepel ezért nem irom le.
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Olasz el6adas:

Reklam eldadas az SMP eszkozokrdl. Az eszk6zok uj fejlesztések, amit a siiskolak
megvasarolhatnak és hasznalhatnak a sajat palyaikon. Kifejlesztették sifutasra és alpesire
egyarant. Vannak benne nagyon jol hasznalhatd eszkozok, de szerintem sok hazilag is
elkészithetd. Jol bereklamozott eldadas, sok szordanyaggal, kataldgussal.

2015.09.10. 4. nap: ir work shop, Kisel6adas: Kanadai,_ Magyar,

ir work shop: Hogyan allnak t a tanitvanyaik a hora a futészalagrol. Egyensuly

Ismét egy olyan nemzet gyakorlati bemutatdjara sikeriilt eljutnom aki nem meghatarozé a
technikai téren. Ennek ellenére érdekes volt hallani egy hasonldan kis nemzet (200 sioktatdval
rendelkezd szovetség) véleményét, gondolatait. Nincs nemzeti stilus osztrak vonalat képviselik.
Futdszalagra jarnak és csak mozogni akarnak nem a sizés a cél! Az 6 gondolataik harom L koré
szervezddtek ennek fiiggvényében:

Learn it — Love it — Live it

tanuld — szeresd — ¢é1d meg

A gyakorlati részt egy menetben letudtdk. Roviden 6sszefoglalva 4llj r4 a hora és csinald...
Amire figyelnek, hogy az els6 csuszasok nagyon laposon torténjenek.

Ezt kovetden beiiltiink egy hiittébe és megmutattak egy eszkozt, amit rossz id6 esetén valamint a
felkésziilés soran hasznalhatunk. Lényege az alatdmasztds mértékének valtoztatasaval nehezitjlik
a feltételeket. Egy db van nalam. Es még 2-3 db a tobbicknél igy szerintem egy szakmai napon
ez kiprobalhato.

A programuk anyaga itt olvashato.

(én nem tudom megnyitni, mert iBooks Mac-en vagy i0S sziikséges hozza)



http://www.irishinterskiteam.com/#!Learn-it-Love-it-Live-it/cgda/55cf22af0cf25f10d9b654€9

Kanadai eléadas:

Roviden Osszefoglalva palya kialakitasaval alakithatdé a gyerekek situdasanak fejlodése.
Elménydusabba, hatékonyabba tehetd oktatasunk ezzel az aprd odafigyeléssel. Kitiing filmet
készitettek az eldéadasukhoz, amiben a kezdd feladatokat valoban kezddkkel jatszattdk el.
ugratokat, hullampalyakat, negyed ¢és félcsoveket alakitottak ki és abban sieltették a tanuldkat.

Magyar eléadas: Agoston vezetésével a magyar sioktatas sajatossagairdl tartottunk eldadast
angol nyelven. Az érdekldd6k szdma minden vérakozast feliilmuloan 40-50 f6 koriil volt.
Erdekl8déssel hallgattak végig minket és a végén feltett kérdések alapjan biztosan allithat6, hogy
érdeklddo kozonség elott allhattunk.

2015.09.11. 5. nap: Verseny, zaréiinnepség

Osszefoglalis: Az egy hetes konferencian vald részvételt nagyon hasznosnak tartom. Bér
azokon a programokon amelyeken részt vettem si technikai ujdonsagokat nem sikerdilt
megtudnom. Legfontosabb tanulsdgnak azt tartanam, hogy az altalunk is hasznalt oktatési
modszerek, kommunikécios fogasok teljesen harmonikusan illeszkednek az egyéb nemzetek
altal hasznaltakhoz. Hinniink kell magunkban és batran ki lehet és kell allnunk mésok elé.
Amiben szervezeti szinten fejlédhetiink a sajat magunk megfeleld reklamozasa. A work
shoprol és a gyakorlati eldadasrol roviditett nyomtatott szakmai — figyelemfelkelt6- anyag. A
work shop kezdetére egy tablacska, Beach flag stb. A kommunikacié nyelve az el6z6 Intersi
Ota lényegesen megvaltozott és egyértelmiien az angol keriilt a kozéppontba. A gyakorlati és
elméleti eléadasok soran szinte kivétel nélkiil ezt hasznaltak igy nélkiile szinte nem lehet
érvényesiilni.
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http://www.irishinterskiteam.com/#!Learn-it-Love-it-Live-it/cgda/55cf22af0cf25f10d9b654e9

