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Kisel6adas — Horvatorszag

Snow sports instructors’ unique environment —
interdisciplinary skills for life success (A hosport oktato és a
kulonleges munkakornyezet — szaktertileteken ativel6
készségek fejlesztése a személyes sikerért)

El6éado
Prof. Daniel Jurkovic (pszicholégia egyetemi tanar, kiképz6 sioktato)

Tartalom

A sioktatd tevékenységét egy 0j szemszogbdl kozelitette meg Daniel Jurkovic. Eldadasa
alapjan a sioktatot nem szabad mas szakmaktol elkiilonitve tekinteni, mert a sioktatas soran az
egyedulalléan valtozatos munkakornyezet nagyon valtozatos személyes tovabbfejlédést is
biztosit szamara.

Ha a sioktaté mar a képzés soran tisztaban van azzal, hogy a sioktat6 szakmaban olyan
készségeket 1s elsajatit, melyeket mas szakmaban 1s sikerrel hasznosithat, sokkal nagyobb
motivacioval fog tanulni és a képzése is sokkal sikeresebb lesz — ezt mutatja a horvatok
tapasztalata. Ezt a tapasztalatot nagyon komolyan hasznaljak a képzésiikkben és erésen
koncentralnak a ,,soft skillek® fejlesztésére.

A horvatok feladatuknak tekintik a sioktat6 képzésben:

- A sioktat6 mas szakmakban val6 konnyebb elhelyezkedését az oktatas soran

megszerzett ,,soft skillek* segitségével

- Segiteni az oktatd atjarasat kulonbozé ,,havas és nem havas* szakmak kozott

- Hogy batoritsak az arra fogékony oktatokat, hogy kovessék a szenvedélyuket és

hésport oktatokka valjanak

- Tudatositani, hogy a sioktatas soran megszerzett készségeket mas szakmakban is

hasznositani lehet

Ezekkel az eszkozokkel el6segitheté a cstcs-periddusokban a sioktaté-ellatottsag, mert

olyan oktatokat is kinevelnek, akik nem az elsédleges szakmajuknak tekintik a sioktatast, de a
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sport szeretete és a megszerezhet extra tudas és tapasztalat atmeneti 1d6re, pl. hétvégére,
egy-egy hétre a sipalyara vonzza 6ket.

A sioktatas nagyon komolyan fejleszti a személyek kozotti kommunikacios készséget, a
vezet6l készséget, a valtozatos kornyezethez val6é alkalmazkodast, a dontéshozatalra valo
képességet.

Kihivast jelent tovabba, hogy az oktaté legtobbszor tiszta lappal kell, hogy inditson,
mert el6tte még nem taldlkozott a vendéggel. Valamint lehetéséget teremt arra, hogy az
oktat6 kulonbozé stilusokat, modszereket probaljon ki a kiillénb6z6 turnusok alatt.

Hiaba j6 az informaci6, amit az oktaté atad, nem mindegy, milyen médon teszi ezt,
milyen a hangulat, milyen a kapcsolata a vendéggel. A kommunikacionak a ,.kémidja“ kiemelt
szereppel rendelkezik az oktatd sikeressége szempontjabol és ennek fejlesztése az oktatd mas
szakmakban valo fejlédését is nagyban segiti.

Daniel Jurkovic megemliti, hogy az életben val6 sikerességet els6sorban az érzelmi
intelligencia hatarozza meg, mely fejleszthet6, a sioktatd tevékenység altal is. Az érzelmi
intelligencia jellemzdje, hogy képesek vagyunk felismerni és kezelni a sajat és masok érzéseit.
Gondoljunk bele: képesek vagyunk felviditani egy rossz passzban lévé vagy csalodott
tanitvanyt, meg tudjuk-e nyugtatni, ha valami baj tortént? Felismerjuk sajat érzéseinket,
tudjuk kezelni 6ket (nem elnyomni!)?

Szamos pszichologiai kutatds alatamasztja, hogy a szakmai karrier szempontjabdl nem
az oktatas (pl. f6iskola), hanem a megszerzett szakmai gyakorlat a donté jelentéségt. Egy ilyen
gyakorlatnak tekinthet6 az oktatdi tevékenység.

Jurkovic azzal zarja el6adasat, hogy sziikkség van arra, hogy a kiképzdk felhivjak az
oktatok figyelmét a sioktatdoi munka ezen jarulékos elényeire, valamint hogy tudatositsak mas
szakmak képviseléivel (pl. egyéb munkaadok), hogy az oktatéi gyakorlattal rendelkezé
munkaerd milyen elényoket jelent szamukra.

Tovabbi elényok kozott felsorolja, hogy az oktatoképzés motivaltta kell, hogy tegye az
oktatokat a szakmaban maradasra, de képessé teszi ket az elhelyezkedésre és sikerek elérésére
mas teruleteken is. Ezzel a szemlélettel az oktatd profital a személyes fejlédésén keresztiil,
anclkiil, hogy elvagna magat mas szakmaktél. Mindennek eredményeképpen mas szakmak
munkaltatol konnyebben elengedik az oktatdkat oktatni, ha tudjak, hogy ez felér onismereti,
vezetdi stb. tréningekkel.

Szubjektiv értékelés
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Szamomra az egyik legérdekesebb el6adas ez volt. Egyrészt azért, mert Daniel Jurkovic
nagyon nyitottan ¢s rugalmasan kozeliti meg az oktatér képzést és egy pozitly, jarulékos
oldalat mutatja meg az oktatoi tevékenységnek. Masrészt, sajat magam is ugyanebben a
cipében jarok — mint ahogy a magyar oktatok tobbsége —, hogy a {6 szakmam ¢és bevételi
forasom nem a sioktatds, de abszolat megfigyelem magamon azt, amirdl az el6ado beszélt.
Oktatas soran nagyon sokat tanulhatunk magunkrol (6nismeret) is.

A magyar sioktat6 képzésben is fontos lenne kiemelni ennek az oldalnak a jelentdségét,
javaslom a technikai tudas, a ,soft skillek®, a szaknyelv elsajatitisa mellé¢ azt is, hogy az
oktatok képzésében hivjuk fel a figyelmet erre is!

Linkek, egyéb informacio

Osszefoglalé az Interski honlapon: http://www.interski-2015.org/en/croacia-samll-

lectures-2/

Fotdk a diakrdl csatolva.
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