Interski, Uhsuaia 2015 Argentina

Elméleti workshop
8./ FINN Tuomas Immonen és Jussi Rasanen
Képességfejlesztés és motivacié a havas sportokban

a./ Két fiatal snowboardos beszél, némi bizonytalansaggal, sajat tapasztalataikrdl, pszicholdgia és mddszertani
eszkozok és egyedi sportoktatéi korilmények osszefondddasardl, hasznalatardl. Azt prébaljak elmondani, milyen
eszkozokkel tudjak az oktatdst és motivacioét javitani. Ugy gondoljak a tandri hivatdst sokkal nehezebb ebben a
sportban, kdrnyezetben, és koriilmények kdzott jol végrehajtani, megfelel példamutatassal, félreérthetetlen mdédon
megoldani. Kiilonboz6 informacidk tudataban a tanitvany masképp reagal. (Mas torténik, ha mar elesett a jégen és
ennek a tapasztalatdval fut ra Ujra, vagy még nem esett el csak a m instrukcidinkra hagyatkozik, illetve a latvanyra,
amit mutatunk neki.)

Nagyon jelent8s a kiils6 és belsé motivacié ardnya, minél tobb bels6 értékhez segitsiik hozza. A kiilsé motivacié lehet
a pénz, oklevél, érem. A belsé pedig a j6érzés, boldogsag, egészség.

FelértékelS6dik a sioktatasban bizonyos fogalmak jelentésége:
- hovatartozas (milyen stilus, milyen valfaj, milyen emberek, k6zosség)
- 0Onallésodas (megvaldsitsa 6nmaga gondolatait, mozgdasat)
- hit (hogy eljuthat oddig, hogy valamit jobban megcsinal, mint mas)

Ha megérted a tanitvany alapmotivaciojat, akkor az oktatas soran jobban tudod a hangsulyt annak a motivéaciénak a

témajdba elvinni, a hatékonysag érdekében. A sioktaténak nehézségekkel kell szembenézni, példaul: sikertelenség,
szUilGi elvarasok, berogzott helytelen mozdulatok. Ezeknek a kivédésénél, nem mindenkinél azonos megoldas lesz a
jo, személyiségtél fligg, mivel kell megoldani.

b./ A tanari viselkedésrél és fellépésrdl nalunk is van elGadas. Ez egy olyan téma, amirdl sokat lehet beszélni, f6leg,
ha a si szakmadban kereslink hozza szitudcidkat. Hasznosnak taldltam igy a témat és a sajat munkdjukbdl kiragadott
példakon keresztiil j6 megyvilagitast adtak ennek. A felelGsség és példamutatds hangsulyozasat rendkivil fontosnak
taldlom a témaban. A szabad gyakorlds meghagydsa mellett kilonds hangsulyt kap a fegyelem. Megteremteni a
tirelmet a vagyak eléréséhez. Ugyan végig érezhet6 volt az extrém valfajpan gondolkodds, szerintem a si
alapképzésben is mikddnek ezek a dolgok.
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