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Az Interski Kongresszusokat négy évente szervezi meg a sioktatasban érdekelt szervezetek
erny0szervezeteként az Interski International. A magyar delegaciok rendszeresen reszt
vesznek az esemenyeken, a Sioktatok Magyarorszagi Szévetsége (SMSZ) képviseli a hazai
sioktatastigyet. A hivatalos magyar delegacio 13 f6bdl allt, beleértve az SMSZ elndkeét dr Egri
Katalint, aki egyben az Interski alelndkeként is delegalt volt.

Részletes jelentés:

A rendezvény ezuttal el6szor a Fold déli féltekén, a bolygonk legdélibb varosaban
Ushuaiaban kerullt megrendezesre, az ottani kora tavaszban.

30 nemzet képviseltette magét.

Engem kért fel az SMSZ, hogy a csapat vezet6jeként lassam el az utazas soran felmeril6
vezetdi feladatokat.

El6készités- résztvevok:

Az utazés el6készitésében dr Egri Katalin és az Iroda, tovabba a repll6éutak elékészitésében
Polacsko Daniel utazési irodai kozvetitGkent vett részt.

Hasznos tanacsokkal latta el a csapatot VVégh Andras, aki évek ota sioktatassal tolti az argentin
teleket.

A csapat demoval kapcsolatos felkészitesét és iranyitasat az EIndkseg felkérésére Polacsko
Daniel latta el. Eppen azért érkeztiink 3 nappal korabban a helyszinre, hogy a magyar
kanikulabdl bele tudjunk razdédni a téli feladatba.

A szélvihar miatt lealltak a liftek, csapatunk ,.ejtéerny6zéssel” melegitett az els6 napon




Aztan birtokba vettlk a lejtoket:

Polacské Danin kivil a korabbi Interski kongresszuson demé tag volt Csollany Csaba
(tbbbszor is), Végh Andras és Dalos Péter, Ujoncként vett részt Kovacs Tamas Mariusz, Kiss
Daniel, Bankuty Bence tovabba Fédi Gabor és Bojkd Balazs 6nkéntesen kapcsolddtak be a
felkésziilésbe és a bemutato csapat kirjeibe.

A demo csapat mellett egyéb teend6kkel foglalkozott még Takacs Norbert és a csapattal
tartott még Hodovan Zsuzsanna is, aki a budapesti felkeszilés egyik leglelkesebb tagja volt.
Budapesten ugyanis tamogatast kaptunk a Snowrider szimulator és kondicional6 hely
ingyenes hasznalataval, amely lehet6ség jelent6sen segitette szakmai felkeszulésiinket. Ennek
mozgatdja Dalos Péter volt.

Korialmények:

Feladatom a helyszinen a napi programok véglegesitésében, az id6rend kialakitasaban, a
csapat mozgatasaban, a szervez6k felé torténé kapcsolattartasban merdilt ki.

A legutdbbi Interski kongresszuson mar szembestiltem a szakmai programok elosztasanak
feladatdval Ozsvath Miklos felkérésére, mivel & a sériilése miatt ezen a teriileten
akadalyoztatva volt.

A lelkes argentinok a helyi adottsagok miatt (a lakohelylinktél, Ushuaia varosatdl tavol esé
Cerro Castor sikdzpont miatt) tovabba szervezési gyakorlat hijan nagyon feszes programot
készitettek, amelyet nehéz volt maradéktalanul teljesiteni. A csapatvezet6i gy(ilések rendre
gatoltak sajat megérkezésemet a kiseléadasokra.

Gyakorlatilag semmi egyébre nem maradt id6é a kongresszusi feladatok mellett.

A vacsorak ottani szokés szerint kés6 estébe nyulnak, igy a szervez6knek nem jelentett
gondot este 10-ig feladatokat adni.



Szallashelyink:

A magyar delegacio két tantermi kisel6adast és két téméban -négy csoportnak- gyakorlati
workshopot tartott.

Bankuty Bence a ,,Step by step freestyle skiing” el6adast es az ezt feldolgozé workshopot
tartotta meg, Kiss Daniel folyamatos asszisztalasa mellett. Ok ketten a teljes kongresszus alatt
a freestyle témaban fejlesztették tudasukat, és ezen a teriileten épitettek kapcsolatokat.

A workshopot és kisel6adast Bankuty Bence tartotta egy téméara koncentralva:
Szabadstilusu sielés lepésrél-1épésre.
Kollégank nagy sikerrel mutatta be a snowparkok biztonsagos hasznélatéara ravezetd
gyakorlatok sorozatat, a veszélyes de nagyon latvanyos trikkok elsajatitasanak
el6feltételeként. Kilonlegessége volt ennek a workshopnak az, hogy gyakorlatanyagat minden
sioktato és kozepes siel6 a megnyitott (flat-land) palyakon szabadon gyakorolhatja.

Takéacs Norberttel kbzosen tartottuk meg a masik eléadast, amely ,, Teaching — learning —
development” cimmel a magyar siélet aktualitasaival foglalkozott. Ehhez a tavaszi siiskolas
koordinacion gydijtott sajat felmérési adatokat, tovabba harom egyetemi diplomadolgozat
megallapitasait hasznaltuk fol.

A kérdéiv kiértékelése alapjan tettem megéllapitasokat a magyar jellemz&krdl 4 témakdrben.
Ezek a sioktatd személyisegére, a feladatok jelenkori atstrukturalddasara és az animacios
szerep megerdsodéseére, a sisport kornyezettel vald kapcsolatara és szakmai kompetenciak
méresere iranyultak.

A kisel6adasunkra tobb mint 30 f6 volt kivancsi (parhuzamosan 7 helyszinen zajlottak a
meghirdetett programok). Mondanivalonkat sikerlt az el6ttink bemutatott kanadai workshop
és a korabban meghallgatott nagyel6adasokhoz igazitanunk, mivel az utols6 szakmai estére
kerult a szereplésink.

A terepen tartott workshopunk az ad6-vevd késziilékek innovativ bevonaséval térténd oktatést
mutatta meg a kivancsi résztvevéknek. Az SMSZ oktato kurzusain immaron négy éve
hasznélt (VOX) késziilékkel komoly szakmai gyakorlatra tettlink szert. Az oktatast és egyben



az oktatok képzésének hatékonysagat nagyban emeli a készulék hasznélata, amely lehet6vé
teszi a térben és id6ben legmegfelel6bb kommunikéciot. Fejleszti a mozgaselemzést és
mozgaskorrekcios oktatdi kvalitdsokat a résztvevok korében. Megsziinteti a felesleges
varakozasi id6ket az oktatas soran, amennyiben a csoport kondicionalisan erre felkészilt.
Lehetdvé teszi a csoport hatékonyabb mozgatasat, ezaltal az id6kihasznélas és a siélmény
magasabb szintre emelhet6.

Workshop résztvevék bucsuzas elétt:
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Erre a workshopunkra a demonstracios elsé napon kerilt sor. Ugyanazon a napon, amikor a
bemutato csapatunk helytallt a lejtén. Nagyon nagy erdekl6dés volt a workshop irént, ezért a
rendelkezésre all6 (Magyarorszagrol kiutaztatott) 24 vevékésziiléknél sokkal nagyobb
létszdmU csoportokkal indultunk a terepre, és harom csoportot kalauzoltunk a megadott 1,5
oras idészakban. A csoportokat Takacs Norbert, Dalos Péter és én vezettem, csoportonként
legaldbb 16 résztvevovel.

A workshoprdl el6zetesen internetes hirdetést kiildtiink kdrbe a résztvevék felé.

A tartalmi elemekrdl egy el6zetesen elkészitett szakmai anyag linkjét mellékeltiik, amelyben
egy SWOT analizis is szerepelt a mddszerrel kapcsolatban.

A terepi munka alatt a csoportvezetés praktikai, a sioktatoképzés el6nyds megoldasai keriltek
homloktérbe. Kiemelten kezeltlik a természeti kdrnyezet iranti fogékonysagot is—amely téma
a késébbiekben a nagyel6adasokban is fontos szerepet jatszott. gy mondanivalonk méas
megvilagitasban visszakdszont még a vendégeink szamara.

Az el6adasunkat —korabbi gyakorlatokat fellilird elosztas miatt- 4 nappal el6zte meg ez a
workshop, amelyet a radid-ado-vevo (VOX) berendezesek modszertani kihasznélasara
alapozva, de a magyar sioktatasi vonulatot is jellemz8 90 perces egyuttlétre terveztiink.



Vendégeink fel6l pozitiv visszajelzéseket kaptunk, ugyanigy mint Bankuty Bence és Kiss
Déniel is.

Mindkét programban a konkrét utalasokat és feladatokat illetve a pozitiv 1égkort tartottak
pozitivumnak a résztvevok.

Mert ezekért a (rejtett informéacidkért) méasok programjain figyelmesnek, egyittmikddének
kellett lenni. Sok volt az altalanositas és a mellékvaganyos (értsd részleteket taglalo) nem
egységre koncentral6 megkdzelités.

Az most a szakmai ertékelések feladata, hogy a gyakorlatban is felhasznalhaté és
mUkddbképes egységként kezelhet6 informaciotdmeget adjon at a szervezet tagjainak.
Tervezziik egy nagyobb szabasu vetites és tobb szakmai est megszervezését.

A demonstratoraink 3 begyakorolt ,,klrrel”, egy szakmai jellegl csoportos bemutatoval
(révidlendiletek kilonbdz6 megjelenési formait valasztotta hozza a demd vezet6nk ) es egy
elére megadott technikai elemeket tartalmazo 6sszehasonlitd menettel alltak ki a bemutatd
lejtd nagyszamu kozonsége elé. (Polacskd-Csollany sielték a hosszu karc, rovid karc és
versenyszer( karcolas elemeit egy menetben.)

Képviseltiik hazankat a megnyitd és zarélinnepélyen is a kért és megengedett egy-egy
menettel. (Ebben 11 illetve 12 f6 szerepelt)

Ot nagyel6adas (key lecture), 56 kiselGadas (small lecture) szerepelt a terepi talalkozasok
mellett a programban, amelyek tébbségén a magyar sioktatokat képvisel6 csapattagok részt
vettek, jegyzeteket készitettek, kommunikaltak az el6addkkal és mas nemzetek megjelend
oktatoival. A részvétel ezeken az elméleti programokon el6re tervezett moédon tértént annak
érdekében, hogy a legszélesebb kord informéaciot tudjuk hazahozni.

A részletes beszamolodkat a delegaci tagjai hazatérésiiket kovetden, a napokban fogalmazzak
meg.

Az én feladatom még, hogy ezeket rendszerezzem és megszervezzem a sioktatd k6zosség
szamara a szakmai tartalmak tovabbadasat.

Tanulsagok, a tovabblépés lehetdségei:

A szakmai talalkozok terve a kovetkez6:

2015 november 3-an kedden a TF Auldban (Budapest, Alkotas utca 44.) 18,20-20,50
kozott protokollaris elemeket is tartalmazo, a csapattagok jelenlétében €16 riportokkal
ékesitett, filmvetitéses beszamolo estet hirdetiink meg.

Ezt kdvet6en november 17-én kedden es december 15-én kedden a TF 136-0s termében
18,20-20,20 kozott szakmai estek keretében dolgozzuk fel a legfontosabb tapasztalatainkat, és
osztjuk meg elményeinket az érdekl6dé oktatdtarsainkkal.

Az egyes szakmai estek témvéleményem szerint esetleg méas fontos akdrét a késébbiekben
fogom veglegesiteni.

Ennek alapja a résztvevék altal véglegesitett beszamoldk gyljteménye lesz, amelyet az SMSZ
honlapjan elérhet6vé teszink.

Tovébbra is hasznalni fogjuk az SMSZ hivatalos programjain a radiés kommunikaciot.

A kornyezeti kultura fejlesztese, a sioktatasugy szakmai fejlédesen keresztili emelése, a
feladatkdzpontd oktatds mind elérhet6, de kell6 figyelmet és raforditast igényld feladat.

A magyar sioktatok —amint azt kint megtapasztaltuk- elfogadott és megbecsult tagjai a
nemzetkdzi sioktatd tarsadalomnak. Ehhez jarult hozza az is, hogy az elsé izben
megszervezett egyéni drias-milesiklo versenyen 1 ng és 6 férfi induldval képviseltiik
hazankat. Ezt kbvet6en az eredmenyek alapjan 6sszesorsolt 4 s parhuzamos mlesiklo



versenyeken (amelyek 2 napon keresztil adtak 1atvanyos néznivalot) legjobbunk Polacsko
Daniel szerepelt egy koreai és két svajci oktatdval felallé csapatban.

Nem csak eljutottak a dont6ig 3 kieséses csapatversengéshbél, de a dontét is megnyerték — igy
magyar gyoztest is linnepelhettiink az eredmenyhirdetésnél.

Az erre épuld biiszkeség mellett nem titkolom persze, hogy a versenyek kiszolgalasa,
idGigénye szamomra nem jelentett szakmai fejl6dési lehetGseget.

Megjegyzend6, hogy a németek példaul tavalyi vilagkupa versenyzdket is hoztak, mert nem
figyelmesen olvastak el a versenykiirast, és versenyz6ikkel meg szerették volna nyerni a
csapatversenyt.

Feltétlentl meg kell emliteni az Interski elndksegének megvalasztasat az utolsé délel6tt soran.
Ezen az eseményen kidertlt, hogy az EIntk tovabbra is az osztrdk Erich Melmer marad, maga
mogé utasitva az alpesi (olasz, francia, osztrak) nemzetek altal tamogatott brit Dave Renouf-
ot. (Nem hibéztam el, az osztrak csapat tagjai is Dave-t favorizaltadk a hagyomanytisztel§
honfitarsukkal szemben)

Ezek az orszagok egyébként szamunkra ijesztd vonulatot szeretnének kdvetni a tiszta
profizmust korilbastyazva orszagaikban. A francidk tavol is maradtak ettdl a kongresszustol,
ami jol jelzi az elszakadasi torekvéseiket a kdzoskddé, befogadd szemlélettel szemben.

Dave Renouf miutan lecsuszott az elntki posztrol, az alelndki tisztre is palyazott —immaron
sikerrel, masik alelndknek az amerikai (videolzenetben bemutatkozo) Erich Shackelton futott
be tébbszori szavazokor utdn minimalis kilonbséggel megel6zve Dr Egri Katalint, elndkinket
aki ott a helyszinen személyesen mutathatta be tevékenyseégét 2 percben. Sajnaljuk Katit,
akire a fel sioktato vilag pozitiv voksat adta, a masik fele dontott az amerikai mellett.

Erich Melmer és dr. Egri Katalin a magyar csapat korében
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Néhany fontos tanulsag a kongresszus utan:

J6 lenne egy napra kesz honlap mikodtetése a kongresszus alatt, mert a kiilénb6z6
informaciocserel6 alkalmazésok az id6sebbek szamara nehezen kovethetok.
Argentin telefon nélkul.

Vagy informatikai képzésre kell beiratkoznom... nagyon rohan a vilag.



Legkozelebb ugyanakkor névjegykartyakat kell nyomnunk mindenkinek, a kollégakkal vald
kapcsolatok kulturalt felvételéhez.

Jellemzd volt a kérdez6skddd gyakorlatvezetés, puhatol6z6 kommunikacio és Gtkeresd
pedagdgiai hozzaallas.

Ez szakmailag nem konkretizalja a Iényeget, hanem kicsit leplezi, amit ki kell bontani.
(Felfedezd tanulas erénye; kontra téma birtoklasanak bizonytalansadga?) Ugyanaz a csapda,
mint az informatikai alkalmazasoknal. Ki kell bontani! Gondolkodasra és egytttm(kodésre
készteti a tobbi sioktatdt. Ennek a modszernek az alkalmazasa a tanitvanyok fejlesztésében
viszont jelentds tapasztalatokat igenyel a zsakutcak, tévutak elkertlése érdekeben.

Ushuaiaban kilon életet élt a freestylosok vilaga, kdzéjuk tartoztak a snowboardosok is.

A telemark is megjelent, az olaszok csehek, lengyelek svajciak vittek a primet, érdekes
modon Norvégiat 4 f6 amatdr képviselte csak.

A situtasra is kevés nemzet volt kivancsi, olasz, finn, amerikai, svajci, kanadai dominancia
mellett killén kuriozum volt, hogy a lesiklopalyakon futdléccel is mindent meg kellett sielni.
A finnek vezette bukosisakos szeanszot a szerencsés Dalos Péter latogathatta meg kozulink.

A kongresszus napjain megvaldsult a megnyiton elhangzott f6 elv, tudniillik az, hogy az
egymas kozti szakmai eszmecsere ,,él6ben” valdsuljon meg, az oktatok személyes, barati
talalkozasain s eszmecseréjén keresztul.

Koszondm az SMSZ -es személy szerint én a TF- tamogatasat hivatasunk
kibontakoztatasahoz, kérem a tovabbiakban is kisérjék figyelemmel lelkiismeretes
munkankat.

Budapest, 2015. oktdber 5.

Dosek Agoston csapatvezetd



