anyi Egyetem
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Magyar Testnevel

Tanczos Zoltan

e egyetemitanarsegeéed
e Rekreacio Tanszék

e tanfolyamvezet6

e szlletési év:1980.

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
gyogytestneveld tanar

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
testnevelés szakos tanar

rekreacio-szervezd

Tudomanyos fokozatok, cimek

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Sporttudomanyok Doktori Iskola
Sport, neveles- es tarsadalomtudomany program
PhD abszolutérium, doktorjelélt

Szakmai életut

Magyar Testnevelési es Sporttudomanyi Egyetem Rekreacio Tanszék
egyetemi tanarsegeéed

Springday Health Club

gyakorlatvezetd, szemelyi edz6, er6nleti edz6, mozgasterapeuta
Personal Fitness Manager Egészsegfejlesztd es SzabadidSsport
Szolgaltato Kft.

ugyvezetd

Reménység Katolikus Altaldnos Iskola

testneveld tanar, osztalyfénok, TAMOP EU projekt szakmai koordinator
Testnevelési Egyetem Egeszségtudomanyi es Sportorvosi Tanszék
oraado tanar, fitnesz, szemeélyi edzés tantargyalapito

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszicholéogiai Kar
Oraado tanar

UNIQA Biztosito Zrt. UNIQA VitalClub

munkahelyi egeszségfejleszts, vezetbedzd



Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

e Sportvizsgakézpont - vizsgafellgyeld
e Tovabbkeépzd Kézpont - tanfolyamvezetd

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

e Amerikai Egyesult Allamok, Albuquerque, New Mexico
University of New Mexico

e Amerikai Egyesult Allamok, Houston, Texas
Karolyi's Gymnastics Camp

Dijak, cimek, kitlintetések

e BelUgyminisztérium - Tudomanyos gyakornoki program

Nyelvismeret

nyelv beszédkészség iraskészség olvasaskészség

Angol
(kdzepfoku B2 B2 B2

nyelvvizsga)

=
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Spanyol
(alapfoku A2 A2 A2

nyelvvizsga)
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Kutatas, szakert8i tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

Fitnesz, személyi edzés

Munkahelyi egészsegfejelsztes

Test- és alakformalas, fitnesziranyzatok
Divatiranyzatok a fitness és a wellness tertletén
Rekreacios es szabadidGsportok oktatasmodszertana
Rekreacios sportok és mozgasformak
Wellnessmenedzsment

SYsJelgudilelelny

/4

/4

esi es

Tudomanyteruilet és tudomanyag

Sporttudomany
Egészségtudomany
Neveléstudomany
Tarsadalomtudomany

Magyar Testnevel




Jelenlegi kutatasi témak

e Munkahelyi egészsegfejlesztés, munkahelyi rekreacio
e Fitnesz, személyi edzés, személyi edz8k

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
e Magyar Edz6k Tarsasaga
e [Egészségesebb Munkahelyekért Egyesilet

Szakeért6i tanacsadasi tevékenységek

e Munkahelyi egészséegfejlesztes
e Fitnesz és személyi edzés

Publikaciok
e A Magyar Tudomanyos Mvek Taraban (MTMT) talalhato publikaciéim
E listaja megtekinthetd a linkre kattintva.
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G>J, ElérhetGsegek
on
L Egyetemi tartozkodasi hely
> e Epllet:K2
\% e Szobaszam: Il. emelet 12.
E e Telefon: +36-1/487-9256
o e Mobil: +36-20/476-2397
O e E-mail cim: tanczos.zoltan@tf.hu
)
=
o Egyeb szakmai profilok
Q.
w e Scholar
wn e Linkedin
~Q e MTMT
"N e Academia
~Q e ResearchGate
e ORCID
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10018006
mailto:tanczos.zoltan@tf.hu
https://scholar.google.com/citations?hl=hu&user=ZpajeyEAAAAJ
https://www.linkedin.com/in/tanczoszoltan/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww%2Egoogle%2Ehu%2F&originalSubdomain=hu
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authors10018006
https://tf-hu.academia.edu/Zolt%C3%A1nT%C3%A1nczos
https://www.researchgate.net/profile/Zoltan-Tanczos
https://orcid.org/0000-0003-1339-3985

