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Dosek Agoston

e egyetemidocens
e Rekreacio Tanszék
e szlletési év: 1955

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

1 Testnevel6 tanar TF 1978
2 Tajfutas szakedzd8 TF 1980
3 Siszakedz6 TF 1994

Tudomanyos fokozatok, cimek

1Egyetemi doktor TF 1991
2 PhD doctor TF 2007

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakorok és beosztasok

1Sportmunkatars, DVTK 1978-1985
2 Sportmunkatars SOTE 1985-1988
3 Tanar TF (tanarseged 1988-91, adjunktus 1991-2007, docens 2007-)

Egyetemi kozéleti tevékenysegek (testuleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)

1 Tanszekvezetd, TF- Rekreacio tanszek 2008-2013

2. TF egyetemi tanacs meghivott (fenti id6szak)

3 Evfolyamvezet6 tanar, csoportvezets tanar (tobbszori)

4 A TF Kiralyok utjan lév6 bazisanak viziteleppé fejlesztése 1990-1992
5 szakedz6kepzes tajfutas sportagban (3 alkalommal, 3 eves program)
6 szakedz8kepzeés sifutd sportagban (1 alkalommal 3 éves kepzes)

7 Sioktato OKJ kepzeés tanara illetve felel8s vezet6je (utobbi 2015-t61)
8 Sioktato szakképzes kidolgozasa 2020-t6l folyamatban

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

1Steyer siiskola 1987.1989. 5-5 nap.

2 Chamonix, francia siiskola 1992. 2 hét.

3 Siés Tudomany |. Nemzetk6zi Kongresszus 1996. |. 7-13. St Anton.
4 Si és Tudomany Il. Nemzetk6zi Kongresszus 2000. |. 9-15. St Anton.
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52009 IVSI (Nemzetkdzi Amatér Sioktatd Szovetség) kongresszus
szervezese és részvetel Galyatetén

6 2011 Interski Kongresszus (St. Anton) résztvevd

7 IVSI (Nemzetkdzi Amat6r Sioktatod Szovetség) kongresszusi részveétel
és egy magyar gyakorlati workshop vezetese, Alpe d’ Huez, 2013 IV. 6-11.
8 2015 Interski Kongresszus (Ushuaia) a magyar sioktatdé —-SMSZ-
delegacio vezetbje Egy el6adas és egy gyakorlati workshop megtartasa.
9 2019 Interski Kongresszus (Pamporovo) a magyar sioktaté —SMSZ-
delegacio vezetdje. Egy gyakorlati workshop megtartasa.

Dijak, cimek, kituntetések

Mesteredz6 (MET 1996),

Kerezsi Endre Dij (TF 2012),

Ripszam Henrik emlékerem (MTFSZ 2012)
"Kornyezeti nevelésért” EMMI elismereés (2020 )
Skerletz Ivan dij (tajfutas, MTFSZ 2022)

Sportszervez®8i, edz6i tevekenyseg

1987-90 OSC klubedzé (Olah Katalin -kés8bb kétszeres tajfuto
vilagbajnok- TF-es tanulmanyai alatt klubedzd&je. )
1985-89 a tajfutd valogatott edzbje
1989-91 a ferfi tajfutd valogatott szévetsegi kapitanya
1991-96 a tajfuto valogatott szovetsegi kapitanya, (mesteredzéi cim
1995-ben Olah Katalin feln6tt, Domonyik Gabor junior egyéni, tovabba
egyetemi és junior valtok ermes vilagbajnoki szerepléseit kdvetben)
1997 Parktajfutd Vilagverseny budapesti futamanak f6szervezdje
1998-99 az eves nepszerlsitd tajekozodasi rendezvénysorozatok
f6szervezGbje
1998- a hazai sitajfuto és tajkerékparos versenyszabalyzat elkeszitése, a
szakbizottsagok szakmai tamogatasa
2000-2003 és 2008-2009 szovetsegi kapitany/edz8 az osztrak tajfuto
valogatottnal
2006-2020 kozott a Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége Szakmai
Bizottsaganak Elndke azt kdvetden is tagja
Tajkerekparos vilagversenyek rendezeseben reszvetel terepfeleldskent,
palyakitlizékent

o 2010 Balatonfured

o 2011 Tapolca - Simeg

o 2012 Veszprem

o 2015 Vargesztes

o 2018-ban Nagykovacsi- Budapest



o 2022 Osku

Személyes sporttevekenyseg

1967-t6l rendszeresen sportolok, sifuto és biatlonista voltam a Vasasbaniill. a
DVTK-ban. Tajfutd a Vasasban, TFSE-ben, DVTK-ban, s jelenleg az OSC-ben.
1970-t6l a sivalogatott tagja voltam 1985-ig. 1972-t6l a tajfutod valogatott tagja
1989-ig, amikor a keret szakmai teend6i miatt lemondtam a kerettagsagral, és
vallaltam a vezetést.
Sifutasban 12 (egy tucat) feln6tt egyéni bajnoksagot nyertem, biatlonban
egyet, tajekozodasi futasban 5-6t! Ezen tul szamtalan helyezest, tovabbi
csapat es valtobajnoksagokat, korosztalyos bajnoksagokat.
A tajekozodasi alternativ szakagak megjelenése ujabb lehet8segeket nyujt
szamomra, a sitajfutasban 9 es tajkerekparozasban 6 felndtt egyeni
bajnoksagot nyertem.
Nemzetk6zi porondon:
5 alkalommal indultam tajfuto, 5 alkalommal sitajfuto, és 2 alkalommal biatlon
VB-on. Legjobb egyéni eredmeéenyeim:

e Sitajfutas VB egyeni 14.18.19. 23...valtéban 7.

e Tajfutas VB egyeéni 18. 23. 26. 29...valtoban 6.!

o Biatlonban VB 46. valtéban 16.
Tajfutasban legjobb egyéni Vilagkupa helyezésem 6. volt! Tajkerekparozasban
1999-ben az éves vilag-kupa 6sszesitesben legjobb magyarként a 14. helyen
végeztem.
1990-ben én nyertem a korosztalyomban a Veteran Vilagkupat (Mesterek
Vilagbajnoksagat) tajfutasban, majd tajkerekparozasban sprint szamban 2016-
ban.
2017-ben mindharom tajkerékparos vb versenyszamban érmes voltam.

Nyelvismeret
o L o mediaszereplést
nyelv beszedkeszseg iraskészseg olvasaskeszseg , ;
vallal-erajta?
angol kozepfok kozépfok kozépfok felkészulessel
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nemet alapfok keves jo nem

Kutatas, szakertdi tevekenyseg

Fontosabb, oktatott targyak, témakorék

e 1Termeszetjard tabor

e 2 Termeészetjaras, taborozas
e 3Sitabor

e 4 Telisportok tabora

e 5 Kornyezetkultura

Tudomanyterulet és tudomanyag

e 1Sisport —sporttudomany
e 2 Tajfutas és szakagai, sporttudomany
e 3 Kornyezetinevelés, kornyezettudomany, pedagogia

Jelenlegi kutatasi témak

e A sioktatas eredményességének vizsgalata, trendek a magyar
sioktatasban

e A tajfuto eredményesseg lehet8segeinek kiaknazasa.

e A testnevelSk szerepe a kérnyezeti nevelésben

Korabbi kutatasi témak

e A tajfuto es sisport sokoldali megkdzelitése erdekel: edzeselmeélet es
modszertan, sportelettan, lélektan, pedagogia, oktatasi
torvényszerlisegek.

e Mentalis kepessegek es terkepezes.

e Sport és kérnyezetvedelem 6sszefliggései

Fontosabb kutatasok

e A teljesitmény moédosulasa a mozgaskoordinaciot zavaro tenyezdk
hatasara, 1991

e Az attitlid valtozasa a sizéssel (sifutassal) kapcsolatban, egyetemi
hallgatok felmérése, 1996.

e A magyar tajfutd valogatott VB felkészitese, 1991-1996

e A pedagodgiai munka haszna a sport és kdrnyezetvedelem temakoérében,
1999-2000

e Kulénbo6zd tereptipuson vegzett futasok elettani hatasai tajfutoknal,
1997-2000
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e A termeészetben (izott sportok és a kdrnyezet 6sszefliggéseinek
vizsgalata, a kdrnyezettudatos magatartas fejlesztése érdekeben, 2002-
2007

e Innovacio a sioktatas terdletén, az ado-vevd készlulékek haszna
maodszertani szempontbol 2009-2015

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben

e 1Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

e 2 Magyar Edz&k Tarsasaga (MET)

3 Sioktatdk Magyarorszagi Szovetsége (SMSZ)

4 Iskolai Sioktatok és Rekreacidszervezok Egyesilete (ISE)
5 International Ski Instructors Association (ISIA)

6 Magyar Tajékozodasi Futd Szévetseg (MTFSZ)

7 Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesulet (MKNE)

Szerkeszt8bizottsagi tagsagok és poziciok

e Nemzeti Kérnyezeti Nevelési Stratégia (MKNE)

Szakért6i tanacsadasi tevékenységek

e Magyar Tajekozodasi Futd Szovetseg (MTFSZ) edzébizottsaga

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikaciéim
58 db
(https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022065&
view=simplelist)

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: C2 2. emelet

Szobaszam: 11

Telefonszam(ok): +36 1487 9225
E-mail cim: dosek.agoston@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

LinkedIn:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022065&view=simpleList
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022065&view=simpleList
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