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A XXXTV. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi

Szekcidjanak szervezdi

A Testnevelés- és Sporttudomdnyi Szakmai Bizottsdg vezetése

¢ Elnok: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef rector emeritus, egyetemi tandr, Testnevelési Egyetem

¢ Elnokhelyettes: Prof. Dr. Bognar Jézsef egyetemi tandr, Eszterhdzy Kdroly Egyetem

¢ Elnokhelyettes: Dr. habil. Balogh Liszlé egyetemi docens, Debreceni Egyetem

¢ Elnokhelyettes: Dr. Székely Mézes tudomdnyos fémunkatdrs, E6tvés Lordnd Tudo-
manyegyetem

e Titkdr: Dr. habil. Atlasz Tamds egyetemi docens, Pécsi Tudomdnyegyetem

Ugyvezetés

o Ugyvezet$ elnok: Prof. Dr. Koller Akos, egyetemi tandr

o Ugyvezet$ tirselnok: Dr. Kovdcs Katalin, egyetemi docens

¢ Ugyvezet$ titkdr: Dolnegé Balint, egyetemi tanirsegéd

e Hallgatéi képviselé: Groszmann Addm, egyetemi hallgaté

* Helyettes hallgatéi képviseld: Vildgi Kristof, egyetemi hallgaté

Szervezdbizottsdg

* A szervez8bizottsdg elndke: Dr. Lacza Zsombor, tudomdnyos rektorhelyettes
* A szervez8bizottsdg titkdra: Sturm Anita
D’ess Sabina Alexandra, rektori asszisztens
* Dr. Farkas Judit, tgyvivé szakértd

* Dr. Uvacsek Martina, egyetemi docens

* Kirdly Andrds, operdtor

* Majer Mdria, szervezd-koordindtor

* Maka Anna, hallgaté

* Malomsoki Cintia, hallgaté

* Nagy Mité, sportiroda-vezetd

* Szaplonczay Makrina, hallgaté

e Téth Levente, kancelldri titkdr

* Wukovics-Pdncsics Dejdn, hallgaté
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KOSZONTO
Tisztelt Hallgaték, Kollégdk, Vendégek!

Nagy szeretettel koszontjitk a XXXIV. Orszdgos TDK Testnevelés- és Sporttudomdnyi
Szekcibban el6adé hallgatdkat, munkdjukat segitd kollégikat és az el6addsok irdnt érdekls-
déket a Testnevelési Egyetem megtijulé kampuszdn!

A Tudoményos Didkkori Konferencia, mint annak féruma, ahol az egyetemi hallgatok
mérlegre tehetik tudomdnyos munkdjukat, t6bb mint fél évszdzados multra tekint vissza.
Alig hallhatunk olyan orszdgrél, ahol évrél évre t8bb szdz egyetemi hallgaté vélasztja a moz-
gést tudomdnyos kutatdsinak kozponti témdjdva és ismerteti rangos szakmai kdzonség elét.

Az 1925-ben megalapitott TF-nek is messze visszanydlé hagyomdnyai vannak a TDK
mozgalomban, ezért kiildnosen nagy 6rom, hogy az idei évben egyetemiink rendezheti az
OTDK ezen szekeidjét. A kordbbi évekhez képest rekordszdmd, szdzhuszonét igen szinvo-
nalas pdlyamunka érkezett.

Az elmdlt évtizedekben, a Testnevelés- és Sporttudomdnyi Szekcidban nemcsak az elé-
addsok szdma névekedett, hanem a meghirdetett tagozatok szdma is. A 2000-es évek elején
csak hat tagozatban vértdk a jelentkezdket, mig az idei évben mdr 9 kiiléonbozd témakort
jelolhettek meg a hallgatok. Gyakorlati oldalon az oktatds és edzésmoédszerek mellett egyre
hangstlyosabb szerepet kap a mozgds és a sport szervezése, menedzselése mind a rekredcids-,
mind az élsport szintjén, mig a bioldgiai oldalrdl egy-egy izom és/vagy izomcsoport funk-
ciondlis mikodésének tanulmdnyozdsa 4ll a kézpontban. Mindezeken feliil a testnevelés
oktatdsa mellett kiemelkedd szerepet kap az egészséges életmdd vizsgdlata illetve a gydgytest-
nevelés és a mozgdsterdpia kutatdsa is.

Az egyre szélesebb kort kutatdsok aldtdmasztjak, hogy a mozgds nemcsak fizikai, motoros
aktivitds, hanem a mindségi életvitel meghatdroz6 tényezdje. Legyen sz6 teljesitmény-orien-
télt sportrdl, rekredcids tevékenységrél, vagy prevencids — rehabilitdciés terdpidkrol. Mig az
egyéni mozgdsformakban kiteljesednek az individudlis igények, addig a csapatsportdgakban
a szocidlis kapcsolatok erdsddnek, épiilnek. Nem véletlen, hogy a 21. szdzad technikailag
fejlett vildgiban egyre tobb orszdgban kiemelten tdmogatjik a rendszeres mozgst, amely
nem mint egy alapvetd fizioldgiai sziikséglet jelenik meg, hanem mint a jové civilizdciéjanak
kulcsfontossdgti eleme.

Eztton kivdnunk sok sikert, tapasztalatot és magas szinvonalt konferencidt minden ked-
ves résztvevének!

Prof. Dr. Koller Akos tigyvezetd elnok
Dr. Kovics Katalin tigyvezetd tdrselnok
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LJENEKELJETEK AZ ELMETEKKEL”

A ,Roska Tamds Tudomdnyos El8adds”
bevezetéseként prébaljuk meg felidézni,
ki volt 8, mire tanit életpélddja?

Nem véletlen, hogy ezt a rangos dijat
Roska Tamasrdl nevezték el.

Roska Tamds Széchenyi- és Bolyai-di-
jas akadémikus, professzor, a celluldris

hullémszdmitégép architekedrdjinak
megalkotdja, a Pdzmdny Péter Katolikus
Egyetem Informdciés Technoldgiai és
Bionikai Kardnak alapité dékdnja, a hazai
bionikai képzés megteremtdje. Tudomdnyos tevékenységét szdmtalan hazai és nemzetkozi
dijjal ismerté¢k el.

A szdraz adatok ugyanakkor nem adjék vissza az embert, a tuddst, aki fiatalok generdcioit

inditotta el a vildgszinvonalt kutatémunka felé.

Tudds és kutatd volt a sz6 teljes értelmében, s erre a ,szellemi kalandra” hivta tanitvdnyait,
munkatdrsait. ,Valami egészen 4j kell!” — vallotta mindig. Fontosnak tartotta ugyanakkor,
hogy a teljes emberhez forduljon — a mindségi, a ,,legkivalobb amerikaival, indiaival és kina-
ival is versenyz8”, kitarté munka mellett az igazi erkolesi hozzddlldst is probélta élvé tenni.
Meggydz8dése volt, hogy az ember megértéséhez az ,,igaz” hdrom kiilonb6z8 dimenziéjit
egylitt szemlélve kertilhetiink kozelebb. “Hajlamosak vagyunk a mai korban azt hinni, hogy
csak az az igaz, amit a természettudomdnyok megmutatnak. Ugy gondolom, hogy nem.
Ha meghallgatjuk Mozart Requiemjét, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha elolvasunk egy
Arany- verset, vagy rdnéziink egy Munkdcsy-képre, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha
ldtunk valakit, aki a csalddjdt nemes értékekre neveli, akkor tudjuk, hogy igaz.”

Hite, lelkesedése, a segitétdrsakra is, akiket hivott, villimgyorsan dtragadt. Megérintette
ket aldzatos, 6nzetlen munkdja, elkdtelezettsége, s a teljes bizalom, amivel feléjiik fordul.
Mély emberséggel megélt szolgdlatdval az egyetemes tudomdnyt és mindenkit, aki taldlko-
zott vele, személyesen is gazdagitott élete sordn.

Mindig meglétta a lehet8séget a fiatal tehetségekben és teret adott nekik, hogy kibonta-
koztat-hassak a benniik rejlé képességeket.

Fontosnak tartotta, hogy ,,olyan kutaté legyen, akinek kaland egy 4j mindség létrehozd-
sa’. ,Kozben bent van az ember a vildg élvonaldnak a torténéseiben.”

Sosem a sajdt, 5nds érdekei mozgattdk — a tudomdny, és egy erkolesi alapokon nyugvé, az
embert szolgdlé Gj tdrsadalom épitésén dolgozott.

Sajdt szakmai teriiletén messze tdlmutatd tevékenysége legyen inspirdcié és példakép az
Onok szdmdra, akik a jové tudésai! Ebben a szellemben hallgassuk tizenetét:
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,» 1 vagytok csalddotoknak és a nagy kozosségnek, ennek a nemzetnek a reménységei. Itt
tilnek koztetek a jové sikeres kutatdi, feltaldléi, tandrai, felel8s vezetdi. A csaldd, a tudds, az
igazi mivészet és a nemes erkolcsi értékek megbecsiilése és timogatdsa a ti boldoguldsotok
és az orszdg felemelkedésének sarkkove. Sokan kiizdiink ezért az értékrendére, és bar nem
tudjuk mindig elég hitelesen felmutatni, de az értékek tisztelete kotelez benniinket. ... A
fenti éreékekre épiil a XXI. szdzad 4j gazdasdga, a koncepcid vezérelte gazdasdg. A sikeres
szakemberek felkésziilésében, a szakmai ismeretek mellett a klasszikus értékek mentén ta-
ldlhaté humdn miveltségnek, az irodalomnak, a zenének, a képz8miivészetnek ugyancsak
fontos szerepe van. Csodélatos élmény e két vildg 6sszekapcsoldsa. Mindezt egy szép Szent
P4l-i hasonlattal kifejezve: énekeljetek az elmétekkel! ... Kivinom, hogy sikeriiljon nekeek.
A marsallbot a zsebetekben van.”

,Az Orszdgos Tudomdnyos Didkkiri Konferencia 2018. december 15-én Magyar Orikség
Dijban részesiilt, ezzel bekeriilt a Magyarsdg Ldthatatlan Szellemi Mizeumdba. Az Orszd-
gos Tudomdnyos Didlkkiri Tandcs gratuldl minden TDK-s hallgatonak é témavezetbiknek - az
OTDK-kon 1955-t5 2017-ig dsszesen 62 619 pdlyamunkdt mutatiak be szerzéik, amely szim
a mostani XXXIV. OTDK-n tovibb emelkedik -, az intézményi és kari TDK-k szervezdknek,
az OTDK rendezbknek, é persze az OTDT és szakmai bizottsdgai tagjainak, hiszen ez az &
munkdjuknak az elismerése!”
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A KONFERENCIA PROGRAMJA

2019. marcius 28, csiitértok

13:30-14:30 Megérkezés, regisztricid, biifé
14:30-15:30 Zstiri iilés
16:00-18:30 Plendris iilés

Ko6szontdk:

* Dr. habil. Sterbenz Tamds, a Testnevelési Egyetem dltaldnos
rektorhelyettese

* Prof. Dr. Szendr8 Péter, az Orszdgos Tudomdnyos Didkkéri Tandcs elnske

* Prof. Dr. Bédis Jézsef, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak Oktata-
sért Felel8s Allamtitkdra

* Dr. Szabé Tiinde, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumdnak Sportért
Felelés Allamtitkdra

* Dr. Kulesdr Krisztidn, a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoke

Megnyit6: Prof. Dr. Tihanyi Jézsef rector emeritus, egyetemi tandr, a Testne-
velés- és Sporttudomdnyi Szakmai Bizottsdg elnoke

Plendris el6addsok:

* Prof. Dr. Méré Liszl6 egyetemi tandr, Etvos Lordnd Tudomdnyegyetem:
Atlagisztin és Extremiszedn kihivésai

* Prof. Dr. Merkely Béla egyetemi tandr, a Semmelweis Egyetem rektora:
»Sportold sziirés: kit, hogyan szirjiink?”

A Roska Tamds Emlékérem draddsa. A dijat 4tadja: Prof. Dr. Tihanyi J6zsef,
rector emeritus, a Testnevelés- és Sporttudomdnyi Szakmai Bizottsdg elndke

A dijazott el@addsa. Torma Ferenc Gergely doktorjeldlt, Testnevelési Egye-
tem: "A mitokondrium és az dlloképességi teljesitmény". Témavezetd: Prof.
Dr. Radik Zsolt, a Sporttudomdnyok Doktori Iskola vezetdje

19:00-21:00 Vacsora
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2019. mdrcius 29, péntek

8:15 -9:00

9:00-12:00
11:30-12:30
12:30-14:30
14:30-15:00
15:00-17:00
17:30-19:00
18:00-19:00
18:00-19:00
20:00-23:30

Tagozati zstirik megbeszélése, prezentdcidk felesltése
Tagozati iilések (az el6addsok iddtartama 10+5 perc)
Ebédsziinet, prezentdciok feltoleése

Tagozati iilések (az el6addsok iddtartama 10+5 perc)
Kévésziinet

Tagozati iilések (az el6addsok iddtartama 10+5 perc)
Vilaszthaté program: Kirdndulds a Tiindér-hegyi kéfejt8hoz
Vilaszthaté program: Puskds Hungary - filmvetités

Fézstiri iilés

Zirévacsora, a TF mithely misordval

2019. marcius 30, szombat

9:00-11:00

Dij4tadé tinnepség
Zaréeléaddsok:

e Prof. Dr. Koller Akos tigyvezetd elndk: A sport mint gydgyszer: az Skortél
napjainkig

* Dr. Lacza Zsombor, tudomdnyos rektorhelyettes: Hol publikdljunk sport-
tudomdnyt?

Eredményhirdetés

Stafétadtadds

Zarébeszédek:

17:00-t6l

¢ Prof. Dr. Tihanyi Jzsef, a Testnevelés- és Sporttudomdnyi Szakmai Bi-
zottsdg elndke
¢ Prof. Dr. Szendr8 Péter, az Orszdgos Tudomdnyos Didkkéri Tandcs elnoke

Vilaszthaté program: MTK — DVTK felndtt férfi NBI-es labdartigé mérkd-

zés megtekintése

A rendezvény ideje alatt a résztvevdk a Testnevelési Egyetem konditermét téritésmentesen
vehetik igénybe.
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TAGOZATOK

2019. mdrcius 29, péntek

Tagozati iilések 9:00-tdl

* Sportmenedzsment, sportgazdasdg I. (BOO1 Los Angeles terem)
* Humdnkineziolégia (B002 Tokid terem)

* Gydgytestnevelés és mozgdsterdpia (C001 Parizs terem)

* Sportpszicholdgia I. (B201 Rio de Janeiro terem)
e Edzéselmélet (C002 London terem)

Tagozati tilések 12:30-tdl

* Sportmenedzsment, sportgazdasdg II. (B0O1 Los Angeles terem)
¢ Biomechanika (B002 Tokié6 terem)

* Testnevelés és tdrsadalomtudomdny 1. (CO01 Pdrizs terem)

* Egészségtudomdny 1. (B201 Rio de Janeiro terem)
* Sportpedagdgia, testneveléselmélet, tantdrgypedagdgia 1. (C002 London terem)

Tagozati tilések 15:00-tdl

¢ Testnevelés és tdrsadalomtudomdny II. (BO02 Tokié terem)

* Sportpszicholdgia II. (CO01 Périzs terem)
* Egészségtudomdny I1. (B201 Rio de Janeiro terem)
* Sportpedagdgia, testneveléselmélet, tantdrgypedagdgia II. (C002 London terem)
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BIOMECHANIKA

Helyszin: B002 Tokié terem | Idépont: 12.30 | Zstirielnsk: Dr. Kiss Rita
Tagok: Dr. Dérnyei Gabriella, Dr. Ureczky Déra

1.

Sy &

*

Uhldr Addm: Az eréfejlesztésben alkalmazotr instabil siilyok hatdsa a vazizomzat elekt-
romos aktivitdsdra

Féstis Adam: EMG aktivitds véltozdsai mikrosériilést szenvedett vézizomban

Dudés Donatella: A proximdlis neuromuszkularitds hatékonysdgdnak vizsgdlata EMG-vel
Sebesi Baldzs: Térdiziileti stabilizdcié unilaterdlis felugrdsnal és instabil leérkezésnél
Sebestyén Ors: A quadriceps femoris és a patella in kereszemetszeti teriiletének arinya és
befolydsa a mechanikai hatdsfokra

Varga Mityis: A térdiziilet és a medence stabilizdciéjdnak frontdlis sikt neurokinematikai
mechanizmusai unilaterdlis felugrdsndl

7. Groszmann Addm: A karlendités izomfesziilést és fuggbleges emelkedést nével$ hatdsa
fuggbleges felugrdsok sordn
EDZESELMELET

Helyszin: C002 London terem | Idépont: 9.00 | Zstirielndk: Dr. Raddk Zsolt
Tagok: Dr. Thédsz Ferenc, Dr. Viczi Mdrk

1.
2.

> §9

Szeiler Bélint:Az agilitds és az lloképesség kapesolata utdnpétldskord labdaragdkndl
Deli Baldzs: Gyorsasdgi paraméterek dsszefiiggése a sportdgi kivalaszedssal utdnpéildsko-
ri labdaragéknal

Gusztafik Addm: Alloképességi mutatdk vizsgalata utanpétldskord labdaragéknal
Varga Szabolcs: Mobil teljesitménydiagnosztika lehetdségei a kerékpdros edzéstervezésben
Gerendi Akos: Egy lehetséges kézilabda specifikus tesztrendszer bemutatésa, kiemelten a
dinamikus ldberd vonatkozdsiban

Nagy Botond, Nagy Agost: A hdrompontos dobéstilus ésszehasonlité dinamikai elem-
zése edzéseken és mérkdzés koriilmények kozote

Imre Néra, Stump Arpad: Meccsvégi jatékok: kosdrlabdacsapatok stratégiaalkotdsa
Deézsi Réka, Fehérvédri Déniel, Katona Zséfia: A baldtovd jérékosok szerepkodrének jel-
lemz8 vondsai, nemzetkozi férfi kézilabda mérkézések alapjin

9. Csenki Judit, Oldh Orsolya: A bedllé jatékos szerepe és nemi specifikumai a kézilabddban

10.

11.

12.

Kelemen Bence: Férfi 1500m-es élversenyzdk gy6zelmi és rekord-taktikdjénak dsszeha-
sonlitdsa

Dékdny M4té: A holtpont jelentkezése a maratoni tdvot teljesitdk felkésziilése, testtome-
ge, valamint tdpldlkozdsi- és frissitési szokdsai titkrében

Tobak Baldzs:A torzserdsité edzések hatdsa az amatdr futdk teljesitményére
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13. Kirdly Bence: Stlyzés edzést végz8k edzésmodszereinek és kialakult sériiléseinek kap-

csolata

EGESZSEGTUDOMANY 1.

Helyszin: B201 Rio de Janeiro terem | Idépont: 12:30 | Zstirielnsk: Dr. Bérdos Gydrgy
Tagok: Dr. Molics Bdlint, Dr. Horvdth Ménika

1. Kdntor Mdrk: Role of regular exercise in prenevtion of cardiovascular diseases

2. Addm Zoltin Mihadly: Fizikai aktivitds, mint a keringési rendszer megmentdje; egy élet-
moédvalts program eredményei

3. Voros Vivien Kitti: A mozgds, mint gydgyszer... - diabetes mellitussal él§ felndttek egy
éves mozgdsprogramja

4. Fazekas Addam, Kozsdi Anna Mdria: Komplex munkahelyi egészségfejlesztés vizsgalat és
annak eredményességének bemutatdsa

5. Makra Gabriella: A rendszeres testedzés immunreguldl6 és kognitiv képességekre gyako-
rolt hatdsdnak 6sszehasonlité elemzése fiatal felndtt és szépkort felndtteken

6. Perecz Brigitta: Id8skori elesés prevencié harcmiivészeti elemeket tartalmazé sportterd-
pidval

7. Horvith Ddvid Akos: A megelézés szerepe és fontossiga a sportban, fokuszban a magyar
férfi U18 jégkorong vélogatott

8. Cseuz Alexandra: A Rectus Diastasis megjelenésének okai és meglétének kévetkezményei

EGESZSEGTUDOMANY II.

Helyszin: B201 Rio de Janeiro terem | Id8pont: 15:00 | Zs(rielndk: Dr. Téth Miklés
Tagok: Dr. Atlasz Tamds, Dr. Suskovics Csilla

Ll

Szarka Edina: Egészséges tdplalkozdsra és fizikai aktivitdsra nevelés az 4ltaldnos iskoldban
Bédi Ménika: A valésdgshow-k hatdsa a fiatalok egészségmagatartdsira

Nagy Hanga: A prevencié ismerete az egyetemistdk korében

Farkas Regina: Szegregdltan és integrdltan oktatott 13-18 éves, cerebral parézissel él6
gyerekek életmindségének komparativ vizsgdlata

Krizsdn Nikolett: Vizilabddsok tdpldlkozdsi szokdsainak felmérése felkésziilési és ver-
senyidészakban

Buti Nikolett: A sportoldshoz kapcsolédé tudatos vizfogyasztds

Simké Georgina: Az optimélis testsily és a tilstlycsokkentés nem konvenciondlis el-
méletei

Pohl Krisztina: Budapest II. keriileti felndtt lakossdg fizikai aktivitdsa, sportoldsi szokdsai
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GYOGYTESTNEVELES ES MOZGASTERAPIA

Helyszin: C001 Pdrizs terem | Idépont: 9:00 | Zstirielnok: Dr. Simon Istvin Agoston
Tagok: Dr. Karsai Istvdn, Téthné Dr. Kilbli Katalin

1.
2.
3.

AP SR

Barcza Bence, Vincze Tamds: Motoros képességek mérése a gydgytestnevelésben

Nagy Akos Barnabids: Térzs dllapot felmérés és fejlesztés iil6roplabddzék korében

Jakab Dominika: Gerincprevenciés programok a mindennapos testnevelés keretében
kisiskolds korban

Mazzag Kitti: Torzsstabilizdcids tréning hatdsdnak vizsgdlata profi jégkorongozdk kdrében
Balogh Anna: A gerincjéga szerepe a kondukrori fiziolégids panaszok megel6zésében
Horn Mairin: A gyermekkori pes planus prevencidja és rehabilitici6ja

Sziva Leila: Az Gsz6mozgdsok szerepe a mozgdsfejlddésben és a perzisztdl$ primitiv ref-
lexek leépitésében

8. Oldh Réka: Coxartrdzis rehabilitdciéja gydgytorndval idéskorban

9. Hitter Kitti: Professziondlis és amatr tdncosok 1db deformitdsainak vizsgdlata és ossze-
hasonlitdsa

10. Sibianu Andrea, Szatmiri Eva: A szemhibdk javitdsa Bates-modszer és kiilonb6zd szem-
tornagyakorlatok 4ltal

11. Princz Anna: Hippoterdpia - kiegészit§ kezelés az alvdszavarok mozgdsterdpidjiban

HUMANKINEZIOLOGIA

Helyszin: B002 Tokié terem | Id8pont: 9:00 | Zstirielnok: Dr. Wilhelm Mdrta
Tagok: Dr. Szmodis M4rta, Dr. Vajda Ildiké

1.

Csuka Zsanna: 8-14 éves fik alkati, testosszetételi és dsszetett motorikus tevékenységé-
nek (Illinois, Arrowhead) vizsgdlata

Trakperger Fanni: 8-14 éves fitik alkati, testosszetételi, motorikus képesség (gyorsasdg,
dlloképesség, robbanékonysdg) vizsgilata

Ahmed Othmani: The ralationship between anaerobic power and other physical
components in soccer

Balla Déra Szilvia: Labdartigdk élettani paramétereinek életkorspecifikus sszehasonli-
tdsa

Téth Eliza Eszter: Vita maxima terhelés hatdsdra kialakult kardiorespiratérikus és me-
tabolikus valaszok vizsgdlata dll6képességi sportoléknal és a Terrorelhdritdsi Kézpont
alkalmazottjaindl

Pat6 Anna: A szdveti mikrokeringés véltozdsa h6mérséklet és iszkémia hatdsdra humdn-
ban

Elids Ivett: Nyugalmi szivdobogds-detekcié és terheléses pulzusreprodukcié
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8.

9.

Lukdcs Emese, Miké Alexandra: Interocepcid, figyelem, fdradesdg észlelése és teljesit-
mény
Bakonyi Péter: Az akkut okkltzi6s terhelés hatdsai az izom genetikai markereire

SPORTMENEDZSMENT, SPORTGAZDASAG 1.

Helyszin: BO01 Los Angeles terem | Idépont: 9:00 | Zstrielndk: Dr. Géczi Gébor
Tagok: Dr. Hideg Gabriella, Dr. Székely Mézes

1.
2.

Fiilop Eszter: Hogyan legyiink biztonsdgban sportolds kdzben?

Vildgi Kristéf: SAUS - A hazai sportinformatikai és sportanalitikai helyzet feltérképezé-
se, adatfelhaszndldsi lehetéségek kidolgozdsa

Bécs Bence Andrds: A Debreceni Egyetem sportstratégidjdnak dsszehasonlit6 elemzése
Baranyai Szabolcs: Az e-Sport magyarorszdgi helyzetének és megitélésének vizsgilata a
jatékosok szemszdgébdl

Bogds Timea: A fizikai aktivitds szerepe a munkavéllalok egészségének megdrzésében
Harmathy Baldzs: Képek, hangok, hangulatok: Mozgdkép riport a birk4zé- vildgbaj-
noksdg onkénteseirdl

Cseh Brigitta: A Hard Dog Race kutyds extrém akaddlypdlyds futdversenyek magyar és
kilfoldi részevevoi

Kiss Roland: Az informdlis tudds-szerzés vizsgélata a sportszakemberek versenyrendezési
tevékenységi kore és feladatai kapesdn

Rdcz Liszlé: Sportmenedzsment-dontések tdmogatdsa mesterséges intelligencia segitsé-
gével

SPORTMENEDZSMENT, SPORTGAZDASAG II.

Helyszin: BO01 Los Angeles terem | Idépont: 12:30 | Zstrielndk: Dr. Magas Istvin
Tagok: Dr. Andrds Krisztina, Dr. Chaudhuri Sujit

1.
2.
3.

Kamp Salamon: Horgdszat és sportfogyasztds

Blaskovits Adrienn: A két nagy sportszergydr, a Nike és az Adidas kiizdelme a piacokért
Koroknay Zsuzsa: A 17. FINA Vizes Vildgbajnoksdg sport, térsadalmi és gazdasdgi ha-
tdsai

Moré Bendegtiz: A Manchester United és a DVSC sportmarketing stratégidjanak 6sz-
szehasonlitdsa

Moérik Kornélia Veronika: A termékfejlesztés sziikségességének bizonyitdsa egy, a vizalatti
sportokhoz haszndlt magyar sporttermék piacdnak vizsgilatdval

Szikszai-Németh Ketrin: Personal brandingre épitd marketing stratégia alkalmazisa a
sportban
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9.

Ferenczi Fanni: Marketing "fogdsok" a stlyemelés sportdg fellenditéséért

Rdcz Szaboles Lszlé: Nézészdmok és a csapatok teljesitményének kapcsolata a labda-
rigb NB1-ben

Sléber Mdtyds Tibor: A magyar labdartgds visszahelyezése Eurépa futballtérképére egy

innovativ regiondlis liga létrehozdsdval

10. Tolnai Tamds: Jdtékoskozvetit6k miikddésének vizsgdlata a magyar labdartgé piacon

SPORTPEDAGOGIA, TESTNEVELESELMELET,
TANTARGYPEDAGOGIA 1.

Helyszin: C002 London terem | Id8pont: 12:30 | Zstrielnok: Dr. Rétsdgi Erzsébet
Tagok: Dr. Halasi Szabolcs, Dr. Soés Istvédn

1.
2.

&

Juhdsz Bernadett: A kézilabda utdnpétlds nevelésének fejlédése Magyarorszdgon

Csenki Judit, Olah Orsolya: A magyar kézilabda utdnpétlds nevelés kiilonbségei az
1950-es és 2010-es években

Kertai Bendegtiz: VizbSlmentési, els8segélynyjtdsi ismeretek a kdznevelésben

Bihari D4vid Tamds: A leendd testkultdralis szakemberek életmentéssel, vizbél mentés-
sel kapcsolatos tuddsa

Csanddyné Sojtory Borbdla: Reprezentativ felmérés a tornaoktatds helyzetérdl a kozok-
tatdsban Magyarorszdgon

Bérsony Dominik, Szabé Krisztidn: Specidlis sporttalaj testnevelés orai alkalmazdsdnak
hatdsa a mozgdskoordindciéra és a testedzés irdnti motivdcidra

Bénhdzi Laura: Az egészségtudatos magatartds vizsgdlata a MOB dltal timogatott sport-
iskolai képzésli megyeszékhelyi intézményben

Zimmermann M4drié: A motorikus és pszichés képességek kapcsolatdnak vizsgdlata a
teljesitményre kozépiskoldsok kérében

SPORTPEDAGOGIA, TESTNEVELESELMELET,
TANTARGYPEDAGOGIA II.

Helyszin: C002 London Terem | Idépont: 15:00 | Zstirielndk: Dr. Csdnyi Tam4s
Tagok: Dr. Bognar Jézsef, Tihanyiné Dr. Hés Agnes

L

Eigner Eszter: Alternativ kerettantervek alkalmazdsdnak vizsgdlata a mindennapos test-
nevelésben

Reiner Déra: A tdnc, mint testnevelés érai tananyag

Szalai Kata: Zenés-mozgdsformak (aerobik) kedveltségi szintjének mérése dltaldnos is-
kolai kérnyezetben

Foldvérszki Edina: Trendkovetd tdncos bemelegités hatdsa a testnevelés érai aktivitdsra

16



Testnevelési Egyetem | Budapest, 2019. mdrcius 28-30. | tf-hulotdksport2019 | otdksport2019@tf-hu

5. Karacsi Gdbor: A zene és a testnevelés 6rai aktivitds kapcsolata

6. Dobi Bernadett: A mindennapos testnevelés implementdcidja a Bocskai Istvdn Tagin-
tézményben

7. Nemes Klaudia: Az 4ltaldnos iskoldsok viszonyuldsa a testnevelés 6rdhoz, illetve a NetFit
eredmények sszehasonlitdsa az el8z8 évi eredményekkel

8. Nagy Cecilia, Wertmiiller Ildiké: Hivatdsa: testneveld tandr

9. Kobela Tamara: A sziil8k értékrendszerének kapcsoldddsa az iskolai testneveléshez

SPORTPSZICHOLOGIA L.

Helyszin: B201 Rio de Janeiro terem | Id8pont: 9:00 | Zstirielndk: Dr. Szabé Attila
Tagok: Dr. Boros-Bdlint Iuliana, Dr. Smohai M4té

1. Zala Borbdla Bernadett: A doppinghasznélat, mint devidns viselkedés megitélése spor-
tolék korében

2. Kovdcs Adam: A pszichés jollét és az élettel valé elégedettség vizsgilata

3. Spolmin Roberta: Az egyéni és csapatsportot (iz8 sportolék dsszehasonlitdsa szorongdsi
mutatdik és a teljesitményhelyzetben jellemzd bedllitéddsuk alapjin

4. Donka Dorottya Bianka: Fizikai aktivitds és stressz - a stresszmérés metodoldgiai prob-
lémdinak vizsgdlata irodalomelemzéssel

5. Balik6 Benjdmin: Nyujté gyakorlatblokk rendszeres hasznalatinak pszicho-motoros ha-
tdsai 7. osztalyos tanulék kirében

6. Sarus Tamis: Allapotszorongés valtozdsai testnevelés, torténelem és matematika 6rakon

7. Czeferner Richdrd, Incze Krisztina: A jégkorong jatékvezetSk konfliktuskezeld stratégi-
dinak vizsgdlata

SPORTPSZICHOLOGIA II.

Helyszin: C001 Périzs terem | Id8pont: 15:00 | Zstirielndk: Dr. Léndrt Agota
Tagok: Dr. Harsdnyi Szabolcs Gergd, Dr. Lubinszky Mdria

1. Farkas Dominika, Juhdsz Zs6fia: Sportmotivicié és flow élmény vizsgdlata utdnpdtlds-
kort térsastdncosok kérében

2. Varnyu Ivdn: Sportdgvélasztds a személyiségvondsok tekintetében

Széntai Levente: A labdartgds hatdsa a férfiak és a nék kognitiv funkcidira

4. Kéringer Johanna: Rizikéfaktorok a magyar elit ritmikus gimnasztika pszicholégiai vo-

@

natkozdsdban - A testkép, a motivdcié és a kiégés kapcsolata az észlele edz8i autonédmia
tdmogatdssal

5. Fejes Nikoletta: Az eredményességbe vetett grit — A grit vonds eredményességre gyako-
rolt hatdsdnak vizsgilata sportol6i mintdn
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Varga Andrds: Temperamentum- és karakterdimenzidk sportmotivdciés kapcsolata a
csapatsportban

Gottfried Péter: Az onéreékelés és a teljesitmény kapcsolata utdnpétlaskort labdaragok
korében

Alkonyi Kata: Az aroulsalszint és az objektiv éntudatossdg hatdsa a figyelmi teljesitményre

TESTNEVELES ES TARSADALOMTUDOMANY 1.

Helyszin: C001 Périzs terem | Id8pont: 12:30 | Zstirielnk: Dr. G4l Andrea
Tagok: Dr. Balogh Lészl4, Dr. Dobay Bedta

1.
2.

0 > §Y

ggPo D

Jdmbor Zsuzsanna: A jéga hatdsai serdiilé és fiatal felndtt korban

Berezvai Viktor: A sajdtos nevelési igényti (SNI) tanuldk és az egyes orszdgok gazdasdgi,
oktatdspolitikai helyzetének korreldcidja az EU-ban

Csdszdr Attila: Testneveld tandrok pdlyavélasztdsa és palyaelhagydsa

Ezer Andrea: Mozgdssériilt felndttek lehetdségei és igényei a szabadidésportban

Szabé Zoltdn Tamds: Sportszakos hallgatdk attittidje a fogyatékossdggal élék sportjdval
kapcsolatban

Katona Péter Mdrk: A szegénység, mint motiviciods tényezd a sport vildgaban

Lenkei Anna: Minimalism — Less is More

Fiilep Dezsé Andrds: Bionikai implantdtumok hatdsa a sport vildgdra

Laskovics Timea, Takdcs Mdté: Erasmus — Elény vagy hdtrany

TESTNEVELES ES TARSADALOMTUDOMANY II.

Helyszin: B002 Tokié terem | Idépont: 15:00 | Zstirielndk: Dr. Acs Pongrac
Tagok: Szegnerné Dr. Dancs Henriette, Dr. Lepes Josip

1.

Juhdsz Mdria: A magyarorszdgi outdoor piac felderitése, a rekredciés szakemberekre vald
igény

Knopf Baldzs: A kerékpdrsport népszeriségének vizsgdlata Szabolcs-Szatmdr-Bereg me-
gyében

Rdcz Lisz16: Uj technoldgiai fejlesztések alkalmazési lehetéségei a sportagak kiilonboz6
szintjein

Derkdcs Evelin Andrea: A ndi labdartgds megitélése a férfiak korében

Garai Baldzs Rébert: A kézilabda jétékvezet8k jatékszabdly-ismereti vizsgdlata

Labas Eszter Melinda, Leszké Déra Abigél: Kozponti idegrendszeri sériiltek sportrekre-
4cids lehetdségeinek vizsgdlata Magyarorszdgon

Lérdnt Vivien, Szijdrt6 Szilveszter Richdrd: Orthorexia, edzésfligg8ség és izomdiszmorfia
megjelenése a férfi er8emeldk, crossfitterek és testépitdk korében
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8. Moczik Alexandra Cintia: Egy inkluziv lehetéség a felsdoktatdsi sportban - Csorgdlabda
Egyetemi Bajnoksdg
9. Felipe Bioto: The importance of jiu jitsu for kids and teenagers in Brazil
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