
Végzettségek, tudományos fokozatok

Felsőfokú végzettségek

 2006-2009: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi kar
Bsc Testnevelő – Edző szak (birkózás sportágban)

 2009-2012: Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi kar
MA Testnevelő – Gyógytestnevelő

 2021-2023: Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, MSc
Szakedző

 2020-2023: ICECP (International Coaching Enrichment Program),
University of Delaware, USA

Szakmai életút

Korábbi és jelenlegimunkahelyek,munkakörök és beosztások

 Személyi edző, Fitt4me, 2092 Budakeszi, Főtér 3. (2012-2013)
 Testnevelő tanár, Széchenyi István Általános Iskola, 2092 Budakeszi,

Knáb j. U. 60. (2013-2015)
 Birkózó edző, Ferencvárosi TC, 1091 Budapest, Üllői út 129. (2013- )
 Válogatott edző, diák/serdülő, MBSZ 1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3.

(MSH) I. em. 104. (2015-2016)
 Egyetemi Tanársegéd, Testnevelési Egyetem, Budapest, Alkotás út 44.

(2015- )
 Válogatott ezdő, női U17-es válogatott, MBSZ 1146 Budapest,

Istvánmezei út 1-3. (MSH) I. em. 104. (2016-2017)
 Kollégium igazgató, Testnevelési Egyetem Kerezsi Endre Kollégium

(2017-2020)
 Válogatott edző U15 szabadfogás, MBSZ 1146 Budapest, Istvánmezei út

1-3. (MSH) I. em. 104. (2018)
 Válogatott edző U17 szabadfogás, MBSZ 1146 Budapest, Istvánmezei út

1-3. (MSH) I. em. 104. (2019-)
 Módszertani Központ munkatársa, Kozma István Magyar Birkózó

Akadémia, Budapest, Hollandi út 8, 1213 (2022-)

Farkas Gábor
 egyetemi tanársegéd
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Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetőimegbízatások)

 Kollégium igazgató, Kerezsi Endre Kollégium (2017-2020)

Nyelvismeret

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség
médiaszereplést
vállal-e rajta?

angol középfok középfok középfok igen

Kutatás, szakértői tevékenység

Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök

 Küzdősportok alapozása I.
 Birkózás és oktatásmódszertana
 Küzdősportok II.
 A küzdősportok oktatásmódszertana II.
 Sportági elmélet és gyakorlat I-VI.
 Korosztályos képzés specialitásai I-II.

Jelenlegi kutatási témák

 Birkózók teljesítményének több szempontú elemzése.
 Utánpótlás korú birkózók technikai-taktikai képzésének sajátosságai

Korábbi kutatási témák

 A cselekvéshatékonyság összetevői.

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben

 Szakmai Bizottsági tag, Magyar Birkózók Szövetsége (2019-)
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