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Bevezeto

Ha valakinek valamilyen testi, érzékszervi-, vagy értelmi hidnyossdga van, annak kiil6nb6z8 mé-
don és mértékben valtoznak meg a képességei. A megvéltozott teljesit6képesség nem minden eset-
ben fogyatékossdg, hanem lehet hosszabb-révidebb ideig tarté sériilés kovetkezménye is. Ugyan-
akkor minden esetben célként kell kittizni, hogy az egyén megviltozott teljesit6képessége mellett
is aktiv tagja lehessen a tirsadalomnak. A fogyatékossdg sokak szimdra nehezen értelmezhetd, a
fogalom tartalma, a kifejezés gyakran nem egyértelm(. Prébdljuk egysége elnevezéssel illetni az
érintetteket, de a magyar nyelvben a mai napig nem taldlunk megfeleld sz6t, ami nem bdntd, sér-
t6 és megkiilonboztetd a fogyatékosok szdmdra. Maguk az érintettek nem szeretik, ha réluk dgy
beszélnek, hogy a fogyatékossdgukat, mint résztulajdonsdgot helyezik el6térbe, ezzel azt sugallva,
hogy az egész személyiségiik sériilt. Szdmos oka lehet annak, hogy nem alakult ki egységesen elfo-
gadott megnevezés. Az egyik, hogy sokdig ez a tdrsadalmi csoport tabu téma volt, hidnyosak voltak
az informdcidk réluk, nem lattunk és hallottunk réluk csak elvétve. A torténelem sordn is szimos
negativ jelzdt, tulajdonsdgot tulajdonitottak nekik. Korunk tdrsadalma felismerte, hogy szemlé-
letvaltdsra van sziikség: a fogyatékossdg nem az alkalmatlansdgot, a képességek hidnyit jelenti, ha-
nem egy olyan helyzetet, amelyben a kornyezet alakitdsdval az emberek életmindsége javulhat, és
ezzel egyre nagyobb a lehet8ség a tirsadalmi beilleszkedésre is. Eurépaban az el6z8 évszdzad utolsé
évtizedében elindult az a folyamat, amely lehet6vé teszi a fogyatékossiggal él16 emberek szdmdra az
aktiv életet, azt, hogy a csokkent teljesit6képesség ne jelenthessen semmiféle htrdnyt. Mindez a
kornyezeti akaddlyok csokkentésével, vagy megsziintetésével, illetve a tdrsadalom érzékenyitésével

érhetd el. Mind a két teriilet a tdrsadalom formaldsit jelenti, és idéérzékeny folyamat.

A sport kiemelt teriilete lehet az integrciénak. Egyrészt a lehet6ségek biztositdsa a részvételhez,
midsrészt a sport dltali tdrsadalmi kohézi6, mely az egészségbeli, tdrsadalmi, nevelési értékekre is
utal.' Viszont az infokommunkidciés akaddlyok miatt t6bbféle formdban megjelenhet tdrsadal-
mi kirekeszt6dés, mert a fizikai kornyezet nem teszi lehetévé sem az odajutdst, sem az ottlétet.
Gyakran taldlkozom azzal a jelenséggel, hogy a tobbségi tdrsadalom elzdrkézik, ha programokat
szerveznek a csalddnak, a sziil6k lehetdség szerint a ,homogén” kornyezetet vélasztjdk. De a sériilt
csalddtaggal él6 csalddok sem szivesen mennek kozos rendezvényekre, mert benniik is félelmek,

negativ érzések vannak 2.

A kordbbi évtizedekben a fogyatékos ember nyilvinos megjelenése elképzelhetetlen volt. A pa-
rasportok kozvetitései, a sportoldkkal készitett interjuk és egyéb média megjelenések mérhetd
moédon hozzdjirulnak a fogyatékossig jelenségének tudatositisdhoz, a lithat6 testkép és dllapot
litvinydnak megszokdsihoz, a fogyatékos sportoldk teljesitményének elismeréséhez, a kirekesz-

tettség enyhiiléséhez, az integrdcié lehetdségének bemutatdsdhoz.

2003 6ta dolgozom a Petd Andds Féiskoldn, ahol arra torekszem, hogy a Petd Andrds dltal meg-
alkotott pedagégiai rehabilitdcidénak részévé véljon a sport. Petd Andrés sajét kordt fél évszdzaddal

! Coalter, E (2007) A Wider Social Role for Sport: Who's Keeping Score? London: Routledge.
2 Collins, M. (2004) Sport, physical activity and social exclusion. Journal of Sports Sciences 22(8), 727-740.
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megelézve olyan zsenidlis fejlesztést taldle ki, amit akkor még orvosi miszerek, képalkoté médsze-
rek hidnydban nem tudott bizonyitani. Ennek ellenére az alanyokndl funkciondlis javuldst tudott
elérni. 50 évvel ezelStt kezdddote a féiskolai képzés, amelynek keretében 1987-t8l 2007-ig kon-
duktor - tanité, 2004-t8l konduktor - évodapedagdgus diplomadt is szereztek a végzds hallgatdk.
Azéta a f8iskoldn végzék konduktor-tanité specializécid, konduktor-6vodapedagdgus specializdcié
diplomdt vehetnek 4t. Ez azt jelenti, hogy végzettségiiknek megfeleléen a konduktori munkénk
kiviil integrélt nevelésben részesiilé cerebral paretikus (CP) 6vodas, vagy kisiskolds gyermekeket/
tanul6kat nevelhetnek. A Féiskoldn is felismertiik, hogy a parasport er8sodése, térsadalmi szerepe
a 2000-es évektdl egyre jelentdsebb. Tobb éves elékésziilet utdn 2009-t8] kozremiikddésemmel
megteremtettiik az adaptdlt testnevelés és sportok oktatdsinak feltételeit, igy ennek oktatdsahoz
a Féiskoldnkon az dltalam kidolgozott tematika keriilt bevezetésre. A hallgatk két féléves tan-
targyként adaptalt testnevelés elméleti és gyakorlati ismereteket kapnak és a tanitdsi gyakorlatuk
sordn integralt testnevelés foglalkozdst/érat kell megtartaniuk. Ehhez a 2012/2013-as tanévtél
a Petd Andris Féiskola Ovoddjanak integrilt csoportjaiban olyan gyakorléhelyet hoztunk létre,
ahol tanitdsi gyakorlat sordn adaptdlt testnevelést tanithatnak. A képzés szempontjabdl minimalis
6raszimban ismerkednek a hallgaték a parasporttal, de a hazdnkban mikod§ felsGoktatdsi képzé-

sekkel sszehasonlitva egyediildllé ismereteket szerezhetnek.

Célok

Mir a bevezetdbdl is ldtszik, milyen 6sszetett, multidiszciplindris fogalom a fogyatékossdg. Az
értekezésemben szocidlis és pedagdgiai vonatkozdsait, kutatdsi tapasztalataimat mutatom be. Azért
vélasztottam tudomdnydgként a tdrsadalomtudomanyt, mert ebbe mind a két el6bb emlitett te-
riilet beletartozik. Tudomdnyos tevékenységem azt mutatja, hogy a mai magyar tirsadalomban
a fogyatékossdg teriileten elébb szocioldgiai vonatkozdsban kellene rendet tenni ahhoz, hogy a
pedagdgiai kérdések is elétérbe keriiljenek. Hasonlé megfontolds alapjin a habiliticids érteke-
zésemben a szokdsosndl részletesebben foglalkozom a témakor elméleti kérdéseivel, mert ebben
nincs konszenzus a szakemberek kozott sem. Szitkségesnek tartom bemutatni a témakdr nehéz-
ségét kutatdi szempontbdl és tudomdnyos tevékenységemmel hozzdjdrulni a téma szélesebb kori

megismeréséhez.

A fogyatékossiggal él6k aktiv szerepet jdtszanak a tdrsadalomban és nem jétékonykodds alanyai,
hanem egyenld jogokkal bird allampolgirok. A fogyatékosok az EU aktiv kort népességének
koriilbelil 14,5%-4t teszik ki, mintegy 80 millié ember él enyhébb vagy stlyosabb foku fogyaté-
kossdggal. Magyarorszdgon a 2001. évi népszdmlalds alapjdn a népesség 5,7%-a fogyatékossdggal
él6 ember. A 2011. évi népszdmléldskor a fogyatékossdg kérdésre a lakossig 89%-a vilaszolt (a
kérdésre a népszamlaldsi torvény értelmében a valaszadds onkéntes volt). Ennek alapjdn a lakossdg

4,6%-a ¢l valamilyen fogyatékossdggal, a fogyatékkal él6k 53 szdzaléka né és kétharmada idés.?

Ezekbél az adatokbdl is ltszik, hogy bdr a tdrsadalom hozzddlldsa a fogyatékossig témahoz

3 hitp:/fwww. ksh. huldocs/hun/xfip/idoszaki/nepsz201 1/nepsz_orsz_2011.pdf
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véltozik, a kutatdsok szima még mindig kevesebb, mint a tobbi teriileten. A kutaték szdmdra a
kis létszdmu populdcid, mérési lehetdségek, koriilmények, az adatgy(ijtés sokszor hasonlé nehézsé-
gekkel jdr, mint maga a téma. Sok esetben az alanyok annyira eltérd képességekkel rendelkeznek,
hogy azokat nem mdasokhoz, hanem csak 6nmagukhoz képest lehet értékelni. Emiatt nehéz az 6sz-
szehasonlitds. A szakirodalom korai fézisdban van, a maroknyi magyar kutaté ,,név szerint” ismeri
egymdst, sok esetben kollégik, egy helyen ugyanabbél a mintdbdl dolgoznak. Az én munkdm is
csak egy épit6kd abban az épitményben, amelynek tudomdnyos alapjait most tessziik le.

A tanulmdny célja a fogyatékossdgi ismeretek bévitése, a tobbségi tirsadalom érzékenyitése a fo-
gyatékossdgi témahoz, integricids folyamatok bemutatdsa az oktatdsban, kiilonds tekintette a test-
nevelésre, sportra. Sajdt kutatdsok eredményeivel aldtdmasztva, tapasztalataim segitségével muta-
tom be a téma fontossdgdt. A téma Osszetett, ebbdl emeltem ki teriileteket, melyeket kiilon-kiilon
térgyalok. A mozgiskultira fejlesztése az alapokndl, azaz az dvodds és kisiskolds korban kezdddik,
és szerencsés esetben a mozgdsszeretet életiink végéig kitart. A mds, vagy hidnyz6 képességekkel
sziiletett tdrsak elfogaddsa is konnyebb, ha méir ebben az életkorban elkezd8dik az érzékenyités. A

mozgds, sport, jaték, a szabadidé aktiv eltoltése jé példdja az Osszetartozdsnak.

A fogyatékossig

Minden tédrsadalomban szitkség volt és mai napig sziikség van a munkaképes életerds fiatalokra,
igy az adott kor hatdrozta meg hogyan bdnik a fogyatékossiggal él6 emberekkel. A fogyatékossig
az emberiséggel egyidds jelenség, a témakorrel kapcsolatban tobb értelmezés létezik. A rank ma-
radt feljegyzésekbdl minden korban megtaldljuk a fogyatékossdg létezését. A fogyatékos emberrel
kapcsolatos el8itéletek nem a nagy kultdrakbdl erednek, hanem az eléitéletesség a hiedelmekbdl,
babondkbdl, 8si 6sztondkbdl, vallisbol eredeztethetd. A Taigetos jé példdja annak, hogy a csecse-
md elsé pillanatdban mutatott testi hibdi miatt nem kapott esélyt az életre, de a késébb megjelend
rejtett (értelmi, hallds, ldtds, idegrendszeri) hibdkat mdr nem tudtdk sziirni ezzel a médszerrel. Igy
val6szintleg ebben a korban a tokéletes testi adottsdgokkal rendelkez8k mellett foglalkozni kellett
a fogyatékossdggal €16 emberekkel is. Sok esetben ldtjuk, hogy a fogyatékossiggal él6 emberek
védettséget élveztek a tirsadalomban, de a mesék tanulsdga szerint a gném, a ronda, a torpe mind
félelmetes, de egyben kiilonleges tulajdonsdgokkal van felvértezve. Mind a fogyatékos emberek,
mind a veliik kapcsolatos informdcidk hosszt id6n keresztiil ismeretlenek voltak szélesebb korben,
igy a térsadalom ldthatatlan polgaraiként éltek jellemz8en szegregdlt intézményekben. Hidnyos is-
meretekkel rendelkeztek az emberek, igy nem csoda, hogy hibdsan gondolkoztak réluk, ami a mai

napig sokszor megmutatkozik a megitéltetésitkben, az emberek e témdhoz valé viszonyuldsiban.

A fogyatékossdg nem betegség — sokan mégis igy gondolnak rd — hanem kiilonleges élethelyzet,
ahol az embernek mads sziikségletei vannak. A fogyatékos ember a normalis, szocidlis emberi lény
egyik valtozata, mégis a tobbséghez képest, a megszokotthoz valé ,formai” viszonydban pozi-
tiv, vagy negativ értelemben megkiilonboztetjitk 8ket. Mindez a tdrsadalom értékelésébdl ered,
amely gyakran egy embercsoport sajitossdgainak altalinositdsa mentén megsziiletett vélemény,

figyelmen kiviil hagyva az egyéni tulajdonsdgokat. Jellemz8en rossz beidegzédések eredményezik,
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hogy elsé benyomids alapjin itéltetnek meg, ami nem a teljes embert nézi, hanem csak a kiilsé
megjelenést. Igy gyakori jelenség, hogy az emberek az 6 valddi képességeiket nem veszik észre,
dldozatoknak tekintik Sket, (tuddsuk alulbecsiilt és a sziikségleteik kevésszer élveznek prioritast),
nem tekintenek rdjuk Ggy, mint akik aktiv dllampolgdrok lehetnek. Kiilonbség van a sziiletett és
a szerzett fogyatékosok megitélésében, és jellemzd az elébbiek még hitrinyosabb megkiilonboz-
tetése. A kiilonbozd tipust fogyatékossagokkal szemben kiilonbozd a tdrsadalom reakcidja. Minél
észrevehetbb, anndl elutasitébbak vagyunk. A fogyatékossdg is a megjelolés egy formdja: a fogya-

tékos ember hdtrdnydra megkiilonboztetett ember az épek tdrsadalmaban.

A 2011- 2021kozotti idészakra vonatkozé Eurdpai Fogyatékostigyi Paktum elsdleges célja, hogy
illeszkedve a tobbségi keretekhez hosszatdvi és kovetkezetes irdnyt mutasson a tagdllamoknak a
fogyatékosiigy minden teriiletén. A Paktum tervezett prioritdsai kozott szerepel az egyenld esélyt
hozzaférés biztositdsa mindenki szimdra az oktatds teriiletén, kiilonos tekintettel a hozzaférhe-
t6 kornyezet megteremtésére figyelembe véve a specidlis nevelési sziikségletbdl ad6dé igényeket.
Kiemelt tertilet a korai életszakaszban megvalsulé oktatishoz valé jog biztositdsa. Ezen kiviil a
fogyatékos emberek 6ndll6 életvitelének az elésegitése olyan szocidlis szolgaltatdsi megolddsok be-
vezetésével, amelyeket a fogyatékos emberek és csalddjaik lakéhelyiikon vehetnek igénybe. Ilyen

példdul a személyi segitéshez valé hozzdférés biztositdsa.*

Fogalommeghatarozas

Az Eurdpai Uniéban nem létezik a fogyatékossdgra dltaldnosan elfogadott definicié. A fogya-
tékossdg Osszetett jelenség. A szocializdciéjdban, életvitelében, tanuldsiban, munkavallaldsiban,
munkavégzésében korldtozott emberek megnevezése minden korban véltozik. A magyar nyelvben
szdmtalan megnevezése van ennek a témdnak. A fogyatékossdg megitélése nem egységes, ennek
megfeleléen eltéréek a fogalmak mentén megfogalmazott érdekek is, mert mdst ért a fogyaté-
kossdg, a rokkantsdg alatt a kozvélemény, a politikusok, a kozigazgatds, a média vagy az orvosi

tarsadalom.

A fogyatékossdg az ember testi, idegrendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocidlis tulajdonsigai te-
rilletén megjelend ,dtlagostdl” valé eltérést jelenti. A fogyatékossdg meghatdrozdsakor a fizikai,
értelmi vagy érzékszervi kdrosoddst vessziik alapul, olykor ezek egyiittes halmozéddsaval. Jellem-
z6en a bioldgiai dllapotot jelzi, amelynek velejdrdja a testi, idegrendszeri tulajdonsdgteriileteken

megmutatkozd visszafordithatatlan tiinetegytittes.

Az FTV 4. § a) pontja szerint: ,fogyatékos személy az, aki érzékszervi — igy kiilonosen ldtds-,
halldsszervi, mozgéasszervi, értelmi képességeit jelentés mértékben vagy egyaltalin nem birtokolja,
illetdleg a kommunikdciéjiban szémottevéen korldtozott, és ez szdmdra tart6s hdtrdnyt jelent a

tarsadalmi életben.”

4 hitp:/lenr-lex.europa.eu/%20LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0636:FIN:HU:PDF
5 hitp:/fwww.vgykeme.huljogszabalyokleselyegyenlosegi_torveny. html
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A fogyatékos emberek csoportja nem homogén csoport, eltérd fogyatékossigi tipussal, eltérd su-
lyossdggal, eltérd tdrsadalmi hdttérrel, stdtusszal rendelkeznek. A fogyatékossdg tovdbb stlyosbitja
az esetlegesen meglévd hdtrdnyos helyzetet, mikozben a hdtrinyos helyzet akdr lehetetlenné is

teheti a fogyatékos emberek esélyegyenldségi torekvéseit.®

Képzési modell
(1950-es évektdl)

Orvosi modell
(az ipari forradalomtdl)

(orvosi, tarsadalmi, (tanitas,
szocidlis elldtasokat ke.szsegek
igényel) elfajatc'ltasanak
Osztonzése)

A
SPECIALIS IGENYEIK KIELEGITESE:

Egészségligyi hatranyok
Tarsadalmi hatranyok
Jogi hatranyok

Sziikségleten

Szolgaltat6i modell Fizikai hatranyok alapul6é modell
(1970-es évektsl) Kommunikacids hatranyok (1980-es évektdl)
(specidlis (az allampolgar az

alanya az

szolgaltatasokkal)
ellatasnak)

1. dbra: A fogyatékossdg értelmezése

Napjainkban t6bbféle tirsadalmi modell és megkozelités létezik a fogyatékos emberekkel kapcso-
latban. Az egészségkdrosodds korldtozza az egyén aktivitdsdt, de sok esetben nem az dllapot, ha-
nem a kornyezet teszi fogyatékossd az embert. Az életviteli akadalyozottsdgnak, korldtozottsignak
két ereddje van: az egyik maga az akaddly, a korlit; a mésik elem az a reakcid, amellyel a tdrsadalom
Jfogadja ezen akaddly, korldr létér. ,Szociolégiai értelemben a fogyatékossdg olyan térsadalmilag
létrejote és értelmezett testi és értelmi dllapot, amely bioldgiai terminusokban leirhaté tényekben
gyokerezik. A szocioldgia azokat a személyeket tekinti fogyatékosnak, akik valamilyen biol6giai
kdrosodds kovetkeztében a tdrsadalom tobbségének képességeihez igazodd, szokdsszer( tdrsadalmi
elvardsokat nem képesek teljesiteni. A gyégypedagdgidn pedig a fogyatékos személyekkel kapcso-
latos sokoldalu segitd tevékenységeket értjiik.””

A fogyatékossig megkozelitésének szempontjai: Egészségiigyi hitranyok: az egészség helyredllitisa.
A fogyatékos személy egészségligyi elldtdsa soran figyelemmel kell lenni a fogyatékossigdbdl ad6dé

sziikségleteire. A fogyatékos személy szdmdra biztositani kell — a fogyatékossdgaval dsszefliggésben

8 Bass Laszlo (2004, szerk.) Jelentés a siilyosan-halmozott fogyatékos embereket neveld csalidok életkiriilmeényeirsl. Budapest, Kézenfogva Alapitvany
http:/fwww.vgykeme.huljogszabalyok/eselyegyenlosegi_torveny.html
7 Banfalvy Csaba: Gydgypedagdgiai szocioldgia 2. kiad. Budapest, ELTE GYFK 2002.
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— az dllapota javitdsdhoz, az dllapotromldsa megel6zéséhez sziikséges rendszeres és hatékony egész-
ségligyi elldtast. Tdrsadalmi hdtrdnyok: a meglévd tirsadalmi akadilyok megsziintetése. A tdrsa-
dalmi gondolkoddsméd megvéltoztatdsa. Jogi megkizelités: egyenld és szabad emberi jogok ér-
vényesiilésének lehetdsége minden ember szdmdra. A fogyatékossig miatt megélni kényszeriilt
térsadalmi hdtrdnyt diszkrimindcidénak kell tekinteni, ami sérti az alapvetd emberi jogokat. A
fogyatékossiggal €16 emberek személyeket megilletd jogok: a kommunikacid, a kozlekedés, a td-
mogat6 kornyezet, segédeszkozok (egészségiigy, oktatds, képzés, foglakoztatds, lakéhely, kultdra,
sport). Fizikai és kommunikdcids akaddlyok: kozlekedésfejlesztés, telekommunikécid, foglalkoz-
tatds ezekre vonatkozé dltaldnos szabdlyozdsokkal biztositja a specidlis igényeket, mely az egyenld

részvétel lehetdségét biztositja.?

Infokommunikaciés akaddlymentesités

Mira mdr felismertiik a fogyatékos emberek elétti akaddlyok nem a fogyatékossiguk kovetkez-
ményei, tehdt nem az egyénben lakoznak, hanem a kérnyezetiik fogyatékossigdban. Az épitett
kornyeztet hidnyossdgabdl adédnak a fizikai jellegii akadilyok, a magatartdsbeli hidnyossdgok mi-
att az alulbecsiilés, tuddsbeli leértékelés jellemz6 és a szegénység is a fogyatékossdg velejdrdja a
kozvélemény dltal kialakult vélemények alapjén. Az utébbi két évtizedben elindult egy kedvezd
folyamat, miszerint ezek az akadalyok, a hdtrdnyos megkiilonboztetés megsziintethetdk vagy lega-
1abb csokkenthetdk. J6 lenne elérni azt, hogy a fogyatékossdg ne akaddlyozza az embereket abban,
hogy mindennapjaikban ,egészséges” embertdrsaikhoz hasonléan egyéni dontéseket hozhassanak,

és maguk irdnyitsak életiiket.

Az életmindség javitisdnak gondolata mdr az 1950-es években megjelenik a skandindv orszdgok-
ban. Ekkor sziiletik meg az egyetemes tervezés fogalma, ami az épitett kornyezetet gy alakitja,
hogy az egyén életmindségét javitsa. Mindezt az épitett kornyezet tudatos alakitdsdval, minimum-
kovetelmények meghatdrozdsaval, illetve a szabvanyositott hdztartdsi berendezések tervezésével éri
el. Lényege az egyetemes tervezésnek, hogy a tervezésnél ne legyen sziikség semmilyen értelemben
akaddlymentesitésére, azaz mindenki szdmdra elérhetd, hozzaférhetd és hasznalhaté legyen egyedi
adapticios sziikségletek, vagy specidlis megolddsok sziikségessége nélkiil. (Eurépa Tandcs ResAP
(2007) Achieving full participation through universal design).’

A torvényi szabdlyozdsok rendelkeznek arrdl, hogy valamennyi fogyatékossdgi csoporthoz tartozé
fogyatékossiggal él6 ember specidlis sziikségleteinek figyelembevételével az egyenld esély(i hozzd-
férés biztositva legyen. Ez azt jelenti, hogy az adott személy az llapotdnak megfeleléen a legna-
gyobb 6ndllésdggal tudja az adott szolgdltatdst igénybe venni, tehdt a biztonsdgos megkozelités,
az érzékelhetd és értelmezhetd, valamint kényelmes informécidk segitségével torténd biztonsigos

tdjékozddds.

8 A fogyatékossdg definicidja Eurdpdban — isszehasonlitd elemzés. Kiadva: ELTE, Birczy Gusztdv Gydgypedagdgiai Féiskolai Kar, Budapest, 2006.
9 Pandula Andyds, P Farkas Zsuzsa és Zsilinszky Gyula Tervezési Segédlet az akaddlymentes épitett kirnyezet megvalssitdsihoz OTM Teriiletfejlesztési és
Epz’tésiigyi Szakdllamtitkdrsdg, 2007.
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A mai tdrsadalom felismerte, hogy a fogyatékossdg nem betegség, hanem kiilonleges élethely-
zetként kell kezelni, ahol az embernek mds, kiilonleges sziikségletei vannak, amelyek a személy
élethelyzetébdl adédnak. Az EU-ban a fogyatékossiggal — legyen az mozgis, ldtds, hallds, beszéd,
felfogd képesség, testmiikodési funkcidk zavara —kapcsolatosan sziiletett szabalyozds tdimogatja azt
az elképzelést, hogy mindenki szdmdra lehetdvé kell tenni a teljes kor(i tirsadalmi részvételt és az
aktiv befogaddst. Senki ne szenvedjen semmiféle hdtranyt a csokkent teljesit6képessége miatt, azaz
mert értelmi, testi, kommunikdciés fogyatékossigban szenved. Ezek megvaldsitdsidhoz eurdpai
akaddlymentesitési intézkedéscsomagot dolgoztak ki (tdrsadalmi, fizikai kdrnyezeti és jogi), igy
uniés szintli szabvdnyok szabdlyozzdk a termékek, a szolgaltatdsok és a kozépiiletek akaddlymen-

tesitésének lehetdségét.'”

A fogyatékossdggal él6 emberek alkalmazkodva fogyatékossigukhoz, kornyezetiiket dtalakitva
tudnak aktiv tagjai lenni a tdrsadalomnak. Ebben tud segiteni a technika rohamos fejlddése, és
nagy szerepet jdtszhat abban, hogy integrilja a csokkent teljesit6képességli embereket (a gyerme-
kek, idéskortiak, beteg, sériilt emberek, nagy méret tirgyat tol (babakocsi, b6rond) személyek
a mindennapokban), igy a fogyatékossiggal é16 személyek aktiv tagjai lehessenek a tdrsadalomnak
és ne kelljen elzdrva élnitik."

INFOKUMMUNIKACIOS
AKADALYMENTESITES

2. dbra: Az akaddlymentesitésnél megjelend akaddlyok tipusai

Y0 http:/leur-lex.europa.eulhomepage. html2locale=hu
U http:/fwww.medibog. hulakmentkorny.pdf
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Kutatdsi tapasztalataim'® alapjin végzett reprezentativ kutatdsunk megerdsitette azt a feltevést,
hogy az akaddlymentesités hidnya befolydsolja a sportoldsi szokdsokat. A 48 kérdésbdl 4ll6 kér-
déives kikérdezés 500 fogyatékossdggal él§ személy valaszait tiikrozi. A ,miért nem sportol” kér-
désben a ,tdl drdga” vélaszt csak néhdnyan jeloleék, kivételt képez a DéEl-Alfold régid, ahol ez
a tényezd szignifikdnsan (33,3%) befolydsolja a sportoldst. Majdnem 70% elfoglaltnak érzik
magit, ezért nem sportol. 11% azt gondolja, hogy a sport a versengésrél sz6l és ezt 8k nem sze-
retik. T6bb mint egyharmada a vdlaszadéknak nem talal lehetdséget a kornyéken, a 18 — 29 éves
korosztély (81,8%) zome jelolte ezt indoknak az inaktivitdsdra. A megyeszékhelyen nem ez az ok,
mert szignifikinsan magas értékek lettek. Ugyanennyi valasz érkezett arra, hogy a tdrsak hidnya
a legfébb akaddly, tirsak nélkiil nem tudja elkezdeni a sportot. A Dél-Dundntiilon 37% ezt tart-
ja oknak. Kétharmada a megkérdezetteknek az egészségi dllapotdra hivatkozik, a 18 — 39 éves
korosztaly szignifikinsan alacsonyabb értéket mutat, de szignifikinsan magasabb az érték a 60
éves korosztélyban (93%), Eszak—Magyarorszégon. Majdnem egy6tode a vilaszadéknak nem taldl
motivdci6t, nincs kedve sportolni. 25% szerint a szakemberhidny az ok, 10% nem tud réla, nincs
megfeleld tdjékoztatds hol, mit és milyen feltételekkel lehetne sportolni? 10 % valészintleg elkez-
dene sportolni, ha kapna segitséget az odajutdsban; 10 % nem hiszi el magdrél, hogy képes lenne.

A lakossdg szdmdra rendelkezésre dll6 sportlétesitmények mennyiségével az dltalunk megkérde-
zett csoport nem elégedett. A létesitmények elérhetdsége szempontjdbdl az ,inkdbb nem” vilasz
szignifikancidt mutar kiilonosen az Eszak-Alfoldon és Eszak-Magyarorszagon. A fogyatékkal él6k
szdmdra a sportoldsi lehetdségek, illetve az akaddlymentesitettség tekintetében meglévd esély-
egyenl8ségrol 2,53 értékben elégedettek és hasonléan elégedettek a sportoldsi lehetdségekkel. A
Dél-Dundntilon és a kozségekben jellemzden nem elégedettek a lehetdségekkel (szignifikdnsan
magasabb az érték).

A fogyatékossiggal él6 emberek a sportoldsuk megkonnyitésére kiillonbo6z6 segitségeket tudnak ig-
énybe venni. A megjel6lt vdlaszok magas értéke arra enged kovetkeztetni, hogy a fogyatékossiggal

él6 emberek életében, kiilonosen a sportoldsban mindegyik elem nagyon fontos lenne.

A mozgdsiranyités konzoljdték — amely mindenki szimdra kénnyen elérhetd — olyan mozgdsos
lehetdséget kindl sériiltek szdmadra is, amely fejlesztd hatdssal van testi, fizikai és pszichés dllapo-
tukra. A mozgasirdnyit6s konzoljdtékkal végzett dltalam kitaldle sportmozgds dthidalé megoldds
az infokommunikdcids akadalyokra. Pilot kutatdsom tapasztalata, hogy a virtudlis sport fejlesztd
hatdst lehet fogyatékossiggal él6knek."? Kozelebb keriilhettek a sport vildgdhoz, a jitékkal sport-
mozgdsokat végezhettek. Ebben a jdtékban a sériilés és annak foka mdsodlagos, mert a konzoljdték
nem tesz kiilonbséget a jdtékosok kozott, olyan mozgdsélményt kindl, mely lehet6vé teszi min-
denki szdmdra az egyforma megmérettetést, és eltiinteti azokat a kiildnbségeket, melyek az élet
mds teriiletén hdtrdnyt jelentenek (szocidlis, kognitiv, pszichés, motoros). A sportmozgds jatékos

formdja még a virtudlis vildgon keresztill is visszaadja azt az élményt, 6romet, amit a valds sport is

12Gil A, Déczi T, Sdringerné Szildrd Zs. 2014: A fizikai aktivitds és a sport magyarorszdgi dimenzidinak feltdrdsa. Tirsadalmi befogadds a sportban
és a sport dltal (szocidlis inklizic). Osszegzd tanulmdny a TAMOP 6.1.2/11 sz c. projekt keretében végzett kutatds eredményeirél. 93-103 o.

13 Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A mozgdssériilt gyermekek és a virtudlis sport. A média hatdsa a gyermekekre é fiatalokra. V.KOBAK konyvsorozat.
Gyermekmentd Szolgdlar Magyar Egyesiilet 2010 7. Kitet 342-345.0.
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ad. Egy helyen tobb olyan sportdg is elérhetd, amihez a valésigban nem jutnak hozzd az akadaly-

mentesités hidnya miatt.

Hogyan lehetne konnyebbé tenni a sportoldst a fogyaté-
kossdggal él6knek?
Sporteszkozokkel 91%
Kiséré szolgilattal 84 %
Segité szolgalat 88%
T6bb sportoldsi lehetdség megteremtésével 87%
Akadélymentesitéssel 77%
Informdcidk biztositdsdval 87%
Szakképzett edz6kkel 89%
Kozlekedés tdimogatdsival 88%

1. tabldzat: A fogyatékossiggal él6k sportoldsit megkonnyitd eszk6zok

A fogyatékossiggal él6 emberek sportja

A silyos fogyatékos emberek sportja az egyenld esélyd versengés érdekében minden elemében
szegregdltan valésul meg, a feltételrendszereket minden teriileten ki kellett alakitani, és azokat
rendszerbe kellett szervezni. Mig az enyhe sériiltek képesek lehetnek beilleszkedni a tobbségi rend-
szerben, a fogyatékossiguk nem akaddlyozza a sporttevékenységben. Arra is litunk példat, hogy
a parasportol6 (Pistorius, Halassy Olivér) fogyatékossdgdnak stlyossiga lehetévé teszi a szabdlyok
modositdsa nélkiili épek kozotti versenyzést. A sport egységes és azonos értékrendet képvisel, tdr-
sadalmi, valldsi vagy barmilyen adottsigoktdl figgetleniil, ezért birmely fogyatékossiggal él6 em-
berek sporttevékenységet végezhet, ha cselekvése megfelel a sportértékeknek. A fogyatékossdggal
él8 személy is lehet sportold, versenysportold, élsportold, de szabadidds sportold is. A sport terii-
letén a fogyatékos emberek szdmdra biztosithatunk valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsig
teljes és egyenlé mértékii gyakorldsdnak a lehet6séget, mikozben tiszteletben tartjuk a fogyatékos

emberek veliik sziiletett méltésagit.

Az Eurépai Uni6 tagéllamai 2000- mdrciuséban Lisszabonban azt a célt tlizték ki maguk elé, hogy
a Kozosségek 2010-re a vildg egyik legversenyképesebb és legdinamikusabban fejlédé tuddsalapu
gazdasigi térségévé vilnak, ahol nagyobb szdmu és jobb mindségli munkahelyeket teremtenek,
valamint ahol erés a tdrsadalmi kohézié és a hdtrinyos helyzetl csoportok szdmdra esélyegyen-
18séget biztositanak. Ennek a célnak az eléréséhez természetesen nemcsak a gazdasigi élet és a

foglalkoztatdspolitika teriiletén sziikséges intézkedéseket és valtozdst hozni, hanem alapvetden 4t
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kell alakitani az oktatds, a képzés és a szocidlis szolgdltatdsok teljes rendszerét. A szabdlyozds médo-
sitdsdval hozzdjarulndnk ennek megvaldsitdsihoz, hiszen a kozoktatdsban, sportegyesiiletekben és
sportszervezetekben dolgozd adaptdle testneveléssel és sporttal foglakozé szakemberek szdmanak

novelésével elérhetd a fokozott életmindség javulds és ezdltal a versenyképesség novelése. '

A fogyatékosok sportjdnak hazai és nemzetkézi versenyrendszere fogyatékossdgi dganként eltérd
képet mutat. E teriileten is kialakultak a sport klasszikus szinterei, azaz a verseny-, szabadid§- és
didksport. A fogyatékosok sportjdban a nemzetkozi és hazai szervezetek fejlédése nem sportdgi,
hanem sériilés-specifikus alapon alakult. Minden sériilésspecifikum sajdt szabdlyokkal rendelke-
zik, a versenyzdket sériilésiik stlyossdga szerint kategéridkban sorolja, ezzel az egyenld esélyeket
biztositja. A versenyrendszer az épekhez hasonléan felépitett, a kiilonbség az eszkdzrendszerben, a
lebonyolitdsban van. Vildgversenyek: Paralimpia: az Olimpidhoz igazodva, azzal pirhuzamosan
szervez3dd a ldtds-, mozgdssériiltek és értelmi akaddlyozottak ,olimpidja”, eszmeisége, a részvételi
jogosultsdg és a helyszinek azonosak az Olimpidéval. Ma mdr a Paralimpia az Olimpia utdn a
résztvevd orszigok és sportdgak, valamint sportolék szdmdt tekintve a vildg mésodik legnagyobb
sportrendezvénye; Vildgjdtékok: A fogyatékossiggal él8k részére is 1étezik az AGFIS vagy az UNI-
VERSIADE rendszerd, szpartakidd jellegli sportesemény, ezt Specidlis Vildgjdtékoknak nevezziik.
Ezen kiviil: Séketlimpia (4 évenként). Szabadidé jellegti vildgjatékok: Specidlis Olimpia (stlyo-
san értelmi akadélyozottak vildgjdtéka) (4 évenként), Szervdtiiltetettek Vildgjdtéka (2 évenként).
Kutatémunkdnk sordn hatdstanulmdnyt készitettiink az adaptédlt aktivitds, sport, testnevelés hazai
bevezetésének lehetdségeirdl.” Attekintettiik a jogi hdtterét, integraciéval kapcsolatos fogalmakat,
a szakemberképzés feltételeit. Eredménye a tanulmanynak, hogy az integrdcié minden tdrsadalmi
teriileten, igy a sportban is csak az adapticids folyamat részeként, eredményeként tud kiteljesedni.
Ehhez sziitkség van magira a fogyatékossdggal é16 emberre, fogyatékossigi ismeretekre, minden
olyan szakteriilet szakembereire, akik tevélegesen és folyamatosan vesznek részt fogyatékos sze-
mélyek testnevelésében, valamint sportfoglalkozisaik vezetésében, tovdbbd olyan képzé—intéz-
ményekre, amelyek a szakemberképzésben (sport, rehabilitdcié, gydgypedagdgia) részt vesznek.
Jelenleg a képzésekre jellemz8, hogy azok sajat eréforrdsbél dolgoznak, nem egymadsra épiilék,
hosszabb-révidebb képzéseik vannak csak, specializdcidk- vagy raképzések a jellemzéek. Hidny-
zik az egész képzés tekintetében a fejlesztés, nincs sz6 egységes szerkezet kidolgozdsirdl egy széles
szakmai, tdrsadalmi egylittmikodés keretében. Hazdnkban a sport nem szabdlyozott szakma, igy
a fogyatékossiggal élékkel, parasportolékkal t6rténd foglalkozds nem képesitéshez kotore. Igy je-
lenleg a képzdintézmények a sportszovetségekkel, erny@szervezetekkel egyticemiikddve, de dllami

forrsra timaszkodva fejlesztettek.

Az iskolai testnevelés kérdését tekintve az eurdpai szakmai szervezet (EUFAPA — European Fede-
ration of Adapted Physical Education) honlapjdn kozzétett nemzeti riportok szerint egyes orsza-

gokban a fogyatékos tanul6k 90%-a szeretne részt venni a testnevelés 6rikon, de csak kozel fele

Y Farkas ], Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Sdringerné Szildrd Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptalt testnevelés és adaprilt fizikai akti-
vitds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisagért Felelds Allamtitkdrsag. 2013. jilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédjelii projekr 35 o.
15 Farkas J, Nagy D, Nagy ], Rostdné Kiss A, Saringerné Szildrd Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptdlt testnevelés és adaptdlt fizikai akti-
vitds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisagért Felelss Allamtitkdrsag. 2013. jilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédjelii projekr 35 o.

TESTNEVELESI EGYETEM



A testmozgas és a sportolas lehetségei megvaltozott teliesitGkepesseggel €l6 emberek szamara

szokott. A tandrok sokdig egyediil maradtak a mdédszertani, szakmai kihivdsok lekiizdésével. A
bizonyitott fizikai akaddly mellett valészintileg ,emberi akaddlyok” is vannak, néha jéindulattal
ovezett tdvoltartds/tdvolmaradds torténik. Eurdpa itt kettévilik: a hagyomdnyosan nagy fizikai
leterheléssel, sok-mozgdssal jrd, technikailag magas szinvonal testnevelés 6rékon értelemszertien
nehezebb bevonni a fogyatékos tanulét, mint ott, ahol heti 1 vagy 2 testnevelés 6rdn majdnem
kotetlen mozgds/sportolds/jéték folyik, klasszikus tananyag-feldolgozds, kovetelmények nélkiili
6rak keretében.

A testnevelési jdtékok tdrsadalmi beilleszkedésre gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk egy kutatdsban.'®
A testneveld tandroknak ebben a testnevelési 6rdkon rendkiviil nagy szerepiik lehet. A testneve-
1ési jatékok dltaldban j6 légkorben zajlanak és fejlesztik nemcsak a testi képességeket, hanem az
erkolesi, pszichés, kognitiv, szocidlis tulajdonsigokat is. A szabdlyok a tanuldst gdtlé akaddlyok
legy6zésének megvaldsitdsa érdekében konnyen alakithatéak, adaptilhatéak a nevelési célokhoz
és a kortilményekhez egyardnt. Ezzel minden tanulé aktivan vehet részt egyiitt a jatékban, mely-
nek tdrsadalmi értéke vitathatatlan. Oktatdsi méodszertani javaslatainkkal a befogadé pedagégiai
ismeretekhez kivintunk hozzdjirulni. Integriciéban részt vevé csoportoknak kindltunk otleteket
testnevelési jatékokra és azok levezetésére, amelyek a testnevel6té]l nem kivinnak meg specidlis
ismereteket, csak adaptdciés elvek alkalmazdsit. Nagyon fontos eleme a jdtékoknak példdul a csa-
patalakitds, dllandd, vagy véltozé csapattagokkal, spontdn (magdban rejthet hdtrinyokat az amugy
is hdttérben szorulé tanuldkra), vagy irdnyitott csapatalakitdssal.

A fizikai aktivitdsban valé részvétel biztositdsa tobb szempontbdl is 6ridsi jelentSségl. Az inaktiv
élet kialakuldsidnak megel8zése érdekében elengedhetetlen az érintettek specidlis sziikségleteinek
figyelembe—vétele, az egyénhez illeszkedd legidedlisabb sportforma megtaldldsa, oktatdsmédszer-
tan és egyéni szitkségletekhez valé illeszkedése. Kutatdsi tapasztalat, hogy az érintett populdcié
azonos mértékben fejleszthetd, mint ép tarsaik. Sok esetben a kornyezetnek kell alkalmazkodni.
A fogyatékos személyek egészséges életmddra nevelése évek 6ta egyre nagyobb hangsilyt kap.
Ehhez jarult hozzd pilot kutatdsunk'’, mely a mozgdsirinyités konzoljdték segitségével végzett
sportmozgdsok hatdsdt vizsgdlta mozgdssériilt és kozépsulyos értelmi fogyatékosok kis csoportjdn.
2008-ban el8szor a Nintendo (Wii), majd a Microsoft (Xbox) a mozgisérzékelé hozzdaddsival
bévitette a szimitdgépes jatékokat. A technika fejlédése lehetévé tette, hogy ne csak egy irdnyt,
készen dramld, passziv befogadist igényl6 informdcidk érkezzenek a szdmitégéppel jtszani vé-
gyokhoz, hanem a befogadéi aktivitdst noveld, akdr sajdt testtel is irdnyithatd, és aktiv reakcidkat
kivalt6 interaktiv jatékok is elérhetdek. A sport és fitnesz alapu konzoljitékok kiilonboznek a
hagyomdnyos szimitégépes jatékoktdl és olyan ujszer(i lehetdséget kindlnak az aktiv mozgds és
a jaték osszekapcsoldsdra, ami hozzdsegitheti az embereket az aktiv il§ életméd kovetkezménye-
ként kialakult testi elvdltozdsok (pl. elhizds) enyhitéséhez, vagy megelézéséhez. Az eddigiekhez
képest a szdmitégépes konzoljitékok hasznilata sordn nagyobb testmozgis (felugrds, guggolds,
futds, lenditések, hajlisok) jon létre, az ennek hatdsdra 1étrejovd fizikai aktivitds hozzdsegitheti a

jatékost az aktivabb életmdd kialakitdsdhoz. A jdték sordn egyértelmien fejleszthetd a motoros

16 Kovdes K. — Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A tdrsadalmi beilleszkedés lehetdségei testnevelési jitékokkal. VIII. Nemzetkozi Tudomdnyos Tantdrgy-pe-
dagdgiai Konferencia, Baja. 2009. november 19-20. Eitvis Jézsef Féiskola, Baja. 573-576. o.
\7 Sdringerné Szildrd Zs. — Nadasi Zs., 2010. Sportjdtékok személyiségfejlesztd hatdsa mozgdssériilt gyermekekre. Iskolakultiiva 2010/9. 34-42.0.
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képességeken beliil nemcsak a koordindcids képességek (pl. reakcié—gyorsasdg, térérzékelés), ha-
nem a kondiciondlis képességek (erd, dlloképesség, gyorsasig) is. A fizikai aktivitds megjelenésével,
kell8 intenzitdsdval és idétartamdval akdr az edzettség novelésére is alkalmasak lehetnek a mozgd-
sérzékelés konzoljdtékok. A kutatémunkdt olyan csoporttal végeztiik, akik képességeik, vagy azok
hidnya miatt kevesebb sportoldsi lehetéséghez jutnak.' 10-14 éves korosztélyu csoportot vizsgal-
tunk meg egy-egy tanéven keresztiil, hogy milyen szocidlis, pszichés, motoros hatdsai vannak a
heti rendszerességgel torténé mozgisérzékelds konzoljdtéknak. A csoportot (N=68) testi, értelmi
deficittel €18k alkottdk. A vizsgdlt célcsoportra jellemzd, hogy az izomzatuk gyakran ténusos,
rossz testtartdsuk van, koordinicids, egyensuly észlelési problémdjuk van. A ritmus érzékelése
nehezitett, lassitott, gyakran fejletlen a térbeli tdjékozdddsuk. A vékony testalkat vagy éppen a tdl-
stly miatt fizikdlisan gyengébb teherbirdstak lehetnek. Ep érzékszervi funkcidk mellett is észlelési
zavar allhat fenn. Az érzékszervek kirosoddsakor a mozgdsos tapasztalatszerzés is akaddlyozott.
A mozgis sikertelen kivitelezése miatt frusztrdcié jelenhet meg, csokkenhet az érdeklédés. A ta-
pasztalatszerzés akaddlyozottsiga miatt a figyelem koncentrdciéja nehezen indul meg. Figyelmiik
kevésbé koncentrélt, letapadhat, esetleg csapongé. A kutatdsunk eredménye szerint a motoros
képességek hidnya (koordindcid, célzémozgds, finommotorika, kondicié) a jaték eredményessége
szempontjdbdl nem jelentett hdtrdnyt. Tobb esetben az idegrendszeri sériilés miatti tilmozgdsok a
jaték idejére csokkentek, a feladatra valé koncentrélds kozben rovid idére megsziintek és a jatékos
az ttSvel a megfeleld helyre titotte a labddt, golyét. Az egy tanéves, rendszeres mozgdsirdnyitds
konzoljatékkal folytatott sporttevékenység pozitiv hatdsai érvényesiiltek a mindennapi életvitel-

ben, 6nellitasban is.

A fogyatékos emberek dltaldnos integricidjinak torekvései megjelentek a sport teriiletén is, és
egyre tobb alkalom, lehetéség és tudatos torekvés mutatkozik arra, hogy a fogyatékos emberek
— sajdtossdgaik figyelembe-vételével — egyiitt sportoljanak a tobbségi tirsadalom tagjaival. A kii-
16nb6z6 sportdgak kovetelményei és adottsigai sok esetben minden kiilongsebb intézkedés nélkiil
alkalmasak erre (futds, Gszds stb.), mig mds sportdgakban egyedi eszkdz, vagy szabdly-, vagy szer-
vezési, illetve egyéb feltételrendszereket kell beiktatni, és a szabadidésport igy vélik a sériilt em-
berek szdmdra adaptdlt sporttd, illetve megteremtddnek az adapticids lehetSségek. Egy 2013-ban
végzett hatdstanulmdny" tdrgyalja a téma fontossagar. Evek ota felismerhetd az a novekvé igény
a fogyatékos emberekkel foglalkozé intézmények és civil szervezetek részérdl is, hogy az épekkel
kozos, azonos feltételek melletti sportolds szimukra is lehet6vé, elérhetévé valjon. A sportmozgd-
sok fontossdga vitathatatlan a fogyatékossiggal él6 emberek korében. Egyre elterjedtebb, orvosok
korében is javallott a rendszeres testmozgds, mert javitja a fogyatékos ember kozérzetét, életmi-
ndségét. A szabadidbsport megval6suldsdhoz a rendelkezésre 4ll6 szinterek fuggvénye, kiilonbozd
eszkozokkel vagy anélkiil tud megvalésulni. Egyre tobb példdt ldtunk a kozosségi tomegsport
rendezvényeken valé részvételre, versenyszerd, de nem bajnoki rendszer(i, tomegeket megmozgaté
eseményekre. De az infokommunikacids akaddlymentesités hidnya sokakat kizdr ezen eseménye-

ken valé részvételbdl.

18 Sdringerné Szildrd Zs. 2012. A Wii jaték fejleszté hatdsa az értelmi sériiltek kirében Gyogypedagogiai Szemle 2012/2. szdm
Y Farkas ], Nagy D, Nagy ], Rostdné Kiss A, Saringerné Szildrd Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmany az adaptdlt testnevelés és adaptdlt fizikai akti-
vitds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgért Felelds A/Zamtitka’mz’g. 2013. jilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kddjelii projekr 35 o.
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Integracio

Az oktatdsban, nevelésben nem kaptak helyet a fogyatékossdggal él6 emberek egészen a rene-
szdnszig. A megvaltozott szemléletnek koszonhetden az els6 gydgyité-nevel médszerek kialaku-
ldsa megkezddédhetett. A legnagyobb valtozds abban mutatkozik, hogy megjelent a segit§ szdndék
feléjiik. Felismerték, hogy nem orvosi médszerekkel kell rajtuk segiteni, hanem a nevelés eszkozét
vélasztottdk. Nagy attorének szimit ebben a témdban is Comenius, aki bevonta 8ket is az okta-
tisba, empirikus eszkozokkel fejleszthetdnek tartotta Sket. Eurépaban szémos kdvetdje volt Co-

meniusnak, a kezdeményezések leginkdbb hallds és beszédfogyatékosok fejlesztésére irdnyultak.?

Magyarorszégon 2000 éta beszélhetiink integriciés modellekrdl. 2003-ban jelent meg elészor a
torvényben hazdnkban a sajitos nevelési igény kifejezés. Az inkluziv nevelés azt foglalja magiban,
hogy ez egy mindenkit magdba fogad6 nevelési méd, ami a tdrsadalmi sokszinliség eredményes
kezelése (a kirekesztés ellentétes irdnyt folyamata). Kanaddban Marsha Forest (1942 — 2000) és
bardtai elkezdték haszndlni az inkhizid kifejezést az integrélt nevelés egy tovibbfejlesztett vélto-
zatdra. Eurdpdban az Egyesiilt Kirdlysdgbdl indult és terjedt el az inkluzié fogalma. Az 1998. évi
XXVI. torvény 13. § (1) szerint: ,A fogyatékos személynek joga, hogy dllapotdnak megfeleléen és
életkordtdl fiiggden korai fejlesztésben és gondozdsban, évodai nevelésben, iskolai nevelésben és
oktatdsban, fejlesztd felkészitésben, szakképzésben, felndttképzésben, tovabbd felsGoktatdsban ve-
gyen részt a vonatkozd jogszabalyokban meghatdrozottak szerint. A térvény 6sszhangot kivén te-
remteni a szakképzésrél sz616 1993. évi LXXVI. torvénnyel, a felndttképzésrél sz616 2001. évi CI.
torvénnyel, tovabbd a felsGoktatdsrdl sz616 2005. évi CXXXIX. torvénnyel. Az emlitett térvények
ugyanis meghatdrozzék a fogyatékos személyek adott képzési formdban torténd részvételének sza-
balyait. Mindezzel sszhangban fontos a Fot.-ban is deklardlni, hogy a fogyatékos személyeknek
joguk van szakképzésben, felndttképzésben, illetve felsGoktatdsban részt venni, az adott dgazati
jogszabdlyok nyujtotta kereteken beliil. (2) Abban az esetben, ha az - az e célra létrehozott szak-
értdi és rehabiliticids bizottsdg szakértdi véleményében foglaltak szerint - a fogyatékos személy
képességeinek kibontakoztatdsa céljébdl elényos, a fogyatékos személy az évodai nevelésben és
oktatdsban a tobbi gyermekkel, tanuldval egyiitt - azonos évodai csoportban, illetve iskolai osz-

talyban - vesz részt.”*!

A tdrsadalmi integricié elsé ldncszeme az egyiittnevelés, amely alapja az egyéni szocidlis, kogni-
tiv és emociondlis hdtrinyok ellenstlyozdsa. A pedagdgiai értelemben vett integrdcié nem mds,
mint a kolesonds alkalmazkoddsra épitd egylittnevelés, egyiittoktatds, amely a szocidlis, kognitiv,
emociondlis és motoros képességbeli hdtranyokat csokkentve segiti a tirsadalmi beilleszkedést, az
esélyegyenl8séget. Altaldban az integricié a tobbségi oktatdsi intézménybe térténik oly médon,
hogy a fogyatékossiggal él6 embereket fogadja be az intézmény. Az integrici6 célként tiizi ki, hogy
az egyéni differencidlds alapjdn az egyéni kibontakoztatds és fejlesztés szemléletét képviseli, ezzel a
sajdtos nevelési igény(i gyermekeket, fiatalokat segiti a tdrsadalmi beilleszkedésben. Magyarorsza-

gon kevés példa van a forditott integriciéra (Petd Intézet), ahol a fogyatékossiggal él6 gyermekek

2 A fogyatékossdg bélyegének pszichodinamikdja. (A gyogypedagigiai pszicholigia elméleti problémdi Szerk. Pilbegyi Ferenc NTK BP 1996 79-86.
2171998, évi XXVI. torvény I11. Fejezet, az esélyegyenldsités célteriiletei. Oktatds, képzés. oft_26_1998_tv_100426
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kozé fogadnak be ép mozgdsu, ép értelmii gyermekeket. Ennek jelentése nem mds, mint hogy spe-
cidlis vagy szegregdlt intézményen beliil valésul meg az inkluziv nevelés, mivel az integralt évodai
csoportokban az épek és az enyhén sériiltek egytitt vesznek részt a napi tevékenységeken. A prog-
ram alapja, hogy a mozgdssériilt gyermekek mintaként tekintenek az ép mozgdsu kortarsaikra, és
érzelmileg kotddnek hozzdjuk. A hangsily a napi rendszerességgel torténd egyiittes tevékenyke-
désen van, ami magdba foglalja a tanulds és az azon kiviili id6t is a kolesonds kommunikaciéban.
A spontan létrejové hizderd hatdsira pozitiv irdnyba fejlédik énképiik és 6nértékelésiik, csokken
a fliggdségi és sériiltségi bedllitéddsuk, valamint az ép gyermeket érzékenyitjiik az egytitt neveléssel
(Helyi Ovodai Nevelési Program, 2010. 43.0.). Az ép mozgdst gyermekeknek a fogyatékossdg
elfogadasdra kival6 eszkoz az integrdcié. Az intézménynek rendelkezni kell a megfeleld tdrgyi és

személyi feltételekkel, pedagégiai eszkozokkel, szakképzett oktatéval, pedagdgiai programmal.

Azokndl a gyermekeknél, akiknek nevelhetdsége eltér a tobbi gyermek nevelhetdségétdl, sajitos
nevelési igényrdl beszéliink. Az ebbe a csoportba tartozé gyermekek nevelése-oktatdsa eredmé-
nyességének érdekében az dvodai, iskolai kovetelmények médositésit és a szokdsostdl eltérd, na-
gyobb mértékii pedagdgiai segitségnytjtdst kell biztositanunk. A 2011. évi CXC. torvény a nem-
zeti koznevelésr6l (médositva 2014. évi CV tv.) 4.§ 25. bekezdése alapjdn: ,sajdtos nevelési igényti
gyermek, tanulé: az a kiilénleges bandsmédot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsig
szakértdi véleménye alapjdn mozgdsszervi, érzékszervi (latdsi, halldsi), értelmi vagy beszédfogyaté-
kos, tobb fogyatékossig egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabalyo-
zési zavarral) kiizd”** Az Oktatdsi Hivatal 2016-o0s adatai alapjin hazdnkban a felsd tagozatos és

kozépiskolds, nappali képzésben tanulé SNI gyermekek szdma 52 552 f8.

Az éltalam kezdeményezett Virtudlis Sport Program a mozgasirdnyités konzoljaték segitségével
olyan mozgdsos lehetdséget kinal sériiltek és épek szdmdra, mely fejlesztd hatdssal van testi, fizikai
és pszichés dllapotukra, szobdban, egyszerre akdr t6bb téli és nydri sportdgban ad sportélményt
azoknak is, akik az adott sportdgat a nem elégséges koriilmények miatt nem tudndk (izni. Integralt
kozosségi programokat szerveztiink fogyatékossdggal él6 és tipikusan fejlédé tanuléknak, ahol
bajnoksdg keretében versenyezhettek egymadssal. Legnagyobb sikeriink az volt, hogy a Brit Nagy-
kovetség felkérésére a 2012. évi Nydri Olimpia és Paralimpia évében megrendeztiik a ,,100 nappal
az Olimpia el6tt” virtudlis Olimpidt, melyen szdz fogyatékossiggal €16 és tobbségi iskolds tanuld,

élsportold, parasportold vett részt.”

A fizikai aktivitas

A rendszeres fizikai aktivitds szerepe egyre nagyobb hangsutlyt kap a mai ember életében. Amig

&seink napi mozgdsmennyisége az életfenntartdshoz sziikséges mozgdsokbdl tevédott dssze, addig

22 https://net. jogtar. huljrigen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV

B www.virtualsport.hu
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a ma embere az egyre komfortosabb élethez van szokva. Az életmddbeli véltozis legjelentSsebb
el6idéz8i az ipari forradalom; a tudomdnyos - technika robbandsszeri fejléddése a 19-20. szdzad
forduléjan (rontgen, elektromossdg, tdvkozlés, motorizicid); az 1940 - es évektdl az informatika
fejlédése (1940, Neumann Janos—PC, 1970 tranzisztor, 1980 chipek és Internet). Ennek koszon-
hetden az emberek életkdriilményei alapvetéen megvéltoztak (zstfoltsdg, mozgisszegény életmad,
negativ stressz, kdros szenvedélyek, kornyezetszennyezés, egészségtelen téplilkozis, talfogyasztds-,
stb.). és a fizikai munkdt egyre inkdbb passziv, elkényelmesedett élet valtotta fel.

A kutatdk kiilonbozé aspektusbél vizsgdljak a mozgds preventiv, rehabilitdcids, habilitdcids, szin-
ten tartd, helyredllité hatdsdt, és a hidnya esetén bekovetkezd egészségre gyakorolt negativ hatdsdt.
Szomor statisztikai adatokat olvashatunk a felndtt korosztdly egészségi dllapotdrdl, de sajnos
egyre tobb betegség megjelenésére kell szimitanunk mdr gyermekkorban is.

allapotfenntartas
Betegség

1 1 Inaktiv élet

A fizikai aktivitas

’ L parasport ~ ‘

habilitacio o rehabilitacio
min0ségi teljesitmény vigya.
A mozgis-gazdag életmdd kialakuldsa

preventiv

fejlesztés terapia gyogytorna

| gyogytestnevelés |

pedagadgiai rehabilitaciot

team rehabilitacié

| komplex személyiségfejlesztés |

3. dbra: A megvaltozott teljesit6képességgel él6 emberek sportkdtddése

A rehabiliticié eredménye lehet a legmagasabb szint(i fizikai tevékenység, az 6néllésdg, és a tdr-
sadalmi beilleszkedés. Az adaptdlt fizikai aktivitds a rehabilitdcié komplex folyamatdnak egy fon-
tos része, mert javulhatnak a fizikai adottsigok, jobb funkciékhoz vezet. Minél tapasztaltabb az
egyén, anndl magasabb szint( a gyakorlati megvaldsitds. Ezen kiviil lehetévé teszi a fiiggetlenség

elérését (testtudat javul, onbecsiilés nd), ezzel a tdrsadalomban valé aktiv részvétel lehetdségeit.
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A pszichomotoros viselkedés a kornyezet és az egyén tevékenységének befolydsoldsdval megval-
toztathatd. Ha az egyén hisz abban, hogy képes specidlis tevékenységek elvégzésére, a feladatok
elvégzése sokkal hatékonyabb lehet. A motoros képességek, vagy mds néven testi képességek ép
idegrendszer esetén veliink sziiletett, fejleszthetd egyéni sajatossdgok, amelyek fizikai jellegii tevé-
kenységek sikeres végrehajtdsdt biztositjdk. A rendszeres és megfelelden irdnyitott mozgdsfejlesztés
elésegiti a motoros képességek harmonikus fejlédését. Az egészséges életmddra nevelés, az egészsé-
ges életvitel igényének alakitdsa fiatal életkorban kiemelt jelentdségl. Az évodai és iskolai nevelés

feladata a gyermek testi fejlédésének el8segitése.

A fogyatékossdggal ¢él§ tanuldk testkultirdra nevelése alapozza meg a tanulék motoros képzett-
ségét, mozgdskulturdjdt, és a felndttkori aktivitdsdt, sport irdnti motivéltsigit. Ezért kiilonosen
fontos a fiatal életkorban megszeretettet mozgas. A fogyatékossdggal él6k szomatikus és a motoros
képességekben valé eltéréseket mutatnak az ép kortdrsaikhoz képest, ezek kdvetkezményeit dltald-
nossdgban és egyediségében is tekintetbe kell venni, differencidle bindsmédot igényelnek.?* A Petd
Intézet Gyakorlé Altaldnos Iskoldjiban kozel tiz éve kezdédtek meg a rendszeres sportfoglalkoza-
sok két paralimpiai (evezés, boccia) és tobb szabadidds sportdgban. Ez a rendszeres sporttevékeny-
ség is a sport integrativ hatdsdra épit, és tovabb4 arra, hogy ezen fiatalok késdbb is megmaradnak

a sportnak, aktiv és elismert tagjai lesznek a tdrsadalomnak.

Adaptalt testnevelés

Az adaptilt testnevelés fogalma 1975 6ta ismert fogalom, Amerikdban ekkor jelent meg el8szor
a kozoktatdsi torvényben a fogyatékossdggal €16 gyermekek egytitt nevelése, az egyéni fejlesztés

fontossdga, ami az integriciés térvény modelljeként szolgdl a késébbiekben.

Az adaptdlt testnevelés hazdnkban elsésorban a a gyégypedagdgiai nevelés folyamatiba illesztet-
ten jelent meg szegregdlt intézményben. Ezen téma legfontosabb elméleti és gyakorlati ismereteit
Benczir Miklésné és munkatdrsai alapoztdk meg és nydjtanak mai napig szakmai felkészitést a
szakemberek szdmdra. Az adaptdlt testnevelés célja az egészséges életmddra nevelés, a testi nevelés,

a sportoktatds, az aktiv felndttkori életének megalapozisa.

Az adaptdlt testnevelés vonatkozik az integricidba bekeriilé gyermekekre, tanulékra is, akik a ké-
pességeik, mozgaséllapotuk alapjin végzik a feladatokat, sziikség esetén médositva, de a szegregalt
intézményekben neveltekre is, akik a képességekhez képest adaptalt mozgdsnevelés éran vesznek
részt. Torvény szabdlyozza az integrilt nevelésben résztvevdk jogait és kotelezettségeit, integralt
nevelésben minden tanulé részt vehet, aki a térvényi feltételeknek megfelel. Az intézményeknek
fel kell vallalni az integraciéval jaré feladatokat, tdrgyi és személyi feltételeket. Ide tartozik a test-

nevelés adapticidja is.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a fogyatékos tanuldk az integricidéban sokszor a fizikai és az

24 Sdringerné Szildrd Zs (2015): Mozgdsos tevékenységek dsszetett képességfejlesztd hatdsa inkluziv dvoddskorii kizisségben. Kiadé: Dr. Molndr Andrea,
Ovi-Foci Kiozhasznit Alapitviny 2015. 50 o.
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emberi akaddlyok miatt nem tudnak részt venni a testnevelés érdan/foglalkozdson, pedig szivesen
tennék. A kotetlen mozgas/sportolds/jaték 6rékon kdnnyebben alkalmazkodnak a pedagégusok is
a kihivdsokhoz, konnyitett, adaptalt mozgdsfeladatokat adnak nekik. Mig a hagyomdnyosan nagy
fizikai leterheléssel, sok-mozgdssal jérd, technikailag magas szinvonald testnevelés 6ran/foglalko-
zéson a tdvoltartds, vagy tdvolmaradds a jellemz8. A segitd kornyezet, a jol megvalasztott mddsze-
rek, a specilis sziikségletek figyelembe vételével (a sériilés mértéke mds-mds segitséget igényel) a
hatékonysdg novelhetd. Az egészségmegbrzés szempontjabdl a rendszeres testmozgds jelentdsége
felbecstilhetetlen.

Az integrélt, inkluziv foglalkozdsokon fontos, hogy lehetéleg mindenkinek a képességei szerint
torténjen a foglalkozds és fejlesztd legyen. A testnevelés tartalmdban megjelennek a sajitos nevelé-
si, oktatdsi, és képzési sziikségletek. A testnevelés céljaban a fogyatékossdggal jaré testi, mozgdsbéli
hidnyossdgok, rendellenességek csokkentése, specidlis mozgaskorrekeié sziikségességének felisme-
rése, kezelése, a megvéltozott motoros képességek javitdsa. A testnevelés feladatdban a megvdlto-
zott és sériilt személyiségfejlédés titkrében a fogyatékossdg tipusitdl és az egyéni dllapottdl fliggd
formdban integrdlédnak. A testnevelési mozgdsanyagot a fogyatékos tanulék nevelésében egyéni
megitélés alapjan, célorientdltan és sziikség szerint kell alkalmazni. A testnevelés szerepet jdt-
szik a sajdt test megismerésében és elfogaddsiban. Specidlis feladata a testnevelésnek az életkor és
fogyatékossig figyelembe vétele. Fontos a fogyatékossdgi ismeretekre épiild pedagégiai eszkdzok
alkalmazdsa. Hangstlyos a sziikség szerinti differencialds. Figyelembe kell venni a pillanatnyi tes-
ti, lelki 4llapot, a gyakorlatok nehézségi fokdt, a neveld, a tirsak magatartdsdt, a terhelhetéség
mértékének megvélasztdsit, a fokozatossdgot, a hangulatingadozdst (alulmotivéltsig). Az oktaté
szempontjabdl fontosak az alapvetd egészségiigyi ismeretek és egyéb sériilés-, és fogyatékossdg-spe-
cifikus ismeretek, a fizikai aktivitds adott személyre sz616 médosuldsai, a mozgdsgyakorlatok al-
kalmazdsdnak sajdtossigai az adott fogyatékossig/kérforma és klinikai tiinet szempontjabdl, az
egyéni dllapot (pszichés, testi és egészségi) felismerése, a sporttevékenység oktatdsinak elméleti és
gyakorlati ismerete, a testgyakorlds fogyatékossag—specifikus szervezése. A kovetelményeket fontos
szempont a fejlesztési kovetelmények egyéni eldontése, a minimdlis kdvetelményszint elérésének

fogyatékossdgtol- és egyéni dllapottdl fiiggd megvaldsitdsa.

Az egész életen 4t tartd rendszeres testedzés az egészséges életmdd egyik kules szerepléje, egyardnt
fontos az egészségmeglrzés, az egészség— megtartds, a prevencio és a rehabilitdci6 teriiletén. Ah-
hoz, hogy a lakossdg minél szélesebb kérben megismerje a sportmozgds értékeit, jétékony hatdst,
szitkséges a megfelel§ kommunikdcid, a sportidgak népszersitése, a lehetdségek széles korben
torténé megismertetése, a hiteles tdjékoztatds. Evidencidnak tlinhet az a kijelentés, hogy a sza-
badid8sportban, a sportban, a fizikai aktivitdsban valé részvétel jelentdsen hozzdjirul az egész-
ségmegOrzéshez, illetve annak javitdsdhoz. Nem csak az aktiv részvétel fontos, hanem a passziv
sportfogyasztdsban, vagy a sportvezetésben és dontéshozatalban val6 részvétel, az edz6i szakma

elsajdtitdsdnak lehetésége is hangsulyos kell hogy legyen a célcsoportndl.

% Van Cappenolle — Jean-Claude De Potter — Annelies Van Peterghem — Stefka Djobova — Karen Wijns (Eds.): Educational and Social Integration of
Persons with a Disability through Adapted Physical Activity. Erasmus. 2003. 148. o.
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Osszegzés

A fogyatékossdg osszetett jelenség, ezért szitkséges a fogyatékossdggal kapcsolatos fogalmak beve-
zetése és tisztdzdsa. A fogyatékossdg az ember testi, idegrendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocidlis
tulajdonsdgai teriiletén megjelend, ,dtlagostdl” valé eltérést jelenti. Az egészségkarosodds korla-
tozza az egyén aktivitdsdt, de sok esetben nem az dllapot, hanem a kornyezet teszi fogyatékossd az
embert. Tdrsadalmi befogaddsuk a 18. szdzadtdl kezdve kap egyre nagyobb szerepet. A 20. szdzad
kozepétdl megsziiletett az egyetemes tervezés fogalma, ami a teljes kori tdrsadalmi részvételt és az
aktiv befogaddst teszi lehetévé. Mindez a teljes kort akaddlymentesitéssel, az egyenld hozzdférés
lehet8ségének biztositdsdval, az épitett kornyezet alakitdsdval érhetd el. A °80-as évektd] kezdék el
a fogyatékossdggal él6 emberek jogainak torvényekbe foglaldst. A sériilt személy sikeres tdrsadal-
mi beilleszkedésének két nagyon fontos feltétele van: egyrészt az egyén felkésziiltsége a felkindlt
tarsadalmi szerep betoltésére, mdsrészt a tdrsadalom felkésziiltsége a sériilt ember befogaddsara.
Az elfogadds mércéje az, hogy valaki mennyire hajlandé a sajdt értékén emberszdmba venni egy

fogyatékossiggal él6t.

Kutatdsainkban megallapithatd, hogy a jdtékos tevékenységek minden esetben tdrsadalmi integ-
raciét eredményezhetnek. Eredményeinkkel felhivjuk a figyelmet az érintett csoport igényeire, az
infokommunikdcidés akaddlyok hidnydra, a jaték tdrsadalmi szerepére. A fogyatékossiggal é16 em-
bereknek is lehet és kell lehet8ségeket teremteni a jatékos formdban térténd mozgisos aktivitdsra.
Az dltalunk szervezett érzékenyitési programok (Virtudlis Olimpia, Elfogadds — Sport — Aktivitds)

is azt bizonyitottdk, hogy a tdrsadalomnak igénye van a k6zos programokra.

A fogyatékos személy életvitelének részévé lehet és kell tenni a sportmozgast, ami szabadidejének
egyik fontos dsszetevdje lesz, hozzdjirulhat az egészségének megdrzéséhez és életmindségének ja-
vuldsdhoz. Ennek tdrsadalmi hasznossdga a munkaképesség meg8rzésén, pozitiv élettani mutatdin
mérhetd le. Amennyiben a fogyatékossiggal é16 személy a szabadidé eltSltéséhez sportmozgist
vélaszt, az hat egyénre, a tirsadalomra és a gazdasdgra egyardnt. Az egyénre, annak egészségére,
jollétére, szocializdcibjdra, tirsadalmi kapcsolataira, képességeire. A sportmozgds egészségi dllapo-
tot javit, ezdltal egyéni egészségiigyi kiaddsokat csokkent; teststlykontrollra alkalmas; segiti a sajdt
egészséghez valé proaktiv hozzddlldst; csokkenti a stresszt, kevésbé érzi stresszesnek az életét az,
aki sportol; hozzdjdrul a lelki egészséghez; csokkenti a mortalitdsi rdtdt, hosszabb életet biztosit;
az egészségesebbek nagyobb teljesitményre képesek; fizikai dllapotot és mentdlis dllapotot javit
szérakozdst, kikapcsoldddst jelent; sikerélményt nydjt; olyan képességeket, készségeket fejleszt,
amelyek transzferdlhat6 képességek mind a munka, mind az élet egyéb teriiletein; segit 4j bardtok,
ismerdsok szerzésében; segiti a versenyhelyzetekhez valé hozziszokdst, helytalldst; levezeti a f616s
energidkat, agressziét. A tdrsadalomra: szocidlis kohéziét jelent; kozosségformdld erdt ad; kozos-
ségi szellemet novel; tdrsadalmi t6keként jelenik meg; nemzeti és kulturdlis identitdsformélé erd;
konnyebben lekiizdhet8k altala a térsadalmi egyenl8tlenségek, a fogyatékossdgbél eredd esetleges
diszkrimindciék. A gazdasdgra: munkahelyeket teremt; hozzdjrul a gazdasigi novekedéshez; kol-

tést general; kapcsolédé ipardgak fejlédéséhez jarul hozza.
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Az egészséges életmdd fontos tényezd lehetne a fogyatékos személyek életében, mégis kevesebb
figyelmet kap. Az integricié az adaptdciéval lehetdvé teszi, hogy a beilleszkedés megvalésulhas-
son. Ennek ellenére vannak olyan esetek, amikor a fogyatékossdg stlyossdga, eltérésége csak szeg-
regiltan biztosithaté. Ilyen a fogyatékossiggal é16 emberek sportja is, mert a specidlis igények,
az eltérd sériiléstipus miatt és az egyenld versenyhelyzetek megteremtéséhez az épekkel torténd
egylitt versenyzés nem lehetséges, viszont a kézdsen megrendezett versenyek, azonos helyszinek
az integrcidt erdsitik. Kutatdsaink is bizonyitottdk, hogy nem a fogyatékossig miatt gyengébb
a fizikai dllapota a fogyatékossdggal éléknek, a gyengébb fizikum nem az élettani limitdcié ko-
vetkezménye. A mozgdsos lehetdségek szdma elenyészd, aminek eredménye a gyengébb fittség.
Adekvit mozgisprogramokkal, az azonos idStartamu és intenzitdst terheléssel fejlédés érheté el a
ldtdssériiltek, értelmi sériiltek, halldssériiltek és a mozgdskorldtozottak kérében. A nem, életkor, a
sériilés, a kdrosodds mértéke befolydsoljik az eredményt. Ezen kiviil a fittségi dllapotot egyéb té-
nyezGk is befolydsoljdk. A szegregilt intézményekben jobb fizikai eredményeket tapasztalhatunk,
mint akdr otthon, akdr integrécidéban. Ez val4szintileg annak is kszonhetd, hogy az integréciéban
jellemzd a ,talféleés” a szakember és a szakszer( irdnyitds hidnya miatt, illetve a tdrsak nagymér-
tékben segitik az eredményes mozgisvégrehajtist. Sokkal inkdbb a kevesebb lehetdség, kevesebb
mozgdsinger, aktivitds, inaktiv, dltaldban il§ életmdd, a kdrnyezet (szilldi) calféltése, ami miatt

lemaradis latszik.

A sportolds mint eszkoz elésegiti a mozgdsbeli képességek javuldsit, az elfogadds és a vdltozd
kortilményekhez valé fogyatékossig-specifikus alkalmazkodist is. A fogyatékos tanulék sportte-
vékenységének hatdsa integrdlédik a szocializdcié folyamatdba. A sport hatdssal van az alapvetd
tartdsi és mozgdsi formdkra, cselekvésformdkra, a mozgaskreativitds fejlédésére, a motoros képes-
ségekre (erd, gyorsasdg, alloképesség, mozgiskoordinicié és mozgiskészség javuldsa), az egész-
ségmagatartds alakuldsdra, a szocializdcidra, az emberi kapcsolatokra, a magatartds alakuldsdra, a

kiizddképességre, és befolydssal van a személyiségfejlédésre.

Olykor a csokkent teljesit6képesség miatt specidlisabb és differencidltabb mozgdsformdkra van
szitkség, mint az ép embertdrsaknak. Specidlis ismeretekre, szakemberekkel konzulticiékra van
sziikség, ha a fogyatékossdggal él6 ember szabadidds tevékenységét szervezziik. A kdzos munkdval
megismerhetjitk a lehetdségeket, a korldtozé tényezbket és azokat a mddszereket, megolddsmé-
dokat, melyekkel ezek a tényezék dthidalhatok. A meglévé képességeket kell alapul venni, ehhez
adaptélni a feladatokat, olykor kompenziciés mechanizmusokat kidolgozni. A mai tirsadalom
felismerte, hogy a fogyatékossdg nem betegség, hanem kiilonleges élethelyzetként kell kezelni, ahol
az embernek mds, kiilonleges sziikségletei vannak, amelyek a személy élethelyzetébdl adédnak.
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