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ELOSZO

Az Anatomia II. a BA Edz6 nappali és levelezd képzés masodik félévében oktatott, egy
féléves tantargy. Célja olyan alapvetd anatomiai ismereteket kialakitasa az idegrendszer, az
endokrin rendszer, az érzékszervek, a keringési rendszer, a légzdrendszer, az
emésztorendszer,és a kivalasztd rendszer felépitésérdl, ¢és alapvetd miikodésérol, amelyek
alapul szolgédlnak mas természettudomanyi targyak elsajatitasdhoz.

A tananyag elsajatitdsahoz segitséget nytjthat a kozépiskolai bioldgia tdrgynak, az emberi test
felépitésérol szolo részei €s az Anatdmia I tantargy egyes fejezetei.

Az Anatomia II. kurzus felvétele a sikeresen teljesitett Anatomia 1. kurzushoz kotott.
A fejezetek a tanoran elsajatithatd tudasanyag sziikitett vazlatos anyagat tartalmazzak, ezért
nem helyettesitik a tandrak latogatasat, valamint a kotelezd és ajanlott szakirodalmak

tanulmanyozasat, de azok megértését, megtanuldsat nagymértékben eldsegitik.

Minden témakdr végén, ellendrzd kérdések talalhatok az elsajatitott anyag sajatellendrzésére.
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I. Szabalyozo rendszerek

Bevezetés (kompetencidk)

Ebben a fejezetben a hallgatésag ismereteket kap a szabalyozod rendszerhez tartozo
idegrendszer felépitésérdl, részeirdl, felosztasarol és elhelyezkedésérdl. Megismeri a kdzponti
¢s kornyéki idegrendszeri struktirak elhelyezkedését latin elnevezését,és alapvetd funkcioit.
Hallanak az idegrendszerrel szorosan Osszefiiggd érzékszervek, valamint a szabalyozo
rendszer masik részérol - a belso elvalasztasu mirigyekrol - is.

Ezen ismeretek birtokdban konnyebben tudjdk az élettan és edzéselmélet, pszichologia
targyakat megtanulni. Az elsajatitashoz sziikséges id6 400ra, a jobb képességekkel rendelkezd
hallgatoknak.

Kulcsszavak: neuron, kozponti idegrendszer, kornyéki idegrendszer, agyveld, gerincveld,
vegetativ idegrendszer, agyidegek, gerincvel6i idegek, belsd elvalasztasi mirigyek,
érzékszervek

Az ¢€lolényekre és csakis az €10 szervezetre jellemz0, hogy a kiilso illetve a belsé kornyezet
valtozésaihoz alkalmazkodik. Az alkalmazkodds a kornyezet valtozasaihoz, a szervek
miikodésének megvaltozasaval jar, ami a szabalyozé rendszerek hatasara jon 1étre.

A szabalyozo6 rendszerekhez az idegrendszer és a belso elvalasztasu (endokrin) mirigyek
tartoznak.

A belsé elvilasztasu mirigyekkel torténd szabalyozas, vagy egyszeriibben a hormonalis
szabalyozas, az 0sibb szabalyozasi lehetdség, a torzsfejlodés soran koran megjelenik, jellemzo
tulajdonsaga, hogy lassabb, elhuizodobb hatést fejt ki.

A késObb megjelend idegrendszeri szabalyozast a gyors ¢s viszonylag rovid ideig tartd hatas
jellemzi. Ez a neuron hal6zatok altal tovabbitott elektromos jel segitségével valosul meg.

Az idegrendszeri szabdlyozds az idegrendszer segitségével torténik

1./1. Az idegrendszer

1./1.1. Az idegszovet

Az idegrendszer €pitdegysége az idegszovet.
Az idegszovet idegsejtekbdl (neuron) és specialis tdmaszto funkcioju glia sejtbdl all.

1./1.1.1 A neuron (idegsejt)

Az ember idegrendszerét 200-300 milliard neuron épiti fel
Meéretiik valtozo, 5 - 100 pm (mikrométer) tartoméanyban talélhato
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1./1.1.1.1. A neuronok jellegzetes tulajdonsagai

- végdifferencialt sejtek, osztodasra, szaporodasra képtelenek
- ingeriileti allapotba hozhatok

- nyulvanyokkal rendelkez6 sejtféleség

- ingeriiletatvivé anyagszintézisére képes

- specialis sejtalkotdkat tartalmaz

1./1.1.1.2. A neuronok részei
Harom {0 részre tagolhat6:
- sejttest
- nyulvanyok
- végelagazddasok, vagy végkésziilekek

Sejtest (perikaryon):
Kiviilrdl sejtmembran hatarolja. (bioldgiai membran)

Belsejében a sejtplazma vagy citoplazma talalhato. (félfolyékony rendszer, viz, vizben oldott
szerves, illetve szervetlen anyagokat tartalmaz)

A citoplazman beliil helyezkednek el a sejtalkotok

- sejtmag

- sejtmagvacska

- mitokondrium (ATP szintézis)

- Golgi-késziilek

- durva felszinli endoplazmatikus retikulum, v.halézat (itt szintetizdlodnak az
ingeriiletatvivé anyagok, enzim fehérjék, a membranok felépitésében résztvevd fehérjék,
jellegzetes szemcsézettséget mutat (NISSL - féle szemcesék)

- specidlis csak az idegsejtben talalhato fonalak, neurofilamentumok,
neurofibrillumok (a sejt alakjanak meghatdrozasa, a sejtalkotok mozgatasa, az ingeriiletatvivo
anyagok széllitasa feladattal)

Az idegrendszerben a neuronok sejtteste a sziirkeallomanyt képezi!

Nyulvanyok:
Rovidebb nyulvanyok: dendrit (sok, rovid (0,1-0,3mm) és elagazddd nyualvany, csak
sejthartya boritja és mindig a sejttest felé vezetik az ingeriiletet

Hosszabb nyulvany: axon, tengelyfonal v. neurit, az ingeriiletet a sejttest felol a
végelagazodasok felé vezetik.

A sejttestbdl ered,az axon dombnal, hossza 1-3 mm-t6l akér 1,5 m hosszsagu is lehet.
Jellegzetes hiively, a veldshiively v. mielinhiively veszi koriil, ami elszigeteli kornyezetétdl

A veldshiively nem folyamatosan boritja az axont, befiizddések vannak rajta (Ranvier féle
beflizédések) itt csupasz az axon, csak itt alakulhat ki az akcids potencidl, az ingeriilet a
beflizddések kozott ugralva vezetddik.

Az axon az 6t koriilvevé veldshiivellyel egyiitt alkotja az idegrostot.
Az idegrostok a kozponti idegrendszerben a fehérallomanyt képezik!
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Az idegrostok osztdlyozédsa (€lettan) vastagsadg és vezetési sebesség alapjan. A,B,C tipusi
idegrostokat kiilonithetiink el. Az ,,A” rostokon beliil a alfa , béta ,y gamma, o delta rostokat.

Végelagazodasok, végkésziilékek: Az ingeriilet tovabbitasara szolgalnak, masik idegsejtre,
harantcsikolt izomrostra, simaizom sejtre, mirigysejtre.

Az idegsejtek kozotti kommunikacio, az idegsejt - harantcsikolt izom, idegsejt - simaizom,
idegsejt - mirigysejt kozott, az ingeriilet dtadasa a szinapszisokon keresztiil valésul meg.

1./1.1.1.3. A szinapszis

Szinapszis el6tti (preszinaptikus) membran - szinaptikus rés (20-30 nanométer) -
szinapszis utani (posztszinaptikus) membran (masik neuron membranja, harantcsikoltizom
membranja, simaizom membranja, mirigysejt membranja)

Az ingeriilet atvitel:

Kémiai tuton torténik, nem elektromos formdban ugrik at, hanem kémiai anyagok az
ingeriiletatvivé anyagok (neurotranszmitterek) segitségével valosul meg. Az axon
végelagazddasaiban kis holyagokba csomagolva helyezkednek el az ingeriiletatvivé anyagok.
Az axonvéghez vezetddd akcios potencial hatdsara az ingeriiletatvivé anyagok a szinaptikus
résbe iiriilnek. Atdiffundalnak a posztszinaptikus membranhoz ehhez kapcsolodva, fokozzak
annak Na' ion ateresztoképességét, ami akcios potencial kialakuldsahoz vezet a szinapszis
utani membranban.

Az ingeriilet mindig csak egy iranyba vezetédhet, a szinapszis el6tti membranrél a
szinapszis utani membran felé.

elektromos jel P> kémiai anyag P> elektromos jel

1./1.1.1.4. A neuronok osztalyozasa
a) nyulvanyok szama szerint:

egynyulvanyud neuronok (unipolaris) neuronok
egyetlen nyulvannyal birnak (kevés az emberi szervezetben, pl.: retindban)

kétnyulvanyu neuronok (bipolaris) neuronok
a sejttestbdl két axon nyulvany indul, pl.: halléideg diicaban

al (nem valodi) egynytlvanyu neuronok (pseudounipolaris) neuronok,
a sejttestbdl, egy T alakban eldgaz6dd nytlvany indul ki pl.: csigolyakdzti diic

soknyulvanyu neuronok (multipolaris) neuronok, a neuronok donté tobbsége ilyen
egy axonnal €s sok dendrittel birnak

b) funkcio szerint:
- ¢érz0 neuronok, (szenzoros), afferens neuronok
- mozgat6 neuronok, (motoros), afferens neuronok
- kozbeiktatott vagy atkapcsold (interneuronok)

L/1.1.2 A neuroglia

Az idegszOvet masik sejtfélesége a gliasejt
nem ingerelhetd sejtféleség, szerepe a neuronok taplaldsa, térkitoltd feladat, ill. a kdzponti
idegrendszerben a veldshiively kialakitdsa.
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|./2. Az idegrendszer felosztisa

1./2.1. Anatémiai szempontok szerinti felosztas

Anatomiai értelemben két részre osztjuk az idegrendszert
- kozponti idegrendszer: agyvelo (encephalon), gerincvelé (medulla spinalis)
- kornyéki idegrendszer:12 par agyideg, 31 par gerincveldi ideg, ducok.

1./2.2. Miikodés szerinti felosztas

- szomatikus (cerebrospinalis) idegrendszer: a kiilvilagbol szerzi az informaciot, a
valaszreakci6 a harantcsikolt izom 0sszehtizodasa (mozgas)

- vegetativ idegrendszer: a belsd kornyezetbdl szerzi az informdaciot a valaszreakciod
vagy simaizom/szivizom 6sszehuzodasa, vagy mirigysejt mitkodésének valtozasa.

Az idegrendszer fejlodése:
- csalanozodk: diffuz idegrendszer
- gyurisférgek :ducidegrendszer
- gerincesek:csdidegrendszer, a veldcsébdl alakul ki

A 21 napos embridban: gerinchir felett megjelenik a kiils6 csiralemezbdl (ektodermabodl)
kialakul6 veldlemez P veldbardazda P> vel6csévé zarodik és besiillyed a mélybe a gerinchur
folé.

A veldeso farki részEbdl a gerincvelé (medulla spinalis)
feji rész¢ébol az agyvelé (encephalon) jon létre

1./3. A kozponti idegrendszer anatomidja

1./3.1. A gerincvelé (medulla spinalis)

L./3.1.1 A gerincvelo szerkezete

A kdzponti idegrendszer része, a velOcso farki rész¢ébdl fejlodik.

Ujjnyi vastagsagu, lefele elvékonyodo hengerded szerv, a gerinccsatornaban

3-as rétegben kotdszoveti burkok veszik koriil, kozte folyadék.

A nyakszirtcsontnal kezdddik és az elsé vagy masodik agyékcsigolya magassagaban véget ér!
Két megvastagodas figyelhetd meg rajta a nyaki szakaszon és az agyéki részen.

Makroszkopos anatomia:

Szelvényezettséget és kétoldali szimmetriat mutat

Az eliilsé felszinén eliilsé hosszanti hasadék (fissura mediana anterior)
A hatulso felszinén hatuls6 hosszanti barazda (sulcus medianus posterior)
ezek két szimmetrikus félre osztjak
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Elo6l idegrostok kilépése figyelhetd meg eliilso gydker (radix anterior) mozgato rostok ki.
Hatul idegrostok 1épnek be a gerincveldbe hatulso gyokér (radix posterior) érzd rostok be.
A gyokerekben halado rostok gerincveldi ideggé olvadnak Ossze.

Gerincveldi szelvény (segmentum spinale)l-2 cm-nyi gerincvel0 szakasz, amibdl 1 par
gerincveldi ideg alakul ki.

- 8 nyaki (cervicalis) szelvény (C;-g)

- 12 hati v. mellkasi (thoracalis) szelvény(Th;-;,)
- 5 agyéki (lumbalis) szelvény(L;-s)

- 5 keresztcsonti (sacralis) szelvény(Si-s)

- 1 farokcsonti (coccygealis) szelvény(Co)

Mikroszkopos anatomia:
szlirkeallomany: neuronok sejtteste hozza 1étre
fehérallomany: idegrostok képezik

A gerincvelOben beliil van a sziirkeallomany (substantia grisea), a kiilsé résznek megfeleléen
a fehérallomany (substantia alba).

A sziirkedllomany jellegzetes pillangd rajzolatot mutat, itt taldlhaté a gerincvelében 1évo
neuronok sejtteste.

A gerincveld sziirkedllomanyanak részei:
- hatulsé szarv (cornu posterius)
- eliilsé vagy mellsd szarv (cornu anterius)
- kozponti sziirkedlloményi rész (substantia intermedia centralis)
a kozponti csatorna(canalis centralis) kortil
- oldals¢ szarv (cornu laterale) csak a hati és a fels6 agyeki szakaszon talalhato

hatuls6 szarvban kapcsold neuronok, interneuronok
kdzponti sziirkedlloméanyban szintén kapcsold neuronok
mells6 szarvban nagyméretli motoros, mozgatd neuronok
oldals6 szarvban vegetativ neuronok (szimpatikus)

A gerincveld fehérallomanyanak részei:
Kiviil helyezkedik el, idegrostokbdl all, négy részre kiiloniil, mindkét félben szimmetrikusan.

hatulso koteg (funiculus posterior)

oldalsé koteg (funiculus lateralis)

eliilsé vagy mells6 koteg (funiculus anterior)
fehér 6sszekotd rész (comissura alba)

A kotegeket idegrostok hozzak 1étre , a rostok palydkba rendez8dnek.
érz0 rostok felfele haladnak P> érzd(sensoros) palyak, felszallo (afferens) palyak
mozgato rostok lefele > mozgatd (motoros) palyak, leszallo (afferens) palyak

- hatulsé koteg (funiculus posterior): csak felszallo, érz6 palyakat tartalmaz
A kozépvonalhoz kozelebb esd karcsu kotegben (fasciculus gracilis) fut a Goll-

10
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palya, az alsé testfélbdl, iziileti helyzetérzést, izom fesziilés érzést és bonyolult tapi
informacioit szallit az agyvelé fel¢ a kozépvonaltol tavolabb az ék alakda kotegben
(fasciculus cuneatus)halad a Burdach-palya ,a felso testfélbdl ugyanazokat az informacidkat
szallitja, mint az el6z6

- oldalso koteg (funiculus lateralis): érz6 és mozgatd palyakat egyarant tartalmaz
felszallo, érz6 palyak:
gerincvel6 - kisagyi palya (tractus spinocerebellaris) gv. keresztiil a kisagyba
gerincvel6 - latotelepi palya (tractus spinothalamicus)
a gerincvelon keresztiil a koztiagy latotelepéhez, ho, fajdalom, illetve elemi tapintds érzés
informdcioit tovabbitja

leszalld, mozgato palyak:
piramispalya (tractus pyramidalis): keresztezett rostjai
vorosmag-gerincveldi palya(tractus rubrospinalis) extrapiramidalis palya
- eliils6é koteg(funiculus anterior): csak leszallo, mozgaté palyak futnak benne
- halozatos teriilet-gerincvel6i palya (tr. reticulospinalis)
- egyensuly idegmagvak-gerincvel6i palya (tr. vestibulospinalis)
- tetd-gerincvel6i palya(tr. tectospinalis)
- olajka-gerincvel6i palya(tr. olivospinalis)
ez a négy palya az extrapiramidalis rendszer része
valamint itt haladnak a piramispalya nem keresztezett rostjai

fehér osszekoto rész (comissura alba) : a gerincveld szintjében keresztez6dod rostok ebben a
részben haladnak at a masik oldalra (oldalvaltas = keresztezddés)

1/3.1.2 A gerincvelo miikédése
- F6 kommunikacios utvonal a kornyéki rész €s az agyveld kozott (fel €s leszallo
palyakon keresztiil)

- Helyi gerincveldi reflexek kialakitasa (biceps -, térdreflex, vegetativ reflexek)

A kozponti idegrendszer masik része az agyvelo.

1./3.2. Az agyvel6 (encephalon)

1/3.2.1 Az agyvelorol dltaliban

A koponyan belill, harmas kotdszoveti burok (agyhartydk 1sd. késébb) altal koriilvéve
helyezkedik el, atlagos tomege 1350 gramm.

Kialakulésa: a veldcso feji részebdl, 3 elsddleges agyholyag képzodik.
eliilsé — kozépso - hatuls6 agyholyag
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falvastagodas - velOcsd iirege besziikiil, néhol kitdgul (az agyveld belsejében egym
Osszekottetésben 1évo liregrendszer, az agykamrak alakulnak ki a wveldcsd iiregének

maradvanyaibol.

Az agyholyagokbol kialakul6 részek:
- Hatulso agyholyag: az utéagy (rhombencephalon) képzddik beldle
részei: nyultvelé (medulla oblongata)
hid (pons)
kisagy (cerebellum)

- Kozépso agyholyag: a kozépagy (mesencephalon) alakul ki beldle

- Eliilsé agyhdlyag: az eléagy (prosencephalon) képzddik beldle
részei:
végagy:nagyagy (cerebrum seu telencephalon)
koztiagy (diencephalon)

A gerincveld folytatasaban a nyultvelé (medulla oblongata), e f616tt a hid (pons), nyultveld
¢s hid mogott a Kkisagy(cerebellum), az utdagy folott a kozépagy (mesencephalon) a
kozépagy felett a koztiagy(diencephalon) e felett nagyagy(cerebrum) két féltekéje talalhato.

A gerinces ¢él6lények torzsfejlddésében az agyveld : gerincveld arany az agyveld javéra
novekszik (encephalisatio) az embernél a ,,legfejlettebb gerinces”-nél a nagyagy mennyisége
kiilondsen szamottevo.

Az agyveld részeit alulrél felfele haladva tekintjiik at.

1./3.2.2 Az utoagy (rhombencephalon)
részei: nyultvel6 (medulla oblongata), hid (pons), kisagy (cerebellum)

1./3.2.2.1. A nyultvelé (medulla oblongata)
Az utdagy része, a gerincveld folytatasaban helyezkedik el, mar a koponya tliregében, forditott
csonkakup alakt képzddmény, felette talalhat6 a hid.

Makroszkopos anatomia:

Eliilsé felszin: a kozépvonal mellett a piramispalya nyultveldi szakasza lathato

A piramispalya, mozgatd palya, neuronjai az agykéregben vannak,a neuronok axonjai lefele
haladva a nyultveld piramisszerli kiemelkedésében futnak, ezek képezik a piramispalya
nyultveldi szakaszat.

Alatta lathato a piramispalya Keresztezédése (decussatio pyramidum).A piramispalya
rostjainak 90 % a itt keresztezddik (keresztez6dés = oldalvaltas,a jobb féltekébdl kiindulo
rostok bal oldalra , a balbol pedig a jobb oldalra 1épnek at). A maradék 10 %, a gerincveld
szintjében keresztezddik.

Oldalt taladlhat6, az olajka mag (oliva), neuronok sejtteste &ltal képzett olajbogyodra
emlékeztetd sziirkedllomanyi rész, az olajka - gerincveldi palya (tractus olivospinalis)
kiindulési helye.
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¢s a nyultvel6bél kilépo agyidegek rostjai:
- XII (n. hypoglossus)
- XI (n. accessorius)
- X (n. vagus)
- IX (n. glossopharyngeus)

Hatulso felszin:
2 részre oszthato
fels6 2/3- a nyilt rész, az also 1/3 -a nyultveld zart része

nyilt rész: a IV. agykamra liregének alapjat a rombusz arok (fossa rhomboidea) fenckét
képezi, életfontossagi kozpontok talalhatok itt.

zart rész: a kozépvonalhoz kozelebb a karcstikoteg (fasciculus gracilis) v. Goll koteg
talalhat6 (felszallo palya)

A kodzépvonaltdl tdvolabb az €k alaku koteg (fasciculus cuneatus) v Burdach  koteg
(felszallo palya)

A kotegek belsejében a Goll-Burdach koteg magvai helyezkednek el (neuron csoportok),
ezeken fognak atkapcsolddni a palyat képezo rostok, a G-B magvak neuronjainak rostjai a G-
B palya folytatdsaként a belsé hurokpalyat(lemniscus medialis) alakitjak ki, s haladnak az
agykéreg felé.

Mikroszkdpos anatomia: (sziirke és fehér allomany)

- nyultveld sziirkedllomdnya: a sziirkedllomany mindig a neuronok sejttesteinek felel
meg

egységes sziirkedallomany:torzult pillango6 alaku keresztmetszetben

gocokban (foltokban) elhelyezkedo sziirkeallomany:
- olajka mag (oliva)
- Goll ill. Burdach magok, a G-B palya ezeken a neuronokon kapcsol at.
- anyultveldbdl kilépd agyidegekhez tartoz6 neuronok sejtteste, mint a XII., XI.,
X.,IX. agyideg magva

- nyultvelo fehérallomdnya: (rostok képezik, a rostok palyakba rendezddnek)

palyak:
- athalado palyak:
felszallo (érz6 palyak), pl. spinothalamicus palya.
leszallo (mozgatd palyéak) pl. a piramispalya

- végzodo palyak: pl.: a Goll ill. a Burdach palya itt végzdédik
- kiindulé palya (a nytltveldbdl) pl. belsé hurok pélya (lemniscus medialis), innen veszi

kezdetét

Specialis halozat sziirke és fehérdllomany keveredés az agytorzsben jellegzetes halozatos
szerkezetet hoz létre agytorzsi hdalozatos dallomdny (formatio reticularis).

Agytorzs (truncus cerebri): a nytltveld, hid és a kozépagy kozdsen képezi.
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Nyultvel6 funkcidja:

Vegetativ miikodések kdzpontja: 1égzdkozpont, keringés szabalyozo kdzpont itt van
reflexes miikodések kialakitasa: nyalkahartya reflexek, nyelés, hanyas, kohogés reflexe
kommunikécios utvonal: fel — leszallo palydkon keresztiil

1./3.2.2.2. A hid (pons)

A hatulso agyholyagbdl alakul ki, az utdagy része, a nyultveld és a kozépagy kozott talalhato
szelidgesztenye alakt, 6sszekottetést teremt az alacsonyabban és a magasabban 1évd
idegrendszeri részek kozott gerincveld-agyveld és kisagy-gerincveld és a kisagy-nagyagy
kozo6tt — mintegy ,,hidat” képez.

Makroszkdpos anatomia:

Alapi részt, hati részt kiilonithetiink el. Az alapi rész eldre, a hati hatul talalhato.

A hati rész: a IV. agykamra feneke, a rombuszarok (fossa rhomboidea) kialakitdsdban vesz
részt , a nyultveld nyilt részével kdzosen.

Hidbol hatra a kdzépsé kisagykarok (pedunculus cerebellaris media) a hidhoz a kisagyat
rogzitik.

Mikroszkdpos anatomia: sziirke és fehér allomany

sziirke allomany: nincs egységes sziirkedallomanyi rész, csak gocokban jelenik meg
a hidban 1év0 sziirkeallomany, mint az innen kilép6 agyidegek magvai
VIII. (nervus vestibulocochlearis)
VII. (nervus facialis)
VI. (nervus abducens)
V.(nervus trigeminus) agyidegek magvai
fehérallomany:
rostok képezik, ezek palyakat alkotnak, athaladd, hidban végzddd €és a hidbol kiindulo
palyakat.

1./3.2.2.3. A kisagy (cerebellum)

Az utdagy része, a hid €és a nyultveld mogott helyezkedik el a hatulsé koponyagddorben a
nagyagy nyakszirtlebenye alatt talalhato.

Az agyveld tomegének 1/8-at képezi.

Makroszkopos anatomia:

Két félgomb szerli féltekéboél(hemisphaerium) €s azokat 6sszekotd féregbdl (vermis) all.
A kisagyat paros kisagykarok kapcsoljak

- a nyultvel6hoz P> alsé kisagykar v. kocsany (pedunculus cerebellaris inferior)

- a hidhoz P kozépso kisagykar v. kocsany (pedunculus cerebellaris medius)

- a kozépagyhoz P felsd kisagykar v. kocsany (pedunculus cerebellaris superior)

A féltekék lebenyekbdl (lobus) allnak, a lebenyek felszinén kiemelkedések/bemélyedések
a kiemelkedés a tekervény (gyrus), a bemélyedés a barazda (sulcus).

Szarmazastanilag, harom rész kiilonithetd el.
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- legosibb rész (archicerebellum)

- 0si rész (paleocerebellum)

- legujabb rész (neocerebellum), csak a féemldsokben fejlett, akaratlagos mozgasok
finom szabalyozéasa

Mikroszképos anatdémia: sziirke és fehér allomany
egységes sziirkeallomany a téltekék felszinén P> kisagykéreg (cortex cerebelli)

Az ,, élet faja ” ,, arbor vitae ”a kérgi sziirkeallomany illetve az alatta 1évo fehérallomany
specidlis ,tujalevélre emlékeztetd rajzolata, a féreg metszetén.
Jellegzetes kisagykérgi neuron a Purkinje sejt , nagyméretii neuron.

gocokban elhelyezkedo sziirkeallomany
A kisagy bels6 fehér allomanyban taldlhatok, ezek a kisagyi magvak:
- fogasmag (nucleus dentatus)
- dug6 alaki mag (nucleus emboliformis)
- golyo alaku mag (nucleus globosus)
- tetomag (nucleus fastigii)

fehérallomany: rostok, a kisagyba belépd - kilépd palyak alkotjak
pl. belépd a gerincveld - kisagyi palya (tr. spinocerebellaris), a gv.- bol

Kisagy funkcidja:

Testtartas, testhelyzetek kialakitasa, izomtonus felsdbb szintli szervezése, a célvezérelt
mozgasok kialakitésa.

A kisagy onmaga sohasem indit el mozgdsokat(nem kezdeményez mozgdst) csak a mdr
megkezdett mozgasokat kontrolldlja!

Ezek voltak az utdéagyhoz tartozo részek

1/3.2.3 A kozépagy (mesencephalon)
A koz€pso agyholyagbol alakult ki.

Makroszkopos anatomia:
A kovetkezd részei kiiloniilnek el
- Agykocsanyok (pedunculi cerebri) két ujjnyi vastag képlet, a nagyagy féltekéibe
nyomul
ikertesti lemez, (lamina tecti)az agykocsanyok hati felszinén, rajta az ikertestek
2db felsé ikertest (colliculus superior) a latopalya atkapcsolodasi helye
2db also ikertest (colliculus inferior) a hallopalya atkapcsolodasi helye
agyvizvezeték v. kozépagyi csatorna (aqueductus cerebri) beliil

Mikroszképos anatomia: (rovidnadragra hasonlit a keresztmetszeti kép)
egyseges sziirke dllomany: kdzépagyi csatorna koriil, sziv alakban

gocokban elhelyezkedo sziirkeallomany:
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mint a kozépagybal kilépd agyidegek magvai:
- III. (nervus oculomotorius)
- IV. (nervus trochlearis)
- V. (n. trigeminus).

nem agyideg magvak:
- fekete vonal (substantia nigra)
- voros mag (nucleus ruber)
- az ikertestek belsejében, ikertesti magok

fehérallomany: idegrostok altal képzett, athalado /végzodo /kezd6do palyak forméjaban

itt kezd6dik a voros mag - gerincvel6i palya (tractus rubrospinalis)
tet6 - gerincvel6i palya(tractus tectospinalis)
az extrapiramidalis rendszer palyaihoz tartoznak.

Kozépagy funkcioja:
reflex miikodés(ragas, szemhéjzaras reflexe, a testtartds kialakitdsdban jatszik szerepet) az
innen kiinduld extrapiramidalis palyakon keresztiil mozgasszervezés dsszekoto szereppalyak
haladnak benne fel/le.

Az eliils6 agyholyagbol fejlodod eldagy képzddményei
- végagy (telencephalon):nagyagy (cerebrum) két féltekéje és a torzsducok
- koztiagy (diencephalon):latotelep (thalamus),latotelep alatti teriilet
(hypothalamus)

1/3.2.4 A nagyagy (cerebrum)

Két féltekébdl (hemisphaerium) all, belsejében a fehérallomanyban vannak a torzsduacok.

A nagyagy két féltekéjét, a hosszanti hasadék (fissura longitudinalis cerebri) v. nyiliranyu
barazda valasztja el egymastol, ennek mélyén a két féltekét dsszekotd kérgestest (corpus
callosum) lathato.

Makroszkopos anatomia:

A féltekék legnagyobb osztasi egységei a lebenyek (lobus), a lebenyek felszinén
kiemelkedések, a tekervények (gyrus), illetve bemélyedések, barazdak (sulcus) figyelhetdk
meg.

A nagyagy felszinei és képletei

Dombor, v. oldalso felszin:
- ¢lol a homloklebeny (lobus frontalis)
- mogotte a falilebeny (lobus parietalis)
- oldalt a halantéklebeny (lobus temporalis)
- hatul a nyakszirtlebeny (lobus occipitalis)

Ko6zEpso v. a két felteke egymas felé tekintd medialis felszine:
- kérges test (corpus callosum), a két féltekét koti 6ssze (komisszuralis palyak)
- oOvtekervény (gyrus cinguli) a szaglérendszer (rhinencephalon) része.
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Alapi (basalis) felszin:

- szaglokoteg (tractus olfactorius)

- szagléohagyma (bulbus olfactorius)
valamint tekervények, barazdak, melyek a haldnték, homlok és nyakszirti lebenyek alapi
részén lathatok.

Lebenyek (lobus) a kiilonboz6 felszineken:
- homloklebeny (lobus frontalis)
- falilebeny (lobus parietalis)
- halantéklebeny (lobus temporalis)
- nyakszirtlebeny (lobus occipitalis
- homloklebeny (lobus frontalis)

Az agy eliilsé polusanak megfelelden taldlhato, hatulsé hatarat a Roland6 féle bardzda,
kozponti barazda (sulcus centralis) képezi.

Hérom egymassal parhuzamosan elhelyezked6 tekervény, vizszintesen:
- fels6 homloklebenyi tekervény (gyrus frontalis superior)
- kozéps6 homloklebenyi tekervény (gyrus frontalis medius)
- alsé homloklebenyi tekervény (gyrus frontalis inferior)

kozponti barazda elétti tekervény (gyrus praecentralis) fiiggllegesen, itt talalhatdé az
elsddleges mozgatokozpont (Brodmann 4-es mezd) nagy meéretli piramis alakii neuronok,
melyek axonjai leszallnak az agyveldn keresztiil és kialakitjak a piramispalyat.

- falilebeny (lobus parietalis)
Homloklebeny mogétt, ettdl a kozponti barazda (sulcus centralis) valasztja el.
felsd €s also falilebeny részre oszthato.
kozponti barazda mogott tekervény (gyrus postcentralis) elsddleges testérzokdzpont a
Brodmann 3,1,2 -as teriiletnek megfelelden, a felszallo, érzépalyak végzddési helye.

- halantéklebeny (lobus temporalis)
Oldalt a Sylvius f. hasadék (sulcus lateralis cerebri) valasztja el a homlok és a falilebenyt6l.
- felso halantéklebenyi tekervény (gyrus temporalis superior)
- kozépso halantéklebenyi tekervény (gyrus temporalis medius)
- als6 halantéklebenyi tekervény (gyrus temporalis inferior)

Vizszintesen futnak egymas alatt, itt talalhato az elsddleges hallokozpont, a Brodmann 41,42 -
as mezo.

- nyakszirtlebeny (lobus occipitalis)
A hatuls6 polusnak megfelelden, fontosabb tekervénye a sarkantyu barazda (sulcus
calcarinus) mellett talalhato, itt van az elsddleges latokézpont Brodmann 17-es mezd.

Mikroszkopos anatomia:

A nagyagy felszinét a lebenyeknek megfelelden egységes sziirkedallomanyazagykéreg (cortex
cerebri)  boritja, belsejében a  fehérallomanyban a  torzsdicok, gdcokban
elhelyezkedosziirkeallomanyi részek.
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- egyseges sziirke allomany:
Agykéreg (cortex cerebri) kb.l cm vastag, 6 rétegben helyezkednek el a neuronok
jellegzetes sejt tipusai a piramis alaku sejt, illetve a szemcesés sejtek.

- a féltekék belsejében, a fehérallomanyban gocokban elhelyezkedo, sziirkeallomanyi
részek a torzsducok:

- farkasmag (nucleus caudatus) iv alakban hajlitott

- lencsemag (nucleus lentiformis) ovalis alaku, részei :beliil halvany gomb
(globus pallidus), kiviil kopenyi rész (putamen)

- zar (claustrum)

- mandulamag (nucleus amygdaloideus)
extrapiramidalis palyak kiindul6 helyeit képezik.

fehér allomany: idegrostokbdl all, melyek agypalyakat képeznek.

- asszociacios palyak egy féltekén beliil, kiilonb6z6 pontokat kotnek ossze
- komisszuralis vagy eresztéki palyak a két félteke szimmetrikus, azonos pontjait kotik
Ossze) pl. kérgestest
- vetiileti vagy projekcios palyak a hosszu felszallo illetve leszallo palyak képezik
a gv.-bdl jonnek, vagy a gv. fel¢ haladnak

A hosszu felszallo (érzo) palyarendszerek:

- Goll-Burdach palya — hatsé-kotegi felszallo playa:
Izom fesziilés érzés, iziileti helyzetérzés, bonyolult tapintas informacidit tovabbitja.

Kiindulasi hely: a bor mélyebb rétegében, az izmokban, iziileti tokban, szalagokban 1évo

receptorok testszerte

Az inger hatdsara a receptorban akcids potencidl (ingeriilet, elektromos jel) keletkezik, amit

GB palya elso idegsejtje vezet el.

Azelsé neuronok sejtteste a csigolya kozti dicban taldlhatod, (4l egynyulvanya sejt) egyik

nyulvanya a receptorbdl hozza az ingeriiletet a sejttesthez a masik nyulvanya a sejttestbdl

kilépve a hatuls6 gyokéren keresztiil 1ép be a gerincveld hatulsdo kotegébe (funiculus

posterior)

- az also testfél teriiletérdl jovO rostok a hatulsd kotegben a kozépvonalhoz kozelebb
helyezkednek el, kialakitva a karcsu koteget (fasciculus gracilis) az ebben halad6 rostok
a Goll palyat képezik

- a felso testfél teriiletérdl jovo rostok a hatuls6 kotegben a kozépvonaltol tavolabb futnak
az ék alaku kotegben (fasciculus cuneatus) ez lesz a Burdach palya.

A rostok megszakitds nélkiil haladnak a nyultveldig. a nyultveld hatulsé felszinén is az €k
alaka kotegben (fasciculus cuneatus), €s a karcst kotegben (fasciculus gracilis) helyezkednek
el, és az itt taldlhato Goll-Burdach magvakon végzddnek (szinapszis). eddig tart az elsd
neuron.

Az elsd neuronrdl az ingeriilet a masodik neuronra adodik at.

A masodik neuronok sejtteste a nyultveld GB. magvaiban taldlhato, rostjaik a belsd
hurokpalyat(lemniscus medialis) fogjak kialakitani, a hurokpalya teriiletén a rostok
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atkeresztezOdnek (oldalt véltanak) és a thalamus magvaiban végzddnek (szinapszis)=s
masodik neuron a nyultvel6tdl a thalamusig vezet.

A harmadik neuronok sejttestei a thalamus magvaiban vannak, rostjaik a nagyagy
belsejében a fehérallomanyban futnak az agykéregbe, ahol a kozponti barazda mogotti
tekervényben (gyrus postcentralis) falilebeny, az elsddleges érzékozpontban, Br 3,1,2 mez6
végzOdnek.

A harmadik neuron tehat a thalamustol az agykéregig vezet.

- Spinothalamicus palya (gerincvel6 - latotelepi palya):
ho, fajdalomérzet és az elemi tapintds informacioit szallitja

Kiindulasi hely: a receptorok a bor feliiletes rétegében talalhatok A receptorokbol az
ingeriiletet, a palya elsé idegsejtje vezet el.

Az els6é neuronok sejtteste a csigolya kozti ducban taldlhatd, (4l egynyulvanyua sejt) egyik
nyulvanya a receptorbdl hozza az ingeriiletet a sejttesthez a masik nyulvanya a sejttestbol
kilépve a hatulsé gyokéren keresztiil 1ép be a gerincveldbe €s a hatuls6d szarv tdvében 1évo
neuronokon végzddik (szinapszis). Eddig tart az els6 neuron. Az elsé neuronrol az ingeriilet a
masodik neuronra adodik at.

A masodik neuronok sejtteste a gerincveldben a hatulsé szarv tovében taldlhato, rostjai a
fehér 6sszekoto részben (comissura alba) atkeresztezodnek (oldalt valtanak) és a masik oldali
oldalsé kotegben (funiculus lateralis) haladnak megszakitds nélkiill a thalamusig és a
thalamus magvaiban végzddnek (szinapszis). A masodik neuron a gerincveld hatulséd szarvatol
fut a thalamusig.

A spinothalamicus palya a gerincveld szintjében keresztezédik!

A harmadik neuronok sejtteste a thalamus magvaiban van, rostjai a nagyagy belsejében a
fehérallomanyban futnak az agykéregbe ahol a kozponti barazda mogotti tekervényben (gyrus
postcentralis) falilebenyben végzddnek, az elsédleges érzokdzpontban Br 3,1,2 mezd)

A harmadik neuron a thalamustol az agykéregig vezet.

A fajdalom érzés vetiilése bonyolultabb, legalabb 5 neuron keresztiil tovabbitddik

A hosszu leszallo (mozgatod) palyarendszerek:
- Piramispalya (tractus corticospinalis):
leszalld, mozgatd palya - akaratlagos finom mozgasok kialakitasdban vesz részt

Kiindulasi hely: a homloklebeny kdzponti barazda eldtti tekervényében (f6 kiindulési hely)
(gyrus praecentralis) elhelyezkedd elsddleges mozgatékdozpontbdl Brodmann 4-es mezd. Itt
talalhatok azok a nagymeéretli piramis alaka idegsejtek (de nem ezért hivjak piramispalyanak)
amiknek rostja képezi ezt a leszallo palyat

az egyes izmok beidegzéséhez bizonyos nagysagu ¢€s elhelyezkedésii kérgi teriilet tartozik
ebben a tekervényben, minél finomabb “fontosabb” az izom miikddése annal nagyobb a
teriilet.

Lefutas:
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A piramis alakl neuronok rostjai el6szor a féltekék fehérallomanyéaban a belsé tokban
(capsula interna) a torzsducok kozott haladnak lefelé a gerincveld felé »koézépagy P hid |,
P nyultveld

A nyultveld piramis nevezetli részében futnak (innen a palya elnevezése), majd kissé lejjebb
de még a nyultveldben a rostoknak 90%-a keresztezddik, (decussatio pyramidum) oldalt
valt. A keresztez6dott rostok belépve a gerincveld fehér allomanyaba az oldals6é kotegben
(funiculus lateralis) futnak lefelé.

a rostok 10% -a nem a nyultvelében keresztezddik, oldalvaltas nélkiil haladnak, a gerincveld
eliils6 kotegben (funiculus anterior), majd miel6tt a mellsd szarvban 1évé idegsejteken
végzOdnének, atkeresztezOdnek a fehér 0Osszekotd részben.(keresztez6dés a gerincveld
szintjén)

A nyultvel6ben ¢€s a gerincveld szintjén keresztezddott rostok mindegyike a gerincveld mellsé
szarvaban (cornu anterior) 1évé mozgatd idegsejteken végzddnek (szinapszis) Eddig tart a
piramispalya!

Végeredményben a palya minden rostja atkeresztezddik, a bal féltekébdl szarmazd rostok a
jobb oldali izmok beidegzését végzik, a jobb féltekébdl szdrmazo rostok a bal oldali izmokat
innervaljak.

A mells6 szarvi mozgatd neuronoktol az elektromos jelet a beidegzett izmokhoz a gerincveldi
idegek (nervi spinales) tovabbitjak, ebben haladnak a mozgat6 neuronok rostjai.

- Extrapiramidalis palyak:
Kevésbé egységes mint a piramispalya, tobb kiindulasi hely és palya tartozik az
extrapiramidalis palyak gylijtéfogalmaba.

A durvéabb, nagyobb kiterjedésii mozgéasok, automatikus mozgasok kialakitasa az izomtdnus
aktualis eloszldsanak szabalyozdsa, az ellentétes miikodésii (antagonista) izmok tonus és
mozgasi egyensulyanak biztositdsdban, a fajra jellemzd testtartas, a mimika, gesztikulacio
kialakitasaban van szerepiik

Kiindulasi helyek:

kozépagy :
vOrosmag P> vorosmag - gerincveldi palya (tractus rubrospinalis)
teté P> tetd - gerincveldi palya (tr. tectospinalis)

agytorzs:
halézatos alloméany P> halézatos allomany - gerincveldi palya
(tr. reticulospinalis)
hid:
egyensuly idegmagvak P> egyensuly idegmagvak — gerincveldi palya
(tr. vestibulospinalis)
nyultveld:
olajka mag P olajka- gerincveldi palya (tr. olivospinalis)

Lefutas:
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A kiilonb6z6 helyekrdl kiindul6 rostok a gerincveld felé huzodnak, at is keresztezédhetncke
gerincveldben az eliilsd kotegben és az oldalso6 kotegben futnak. Ugyaniigy mint a
piramispalya rostjai ezek is a mellsd szarvi mozgato6 idegsejteken végzddnek.

Innen a mozgatd informaciot a beidegzett izmokhoz a gerincveldi idegek tovabbitjak, ebben
haladnak a mozgat6 neuronok rostjai a beidegzett izmokhoz.

1./13.2.5 A kéztiagy (diencephalon)
Az eliilsé agyholyagbdl fejlodik, a nagyagy féltekék mélyén talalhato teriilet.
részei : a latételep (thalamus), és a latotelep alatti teriilet (hypothalamus)

1./3.2.5.1. A latotelep (thalamus)

A nagyagy féltekék mélyén, két tojas alaku sziirke szinti rész.

Sziirkeallomanyi rész, de nem tartozik a térzsdiicokhoz, mert a koztiagybol fejlodik.

Mintegy 40 magcsoport kiilonithetd el benne, a felszalld palyak az agykéreg felé haladva itt
kapcsolddnak at. (kivétel a szagld palya)

Két specialis magja a:
- kiilsd térdestest (corpus geniculatum laterale) W latopalya atkapcsolodasi helye
- belsé térdestest(corpus geniculatum mediale) » hallopalya atkapcsolodasi helye

Reléallomasként funkcional, az érzéinformaciok modositasa itt torténik.

1./3.2.5.2. A latotelep alatti teriilet (hypothalamus)
Durva megkozelitéssel a II1. agykamrat koriilvevo teriilet.

Kettds feladattal bir.
- vegetativ kozpontok: ¢hség-jollakottsag, hiité-fiitd kozpont, szomjasag kézpont itt
- hormonokat elvilaszto neuronjai (neurosecretios sejtjei) a nagy ¢€s kissejtes magokat
hoznak létre a belsd elvalasztasi mirigyek miikodését szabalyozzak, 1sd. késdbb a
belsd elvalasztast mirigyeknél

1/3.2.6 Az agyvelo burkai

Az egész agyat harmas burokrendszer veszi koriil a koponyan beliil, kotdszoveti hartyak,
agyhartyak.

Kiviilrdl befele haladva
Kemény agyhdrtya (dura mater) vagy kemény agyburok
a koponyacsont belso felszinével nd ssze

Lagy agyburok(leptomeninx) két rétegbdl all
- pokhdlohdrtya (arachnoidea) tavolabb a barazdak felett elhuzodik
- lagy agyhartya(pia mater) a barazdakba is benyomul kozvetleniil az agy kiilso
felszinén, ereket tartalmaz.

A burkok kozott terek (rések) alakulnak ki, a pokhalohartya alatti térben (cavum
subarachnoidale) agyviz (liquor cerebrospinalis) kering.

21




EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

Feladat: az agyvel6 rogzitése, védelme, nedvkeringés biztositasa.

1/3.2.7 Az agykamraik

Az agyvel6 belsejében az agyhdlyagok maradvanyai, egymassal 0sszefiiggd iiregrendszert
képeznek ezek az agykamrak.

1. II1. agykamra(ventriculus tertius) kozépen paratlan, ebbe nyilnak az
2. oldalkamrdk(ventriculi laterales) a két féltekében taldlhatd, péaros sarkanty( szerii
iiregek
3. agyvizvezeték v. kozépagyi csatorna(aqueductus cerebri)
a kozépagy belsejében ,a IlII. és a IV. agykamrat 6sszekotd vékony csod
4. IV. agykamra (ventriculus quartus) a nyultveld, hid hati felszinén
a rombuszarok (fossa rhomboidea) képezi az alapjat, a kisagy satorszertien fedi

Az agykamrdk iiregei egymadssal kozlekednek, benne az agyviz (liquor cerebrospinalis)
kering.

Az agyvizet az oldalkamrak falabol kitiiremkedd érgomolyagok termelik, a IV. agykamrabol
kikeriilve a liquor az agy kiilsd felszinére a subarachnoidealis résbe jut.

1./3.3. A kérnyéki idegrendszer

A kornyéki idegrendszert a gerincveldbdl kilépd 31 par gerincveldi ideg (nervi spinales)
¢s az agyvelot elhagyo 12 par agyideg (nervi craniales) képezi

1./3.3.1 A gerincveloi idegek (nervi spinales)

Kialakulésa:

A gv.eliilsé szarvaban taldlhatd motoros neuronok rostjai mozgaté rostok (szomatomotoros
rostok) az eliilsé gyokéren (radix anterior) keresztiil hagyjak el a gerincvel6t.

A hatulso gyokéren (radix posterior) pedig €rzé rostok (szomatoszenzoros rostok) 1épnek be
a gerincveldbe, neuronjai a csigolyakdzti diicban talalhatok.

Az érz6 és mozgatd rostok a gv.t6l nem messze szorosan egymas mellé rendezddnek ezzel
kialakitva a gerincvel6i ideget ami igy kevert ideg lesz, érz6 €s mozgatd rostokat egyarant fog
tartalmazni.

nyaki (cervicalis) szakasz: 8 par gerincveldi ideg

hati (thoracalis) szakasz : 12 par gerincveldi ideg

agyeki (lumbalis) szakasz: 5 par gerincveldi ideg

keresztcsonti (sacralis) szakasz: 5 par gerincvel6i ideg
farokcsonti (coccygealis) szakasz:1 par gerincveldi ideg alakul ki

A gerincveldi ideg rovid lefutds utan kettéagazik, egy gyengébb hatsé agra (ramusdorsalis)

¢s egy er6sebb mellsé agra (ramus ventralis) mindkét ag mozgatd és érz0 rostokat is
tartalmaz.
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\
A gv.idegekhatsé againak mozgatd rostjai a gerincoszlop melletti mély hatizmokat fo
motorosan beidegezni, az érz0 rostjai a felette 1évo borteriiletet.

Az egymas alatt 1év6 gerincveldi idegek mells6 agai, fonatokat (plexus) képeznek:
nyaki fonat (plexus cervicalis)

karfonat (plexus brachialis)

a mellkasi szakaszon nincs fonat képzddés

agyéki fonat (plexus lumbalis)

keresztcsonti fonat (plexus sacralis)

arLNOE

A fonatokbol kiilonbdz6 idegek alakulnak ki

1. Nyaki fonat (plexus cervicalis) (C;-4)
Kialakitasaban az els6 4 nyaki, gerincveldi ideg mells6 agai vesznek részt.

bor agak P alltol vallig tartd borfeliilet, szegy-kulcscsonti iziilet érzd beidegzése
izom 4gak P>nyakizmok egy részének mozgatd, motoros beidegzése
legjelentdsebb aga a rekeszideg (nervus phrenicus) rekeszizom beidegzése

2. Karfonat (plexus brachialis) (Cs-g Th;)
Az 5.6.7.8. nyaki gerincveldi ideg és az 1. mellkasi gv.ideg mells6 4gaibdl jon 1étre.

Két ag kiiloniil el:

a.) vallovi agak: mozgatdan beidegzik a feliiletes mellizmok egy részét, a feliiletes hatizmok
egy részét illetve a vallov izmainak egy részét (m. pectoralis major et minor, m.
latissimus dorsi, mm. rhomboidei, m. supraspinatus et infraspinatus, m. subscapularis, m.
teres major, m. serratus anterior)

b.) felsé végtagi agak:

- izom — borideg (nervus musculocutaneus)
mozgato beidegzés P> a felkar hajlitd izmai
érz0 beidegzés P> az alkar, kéz orsocsont feldli oldala

- kozépso ideg (nervus medianus)
mozgato beidegzés P az alkar hajlito izomcsoportja
(kivétel:singcsonti csuklo hajlitd izom, mély ujjakathajlito IV.,V. ujjhoz halado része)
érz6 beidegzés P tenyér, ujjak boérének orsocsonti oldala

- singcsonti ideg (nervus ulnaris)
mozgatd beidegzés P> a singcsonti csuklo hajlitd izom
a mély ujjakathajlitod IV.,V. ujjhoz halado része, a tenyér izmai
érz0 beidegzés P tenyér és kézhat singcsonti 1/3-a

- orsocsonti ideg (nervus radialis)
mozgato beidegzésP a felsé végtagon az dsszes feszitd izom
érz0 beidegzés P az alkar hatulso felszine

- honalj ideg (nervus axillaris)
mozgato P a vallov izmai koziil (m. deltoideus, m. teres minor)
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érz6 P valliziilet, kar bérének oldalso felszine

- béridegek (n. cutaneus brachii et antebrachii) csak érzo rostok
érz6 P a kar, alkar borének belso felszine

- bordakozti idegek (nervi intercostales) (Th2-11)
mozgatd P bordakozti izmok, hatuls6 flirészizmok, hasizmok nagyrésze
(mm. intercostales, mm, serratus posteriores, mm. abdominales)
érz6 P mellkas, has, hat bore

3. Agyéki fonat (plexus lumbalis) (Th;, L;4)
Ennek a fonatnak legfontosabb idege a

- combideg (nervus femoralis)
mozgat6» comb feszitdi (m.quadriceps femoris, m.sartorius, m.pectineus)
érz6 P comb eliilsd, belsd felszine, térdiziilet tokja

- Elfedett ideg (nervus obturatorius)
mozgato» comb kdzelitd izmai(m.pectineus, m. adductor brevis,
m. adductor longus, m. adductor magnus m. gracilis)

4. Keresztcsonti fonat (plexus sacralis) (Ls S;-5)
- iiléideg(nervus ischiadicus)
mozgato P a comb hajlito izmai (m. semitendinosus, m. semimembranosus,
m. biceps femoris)

A combon hatul, lefel¢ halad, a térdarokban kété dgazik:
- sipcsonti ideg (nervus tibialis)
mozgato P a labszar hajlito izmai

- szarkapcsi ideg(nervus peroneus)
mozgatoP a labszar feszitd izmai és a szarkapcsi izmok

1./3.3.2 Az agyidegek(nervi craniales)

Az agyvel6t 12 par agyideg hagyja el, az agyidegek idegrostokbdl allnak a rostokhoz tartozo
idegsejtek sejttestjei az agytdrzsben, mint agyideg magvak talalhatok.

Az agytorzsben elhelyezked6 agyideg magvak:

- nyultvelé: X1, XI, X, IX
- hid:VIII, VII, VI, V
- kozépagy: I, IV, V

Az agyidegek funkciojukat tekintve lehetnek:
- motoros v. mozgaté agyidegek:- M - kilépd rostokat tartalmaz (néhany)
- érz6 agyidegek:- K - belépd, befelé haladd rostokat tartalmaz (néhany)
- kevert agyidegek: - K- mindkett6t tartalmazza (t6bbség)

Szamozéasuk az agyalapon a kilépési helyiik szerinti sorrendben, elolrdl hatrafelé torténik.
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A nem valodi agyideg, agypalyanak tekintheték (az agy kihelyezett része) ezért agyideg
maggal sem rendelkeznek.

Beidegzési terlilet : a fej és nyak terlilete, a bolygd ideg (X.nervus vagus) kivétel, ami az
Osszes zsigert beidegzi

1./3.3.2.1. Szaglé ideg (nervus olfactorius) - Enem valodi agyideg (agypalya)

A szaglés informacidinak tovabbitésa.

Receptorai (bipolaris sejtek) a szaglohamban. A rostacsont lemezén atjutva a rostok a
szaglohagymaban (bulbus olfactorius) atkapcsolodnak az agyalapon szaglokdteggé
rendezddnek (tractus olfactorius). Tovabbi atkapcsolodasok utan a szaglélebenyben (lobus
frontalis alapi része) végzddnek.

1/3.3.2.2. Laté ideg (nevus opticus) — E nem valédi agyideg, a kp.ir. kihelyezett része
(agypalya)

A fény altal kivaltott, akcids potencialt vezeti a szembdl az agykéregbe.

A receptorok az ideghartyaban (retina) helyezkednek el, innen bipolaris idegsejtek, majd a
ducsejt tovabbitja az akcids potencialt. A ducsejtek rostjai mint latoideg (nervus opticus)
hagyjak el a szemet a vakfoltndl, belépve a koponya belsejébe az agyalapi mirigy
magassagaban a latoideg rostjai keresztezddnek,ez a latéideg keresztezodése (chiasma
opticum) fél keresztez6dés (az orrhoz kozelebb esd retina részbdl jovo rostok
keresztezddnek, a halantékfeldliek nem) eddig tart a latdideg.

A keresztezOdés utani szakasz a latokoteg(tractus opticus), a kotegben haladd rostok a
thalamusban a kiilsé térdestestben(corpus geniculatum laterale) végzodnek, idaig tart a
latokoteg. A kovetkezd szakaszt ami a thalamustdl vezet a kérgi latd6 kozpontba
(nyakszirtlebenyBr 17. mez6) laté kisugarzasnak (radiatio optica)hivjak.

1./3.3.2.3. Kozos szemmozgato ideg (nervus oculomotorius) — M V
Csak mozgato rostokat tartalmaz, de azokon beliil vegetativ rostok is vannak
mozgatd €s vegetativ magja a kdzépagyban van.

A szomatikus mozgato rostok a szemmozgatd izmok (harantcsikolt izmok) koziil:
- felsd egyenes szemizom, (m. rectus bulbi superior)

alsé egyenes szemizom, (m. rectus bulbi inferior)

belsd egyenes szemizom (m. rectus bulbi medialis)

also ferde szemizom (m. obliquus bulbi inferior)

szemhéj emeld izom (m. levator palpebrae)mozgatd beidegzését biztositjak

A vegetativ mozgato rostok a szem belsejében 1évd (simaizmok) beidegzését végzik.
- pupillasziikitd izom (m.sphincter iridis)
- sugarizom

1./3.3.2.4. Sodorideg (nervus trochlearis) -M
Csak mozgat6 rostokat tartalmaz

- felsd ferde szemizom mozgatd beidegzése
1./3.3.2.5. Haromosztatu ideg(nervus trigeminus)- K

Erz6, mozgatd, vegetativ rostok, vegetativ magja nincs.

25



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

Harom részre dgazik (innen az elnevezése): 2 érz0, 1 vegyes adga van.

- szemideg (nervus ophtalmicus):-E
szem kornyékének (homlok, homlokiireg, belsé szemzug, szemiireg, orrhat stb)
érz6 beidegzése

- fels6 allcsonti ideg (nervus maxillaris): — E
jaromcsont kornyékének €érzé beidegzése (alsé szemhéj, orr, felsé ajak fels6 fogak stb)

- allkapcsi ideg (nervus mandibularis): — K
mozgatd P ragdizmok, (lagy szdjpad, szajfenék izmai, dobhartya feszitd izom)
érz6 P nyelv eliils6 2/3-a, alltajék, also6 ajkak oldalsé homloktajék,
als6 fogak, kiils6 hallojarat
vegetativ P nyalmirigyek, konnymirigyek

1./3.3.2.6. Tavolito ideg (nervus. abducens) — M
Csak mozgatd rostokat tartalmaz
Kiilsd egyenes szemizom (m.rectus bulbi lateralis) mozgato beidegzése

1./3.3.2.7. Arcideg (nervus facialis) — K.

mozgato» mimikai izmok, nyaki bdérizom, kengyel izom

érzé P> nyelv eliilsd 2/3-anak izérzése

vegetativP> nyal és konnymirigyek paraszimpatikus beidegzése

1./3.3.2.8. Egyensiily és hallé ideg (nervus vestibulocochlearis) — E.
két részbdl all:
- Egyensuly ideg (nervus vestibularis)
A kétnytlvanyu (bipolaris) sejtek kornyéki nyulvanya a fiilbe a receptorokhoz,
kozponti nytlvanya a nyultveld egyensuly magvaihoz megy.
onnan: agykéregbe — halanték és homlok lebeny (lobus temporalis et frontalis)
Kapcsolat a kisaggyal (cerebellum), halézatos allomannyal (formatio
reticularis).szemmozgato palyakkal P> fej, szem beéllitasa

- Hallo ideg (nervus cochlearis)
csontos csigaban bipolaris sejtek
kornyéki nyulvanyai a Corti - féle szerv receptorain(hallas receptorai)
kozponti nytlvanyai az egyensuly ideghez csatlakozva a nyultveld-hid hataron 1évé hallo
magvakba jutnak.
innen: kozépagyba az also ikertestbe (colliculus inferior), majd a bels6 tokon 4t (capsula
interna) az elsddleges hallokdzpontban, a halanték lebenyben (lobus temporalis
Br. 41, 42) végzddik a palya, kapcsolat a masodlagos hallokozponttal és beszédkdzponttal

1./3.3.2.9. Nyelv-garat ideg (n. glossopharyngeus) — K

mozgato P garat felsd részének izomzata (harantcsikolt izom)

érzO P szajlireg hatso részét, garat felsd része, a nyelv hatulsé 1/3-an izérzés
vegetativ P> filltdémirigy(nyalmirigy) paraszimpatikus beidegzése

1./3.3.2.10. Bolygé ideg (nervus vagus) — K
Leghosszabb ¢és legnagyobb ideg, a koponyabdl a IX. és XI. agyideggel egyiitt 1&p ki.
(agytorzsbdl indul ki, mell és hasiiregbe fut)

26



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

mozgato P> garat, gége, nyeldcsd, (harantcsikolt izmai)
vegetativ P> sziv, tiidd, 1égutak, nyeldcsd, gyomor, belek (simaizmai, mirigyei)

1./3.3.2.11. Jarulékos ideg (n. accessorius) — M
mozgaté P fejbiccentd (m. sternocleidomastoideus) €s csuklyas izom (m trapezius)

1./3.3.2.12. Nyelv alatti ideg (nervus hypoglossus) — M
mozgato» nyelv, allkapocs, nyelvcsonti izom

1./3.4. A vegetativ idegrendszer

A szomatikus idegrendszer durva megkozelitéssel az akaratunktol fliggé mikodéseket
iranyitja, a kiilvilagb6l szarmazo ingerre a valaszreakcid véazizom (harantcsikolt izom
0sszehuzodasa)

A vegetativ idegrendszer az akaratunktol nagyrészt fiiggetlen miikodéseket szabalyozza. A
vegetativ idegrendszerhez tartoznak, mindazon idegrendszeri struktirdk, amik simaizmot,
szivizmot, mirigyet (ezek altaldban a zsigerekben talalhatok) idegeznek be, s ezzel a belsd

kornyezet allanddsagat biztositjak.

anatomiai szempontbol: kozponti és kornyeki részt kiilonithetiink el
élettani hatas alapjan: paraszimpatikus és szimpatikus veg. idegrendszer kiiloniil el

1./3.4.1 A kozponti vegetativ idegrendszer

Ugyan ugy, mint a szomatikus ir. kdzponti részeit a vegetativ hatdsu idegsejteket is az
agyveldben ¢€s a gerincvel6ben talaljuk, csak a kozponti idegrendszer nem minden teriiletén.

Az agyvel6 vegetativ neuronjai:

hypothalamus: a vegetativ idegsejtekbdl szabalyozd kdzpontok jonnek létre
(¢hség - jollakottsag, hiitd - fiitd, szomjusag kézpont)

agytorzs: vegetativ kozpontok helyezkednek el, pl.: nytltveld/ hid halozatos dlloméanyaban
keringési, érmozgatd kézpont és 1€gzési kozpont

nyultveld, hid, kozépagy:

vegetativ miikodésti agyideg magvak III. (n. oculomotorius),VIL. (n. facialis),

IX (n. glossopharyngeus), X. (n. vagus) agyideg magva

A gerincveld vegetativ neuronjai:

A gerincveld mellkasi és felsé agyeki szakasza (thoraco-lumbalis) oldalsé szarv (cornu
laterale) szimpatikus hat4st neuronokbdl all.

A keresztcsonti (sacralis) gerincveld sziirkedllomanya paraszimpatikus hatdsi neuronokat
tartalmaz.

1./3.4.2 A kornyéki vegetativ idegrendszer
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duc elétti (preganglionaris) rost= duc (ganglion)" duc uténi (postganglionaris) rost

A duc elbtti rostok az agyveldbdl, gerincveldbdl lépnek ki (agyidegekkel, gerincveldi
idegekkel) és haladnak a kornyéki részen elhelyezkedd ducok valamelyikéhez, és itt
atkapcsolddnak, a diacban taldlhatd neuronok nyulvanyai, mint dic utani rostok haladnak a
beidegzett szerv simaizmahoz, mirigy€hez, vagy a szivizomhoz.

Ellentétben a szomatikus idegrendszer rostjaival a vegetativ idegrendszer rostjai a kornyéki
részen egyszer és csakis egyszer valamelyik ducban atkapcsolodnak! Két neuronos palya.

Duc (ganglion):
A duc el6tti rostok atkapcsolddasi helyei, elhelyezkedés szerint :

- gerincoszlop melletti dic v. szimpatikus hatarkoteg (ganglion paravertebrale): a
gerincoszlop mindkét oldalan, gyongysorszeriien elhelyezkedd dacok lancolata,
szimpatikus hatast rostok f6 atkapcsolodasi helye, innen a postganglionaris rostok a
feliiletesen elhelyezkedd beidegzett részekhez futnak. Nagyméretii lathato ducok.

- gerincoszlop elott elhelyezkedd dicok (ganglion prevertebrale): a hasiiregben a
gerincoszlop eldtt talalhato 14td ducok, azok a szimpatikus hatdsu rostok kapcsolodnak
at benne, amelyek nem a paravertebralis dicban, a postganglionaris rostok a hasiireg
zsigereihez haladnak.

- zsigeri ducok (ganglion viscerale): a szervek kozelében, kapujéban elhelyezkedd
ducok paraszimpatikus atkapcsolddasi hely

- szervek falaban elhelyezked6 dicok (ganglion intramurale): a paraszimpatikus
rostok foleg itt kapcsolodnak at ebben a szabad szemmel nem lathato dicban

Elettani felosztds szerint:
paraszimpatikus és szimpatikus idegrendszer kiiloniil el

Minden egyes zsiger, kettds vegetativ beidegzéssel rendelkezik, szimpatikus ¢és
paraszimpatikus rostokat egyarant kap.

13 13

Szimpatikus hatas: az energidk felszabaditdsa, mozgodsitasa
magatartashoz szilikséges szervmiikddések beallitasa feladattal

tdmadj vagy menekiilj

A szimpatikus hatds megnyilvanulasa az egyes szervmiikodésekben
- szivmukodés fokozodik,
- pupilla kitagul
- horgdk tagulnak
- emésztérendszer miikodésének gatlasa
- keringés fokozodik: agyban, szivben, harantcsikolt izomzatban.
- vércukorszint nd

Paraszimpatikus hatas: az energidk raktarozasat, a regeneraciot segiti

A paraszimpatikus hatds megnyilvanulasa az egyes szervmiikodésekben
- szivmiikodés lassul
- pupilla sziikiil
- ahorgdk szikiilnek
- az emésztérendszer mitkodése fokozodik
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- keringés az emésztd rendszerben fokozodik

1./3.4.3 A szimpatikus vegetativ idegrendszer

A szimpatikus ir kozponti részét a gerincveld hati, fels6 agyéki szakaszaban az oldalso
szarvban (cornu laterale) elhelyezkedd idegsejtek képezik. Ezen idegsejtek rostjai(duc eldtti
rostok) a hati v. mellkasi gerincveldi idegekkel és a felsé agyéki gerincveldi idegekkel 1€pnek
ki. Ezek a duc eldtti rostok kozvetleniil a gerincoszlop melletti ducban (szimpatikus
hatarkoteg), kapcsolodnak at féleg 90%.10% nem itt, hanem a gerincoszlop eldtti ducban
(hasiireg) kapcsol at.A dic utani rostok haladnak a beidegzett szervekhez.

duc elétti (preganglionaris) rost révidebb a duc uténi rost hosszabb lefutasu

1./3.4.4 A paraszimpatikus vegetativ idegrendszer

A kozponti ir.- bol két helyen 1épnek ki paraszimpatikus hatast rostok, két kidramlas jon 1étre.
- feji (cranialis) kiaramlas: a II1,V, VII, IX, X-es agyidegekkel 1épnek ki, a duc eldtti
rostok
- keresztcsonti (sacralis) kiaramlas: a keresztcsonti gerincvel6i idegekkel

Ezek a duc el6tti rostok a szervek kapujaban, szervek falaban 1évé diucokhoz haladnak és ott
kapcsolddnak at.A duc el6tt rost hosszabb, a duc utani rost rovidebb lefutasu.

A feji kidramlas az agyidegekkel I VILIX a fejen elhelyezkedd mirigyeket a szem
simaizmait, erek simaizmait idegzik be paraszimpatikusan.

X bolygoideg a melliiregben a sziv, 1égz6 rendszer szerveinek simaizmait, mirigyeit
hasliregben:gyomor, m4j, a bélcsatorna felsé szakaszanaksimaizmait, mirigyeit

A keresztcsonti kiaramlas a keresztcsonti gv.idegekkel a bélcsatorna alsé szakaszénak és a
hagy - ivarszerveknek simaizmait, mirigyeit 1atja el paraszimpatikus rostokkal.

1./3.5. Az érzékszervek

- azidegrendszerrel szoros Osszefiiggésben vannak
- informacié felvétel a kornyezetbdl, nagy mennyiségli, inger felvételére szolgalod
receptorokkal

Fajtai:
- latas érzékszerve
hallo6 és egyensulyozo szerv
izérzészerv
szagloszerv
tapintas érzékszerve (bor)

1./3.5.1 A ldtoszerv (organum visus)
A kiilvilagbol szarmazo6 informéciok 2/3-a a latdszerven keresztiil jut be.
A latoszerv részei:
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- szemgolyo (oculus seu bulbus oculi)
- a szem jarulékos alkotorészei (organa oculi accessoria)
- latopalya

1./3.5.1.1. A szemgolyé (oculus seu bulbus oculi)

A szemiiregben, zsirszovetbe agyazva helyezkedik el,
kb 24 mm atmérdjlii gdmbszeri képzédmény

Kiviilrél 3 burok hatarolja,

A szem belsejében a szem fénytord kozegei talalhatok

Burkok kiviilrél befele haladva

- Kkiils6 burok v. rostos burok (tunica fibrosa):
a szem alakjat biztositja

részei:
- szaruhdrtya (cornea) az eliilsé 1/5-e a kiils6 buroknak
Ereket nem, de nagy mennyiségli szabad idegvégzddéseket tartalmaz
teljesen atlatszo
Taplalasat a csarnokviz biztositja, az oxigént a kornyezet levegdjébdl veszi fel.
az elso fénytord kozeget képezi.

- inhdrtya (sclera)a hatulso 4/5 része a kiils6 buroknak
fehér szinii, ezen tapadnak a szemmozgatd izmok

A kilso burok alatt.

- kozépso burok v. eres burok (tunica vasculosa):
eres burok v. érhartya, nincs 6sszendve sem a belsé sem a kiilsé burokkal
hajszalér haldzatot és melanin pigmentet tartalmaz
feladat: taplalja az ideghartyat

részei: harom rész, elolrol hatra haladva

- szivarvanyhdrtya (irisz)
Szines gyliri szerli lemez kdzepén nyilassal, ha sok a pigment sotét, kevesebb,
akkor kék, ha nem tartalmaz pigmentet, piros szinll lesz a szem. A kozepén
1év0 nyilas, a pupilla, a szembe jutd fény mennyiségét szabalyozza. Tagassagat
a pupillasziikitd és pupillatagitdo izmok szabdlyozzak (simaizomok, vegetativ
beidegzés).

- sugadrtest (corpus ciliare)
Az irisz kiils6 szélénél, korkords megvastagodas
kettds feladat: a benne 1év0 simaizom, a sugarizom (musculus ciliaris),
a szemlencse domborusagat szabalyozza, a lencsefiiggeszto rostok segitségével
a csarnokviz (humor aquosus) termelése (az érhédlozatban 1évé vérbol
szlrodik ki)

- valodi érhartya (choroidea) kb. az inhartydnak megfelelden
az ideghartyat taplalja a benne 1évo kapillarishalozat vére

30



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

- bels6 burok, ideghartya (tunica nervosa) v. retina: a koOzponti idegrendszer
kihelyezett része, idegsejtek haldzata épiti fel, itt vannak a fényérzékeld receptorok:
- csapok: 5 millio - szinek érzékelése
- palcikak: 150 milli6 — fénylatas

A retina receptoraib6l az ingeriilet a bipolaris idegsejtekre keriil, tovabbadjak, a duac
sejteknek ¢s a ducsejtek axonjai mint latdéideg (II. agyideg - nervus opticus) hagyjak
el a szemet a vakfoltnal, az informaci6 az agykéregbe a nyakszirtlebeny Br-17-es
(latokozpont) mezdbe jut.

A retina 2 nevezetes pontja:
- vakfolt: itt nincsenek receptorok, itt 1ép ki a latoideg (discus nervi optici)
- sargafolt (macula lutea) az ¢leslatas helye, nagy mennyiségli csap receptor

A szem belsejét a szemfénytoré kozegei toltik ki :
- szaruhartya (cornea) a kiils6 burok része, itt torik meg elészor a fény
- csarnokviz az eliils6, hatulsé szemcsarnokban (sugartest termeli)
- szemlencse(lens) 2x domboru lencse, a lencsetok veszi koriil, ehhez kapcsolédnak a
lencsefiiggesztd rostok, a rostok masik vége a sugartesthez rogziil
- iivegtest(corpus vitreum) gomb alaki 99% viz és kis mennyiségli rostos szerves anyagot
tartalmaz szerepe: a szem burkait beliilr6] megtdmasztva egymdashoz tapasztja

1./3.5.1.2. A szem jarulékos alkotorészei:
a) Szemmozgato izmok:harantcsikolt izmok az inhartyan tapadnak
4 db egyenes szemizom 2 db ferde
Egyenes szemizmok:
- felsd egyenes szemizom (musculus rectus bulbi superior)
- alsé egyenes szemizom (m. rectus bulbi inferior)
- belso, kiilso egyenes szemizmok (m. rectus bulbi medialis et lateralis)

Ferde szemizmok
- felsé ferde szemizmok (m. obliquus bulbi superior)
- also ferde szemizmok (m. obliquus bulbi inferior)

III (nervus oculomotorius), IV (n. trochlearis), VI (n. abducens) agyideg idegzi be.
b) A szem védé késziilékei:

- szemhéjak (palpebrae)
A szem el6tt kagyldszerti bérredok, felso, alsd szemhéj, szemrés.
feladata: konny eloszlatasa, idegentest bejutasanak megakadalyozasa

- kotohartya (conjunctiva)
A szemhéjak belsé felszinét ill. a szemgolyot kiviilrél az inhartyanak megfeleléen borito
ereket tartalmaz6 hartya. A szaruhartyan nincs, védo funkcio.

- konnykésziilék (apparatus lacrimalis)
A konnymirigyek a szemiireg oldals6 részén, a konnyet termelik. A szemhéjak
mozgasaval eloszlik a szem eliilsd felszinén konny-orrvezetéken keresztiil az orriiregbe.
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Tagabb értelemben a latészervhez tartozik a latépalya is. 1asd agyidegek (II. agyideg)

1./3.5.2 A hallis és egyensiilyozds érzékszerve

Harom szakaszra kiloniil, kiviilrél befele haladva
- Kkiilso fiil (auris externa)
- kozépfiil (auris media)
- belsé fiil (auris interna)

1./3.5.2.1. A Kkiilsé fiil (auris externa)
részei:
- fiilkagylo (auricula)
a kiils6 hallojarat kortil talalhatd, elasztikus porcos véazzal rendelkezd, bor boritotta
tolcsér szerti aszimmetrikus képlet, a hanghullamok befelé tereli

- kiilso hallojarat (meatus acusticus externus)
2,5 cm hosszu, S alakban gorbiilt ceruza vastagsagu csatorna, kiilsé szakasza porcos,
belsd része csontos fali amit bor borit a kiilsé halldjarat belsd végét a dobhartya zarja
le.

- dobhartya (membrana tympani)
1 cm atmérdjii, gramofon tolcsérre emlékeztetd, vékony kotdszoveti hartya belsd
felszinéhez kapcsolddik a kalapacs nyele, a levego rezgéseit tovabbitja a kozépfiil felé

1./3.5.2.2. A kozépfiil (auris media)
részei:
- dobiireg (cavum tympani)
lapitott téglatest alaki csontiireg a halantékcsont mélyén, 6 fal hatarolja, belsejét
nyalkahdartya boritja. kiilsé fal dobhartya, belsd falan ovalis ablak és a kerek ablak a
belsd fiilbe vezet at, az eliilsé falbdl indul ki a fiilkiirt a garat felé

- hallécsontocskak (ossicula auditus)
a dobiiregben, harom darab mm-es nagysagu csont, kiviilrél befele haladva
kalapacs (malleus) P> iillé (incus)» kengyel (stapes)
egymashoz iziiletekkel kapcsolodnak, feladatuk a dobhartya rezgéseinek tovabbitasa €s
felerdsitése.A dobhartya belsd felszinéhez a kalapacs kapcsolodik, ehhez az illg, az
illéhoz a kengyel, a kengyel talpa az ovalis ablakban (fenestra vestibuli) rogziil, itt
tevodik at a belso fiil folyadékterére a rezgés

- fiilkiirt v. Eustach féle kiirt (tuba auditiva)
a dobiireg eliils6 falabol kiinduld vezeték, ami a dobiireget koti 6ssze a garat orrgarati
(nasopharynx) részével. a dobiireg szell6zését biztositja, nyomaskiegyenlito.

1./3.5.2.3. A belsé fiil (auris interna)

részei:

Csontliregrendszer ez a csontos belsé fiil (labyrinthus osseus), a csontos iiregen beliil a
hartyas belsé fiil (labyrinthus membranaceus) taldlhato. A két rész kozott folyadék van a
(perilympha), a hartyas bels6 fiilon beliil is folyadék talalhat6 az (endolympha).
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csontos belsé fiil részei: (csontcsatornék, tiregek)

- elécsarnok (vestibulum) korte alaka tireg kozépen

- csontos félkoros ivjaratok (canalis semicircularis) az eldcsarnokbol
hatra kiindul6 3db félkoros jarat

- csontos csiga (cochlea) az elécsarnokbdl eldre, csiga vazra emlékeztet

hartyas belsé fiil részei: (vékony hartyabol all)

- zsakocska (sacculus), tomlocske (utriculus) az elécsarnokban

- hartyas félkoros ivjaratok (ductus semicircularis) a csontos félkoros ivjaratokban
- csigavezeték (ductus cochlearis) a csontos csigaban

a hartyas belso fiilben talalhatok a hallas és az egyenstlyérzés receptorai

Egyensulyozas receptorai:

A dinamikus egyensulyozas receptorait a hartyas félkoros iv jaratokon belii

a statikus egyensulyozas receptorait a zsdkocska és tomldcske fal megvastagodaséban talaljuk
(tamasztd ¢€s érzékhamsejtek, melyeket kocsonya borit). Adekvat inger az endolympha
aramlas, mely az érzéksejtekben elektromos potencialt kelt.

Hallas receptorai: a csigavezetékben a Corti-féle szervben vannak
- specialis érzékham az alaphartydn (membrana basillaris): szorsejtek és tdmaszto sejtek, ezek
tetején tetélemez (membrana tectoria) ami kocsonyas masszat alkot

hanghulldmok P> dobhartya rezgése P> hallocsontocskak atadjak a belsd fiil folyadékterének
csigavezetékben tovaterjed6 folyadékhullam, a Corti- féle szervben a receptorok a
tetd.lemeznek iitddnek (akcios potencial)

a magas hangok a csiga alapi részén a mély hangok a csiga csticsan,

A VIII. agyideg tovabbitja a receptorokban kialakult akcios potencialt az agykéreg felé.

|./4. Belsd elvalasztasu mirigyek (Az endokrin rendszer)

Az endokrin mirigyek valadékot termelnek, ezek a hormonok, mivel kivezetd csdvel nem
rendelkeznek. A hormonok a vérbe liriilnek és a véraram segitségével jutnak el a szervek
sejtjeihez, a sejtek hormonreceptoraihoz kotddvekifejtik hatdsukat. ,,Lasst, kronikus
jelatvitel”

Csak azokra a sejtekre hatnak amik rendelkeznek az adott hormon receptoraval.

Két részre kulonil el:

- periférias/kornyéki belso elvalasztasi mirigyek:
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, nemi mirigyek

- kozponti szabalyozo részek:
az agyalapimirigy (hypophysis) €s a latotelep alatti teriilet (hypothalamus)

1./4.1. A kornyéki endocrin mirigyek
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1./4.1.1 Pajzsmirigy (glandula thyroidea)

A pajzsporc eldtt talalhato, kotdszoveti tokba agyazott, két lebenybdl allo vordses barna szinti
mirigyes szerv.

A tok benyomul a mirigy belsejébe és mirigyfészkekettiiszoket (folliculus) kiiloniti el itt
termelddnek és  raktarozédnak a  pajzsmirigy jodot tartalmazé hormonjai a
tiroxin(tetrajodtironin) ¢és a trijédtironin. Termelddésiiket az agyalapimirigy mellsd lebenye
szabalyozza.

A tiroxin serkenti a sejtek oxidacios folyamatait, biztositja a ndvekedést, érést, szerepe fontos
a kémiai hszabalyozasban.

A tiisz6kon kiviil talalhatd C sejtekben (parafollicularis sejtek) a calcitonin képzodik

A calcitonin a kalcium ¢és foszfat anyagcserére hat, a mellékpajzsmirigy altal termelt
parathormon antagonistaja gatolja a Ca” csontokbol torténd kidramlasat a vérbe, ezzel a vér
Ca’ szintjét csokkenti. A calcitonin termelédése fiiggetlen az agyalapimirigy szabalyozé
hatésatol.

1./4.1.2 Mellékpajzsmirigy (glandula parathyroidea)

a pajzsmirigy kotdszovetes tokjaban hatul taldlhat6 négy kisebb koles nagysagl mirigy
hormonja a parathormon a kalcium és foszfat forgalomra hat, fokozza a vér Ca" szintjét

1./4.1.3 Hasnyalmirigy (pancreas)

kettds elvalasztasu mirigy, emésztonedvet (exokrin miikddés) és hormont is termel (endokrin
miikodés) a hormont termeld rész a Langerhans féle szigetszerva mirigy kb.1% - at képezi

hormonjai:

inzulina vércukorszintet csokkenti, B-sejtek termelik
glukagon a vércukorszintet emeli, az a-sejtekben képzddik

L/4.1.4 Mellékvese (glandula suprarenalis)

a ves€k felsd csticsan a zsiros tokba agyazva taldlhato, kiviil a kéreg (cortex suprarenalis)
beliil a veloallomany (medulla suprarenalis) taldlhato

kéregallomany (cortex suprarenalis): kiviil, hdrmas rétegben (zona)
a rétegekben harom eltérd anyagcesere hatasu szteroid csoport szintetizalodik

Rétegek kiviilrol befele:
- gomolyagos réteg (zona glomerulosa)

0 és viz haztartasra hato hormonok mineralocorticoidok (aldosteron)

- koteges réteg (zona fasciculata)
aszénhidrat anyagcserére haté hormonok gliikocorticoidok (cortisol)

- haldzatos réteg (zona reticularis)
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a him madsodlagos nemi jelleg kialakitasaban résztvevé hormonok androg
(androsteron, tesztoszteron) mindkét nemben termelddnek

- veldallomany (medulla suprarenalis): beliil, a szimpatikus idegrendszer
kihelyezett része adrenalin, noradrenalin hormont termel.

1./4.1.5 Nemi mirigyek (glandulae sexuales)
here (testis) ¢s a petefészek (ovarium)
Az ivarsejtképzés mellett hormontermeld mirigyként is mikodnek

- tesztoszteron a herében
- 0sztrogén ¢és a progeszteron a petefészekben

L/4.1.6 Tobozmirigy (corpus pineale)

koztiagy - kozépagy hataran
miikodése: az ember ,, biologiai 6rajanak” beallitasa, hormonja a melatonin

1/4.1.7 Csecsemomirigy (thymus)

A gétoriiregben (mediastinum) van. Ujsziilott kortol 5-10 éves korig nd, utana visszafejlodik.
hormonja a thymosin, ndvekedést serkentd, a nemi mirigyek miikodését gatlo hatassal.

A kornyeki (periférids) belsd elvalasztasi mirigyek hormonszintézisét, a kozponti szabalyozo
részek szabalyozzék. Kivétel: mellékpajzsmirigy, mellékvese veld alloménya, hasnyalmirigy,
ezek miikodése fiiggetlen a kozponti részektdl, a vér Ca’ mennyisége, glukéz tartalma, stb.
szabja meg miikodésiiket

1./4.2. Az endocrin mirigyek kozponti szabalyozoé részei

L/4.2.1 Agyalapi mirigy (hypophysis)

A koponya alapjan csontok altal védett kdrnyezetben toroknyereg (sella turcica) helyezkedik
el, bab/cseresznye nagysagl, a felette 1évd hypothalamushoz az agyalapi mirigy nyele
kapcsolja.

Szarmazastanilag 2 részre tagolhato:

Eliils6 lebeny (adenohypophysis) mirigyham eredetli
hatulso lebeny (neurohypophysis) idegszovet szarmazEk, kiilsd csiralemezbdl fejlodik.

1./4.2.1.1. Az agyalapi mirigy hatulso lebenye (neurohypophysis)
Nincs sajat hormon termelése, csak raktarozza, és a vérbe liriti a hypothalamus nagysejtes
magvaiban latéideg keresztez6dés feletti mag (nucleus supraopticus) és a IIl. agykamra
melletti mag (nucleus paraventricularis) termel6dott hormonokat.
a hormonok a hypothalamusbdl a nyélen keresztiil futé idegrostok mentén vandorolnak a
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hatulsé lebenybe.

itt raktdrozodo hormonok:
- oxitocin hatdsa a simaizmok 6sszehtizodasa (terhes méh simaizomzata)

- ADH(antidiuretikus hormon) régi elnevezéssel vazopresszin
a viz kivalasztas ellen hat, a viz visszaszivodasat serkenti a vese elvezetd csatornaibol

1./4.2.1.2. Az agyalapi mirigy eliilso lebenye (adenohypophysis)

Mirigyhdm eredetii, szovettani festéssel kiilonb6z6 sejttipusok kiilonithetok el benne.

Ezek termelik a kornyéki belsd elvalasztasti mirigyek miikodését szabalyozd serkentd trop
hormonokat. A belsé elvalasztasa mirigyek ,, karmestere ™.

hormonjai:

- ACTH:mellékvesekéreg serkenté hormon (adrenocorticotrop hormon)
a mellékvesekéreg hormonszintézisét fokozza, foleg a szénhidrat anyagcserére hatd
hormoncsoport képzodését

- TSH: pajzsmirigy serkenté hormon (thyroidea stimulalé hormon)
a tiroxin termelddését fokozza a pajzsmirigyben

- FSH: tiisz6 serkenté hormon (follikulus stimulalé hormon)
mindkét nemben megtaldlhatd, néknél a petefészekben a tiiszérést, €s az oestrogen
szintézist, férfiaknal a herében a spermiumok képzddését serkenti

- LH: sargatest serkenté hormon (luteinizalé6 hormon)
a sargatestben a progeszteron szintézist serkenti
férfiaknal ezt a hormont ICSH nak hivjak, a testosteron termelésre hat

Az eddig targyalt hormonok, a periférids belsd elvalasztasi mirigyeket serkentették, sajat
hormon szintézisre. A kdvetkezd eliilsd lebeny hormonok nem belsd elvalasztast mirigyekre
hatnak

- Prolactin régi nevén: LTH
a tejelvalasztas serkentdje

- GH novekedési hormon (growth hormon) régi nevén (STH)
csont, izom fehérjeszintézisét fokozva a novekedést serkenti

Az eliilsé lebeny hormonjainak elvalasztasat a hypothalamus kis sejtes magvaiban képzddd
releasing hormonok szabalyozzak!

L/4.2.2 A Latotelep alatti teriilet (hypothalamus)

Az agyvel0 koztiagy részéhez tartozik, durva megkozelitéssel a II1. agykamrat koriilvevo
teriilet idegsejtek épitik fel. Az itt talalhatd neuronok egy része, hormontermelésre képes ez a
neuroszekrécio.

a hypothalamus részei:
- agybimbok (corpus mamillare)
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- 2db sziirke dudor (tuber cinereum)
A vegetativ szabalyozas mellett az endokrin szabdlyozasban is szerepet jatszik
endocrin szabalyozo6 hatdsa a magcsoportokat képezd neuroszekrécios sejtek hormonjaival
hypothalamusban két, eltéré méretli neuronokbodl all6 magcsoport jon 1étre

kis sejtes magok:

iv alakd mag (nucleus arcuatus), belsé hasi mag (nucleus ventromedialis),bels6 hatimag
(nucleus dorsomedialis) kisméretli neuronok ¢épitik fel, felszabadito vagy releasing
hormonokat termelnek, a kis sejtes magbodl az agyalapi mirigy nyeléhez jutnak, innen egy
hajszalérhdlozat vére szallitja az agyalapi mirigy els6 lebenyébe, ahol hatasukra indul el az
eliils6 lebeny hormonjainak elvalasztasa

nagy sejtes magok:

latéideg keresztezodés feletti mag (nucleus supraopticus),IIl. agykamra melletti mag
(nucleus paraventricularis) az oxitocin ¢s az ADH szintetizalodik benntik

a hypothalamusbol a nyélen keresztiil futd idegrostok mentén vandorolnak ezek a hormonok
az agyalapi mirigy hatulsé lebenyébe.

Hypothalamus —agyalapi mirigy eliilsé lebenye kozt (hypothalamo -adenohypophysealis rsz.)
kozvetett a kapcsolat —kapillaris vér segitségével.

Hypothalamus — agyalapi mirigy hatsé lebenye kozt (hypothalamo — neurohypophysealis rsz)
kozvetlen kapcsolat a nyélen keresztiil fut6 idegrostokkal.

1./5. Osszefoglalis

Ebben a fejezetben a szabalyozo rendszerhez tartozé idegrendszer és az endocrin mirigyek
anatomidja keriilt ismertetésre, ezek elsajatitasa feltétleniil sziikséges az ¢Elettan és mas
természettudomanyi targy megértéséhez.

1./5.1. A szabalyozé rendszerek ellenorzo kérdései

EGYSZERU VALASZTAS
A kovetkezd feladatokban egy - egy kérdésre négy lehetdség kozil kell kivalasztania az
egyetlen helyes valaszt.

1. Mi a neve a neuron hosszabbik nytlvanyanak?

dendrit
axon
veldshiively
dentin

COow>

2. Mi vezeti az ingertiletet a neuron sejttestétdl a végelagazodasok irdnyaba?
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A. axon

B. dendritek

C. neurofilamentum
D. neurofibrillum

3. Melyik tartoményban taldlhat6 a dendrit hosszasaga?

A. 0,1-0,3mm
B. 1-2cm

C. 5-10 um
D. 1-3mm

4. Melyik a leggyakoribb neuron fajta?

A. unipolaris

B. bipolaris

C. pseudounipolaris
D. multipolaris

5. Mi képezi az idegrendszer sziirkeallomanyat?

a neuronok sejttestei

a neuronok nyulvanyai
a glia sejtek

az idegrostok

oo

6. Mibdl alakul ki a gerincvel$?

a velOcso feji részEébol

a veldeso farki végeébol
az eliils6 agyholyagbol
a hatulso agyhodlyagbol

oo w>

7. Mi okozza a gerincvel6 szelvényezettségét?

A. a csigolyakozti ducok

B. a funiculusok elhelyezkedése

C. asziirkedllomany elhelyezkedése
D. a gerincveldi idegek

8. Hany cervicalis szegmentuma van a gerincvelének?

COw>
U1~

9. Hol 1épnek be a gerincvelébe az érzo idegrostok?

A. radix anterior
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B. comissura alba
C. radix posterior
D. cornu anterius

10. Mi a gerincveld funkcioja?

A. kommunikécios utvonal

B. biceps ¢és a térdreflex kozpontja
C. vegetativ reflexek kdzpontja

D. az elébbi mindharom

11. Mi az agyveld latin elnevezése?

medulla oblongata
cerebellum
cerebrum
encephalon

COow>

12. Az utdagy része.

medulla oblongata
agykocsanyok
hypothalamus
thalamus

o0 >

13. A nyultveld melyik részén taldlhat6 az ¢k alaku koteg?

nyilt részében

az eliilso6 felszinén
az alapi részen
zart részében

COow>

14. Melyik miikbdésben vesz részt a kisagy?

A. testtartds szabalyozasa

B. hd és fajdalom érzés

C. akaratlagos mozgasok elinditasa
D. bonyolult tapintas érzékelése

15. A koztiagy latin elnevezése.
A. mesencephalon
B. metencephalon
C. diencephalon
D. thalamus

16. Mely allitas igaz a thalamusra?

A. atorzsdicokhoz tartozik
B. része a colliculus superior
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C. az érzbpalyék 16 kéregalatti atkapcsolodasi helye
D. itt kapcsolodik at az 1. agyideg

17. Mi koti 6ssze a nagyagy két féltekéjét?

A. férges test
B. térdes test
C. kérgestest
D. sarga test

18. Mi a latin neve az agykéregnek?

lobus
callus
cortex

gyrus

o0 >

19. Mi a nagyagy féltekéinek legnagyobb osztasi egysége?

A. segmentum
B. gyrus

C. hemispherium
D. lobus

20. Melyik lebenyben talalhat6 a gyrus praecentralis?
A. lobus temporalis
B. lobus occipitalis
C. lobus parietalis
D. lobus frontalis

21. Melyik lebenyben talalhat6 az elsddleges kérgi mozgatokozpont?
A. lobus parietalis
B. lobus temporalis
C. lobus occipitalis
D. lobus frontalis

22. Hanyas Brodmann mezdének felel meg az elsddleges kérgi latokdzpont?

Sowm>
I e

23. Melyik palya leszall6 palya?

Goll-Burdach palya
spinothalamicus palya
piramispalya
mindegyik

CoOw>
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24. Az agykamrak kozé tartozik.

oldalkamrak
IV. agykamra
agyvizvezeték
mind

COw>

25. Melyik fonatbdl szarmazik a rekeszideg?

a karfonatbol (plexus brachialis)

a nyaki fonatbdl (plexus cervicalis)

a keresztcsonti fonatbdl (plexus sacralis)
az agy¢ki fonatbodl (plexus lumbalis)

oo >

26. Mit idegez be motorosan az orsdcsonti ideg?

az alkar hajlit6 izmait

az alkar ¢és felkar feszitd izmait
a kar hajlito izmait

mind

COow>

27. Mi a latin neve az V. agyidegnek?

nervus trigeminus
nervus trochlearis
nervus maxillaris
nervus facialis

o0 >

28. Melyik agyideg idegzi be motorosan a mimikai izmokat?

A V.
B. VI
C. Vil
D. X.

29. A szem kiilsO burok részéhez tartozik.

retina
choroidea
corpus ciliare
cornea

oo w>

30. Mi a funkcioja a sugartestnek?

a lencse domborusagat szabalyozza

a szembe jutd fény mennyiségét szabalyozza
az iivegtestet termeli

a pupilla tdgassagat szabalyozza

COw>
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31. A szinlatés szolgalataban all6 receptorok?

A. csapok

B. palcikak

C. pigment sejtek
D. kefe sejtek

32. A szem fénytord kozegeihez tartozik. ..

cornea
lens

corpus vitreum
mind

COow>

33. A kiils6 ful része.

fiilkagylo

kiils6 halldjarat
dobhartya

mind

o0 >

34.Melyek a hallécsontocskdk?

kalapacs
tomlocske
sarlo
mind

COow>

35. Hol vannak, a dinamikus egyensulyozas érzékelésének receptorai?

A. a zsakocskaban

B. atomldcskében

C. ahartyas félkords ivjaratokban
D. a csigavezetékben

36. A kozponti idegrendszer melyik részébdl 1épnek kiparaszimpatikus hatasu rostok?

az agykéregbol

a kisagybol

az agytorzsbol és a gerincveld sacralis részébol
a gerincveld thoraco-lumbalis szakaszabol

COow>

37. A vegetativ idegrendszerre jellemzd,hogy....

rostjai kozvetleniil a beidegzett szervhez haladnak
simaizmok, szivizom, mirigyek beidegzését végzik
rostjai harantcsikolt izmokat idegeznek be
vegetativ ducokban tobbszordsen atkapcsolddnak

COow>

38. Mi tartozik a belsd elvalasztasu mirigyek kdzponti szabalyozo részébe?
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thalamus
corpus pineale
hypophysis
thymus

COow>

39. Mi a latin neve az agyalapi mirigy eliils6 lebenyének?

neuro-hypophysis
adeno-hypophysis
adreno-hypophysis
epiphysis

o0 w>

40. Az agyalapi mirigy hatulso lebenyében tarolodik.

A. ACTH
B. ADH
C. TSH
D. FSH

41. Mi termeli a calcitonint?
A. glandula parathyroidea
B. glandula thyroidea
C. glandula suprarenalis
D. corpus pineale

42 Hany mellékpajzsmirigye van az embernek?

OOw>
AWN P

43. Melyik hormon termelddik a mellékvese veldallomanyaban?

gliikkokortikoszteroidok
mineralokortikoszteroidok
adrenalin

inzulin

oo w>

44. Melyik hormon csokkenti a vércukorszintet?

glukagon
parathormon
inzulin
mind

COow>
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II. Zsigertan

Bevezetés (kompetencidak)

Ebben a fejezetben a hallgatésag ismereteket kap a zsigerekrdl (bels6é szervekrdl) az ide
tartoz6  keringésirendszer, 1égzérendszer, emésztdrendszer ¢és  kivalasztorendszer
topografiajardl,a szervrendszerbe tartozd egyes szervekfelépitésérdl és azok miikodésérdl.
Megismeri a struktirdk elhelyezkedését, latin elnevezését, és alapvetd funkcioit.
Ezenanatémiai ismeretek birtokaban kdnnyebben tudjak elsajatitani az élettan és edzéselmélet
kurzusok tananyagat. A megtanuldshoz sziikséges id6 kb. 206ra, a jobb képességekkel
rendelkez0 hallgatoknak.

Kulcsszavak: zsiger, sziv, artéria, véna, kapillaris, tiido, 1égcsé, légutak, emészt6csatorna,

szajlireg, torok, garat, nyeldcsd, gyomor, vékonybél, vastagbél, m4j, hasnyalmirigy, vese,
hugyholyag, hugyvezeték, hugycso

11./1. A keringés szervrendszere

A sejtek tapanyaggal (glukoz) és oxigénnel torténd ellatasat és a bomlastermékek elszallitasat
a keringési rendszer biztositja

Zart rendszer, amiben egy specialis folyékony kotoszovet, a vér kering, szallitva a

tapanyagokat és a bomlastermékeket.

A rendszernek két része kulonil el: a sziv és a vérerek

11./1.1. A sziv (cor)

11./1.1.1 A sziv elhelyezkedése és részei

A melliiregben a két tiid6 kozott a gatoriiregben (mediastinum) talalhatd, a szivburok veszi
kortl. A sziv % a kozépsiktol balra talalhato, hossztengelye nem pontosan fliggdleges hanem
balra és eldre kitér ettdl

Kb. 300g tomegli, négy iireggel rendelkezd, izmos falt szerv
részei:
alapi rész (basis cordis): feliil szélesebb, nagy erek ki és belépése figyelhetd meg

az alapnak megfeleléen a sziv belsejében a pitvarok (atrium) vannak

csucsi rész (apex cordis): az also kiipszerli rész, a cstcs teriiletén a sziv belsejében
a kamrak (ventriculus) helyezkednek el

A két részt egymastol kiviilrdl korbefutd bardzda a koszortér bardzdaja (sulcus coronarius)
valasztja el. A barazdanak megfelelden a sziv belsejében egy rostos gylirii (anulus fibrosus)

képezi a hatart, ami tokéletesen szeparalja a pitvarok izomzatat a kamrak izomzatatol.

A sziv belsejében egy fiiggdleges sovény a szivsovény (septum cordis) a szivet jobb és bal
sziviélre osztja. A sziiletés utan a két szivfél kozott a kapcsolat csak az ereken keresztiil
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(vérkorokon) keresztiil valosul meg.

I11/1.1.2 A sziv falszerkezete

Hérmas rétegzodési

- kiilsé réteg: az epicardium vékony kotészoveti hartya, a szivburok(pericardium) zsigeri
lemeze,szorosan tapad az izom réteghez

- kozéps6 réteg: a myocardium az izom réteg
A szivfal {6 rétege, térben eldgazodd szivizom sejtekbdl all, harantcsikolatot mutat
akaratunktdl fiiggetleniil miikodik, nagy erdkifejtésre képes.
Pitvarokban vékonyabb, két rétegii, a kamrakban vastagabb harmas rétegzdodésti.
Legvastagabb a bal kamra izom rétege

- belsé réteg: a szivbelhartya (endocardium)
vékony hartya, az erek belsé rétegéhez hasonlo, a sziv iiregeit beliilrdl boritja, a
billentylik az endocardium kettézeteibdl alakulnak ki.

1L/1.1.3 A sziv iiregei

A sziv belsejében pitvarok (atrium) és kamrak(ventriculus) taldlhatok.
Pitvarok fenn az alapi résznek megfelelden, kamrak lenn a csucsi részben.

11./1.1.3.1. jobb pitvar (atrium dexter):
Kocka alaku, vékony falaban kettds izomréteg, egy vakon végzddd kiboltosulasa a jobb fiilcse
(auricula dextra), falardl a féstiizmok tiiremkednek ki az iirege felé.

Héarom nagy ér beszajadzasa lathato (vénas vért szallitanak a szivbe, a nagyvérkor végzodo
vénai)

- felsé iires visszér (vena cava superior)
- als¢ iires visszér (vena cava inferior)
- sziv sajat fovisszere (sinus coronarius)

A jobb pitvar alatt a jobb kamra van, j. pitvar és j. kamra kozott a jobb vénas szdjadék vagy
jobb pitvar-kamrai szajadék talalhato a haromhegyt vitorlas billentytivel (valva tricuspidalis)

11./1.1.3.2. jobb kamra (ventriculus dexter):

Keresztmetszetben félhold alaku, koriil 6leli a bal kamrat.

fala vastagabb, harmas izomréteg

Szemolcsizmok emelkednek iiregébe, ez az inhurok tapadasi helyei.

Egy verdér hagyja el a tiidéverdér (arteria pulmonalis), a kisvérkor ezzel az érrel kezdddik
a tiidéverdér vénas vért szallit!!

11./1.1.3.3. bal pitvar (atrium sinister):
Kocka alaku tireg, vékony falaban kettds az izomréteg, egy vakon végzodo kiboltosulasa a bal
fiilcse (auricula sinistra), falarol a féstiizmok emelkednek tiregébe.
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négy ér szdjadzik bele
tildégyiijtéerek (venae pulmonales) a kisvérkor vége, artérias vért szallitanak

A bal pitvar és a bal kamra kozt a bal vénas szajadék, vagy bal pitvar-kamrai szajadék
talalhato a kéthegyt vitorlas billentytivel (valva bicuspidalis vagy mitralis)

11./1.1.3.4. bal kamra (ventriculus sinister):

Keresztmetszetben kor alakt iireg a bal pitvar alatt

Itt a legvastagabb a szivfal izomrétege, a bal kamra nagy ellenallassal szemben 16ki ki a vért
szemolcsizmok emelkednek iiregébe, ez az inhurok tapadasi helye.

Egy ver6ér 1€p ki beldle a féveréér (aorta), ezzel a nagy érrel kezdddik a nagyvérkor.

11./1.1.4 A szivbillentyiik

A vér aramlasat egyiranyiva tevd endocardium kettdzetek, két tipusa van
11./1.1.4.1. vitorlasbillentyiik: a vénas szajadékokban

jobb vénas szajadék: 3 hegyi vitorlasbillentyii (valva tricuspidalis)

bal vénas szajadék: 2 hegyi vitorlasbillentyt (valva bicuspidalis vagy mitralis)
A pitvarbdl a kamraba engedi 4t a vért!

A vitorlas billentyiik felépitése:

- billentyiivitorla kiils6 széle a ktdszovetes gylirliben rogzitett (a vénas szajadékoknak
megfelelden)

- inhurok a vitorldk szabad szélérdl kiindul6 vékony fonalak, tapadnak a szemdlcs
izmokon

- szemolces izmok a kamrék falanak izomrétegeibdl az lireg belsejébe nyuld szemdlesszerii
kiemelkedések

11/1.1.4.2. zsebes vagy félhold alaku (semilunaris) billentyiik: a szivb6l kiindul6 veréerek
(aorta, tiidoverdér) kezdeti szakaszaban, zsebre emlékeztetd formaval

A kamrabdl a nagy erek felé engedik aramlani a vért!
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1I1./1.1.5 A sziv ingerképzo és vezeto rendszere

Sajat ingerképzd és vezetd rendszerrel bir, beidegzésétdl megfosztott sziv is mikodik.

Részei:

- sinuscsomé (nodus sinuatrialis): elsddleges ingerképzd hely, a jobb pitvar faldban a
fels6 iires visszér beszédjadzasanal talalhato, specidlis szivizom sejtekbdl all, spontan
diasztolés depolarizacid

- pitvar-kamrai csoméhoz (nodus atrioventricularis), a jobb pitvar-kamra hataran, a

masodlagos ingerképzés helye, innen az ingeriilet a kamrak teriiletére vezetddik at, az
atvezetést a

- His-koteg (fasciculus atrioventricularis) biztositja a pitvarokbdl a kamrak felé, a rostos

gylrin talalhat6 nyilason keresztiil atlépve a kamrak kozotti sovényen ketté agazik a

- jobb Tawara -szarra és bal Tawara -szarra ezek a kamrak teriiletén felrostozodnak, a
végelagazddasokat kialakitva

- Purkinje-féle végelagazédasok a kamrak izomrétegét szovik at
11./1.1.6 A sziv beidegzése

A sziv sajat ingerképzését és vezetését a vegetativ idegrendszer szabalyozza,

szimpatikus és paraszimpatikus rostokat egyarant kap.

A szimpatikus hatas gyorsitja, a paraszimpatikus csokkenti a szivfrekvenciat.

A paraszimpatikus rostok a X. agyideggel abolygoideggel (nervus vagus) jutnak a szivhez.

11./1.1.7 A szivburok (pericardium)

Két rétegli savos hartya, fali és zsigeri lemeze van.

A zsigeri lemez a sziv kiilsd felszinére tapad az epicardium réteget kialakitva.

A fali lemez kiss¢ tdvolabb huzodik, a két lemez kozt hajszalnyi rés, a szivburok iirege, benne
cseppnyi folyadék van.

11./1.2. Az érrendszer

A keringési rendszer masik eleme, az a zart cs6halozat amiben a véraramlast a sziv miikodése
hozza létre. A nagy ¢€s kisvérkorben a kdvetkezo értipusokat kiilonboztetjiik meg.
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11./1.2.1 Az ér tipusok

11./1.2.1.1. A veréér (arteria)
Kor alaku keresztmetszet, pulzacio, liktetés a pulzus jellemzi.

A szivtdl tavolodva szallitjak a vért, faluk harmas rétegzdédési.

belsd réteg (tunica intima): specidlis lapham (endothel) gatolja a falhoz a koagulatiot
kozépso réteg (tunica media): foként simaizom sejteket tartalmazo réteg
kiils6 réteg (tunica adventitia): kollagén €s rugalmas rostos kotdszovetes réteg

A szivtdl tdvolodva egyre kisebb atmérdjii csovekre, verderecskékre (arteriola) dgaznak végiil
a hajszalereket alakitjak ki.

11./1.2.1.2. A hajszalér (capillaris)

A legkisebb egyedi atmérdjii érszakasz, a hajszélerek Osszesitett keresztmetszete a
legnagyobb, vékony érfal

A keringési rendszer feladata, a tdpanyagok leaddsa és a szoveti bomlastermékek felvétele
ezen a szakaszon zajlik.

11./1.2.1.3. A visszér v. gyiijtoér (vena)

Ovalis keresztmetszetli tagulékony érszakasz.

Hérmas rétegzddésti fal, a kozépso réteg foként elasztikus rostokat tartalmaz.
A sziv felé vezetik a vért.

A sziv felé kozeledve egyre nagyobb és nagyobb atmérdjii vénak jonnek 1étre.

11./1.2.2 A vérkorok

A sziv jobb és bal fele a vérkorokon keresztiil van kapcsolatban.

Két vérkor kiiloniil el, a kis vérkdr és a nagy vérkor

A vérkorok a kamrakbol kiinduld erekkel kezdddnek, és a pitvarokba szdjadzo erekkel
veégzddnek.

11./1.2.2.1. A kisvérkor

A kis vérkor a jobb kamrabol indul ki, bal pitvarban végzodik.

A jobb kamrabol kiindul6 tiidoverdérrel kezdddik, halad a tiidd felé, egyre kisebb atmérdjii
erekre agazodik szét (arteriola) - hajszalerek (capillarisok) az alveolusok koriil.

Verdér de COz-ban dus vért szallit, gazesere a CO; leadédsa O, felvétel a tiidében.

A tiidobol az O, dus vért a bal pitvarba a tiidogytijtéerek (venae pulmonales) 4 db szallitjak.

jobb kamra— tiidé — bal pitvar

A nagy vérkor a bal kamrabol indul ki, és a jobb pitvarban végzodik

A bal kamrabdl a foverdér az aorta 1ép ki, az aortabodl egyre kisebb és kisebb atmérdjii erek
alakulnak ki test szerte, ezekbdl hajszalerek (capillarisok) jonnek 1étre a szervek szoveteiben,
itt lezajlik a tapanyagok és a bomléastermékek cseréje, majd egyre nagyobb atmérdji
gyljtéerekké (venula, vena) szedddnek Ossze, amik a vénas vért a jobb pitvarba szallitjak
(fels6 tires visszér (vena cava superior), also iires visszér (vena cava inferior), a sziv sajat
fovisszere (sinus coronarius).
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bal kamra— test — jobb pitvar
11./1.2.2.2. nagy vérkor artériai
A bal kamrabol a foverdérrel aorta -val kezdédik. (pasztorbot formaju érszakasz)
A nagyvérkor 6sszes verdere, a foverdérbol szarmazik kozvetlen kidgazassal vagy kozvetve.
Az aorta szakaszai:
- felszall6 aorta (aorta ascendens)
- aorta iv (arcus aortae)
- leszallé aorta(aorta descendens) elhelyezkedése alapjan két részre tagolodik:
- mellkasi aorta (aorta thoracica) a melliiregben halad lefele
- hasi aorta (aorta abdominalis) a rekeszizom alatt, a hasiliregben van

felszallo aorta agai: a jobb és bal koszorusér(arteria coronaria dextra et sinistra) a sziv
sajat vérellatasara

aorta ivbél tobb ér szarmazik : a fej, nyak, a felsd végtagok teriiletét ellatdé verderek innen
szarmaznak

jobb oldalon:- feji-fels6 végtagi értorzs(truncus brachiocephalicus)
ebbdl két ag képzodik

jobb oldali kozos fej verdér (arteria carotis communis dextra)

jobb oldalikulcscsont alatti veréér (a. subclavia dextra)
ez folytatodik a honalj verdér-ben (a. axillaris) aminek folytatasa a kari verdér(a.
brachialis), a konyokhajlatban elagazodik:orsécsonti (a. radialis) és singcsonti (a. ulnaris)
veroérre.
bal oldalon:

bal oldali kozos fej veréér (a. carotis communis sinistra)

bal oldali kulcscsont alatti verdér (a. subclavia sinistra) ebbdl ugyanazok az
erek jonnek létre, mint a jobb oldali kulcscsont alatti veréérbol

leszallo aorta(aorta descendens) két szakasza kiiloniil el

mellkasi aorta (aorta thoracica)

hasi aorta (aorta abdominalis)
a mellkasi aorta (aorta thoracica) folytatasa a hasi aorta (aorta abdominalis)
agai:

- paros zsigeri agak, a paros hastiregi szervekhez adnak verdereket
- paratlan zsigeri agak a paratlan hasiiregi szervekhez verderek
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A hasi aorta a kismedencében kettéagazik

jobb és baloldali kozos csipéverdérre (a. iliaca communis dextra et sinistra)
a kozos csipéverderek belsé és kiilsé csipoveréérre agaznak el (a. iliaca interna et externa)
a kiils6 ag a comb teriiletére Iép és a combverdérben (a. femoralis) folytatodik,

a combverdér a térdhajlati veréérben (a. poplitea) folytatodik, majd 3 agra valik eliils6 és

hatulso sipcsonti veréérre(a. tibialis anterior et posterior) és a szarkapcsi veréérre (a.
peronea).

Ezek az aortabol szarmazo verderek egyre kisebb atmérdjii erekre agaznak szét, majd ezekbol

hajszalerek képzddnek. A hajszalerek vénakba szedddnek egyre nagyobb atmérdji vénakat
kialakitva. A szivbe (jobb pitvar) a vénas vért harom nagy véna szallitja.

11./1.2.2.3. A nagy vérkor vénai
- feliiletes gytlijtéerek v. bérvéndk — a mély gylijtoerekbe dmlenek — billentyli van benniik
passziv tagulasra képesek

- mély gyiijtd erek v. mélyvéndk — néhol parosédval kisérik a verdereket, neviik megegyezik az
adott szakasz verderével.

A szivbe (jobb pitvar) beszajadzo6 fovénak:
- felso tires visszér (vena cava superior) a fej, nyak, felsé végtagok teriiletérdl

- als¢ lires visszér (vena cava inferior) az alsd végtagok és hasiireg szerveibdl
- sziv sajat visszere (sinus coronarius) a szivbol szallitjak a vénas vért.

11./2. A légzorendszer

Az emberi szervezet aerob szervezet, miikodéséhez oxigénre van sziiksége. Az oxigén
felvétele és a légnemii bomlastermék, a CO; leaddsa a 1égzOrendszer segitségével valosul
meg.

A légzbérendszer részei: a 1égutak és a tiidok.
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11./2.1. A légutak

11./2.1.1 A felso légutak

11./2.1.1.1. Orr (nasus)
2 részre kiiloniil el: az arc sikja el6tt a kiilsé orr talalhatd, mogotte az arckoponya csontjaiban
az orriireg.

- kiilsé orr : porcos, csontos vazzal rendelkezik amit bor borit,
részei: orrhat, orrnyereg, orrcsucs, orrszarnyak, orrnyilasok

- orriireg (cavum nasi): csontiireg, alatta a szajiireg felé a hatar a csontos szajpad, felette
az eliilsé koponya gédor

- hatul két nyilassal a garatba torkollik

- az orriireget el6lrdl hatra haladd orrs6vény (septum nasi) osztja ketté

- nyalkahartya béleli, az orriireg oldalsoé falarol 3 par orrkagylé emelkedi ki

- az orrkagylok alatt, az orr mellékiiregeinek (sinus paranasales) szédjadéka lathato
(homlokiireg - sinus frontalis, arclireg - sinus maxillaris, ékcsonti &bdl - sSinus
sphenoidalis, rostasejtek - cellulae ethmoidales)

- az orriireg felsd részén talalhato a szaglomezd, a szaglés receptoraival

feladata:
- eldmelegiti a levegot
- vizparaval teliti
- a csilloszOrds hamrétege kiszlri a részecskéket

11./2.1.1.2. Garat (pharynx)
Izmos falu, kitagult csé a koponyaalaptol lefele hizodik, a nyeldcsében folytatodik.
Az emésztd és a légzérendszer kozds része.

szakaszai:

- orrgarat (pars nasalis pharyngis) - ide nyilik az orriireg, a fiilkiirt, itt talalhato a
garatmandula (nyirokszerv)

- szajgarat (pars oralis pharyngis)-a szajlireg a torokszorossal nyilik bele

- gégegarat(pars laryngea pharyngis) - a gége innen veszi kezdetét

11./2.1.2 Az also légutak

11./2.1.2.1. Gége (larynx)
Porcokbol és kotdszovetes lemezekbdl felépiild lireges szerv a nyak teriiletén

Péros és paratlan porcok épitik fel.
paratlan porcok:
- pajzsporc (cartilago thyroidea)

- gyiiriporc (cartilago cricoidea)
- gégefedd(epiglottis) a gégebemenetet zarja nyeléskor
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paros porc: kanna porc (cartilago arytenoidea) 2db

Uregét nyalkahartya boritja, a pajzsporc és kannaporcok kozott a hangszalagok fesziilnek ki.
A gége a hangadas szerve.

11./2.1.2.2. Légcsé (trachea)
C alaku, porcos vazzal rendelkezd, kb.10cm hosszu csészerii szerv.

- eldl, oldalt domboru, hatul lapos, hatul nincs porc kdtdszovet és simaizom képzi a falat
- belsejében nyalkahartya, a nyalkahartya ham rétegét csilloszoros hengerham képezi
- als6 vége a tiidébe 1épés elott kettéagazik jobb és bal oldali fohorgore

11./2.1.2.3. Horgo (bronchus)
A légcso folytatasaba es6 csOszakasz, ami mar a tiidoOkben agazik tovabbi szakaszokra.
Lasd tiidonél.

11./2.2. A tiid6 (pulmo)

Paros szerv! Jobb ¢s bal tiid6 (pulmo dexter et sinister).
Kup alaku, palasziirke szint, szivacs tapintati szerv a melliiregben, a gazcsere (kiilsé 1égzés)
Szerve.

I11./2.2.1 A tiidok szerkezete

részei:

- csucs (apex pulmonis) a felsé része

- alapi rész (basis pulmonis) a rekesz felé¢ mutat

- egymas felé tekintd felszinén van a tiidékapu (hilus pulmonis)

A tlidok legnagyobb osztasi egysége a lebeny (lobus).
jobb tiid6: 3 lebenybdl
bal tiid6: 2 lebenybdl all

A lebenyeken beliili kisebb osztasi egység a szelvény (segmentum).

Az als6 légutak (horgdok) elagazddasa a tiidok belsejében torténik,
ami egyre kisebb 4tmérdjii, egyre nagyobb szdmu csovet fog eredményezni.

A tiild6kapuban 1ép be a jobb és bal f6horgé (bronchus principalis dexter et sinister)

a lebenyeknek megfelelden jobb 0.3, bal 0.2 lebenyhorgore (bronchus lobaris) dgazik,

a lebenyhorgok a tiid6 szelvényeinek megfeleléen szelvényhorgékre (bronchus segmentalis)
majd horgocskékre (bronchiolus) agaznak el. A horg6eskék falaban mar nincs porcos
merevités, ezért tdgulni, szlikiilni tud! Ezutan a tiidé léghoélyag vezeték (ductus alveolaris)
alakul ki, ezek végén sz6l6fiirt szeriien tilnek a tiidé 1égholyagocskak(alveolus).

Az alveolusok fala egyrétegii lapham (1égzéham), koriilotte a kisvérkor hajszalérhalozata
P gazcsere itt torténik.
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11./3. Az emésztorendszer

Azok a szervek tartoznak ide amelyek a
- taplalékok felvételét szolgaljak
- az alkotorészekre bontdst (emésztést) végzik
- atapanyagok épitéelemeinek felszivasdban vesznek részt
- az emészthetetlen részek eltavolitasaban is szerepet jatszanak

Két részre tagolodik: az emésztdcsatornara és a nagy emésztomirigyekre

11./3.1. Az emésztécsatorna
kb. 8 méter hosszu cs0, a szajnyilastol a végbélnyilasig tart

Mas és mas tdgassagu csOszakaszok, eltérd funkcidval birnak, nem minden réteg van meg
mindenhol.

I11./3.1.1 Az emésztocsatorna falszerkezete
Tobb rétegbdl épiil fel, beliilrdl kifele haladva a rétegek:

- nyalkahartya réteg (tunica mucosa): beliil, (nyalkahartya mirigyei itt talalhatoak)

- nyalkahartya alatti kotészovetes réteg (tela submucosa):

- izomréteg (tunica muscularis): simaizom rétegek, belsd korkoros és kiilsd hosszanti réteg,
a perisztaltika ennek kdszonheto

- savos hartya alatti kotészovetes réteg (tela subserosa):

- savos hartya réteg (tunica serosa): a hashartya, nem mindeniitt van jelen

az emeésztdcsatorna nem minden szakaszdban van meg az Osszes réteg

I1./3.1.2 Az emésztocsatorna felso szakasza

11./3.1.2.1. A szajiireg (cavum oris)
2 részre kiiloniil el.
elécsarnok (vestibulum oris): a fogsor elott, kiviil elhelyezkedd rész

valédi szajiireg (cavum oris proprium): a fogsor mogott

A valodi szdjiireget, feliil eldl a kemény szdjpad, hatul a lagy szdjpad valasztja el az
orriiregtdl, az alsd hatarat a szajfenék képezi (izmos rész) a szdjiireg hatrafele 6sszeszikiild
része, a torokszoros, ami a garatba torkollik (sz4jgarat).

A szajlireg szervei:

fogak (dentes): 32 db (felso - also fogsor), kvadransokra (fogsor negyed) oszthatok

egy kvadransban 2 metsz0, 1 szem, 2 kis 6rld, 3 nagy Orld talalhatéd
fogak felépitése: dentin-alapallomany, a korona teriiletén zomanc boritja, a fogaknak a
beé¢kelddo része a gyokér, cement boritja, belsejében iireg talalhatd, kotdszovet, erek idegek
toltik ki.
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nyelv (lingua): a szajfenékhez rogziil, harantcsikolt izmokbol all és nyalkahartya boritja

3 része:
- csucs
- test
- nyelvgyok (nyirokszerv)

funkcidja : izérzés, hangképzés, falat kialakitasa

nyalmirigyek:
3 nagyobb paros nyalmirigy, a tobbi kisebb elszorva a szajiireg nyh. —ban.

- fiiltémirigy (glandula parotis) a fiil eldtt, a legnagyobb nyalmirigy
- allkapocs alatti nyalmirigy (gl. submandibularis)
- nyelv alatti nydlmirigy (gl. sublingualis)

kiils6 elvalasztast mirigyek (kivezetd csoviik van)
nyalat termelnek (saliva) 1,5 liter/nap, amilaz tartalmaz, szénhidratok (keményitd) bontasa.
Vegetativ beidegzés!

11./3.1.2.2. A garat (pharynx)
(lasd Iégzorendszer)

11./3.1.2.3. A nyelécsé (esophagus)
A garat és gyomor kozott, kb.25cm, izmos fala hiivelykujj vastagsagu csé.
3 szakasza :

- nyaki szakasz a garat also részébdl indul

- mellkasi szakasz a légcs6 hatso fala mogott

- hasi szakasz a legrovidebb, a gyomorba szédjadzik

Egy-egy élettani szlikiilet alakul ki az egyes szakaszokon.

Simaizom rétegek miatt perisztaltikus mozgéssal rendelkezik.
A nyeldcsdben nincs emésztés!

11./3.1.3 Az emésztocsatorna kozépso szakasza

11./3.1.3.1. A gyomor (ventriculus seu gaster)
A rekeszizom alatt taldlhato, J alakt tomld, az emésztdcsatorna legtagabb része.

részei:

- gyomorszaj (cardia) ide torkollik a nyel6csd, e felett gyomorfenék (fundus), alatta
gyomortest (corpus) majd a

- gyomorkimenet (pylorus), itt zardizom, szakaszos iiriilés elGsegitésére

- kis és nagy gorbiilet (curvatura minor et major) az eliils6 és hatulso fal talalkozasanal.

Falszerkezet (14sd eldbb):

nyalkahartya: red6zott, benne a gyomormirigyek, jellegzetes csdves mirigyek, sejtjei
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{6 sejtek: pepsinogen elvalasztasa
fedo sejtek: sdsav termelés, aktivalja a pepsinogent P> pepsin
melléksejtek: mucin , bevonja a nyalkahartyat, 6nemésztédést gatol

izomréteg:  3-as rétegzddést mutat (simaizom)
Savos hartya a hashartya (peritoneum) boritja.

funkcio:

Raktarozo, rezervoar, masodsorban emésztd, tarol és szakaszosan tovabbit a patkobélbe.
Csak a fehérjék emésztddnek itt, a pH savas.

Viz, gyogyszerek, alkohol, felszivodasa.

11./3.1.3.2. A vékonybelek (intestinum tenue)
A leghosszabb rész kb.6 méter hosszu, egyenletesen sima felszinli szakasz, az emésztési
folyamatok tobbsége itt zajlik.

szakaszai:
- patkébél (duodenum)
- éhbél (jejunum)
- csip6bél (ileum)

patkobél:
- C alaku, kb 20-25 cm hosszl szakasz a gyomor folytatasaban
- homorulatdba a hasnyalmirigy feje illeszkedik
- ide nyilik a kozos epevezeték (ductus choledochus), és a hasnyalmirigy f6 kivezetd
csOve (ductus pancreaticus major)

€hbél: a hasiireg kdzepén, vizszintes kanyarulatokat ir le

csip6bél: a csipdlapatok kozotti teriileten, fiiggdleges kanyarulatok

Az egész szakaszra perisztaltikus mozgas jellemzd.

Jellegzetes nyalkahartya: reddk , bélbolyhok, mikrobolyhok, felszivodashoz feliiletndvelés!

Felszivodas és emésztés egyarant zajlik.
A béltartalom itt keveredik a hasnyallal, az epével, €s a bélnedvvel.

11./3.1.4 Az emésztocsatorna also szakasza

11./3.1.4.1. A vastagbelek (intestinum crassum)

Keret formdjaban veszik koriil a vékonybeleket, a vékonybeleknél joval tagabb bélszakasz.
Kioblosodések, behtuzodasok talalhatok rajtuk ,, hurkak ”, kb. 1,5 m hosszisagu rész.
szakaszai:

vakbél (cecum): Jobb oldalon taldlhat6, beldle indul ki egy ceruza vastagsagu csokevényes

nytlvany a  féregnyltlvany  (appendix, processus  vermiformis)
nyirokszervként funkcional.

55



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

remesebél(colon) részei:
- felszallé remese (colon ascendens)
- harant remese (colon transversum)
- leszallo remese (colon descendens)
- szigma bél (colon sygmoideum)

végbél (rectum): A végbél zardizma specidlis, a belsd zardizom (akaratunktol fiiggetlen
mukodésll) simaizombol all, a kiilsé (akaratunktol fiiggd) harantcsikolt
izom a medencefenék izomzatabol a végbél koré.

A vastagbelek bélbolyhokat nem tartalmaznak, nagy mennyiségli baktérium talalhat6é benniik,
emésztés itt nem torténik, csak felszivodas a viz, asvanyi sok felszivodasa.

11./3.2. A nagy emészté mirigyek

Az emésztéesatornaba nyilik a kivezetd csoviik, valadékuk ide trtil.

11./3.2.1 A mij (hepar)
1500 g tomegti, vordses barna szinli, a rekesz alatt a hasiireg felsd részén talalhato szerv.
részei:

- jobb lebeny (lobus hepatis dexter) nagyobb
- bal lebeny (lobus hepatis sinister) kisebb)

felszinei:
- rekeszi felszin domboru, a rekesz fel6l fent.
- zsigeri felszin (alul) H alaka barazda rendszer a majkapu (porta hepatis) vérerek ki-be
a majbol és a maj epevezetéke 1¢ép ki rajta

A mjj sejtjei majlebenykéket hoznak 1étre.

A Kkapuvisszér(vena portae) a maj funkcionalis vénaja.

A gyomorbol, vékonybélbdl, vastagbélbdl, hasnyalmirigybdl, 1épbdl jovo gylijtéerek vérét
viszi a majba.

Az epe a 10 epevezetéken (ductus hepaticus), a majkapun keresztiil vezetddik el a méjbol.

Epeholyag (vesica fellea) itt tarolodik a ma;j altal termelt epe, kivezetd csove egyesiil a m4j 6
epevezetékével létrehozva a kozds epevezetéket (ductus choledochus) ami a patkobélbe
nyilik.
A mdj miikodése sokrétii:

- epe elvalasztas

- glikogén raktar

- vérfehérjek szintézise

- vorosvértestek festékanyagabol, a bilirubin a majban képzdodik

- méregtelenités
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11./3.2.2 A hasnydlmirigy(pacreas)
Kutyanyelv alakua, 100-150 g tomegi, a patkobél homorulataban taldlhato mirigyes szerv.
Kettds elvalasztasi mirigy a kiils6 elvalasztasu rész a mirigy allomany 99% -a.

1% -ban bels6 elvalasztasu rész, szigetszertien elrendezédve a Langerhans féle szigetszervet

hozza Iétre, hormonjai az inzulin és glukagon.

A hasnyalmirigy valadéka a hasnyal, emésztéenzimeket tartalmaz, a f6 kivezetd csovén
keresztiil a patkobélbe tiriil.

11./4. A kivadlaszto rendszer

Azok a szervek tartoznak ide melyek a vizoldékony bomlastermékek eltavolitasat, a szervezet

c ey

részei: a vesék és a vizeletelvezetd rendszer
11./4.1. A vese (ren seu nephros)

11./4.1.1 A vese elhelyezkedése és szerkezete

Paros bab alaku szerv, a hasiireg hatulso részén, a gerincoszlop mellett a Th12 L1-2 csigolya
magassagaban a hashartya mogott, 3-as tokban talalhato.

részei:
felso, also polus, kiils6 és belsé szél, vesekapu (hilus renalis) a belsd szélen a vesedbdlbe

vezet

hosszmetszeti képén két eltérd funkcidju rész kiiloniil el a miikodé rész és a vizeletgyiijto
rész

11./4.1.2 A miikédo rész (parenchima)
A vizelet elvalasztasat végzi, két része kiilonithetd el.

- Kéregallomany (substantia corticalis)
- Veléallomany (substantia medullaris)

A veldallomany beliil taldlhato, piramis alakt (pyramides renales), csikoltsdgot mutat €s a kis
kelyhekben mint veseszemdlcs végzddik.

A kéregallomany kiviil van, de a veléallomany kozé oszlopszerlien benyomul (columnae
renales), szemcsézettséget mutat.

A kéreg és a veldallomanyban talaljuk a vese mitkodési egységét a nephront, vesénként 1-1,5
milli6 van bel6liik.
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11./4.1.3 A nephron részei

- vesetestecske vagy Malpighi test a kéregallomanyban, ettél szemcsézett.
- elvezeté csatorna foként a veldallomanyban, (ezért csikozott) de egyes szakaszai a
kéregben.

- vesetestecske vagy Malpighi test :

hajszalérgomolyagbol (glomerulus) és ezt koriilvevd kettds fali kehelyre emlékeztetd
Bowman tokbol all, a két lemez kozott a Bowman tok tirege talalhato.

A vesetestecske érpolusan 1ép be a verdér (afferens arteriola), majd kapillaris halozat
kialakitasa utan kivezetd érként (efferens arteriola) hagyja el ezt.

- elvezetd csatorna: a vesetestecske vizeleti polusabol indul ki, vékony falu csatorna

szakaszai:
- elsddleges kanyarulatos csatorna (tubulus contortus proximalis) a kéregben
- leszallo ag
- Henle — kacs a veldben hajtiikanyar
- felszallo ag
- masodlagos kanyarulatos csatorna (tubulus contortus distalis) Ujra a kéregben
- gyljtocsatorna a vizeletgylijté részbe vezet

A nephron a vizeletképzés helye!

vesetestecske:

Az érgomolyagbol folyadék sziirddik ki, ez az elsddleges vizelet vagy sziirlet fehérjementes
vérplazma,mennyisége napi 150 liter. Ebbdl 1,5 liter végleges vizelet lesz, a tobbi az elvezetd
csatornakbol visszaszivodik.

elsédleges kanyarulatos csatorna:
Vizvisszaszivas - obligat vizvisszaszivodas, a kivalasztott, filtralt glukdz visszaszivodik, Na,
Cl ion visszaszivasa.

leszalld ag: a vese veldallomanyaba jut, a vizelet beslirlisodik

masodlagos kanyarulatos csatorna:
A szervezet viztartalmatol fiiggden, valtozik a viz ateresztOképessége, az antidiuretikus
hormon a viz szdmara atjarhatova teszi, fakultativ vizvisszaszivodas.

11./4.1.4 A vizeletgyijto rész
A vese belsejében, hartyak altal kialakitott iiregek.

részei:

- kis kelyhek (calices renalis minores) vese szemolcsok végén nyilnak a gytjtdcsatornak
ide vezetik a keletkezett vizeletet

- nagy kelyhek (calices renalis majores) harom kis kehely 6sszeolvadasaval alakul ki

- vesemedence (pelvis renalis) a nagy kelyhek egybe nyilasaval jon 1étre vesemedencébdl
a hugyvezeték indul ki
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11./4.2. A vizeletelvezeto rendszer

11./4.2.1 A hugyvezeték(urether)

Paros ceruza vastagsagu cso, a vesemedencébdl halad a hugyholyagba.
A holyag also falat ferdén furja at (nem a legmélyebb pontjan).
A vizeletet perisztaltikus mozgassal tovabbitja.

11./4.2.2 A higyholyag(vesica urinaria)

Vizeletraktarozé szerv, citrom alaki, a szemérem csontok mogott a kismedencében talalhato,
iireges, izmos falu tomlo.

részei:

- csucsi rész
- test

- alapi rész

Beliilrdl red6zott nyalkahartya boritja, egy haromszog alaku teriileten sima a nyh.
Falat tobbrétegli simaizom képezi, legmélyebb pontjabdl indul ki a hugycso.

11./4.2.3 A hugycso(urethra)
A holyagbdl indul ki és vezet a kiilvilagba.

n6i hagycsd: révid, egyenes lefutasi
ferfi hugycsd: hosszabb, tobb szakaszra oszthato

Zar6izmok mindkét nemben!

Belsd zaroizom : a hélyagfalban, simaizombdl, akaratunktol fiiggetlen miikodik.

Kiils6 zardizom: a medencefenék izomzatan torténo athaladaskor, harantcsikolt izombol all
akaratunktol fliggd mitkodéssel.

11./5. Osszefoglalds

Ebben a fejezetben akeringési rendszer, 1égzérendszer, emésztérendszer és kivalasztorendszer
szerveinek anatomidja keriilt ismertetésre, ezek elsajatitasa feltétleniil sziikséges az élettan
megértésé¢hez.

11./5.1. Zsigertan ellen6rzé kérdések
EGYSZERU VALASZTAS

A kovetkezd feladatokban egy - egy kérdésre négy lehetdség koziil kell kivélasztania az
egyetlen helyes valaszt.
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1. Mi vélasztja el a pitvarokat a kamraktol a sziv kiilso felszinén?

A. akoszoruér barazdaja

B. akamrak kozotti barazda
C. aszivburok

D. a pitvar-kamrai szajadékok

2. Mi a neve a szivfal kozépso rétegének?

endocardium
myocardium
pericardium
epicardium

COow>

3. A jobb pitvarba szajadzik.

A. vena cava superior
B. vena pulmonalis
C. venasubclavia

D. truncus pulmonalis

4. Melyik billentyli van a jobb vénas szajadékban?

kéthegyl vitorlasbillentyii
zsebes billentyli

négyhegyl vitorlasbillentyii
haromhegyti vitorlasbillentyt

COow>

5. Melyik ér indul ki a jobb kamrabol?

vena cava superior
vena pulmonalis
aorta

truncus pulmonalis

oo w>

6. A sziv ingerképz6 rendszerének része.

sinuscsomo
pitvar-kamrai csomo
pitvar -kamrai koteg
mind

COow>

7. Mi biztositja a sziv verderes ellatasat?

a coronariak

az a.subclavia

az aorta

a vena cordis magna

COow>

8. Honnan indul ki a nagyvérkor?
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A. jobb kamra
B. bal kamra
C. jobb pitvar
D. bal pitvar

9. A honalj verdér (a. axillaris) kozvetlen folytatasa.

A. lapocka alatti verdér (a. subscapularis)
B. singcsonti verdér (a. ulnaris)

C. orsocsonti verdér (a. radialis)

D. kari verdér (a. brachialis)

10. A kiils6 csipdverdér kozvetlen folytatasa.

a belso csipdverdér (a.iliaca interna)

a térdarki ver6ér (a. poplitea)

az eliilso sipcsonti verdér (a.tibialis anterior)
a combverdér (a. femoralis)

COw>

11. A felsé 1égutak része.

A. orriireg (cavum nasi)
B. gége (larynx)

C. horgok (bronchi)

D. légcsd (trachea)

12. Az als¢6 l1égutak része.

A. orriireg(cavum nasi)
B. garat (pharynx)

C. tiid6 (pulmo)

D. horgdk(bronchi)

13. Mi a latin neve a garatnak?

A. larynx

B. pharynx
C. faucium
D. palatum

14.Hol talalhat6 a légutak falaban porcszovet?
A. A.légcesd(trachea)
B. horgdcske (bronchiolus)
C. légholyag vezeték (ductus alveolaris)
D. mind

15. Az emésztorendszer felso szakaszanak részei, sorrendben.

61



EFOP-5.2.5-18-2018-00012

Téarsadalmi innovaciok- Uj médszerek kidolgozasa a Testnevelési Egyetem megvalésitasdban.

A. szdjiireg - garat - gége - nyeldcsd

B. szajiireg - garat - nyeldcso

C. szdjlireg - garat - nyeldcso - gyomor

D. szajiireg - garat - gége - nyel6cs6 — gyomo

16. Melyik nem a gyomor feladata?

részt vesz a fehérjék emésztésében

a taplalékot ideiglenesen tarolja

részt vesz a szénhidratok emésztésében

viz , gyogyszerek, innen is felszivodhatnak

COow>

17. A vastagbél szakasza.

A. cecum

B. ileum

C. jejunum
D. duodenum

18. A nagy emésztémirigyekhez tartozik.

filltémirigy(glandula parotis)

allkapocs alatti nyalmirigy (glandula submandibularis)
hasnyalmirigy (pancreas)

nyelv alatti nyalmirigy(glandula sublingualis)

COw>

19. Melyik a nephron része?

A. nagy kehely
B. Kis kehely

C. vesemedence
D. vesetestecske

20. A vese vizeletgyljt6 részéhez tartozik?

A. elsédleges kanyarulatos csatorna
B. vesemedence

C. hugyholyag

D. vesetestecske
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