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Magyar Testnevel

Dr. Safar Sandor

e egyetemidocens

e FEdzéselméleti és Modszertani Kutatd Kézpont
e MsC sportteljesitmény-elemzd szakfelelSs

e 1984.0I 31

Vegzettségek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku végzettségek
e Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar, testneveld

tandr — rekredcio szak, 2007

e Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar,
sportmenedzser szak, 2008

Tudomanyos fokozatok, cimek
e Semmelweis Egyetem, 5. szamu Doktori Iskola, fokozatszerzés ideje
2014, summa cumme laude

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérok és beosztdsok

e Magyar Labdarugd Szévetség, sporttudomdnyi munkatdrs és erénléti
edzd, képzésfelelds (2011-2020)

e Emberi Eréforrasok Minisztériuma, miniszteri biztos (2020-2022)

o Nemzeti Sportiigynékség Nonprofit Zrt, Kiemelt Sportakadémidk és
Sportszervezetek Igazgatdsdga, igazgato (2022-)

Egyetemi kézéleti tevékenységek (testlleti tagsdgok, vezetdi megbizatdsok)

e Innovdcios Board és Innovdcids Kabinet tag (2024-)
e MsC Sportteljesitmény-elemzd szak, szakfelel&s

Fontosabb tanulmanyutak, kiklildetések

e National Taiwan Sport University Short-term Visiting Professor
Dijak, cimek, kittintetések

e 2005 -2006 A "MAGYAR KOZTARSASAG JO TANULOJA, JO
SPORTOLOJA"

e 2005, 2007 ELEN A TANULASBAN, ELEN A SPORTBAN kitiintetd cime
(F6vdrosi Kézgylilés)



e 2003-2004-2005 TESTNEVELESI EGYETEM "“JO TANULOJA, JO
SPORTOLOJA”

e 2004 - 2005 SEMMELWEIS EGYETEM “JO TANULOJA, JO SPORTOLOJA" 3.
HELY

e 2004 /2005 tanév; ‘05/°06; '06/'07 KOZTARSASAGI OSZTONDIJAS
hallgato

e 2007,PRO SCIENTIA” ARANYERMES

e 2007 SEMMELWEIS EGYETEM ,KIVALO DIAKKOROSE”

Nyelvismeret
. . o, médiaszereplést
nyelv beszédkészség irdskészség olvasdskészség , :
vdllal-e rajta?
Angol ci i i igen
Német Al Al Al nem

Kutatds, szakértoi tevékenység

Fontosabb, oktatott tdrgyak, témakorék

e Edzéselmélet alapjai

e FEdzéselmélet és modszertan

e FEdzéselmélet

o Atlétika alapjai

o Atlétikus alapképzés

o Atlétika elmélete és mddszertana
o Atlétika versenyszamai, Ugrdsok
e Fdzéstervezés

e Funkciondlis biomechanika

e Frgondmia

e Fejlédeéstani terhelésélettan

e Kondiciondlis képességfejlesztés
e Sportdg-specifikus edzéselmélet
e Elsport edzéselmélete

e Theory Training

Tudomdnytertlet és tudomdnydg

e Természettudomdanyok
e Sporttudomdnyok

Jelenlegi kutatdsi témadk

e DNS szekventdlds és elemzés sportszakmai értékei
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Magyar Testnevel

e Optimalis terhelés kialakitasdnak lehet&ségei

Korabbi kutatdsi témak

e Utanpotlds koru sportoldk antropometriai és teljesitmény-vizsgdlatai
e Reaktiv agility edzésprogram alkalmazdsa fényalapu ingerekkel az
autdversenyzok fizikai és kognitiv teljesitményjavitdsa céljabdl

Fontosabb kutatdsok

e Képességfejlesztés lehetbségei az élsportban
e FEdzésmodszerek a kiilénbézd sportdgakban

Tagsdg tudomdnyos vagy szakmai szervezetben, testiiletben
e Pro Scientia aranyérmes
Szerkesztobizottsagi tagsdgok és poziciok

e KEZIKONYV AZ XFIT KESZSEGKOZPONTU FITTSEGI TESZTRENDSZER
ALKALMAZASAHOZ 2021 szakmai lektor

Szakértdi tandcsaddsi tevékenységek

Publikaciok

e A Magyar Tudomdnyos Mlivek Tardban (MTMT) taldlhatd publikdcidim
(https://m2.mtmthu/gqui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022247&
view=dataSheet)

Elerhetbsegek

Egyetemi tartézkoddsi hely

e Epilet:K2

e Szobaszam:Il/17.

e Telefonszam(ok): +36302982900
e E-mail cim: safar.sandor@tf.hu

Egyéb szakmai profilok

e [inkedIn: Safdr Sdndor

e MTMT: Safdr Sandor (atlétika, edzéselmélet)
e Scholar:

e FEgyéb:



