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VII. Sportrudomdnyi PhD Szimpdozium

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2022. jt’mius 27., hétfo
9.00-9.15 Megnyit6
9.15-9.40 Kivalé PhD oktaté eldadds: Dr. Radidk Zsolt

9.40-10.40 UNKP szekci6
* 9.40-10.00 dr. Aczél Déra
* 10.00-10.20 Bakonyi Péter
e 10.20-10.40 Zala Borbala Bernadett

11.00-12.20 1. Konferencia szekcié
e 11.00-11.20 Kovécs Bence Mark
e 11.20-11.40 Horvith David
e 11.40-12.00 Oroszi Tamds
e 12.00-12.20 Sziraki Zséfia

11.00-12.20 2. Konferencia szekcié
* 11.00-11.20 Dékdny Marcell
e 11.20-11.40 Hellner Szelina
e 11.40-12.00 Horvdth Jézsef
¢ 12.00-12.20 Lukdcs Dénes

13.00-14.00 3. Konferencia szekci6
* 13.00-13.20 dr. Gyevndr Zsuzsa
* 13.20-13.40 Uhlir Adim
e 13.40-14.00 Csala Déniel

13.00-14.00 4. Konferencia szekci6
* 13.00-13.20 Fateme Zare
* 13.20-13.40 Leny Keo
¢ 13.40-14.00 Zala Borbdla Bernadett

14.20-15.40 5. Konferencia szekcid
e 14.20-14.40 dr. Aczél Déra
* 14.40-15.00 Bdbszky Gergd
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* 15.00-15.20 Bakonyi Péter
* 15.20-15.40 Gyorgy Bernadett

14.20-15.20 6. Konferencia szekcié
* 14.20-14.40 Dobos Kdroly
* 14.40-15.00 Orbdn-Sebestyén Katalin Hajnalka
¢ 15.00-15.20 Polcsik Baldzs

2022. janius 28., kedd

10.00-11.20 1. Témabemutatds szekcié
¢ 10.00-10.20 Okan Serhat Tuncil
* 10.20-10.40 Soroosh Mozaffaritabar
* 10.40-11.00 Lei Zhou
* 11.00-11.20 Rézsvélgyi Zsuzsinna

10.00-11.20 2. Témabemutatds szekcié
* 10.00-10.20 Arin Agich
e 10.20-10.40 Ana Carolina Gomes
* 10.40-11.00 Narges Ghazvii
* 11.00-11.20 Gurisatti Lilla

11.40-13.20 3. Témabemutatds szekcié
* 11.40-12.00 Simké Georgina
* 12.00-12.20 Havanecz Krisztian
* 12.20-12.40 Nagy Benedek Agost
* 12.40-13.00 Nagy Botond Agoston
* 13.00-13.20 Lindner Adém

11.40-13.20 4. Témabemutatds szekcié
e 11.40-12.00 Horvith Eszter
e 12.00-12.20 Kelemen Bence
e 12.20-12.40 Toéth Péter Janos
e 12.40-13.00 Toéth Péter Liszld
* 13.00-13.20 Téth Rendtd
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RESZLETES PROGRAM

2022. jhnius 27.

UNKP SZEKCIO | ELNOK: DR. TTHANYI JOZSEF

9.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

dr. Aczél Déra (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Szenior kord sportoldk
telomer hosszdnak 6sszehasonlité vizsgalata

Bakonyi Péter (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Az élethosszon 4t tartd test-
edzés szerepe a szervezet redox egyensilydra

Zala Borbéla Bernadett (témavezetd: Dr. Téth Ldszl): Mentdlis tréning ha-
tdsdnak vizsgdlata serdiil korosztdlyd sportolék korében

1. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. RADAK ZSOLT

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Kovécs Bence Mdrk (témavezetd: Dr. Pavlik Gébor): Labdarugé mérkézések
legintenzivebb periédusainak vizsgilata a korosztdlyok kozotti kiilonbségek
tekintetében

Horvédth Ddvid (témavezetd: Dr. Récz Levente): Reaktiv agilitds edzésprog-
ram alkalmazdsa fényalapt ingerekkel az autdversenyzdk fizikai és kognitiv
teljesitmények fejlesztésére

Oroszi Tamds (témavezetd: Dr. Nyakas Csaba, konzulens: Eddy A. van der
Zee): A teljes test vibrdcié mint passziv testedzés élettani hatdsai a magatar-
tdsra, motoros és kognitiv teljesitményre idés6dé patkdnyokon

Szirdki Zséfia (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta és Dr. Nyakas Csa-
ba): Humdnbiolégiai és pszicholdgiai faktorok ésszefiiggései élsportold utdn-
p6tldskort néi kézilabda jétékosoknal

2. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: FOLDESINE DR. SZABO GYONGYI

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Dékany Marcell (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Az idédimenzidk vizsgalata
,Play and Stay” teniszmérkdzések alapjén

Hellner Szelina (témavezeték: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta és Dr. Téth Ldsz-
16): Egyetemi hallgatdk fizikai aktivitdsa a pandémia alatt

Horvith Jézsef (témavezetd: Dr. Szab6 Tamds és Dr. Sterbenz Tamds): Edzés-
periodizdcié a kosdrlabddzdsban: Terhelésmegfigyelés és optimalizdcié a ko-
sdrlabda sportban (Kondiciondlis Képességfejlesztés: tervezés az utdnpétlds
kosdrlabda jdtékosok fejlddésének folyamatdban)

Lukdcs Dénes (témavezetd: Dr. Déczi Tamads): Elsport a Ramaddn idészakd-
ban: muzulmdn valldsti sportoldk nézetei és tapasztalatai a valldsi elSirdsok és
a teljesitmény elvdrdsok osszefiiggésében

6



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2022. jinius 27-28. | tf.hulphd

3. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

dr. Gyevndr Zsuzsa (témavezetd: Dr. Lacza Zsombor): Eliils§ keresztszalag
volumetria — kezdeti eredmények

Uhlér Adém (témavezeté: Dr. Lacza Zsombor): Térd valgus tendencidk
single leg squat leg jump és drop jump mozgdsminta szilird tesztek sordn
utdnpétldskord labdarugdéknal

Csala Ddéniel (témavezetd: Dr. Tihanyi Jézsef): Szimuldle mérkézés terhelés
hatésa a térdhajlit6 izomcsoport elektromos aktivitdsdra

4. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. DOCZI TAMAS

13.00-13.20

13.20-13.40

13.40-14.00

Zare Fateme (témavezetd: Dr. Géczi Gdbor): Examining the Outcomes of
Elite Sport Policies at Summer Olympic Games

Keo Leny (témavezetd: Dr. Banhidi Miklés): Travellers” Perception Towards
and Satisfaction with Mountain Tourism Activities in Cambodia

Zala Borbdla Bernadett (témavezetd: Dr. Téth Ldszld): Doppinghaszndlat-
tal kapcsolatos attittid vizsgalata

5. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. LACZA ZSOMBOR

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

dr. Aczél Déra (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A tobb évtizedes testedzés
hatdsdra végbemend epigenetikai véltozdsok vizsgdlata

Bébszky Gergely (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Testedzés hatdsa a humdn
mikrobiomra: Elsportolék vizsgilata a koronavirus fliggvényében

Bakonyi Péter (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Testedzés szerepe a simaiz-
mokra

Gyorgy Bernadett (témavezetd: Dr. Koltai Erika): A tobb évtizedes test-
edzés hatdsa a humdn vérbél izoldle extracelluldris vezikuldk tartalmara

6. KONFERENCIA SZEKCIO | ELNOK: DR. TOTH LASZLO

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

Dobos Kiroly (témavezetd: Dr. Okros Csaba): Motorikus képességek sze-
repe az elit korosztdlyos teniszez8k versenyteljesitményében
Orbin-Sebestyén Katalin Hajnalka (témavezeté: Dr. Okros Csaba): A
sport, mint az érzékenyités eszkoze, a Specidlis Olimpia Mozgalomban
dolgozd “elite” teniszedzdk attitlid vizsgdlata

Polcsik Baldzs (témavezetd: Dr. Perényi Szilvia): Budapestiek észlelései a
labdarigé Eurépa-bajnoksdg hatdsdra vonatkozdan
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2022. junius 28.

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | ELNOK: DR. TOTH MIKLOS

10.00-10.20 Tuncil Okan Serhat (témavezets: Dr. Berkes Istvdan): Evaluation of the
Effect of Proprioception Training of a Swimming Track Start Block Phase

10.20-10.40 Mozaffaritabar Soroosh (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The role of PGC1-a.
in intermuscular lipid metabolism in exercised mice

10.40-11.00 Zhou Lei (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Exercise-induced Neurogenesis:
The crosstalk between lactate and microbiome

11.00-11.20 Rézsavolgyi Zsuzsinna (témavezetd: Dr Kalabiska Irina): A kiilonbdzd
korosztdlyt tdncosok és a kiilonds hajlékonysdgot igényld sportdgak képvi-
selinek csontszerkezeti, csontgeometriai, valamint mozgdsterjedelemmel
osszefiiggd kiilonbségek feltérképezése

2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | ELNOK: DR. GECZI GABOR

10.00-10.20 Agich Arin (témavezetd: Dr. Déczi Tamds, konzulens: Dr. Vdradi Luca): Ethnic
Identity and Prejudice among Albanian and Macedonian Basketball Players

10.20-10.40 Gomes Ana Carolina (témavezet: Dr. Téth Ldszlo): Cross-cultural
comparison of psychological characteristics at paralympic swimmers and
their coaches

10.40-11.00 Ghazvini Narges (témavezetSk: Dr. So6s Istvan és Dr. Hamar Pil): The
effects of school PE on student physical fitness, motivation, achievement
and behavior

11.00-11.20 Gurisatti Lilla (témavezet8: Dr. Téth Lészl8): Paralimpiai sportoldk szoron-
gdsdnak vizsgdlata neuro-és biofeedback eszkdzokkel

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | ELNOK: DR. TTHANYI JOZSEF

11.40-12.00 Simkd Georgina (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina): Mhealth intervencié
hatdsa a testosszetételre, a kettes tipusti cukorbetegség kockdzatdra, az élet-
mindségre és az életmodbeli szokdsokra

12.00-12.20 Havanecz Krisztidn (témavezetd: Dr. Géczi Gébor): Az éllamilag elismert
sportakadémistdk kiilsé terhelési osszetevéinek vizsgdlata GPS és LPS tech-
nolégidval

12.20-12.40 Nagy Benedek Agost (témavezeté: Dr. Sterbenz Tamds): A védekezést és az
oktatdsét befolydsold jatékelemek elemzd vizsgdlata kosdrlabddzdsban

12.40-13.00 Nagy Botond Agoston (témavezetd: Dr. Sterbenz Tamds): Kosarlabddzdk td-
madé tevékenységének képzési és értékelési osszefiiggései

13.00-13.20 Lindner Adédm (témavezeté: Dr. Pair D4vid): Sportoléi karrierplya vizsgala-
ta asztalitenisz sportdgban
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4. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | DR. HAMAR PAL

11.40-12.00

12.00-12.20

Horvéth Eszter (témavezeté: Dr. Téth Laszl6): Elsportolc’)i csucsteljesitmény
vizsgilata biofeedback és neurofeedback médszerekkel

Kelemen Bence (témavezetd: Dr. Téth Ldszl6): Az iramvéltdsos futds pszicho-
16gidja, a kdzép- és hossztitdviuté atlétdk pszicholdgiai profiljdnak vizsgélata

12.20-12.40 Téth Péter Janos (témavezeté: Dr. Okros Csaba): Kiilonbozé stratégidji és
kord férfi élvonalbeli teniszezdk terhelési profiljdnak vizsgdlata a technikai-
taktikai cselekvések viszonydban

12.40-13.00 Téth Péter Ldszlé (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): A szocioldgiai tényezék
jelent8sége az élsportoléva valds folyamatdban

13.00-13.20 Téth Rendtd (témavezetd: Dr. Téth Ldszld): A versenyszorongds megjelenése
a sportban és szabdlyozdsdt befolydsold tényezdk vizsgdlata

ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

e Abarra Airnel (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Dynamics of Coaching of Bodybuilding
Fitness in an Online Environment: an Ethnographic Approach

* Gél-Pottyondy Anna (témavezetd: Dr. Kiss Rita): Izomaktivitds és gerincalak egyiittes
véltozdsa egy perces plank teszt sordn bekdvetkezd fdradds hatdsdra fiatal kosdrlabddzok
korében

e dr. Komka Zsolt (témavezetd: Dr. Téth Miklés): Terhelés indukalta hemokoncentricié
és a terhelés utdni hemodildcid vizsgdlata sportolékndl

* Marczinka Tamds (témavezetd: Dr. Géczi Gébor): A magyar elsé, mésodik és harmadik
osztdlyt felndte labdartgd mérkdzések posztonkénti fizikdlis teljesitményének vizsgdlata

o Milassin Akos (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): A sportonkéntesek bevondsdnak, képzé-
sének és megtartdsdnak jelentésége a jovébeni hazai vildgsportesemények rendezésében

e Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni (témavezetd: Dr. Kopper Bence): Okostelefon, mint a jovd
potencidlis rehabilitdciés eszkdze
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ABSZTRAKTOK / UNKP SZEKCIO

SZENIOR KORU SPORTOLOK TELOMER HOSSZANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Aczél Déra', Torma Ferenc'
'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

Bevezetés: Az dregedés egyik fontos, mérhetd biolégiai markere a telomer hossz, melynek
rovidiilése az oregedéssel és kiilonbozd betegségekkel szorosan asszocidlt. Az életen 4t tar-
t6 testedzés a telomer hosszdnak befolydsoldsdval lassithatja az dregedést. Kutatdsunkban
szenior kort sportoldk, valamint azonos kort, nem sportolé egyének telomer hosszdnak
osszevetését végeztiik.

Mbédszerek: Kutatdsunkhoz a 2019-es Evezds Masters Vildgbajnoksdgon részt vevd, 50 év
feletti szenior sportolé és 6nkéntes, nem sportold, egyénekedl vettiink vérmintdt. Kohortunk
osszesen 238 f6bdl dllt, 110 férfit: 88 sportolét (dtlagéletkor: 64+8,4 év) és 22 6nkéntes
kontrollt (dtlagéletkor: 69+8 év); valamint 128 nét: 66 sportolét (dtlagéletkor: 60+6,4 év)
és 62 6nkéntes kontrollt (dtlagéletkor: 68+8,9 év) szdmolt. A VO, max értékek becslésére
Chester step-tesztet alkalmaztunk. A vizsgdlt egyének vérmintdibol DNS-t extrahdltunk,
majd az telomer hosszak meghatdrozdsdra a Cawthon-féle PCR-alapti met6dust alkalmaz-
tunk. Az eredményeket statisztikai prébdknak (tobbutas~ANOVA, t6bbvdltozds regresszids
modellek) vetettiik al4.

Eredmények: A vizsgdlt szenior korosztdlyban a telomer hosszak negativ korreldciét mu-
tattak az életkorral (p=1,34E-37; parcidlis r=-0,69). A n8i nemhez szignifikdnsan hosszabb
telomer értékek tarsultak (p=5,26E-6; parcidlis r= 0,27). A becsiilt VO, max értékek pozitiv
korreldciét mutattak a telomer hosszal (férfiak: p=0,004; parcidlis r= 0,27; n6k: p=0,0004;
parcidlis r= 0,32). Az edzett, evezds, csoportban mért dtlagos telomer értékek hosszabbnak
mutatkoztak az 6nkéntes csoporthoz viszonyitva (férfiak: p=0,016; parcidlis r= 0,23; ndk:
p=0,002; parcidlis r= 0,27).

Kovetkeztetések: A mért adatok aldtdmasztjak azt a kordbbi elképzelést, miszerint a telomer
hossza az életkor elérehaladtdval csokken, valamint, hogy a néknél magasabb a sziiletéskor
varhaté élettartam. Osszefﬁggést mutattunk ki a becstilt VO2 max értékek, illetve a mért
telomer hosszak kozott. Eredményeink alapjan megélliphatjuk, hogy az életen 4t tarté test-
edzés pozitiv hatdssal van a sportoldk telomer hosszdra, igy novelve vdrhaté élettartamukat.

WAz Innovicids é Technoldgiai Minisztérium UNKP-21-3-II-TE-2 kddszdmii
Uj Nemszeti Kivildsig Programjinak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids
alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdval késziilt.”
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AZ ELETHOSSZON AT TARTO TESTEDZES SZEREPE A
SZERVEZET REDOX EGYENSULYARA

Bakonyi Péter!, Torma Ferenc!
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdé Kozpont,
Budapest

Bevezetés: A rendszeres testmozgds természetes eszkdzként fontos szerepet jdtszik az élet-
hossz meghosszabbitdsdban, a betegségek eléforduldsi szdmdnak csokkentésében, hatdssal
van az oregedésre, ezdltal szervezetiink sejtjeinek redox folyamataira. Kutatdsok kimutat-
tdk, hogy id8s korra a redox egyenstly instabilld vélik. A testedzés pedig képes novelni a
szabadgyok képzddést és az antioxiddns/javité mechanizmusok mértékét, ennek hatdsdra
megvaltoztatva a sejt redox milidjét. Ezek felmérésével olyan népbetegségek jobb feltérké-
pezését tennénk lehetdvé, mint a krénikus vese betegségek, az Alzheimer-kér vagy egyéb
idegrendszeri megbetegedések. Ismereteink alapjén nincs olyan kordbbi kutatds, mely a tobb
évtizeden keresztiil végzett edzésmunka hatdsdt vizsgélja a vér redox folyamatiban szerepet
jétsz6 markerek szintjére.

Mbédszertan: Vizsgilatunkban 6sszesen 233 ember vett részt (133 edzett evezds sportold,
100 inaktiv életmédu kontrol egyén). A koroszedly 35-85 éves kor kozé tehetd, 128 nével
és 105 férfival a csoportban. A résztvevéknek szdmos fizioldgiai tesztet kellett elvégezni-
iik, csak tgy, mint a step-tesztet, mellyel a VO2max-ot becsiiltiik meg. Kordbbi kutatd-
sok spiroergométerrel mért VO2max értékei erés korreldciét mutattak az 4ltalunk mére
Step-teszttel becsiilt VO2max értékekkel. Konydkvéndbdl valé vérvételre is sor keriilt.
Mintdinkbdl d-ROM teszttel a sejtalkotdk oxidativ sériilésének mértékée hatdroztuk meg,
aplazmdban detektdlhatd antioxiddns aktivitdst pedig FRAP protokollal.

Eredmények: Az edz8 csoportnil jobb redox egyenstily volt megfigyelhetd a nem edz8 cso-
porthoz viszonyitva. A nék esetében pedig negativ korreldciot jegyeztiink fel a redox balansz
kapcsdn. A redox balansz dsszefliggést mutatott tovdbbd még olyan epigenetikai dregedés
markerekkel, melyek DNS metildcién alapulnak, tigy mint a GrimAge, a PhenoAge, és a
FitAge. A redox balance negativ dsszefliggést mutatott az epigenetikai életkor akcelerdciéval.
Kulcsszavak: redox, adapticié, VO2max, szabadgyok, d-ROM, FRAP, tobb évtizedes edzés

WAz Innovicids é Technoldgiai Minisztérium UNKP-19-3-1-TE-3
kbdszdmii Uj Nemzeti Kivildsig Programjinak szakmai tamoga-
tdsdval késziilt.”

a o NEMZETKUTATiS, FLeszrist
ES INNOVACIOS HIVATAL

11


http://tf.hu/phd

VII. Sportrudomdnyi PhD Szimpdozium

MENTALIS TRENING HATASANAK VIZSGALATA
SERDULO KOROSZTALYU SPORTOLOK KOREBEN

Zala Borbdla Bernadett, Téth Liszlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

Bevezetés: Szdmos kutatds bizonyitja a sportolék versenyszorongdsa és teljesitménye ko-
zotti szoros kapcsolatot. Sportpszicholdgiai felkészitd programokat mdr tobb évtizede
haszndlnak sportoldk teljesitményének javitdsdra (Fortes, Lira, Lima, Almeida és Ferreira,
2016Wolframm, Micklewright, 2011), hiszen a mentdlis edzés megkonnyiti a sikeres tel-
jesitményt, és javitja a sportoldk személyes jélétét (Vealey, 2007). Kurtatdsunk célja az volt,
hogy megvizsgéljuk, milyen hatdsa van egy mentdlis tréning programnak szinkrontszds
sportdgban junior (16-18 év) korosztélyban sportold versenyz8knél.

Anyag és médszerek: A vizsgilat egyénfokusz kisérleti (single case research) elrendezésben
(Barker és mtsai, 2011) zajlott. A kutatdsban egy rangos szinkrontszé szakosztily hat junior
korosztdlyt sportoléja vett részt. Az elrendezés fiiggetlen valtozdja a hat alkalmas sportpszi-
cholégiai felkészitd intervencid, mig a fiigg valtozdi a sportoldk szomatikus és kognitiv szo-
rongdsa, valamint 6nbizalma voltak. Az intervencié Selk (2009) dltal kidolgozott mentilis
tréning programra épiilt. Onbizalomfejlesztd, relaxdcids, kognitiv technikakkal, imagindci-
dval és céléllitdssal kapcsolatos alkalmakat tartalmazott.

Eredmények: Az alapszint és az intervencids mérések eredményeit dsszehasonlitva a kog-
nitiv szorongds tekintetében minden sportoléndl legaldbb kézepes (2 sportold), vagy nagy
mértékd hatds (4 sportold) mutatkozott, A szomatikus szorongdst és az 6nbizalmat vizsgdlva
a foglalkozdsok hatékonysdga nem egyértelmd, ugyanis mindkét fakeor esetében csak a vizs-
gdlati minta felénél (3 sportold) lithaté legaldbb kézepes méreti hatds.

Kovetkeztetések: Kognitiv szorongdst tekintve, kordbbi kutatdsokkal 6sszhangban
(Wolframm ¢és Micklewright, 2011; Walter, Nikoleizig és Alfermann, 2019; Hatzigeorgiadis
és mtsai, 2014) a sportpszicholdgiai felkészitd program hatékonysdga beigazolédott. Ez
alapjdn tehdt a sportoldk az intervencidt kovetden konnyebben birkéznak meg negativ gon-
dolataikkal, sikeresen alkalmazzdk a pozitiv belsd beszéd technikdt versenyhelyzetben.
Kulcsszavak: sportpszicholdgia, szorongds, dnbizalom, szinkrondszds, sportpszicholégiai
felkészitd csomag, hatdsvizsgdlat

Az Innovdcids é Technolégiai Minisztérium UNKP-21-3
kbdszdmii Uj Nemzeti Kivdldsig Programjinak zakmai
tdmogatdsdval késziilt.”

A NezEn KUTaTas, Fepeszrist
5 INNOVACIOS HIVATAL
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ABSZTRAKTOK / KONFERENCIA ES
TEMABEMUTATAS SZEKCIOK

ATOBB EVTIZEDES TESTEDZES HATASARA
VEGBEMENO EPIGENETIKAI VALTOZASOK VIZSGALATA

Aczél Dérat, Raddk Zsolt!
'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdintézet,
Budapest

Az epigenetikai jelenségek koziil az egyik legjelentésebb a DNS CpG-szigetein taldlhat6
citozin bdzisok médositdsa, azaz a DNS-metildcié. Ismerjiik, hogy a DNS promoter ré-
gi6jdnak metildciés mintdzata befolydsolja az adott gén 4tir6ddsdt. Azonban, a metildcié
mértéke, valamint a metildciés helyek kiilonbozé médosité faktorok - mint példdul a kor,
vagy az életméd és a rendszeres testedzés - hatdsdra véltozhatnak. Irodalmi adatok alap-
jdn, a fiatalsdg génjének nevezett Klotho (KL) alul aktivicidja egyes betegségek mellett az
oregedéssel is szorosan asszocidlt. Munkdnk sordn célul tdztiik ki, hogy megvizsgaljuk a
tobb évtizedes testedzés hatdsdt az dregedés molekuldris folyamataira, kiilonos tekintettel
a KL gén DNS-metildcidjdra és a termék fehérje kifejez8désére. Ehhez a 2019-es Evezds
Masters Vildgbajnoksdgon részt vevs, 194 versenyzd és 109 veliik azonos kord, onkéntes
résztvevOk vérmintdit vizsgdltunk, akik a sportoldkkal szemben edzetlenek voltak. Az ala-
nyokkal tobbek kozott nemre, korra, sportmdltra, betegségek eléforduldsdra, gyégyszersze-
dési szokdsokra, vonatkozé kérddivet toltettiink ki, majd az antropometriai adatok leméré-
se utdn, neuropszicholégiai, funkciondlis és terheléses teszteket (kézi szoritd erd, felugrdsi
teszt, Chester step-teszt) végeztettiink, majd sor keriilt a vérmintdk levételére. A teljes vér-
bél téreénd DNS izoldlds utdn, [llumina Methylation assay-vel vizsgdltuk a KL gén CpG-
szigeteinek metildltsdgdt. Ennek sordn, kiilonboz8 szind flouroférral jelolt, metildle, illetve
nem metildle DNS-hez kétni képes primerek segitségével meghatdrozhat6 az adott régié
metildcids stdtusza. Kivancsiak voltunk tovdbb4, hogy a géndtirds szabélyozdsa mellett ad6d-
hat-e e kiilonbség, a két csoport kozott a fehérje kifejez8désében is? Ehhez megvizsgaltuk a
KL fehérje szintjét a szérummintdkban, enzimhez kotott immunszorbiens préba (ELISA)
modszerrel. Az eredményeket korreldltatva az antropometriai és a funkciondlis teszeek, vala-
mint laborunk dltal meghatdrozott bioldgiai érak adataival, tovabbi informdciét kaphatunk
az Oregedés folyamatairdl. Ennek sordn forditott dsszefliggést mutattunk ki a KL fehérje
redox egyenstly kozott. Emellett, a KL fehérje pozitivan korreldl a résztvev8k maximilis
szorit erejével.
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ETHNIC IDENTITY AND PREJUDICE AMONG ALBANIAN
AND MACEDONIAN BASKETBALL PLAYERS

Agich Arin

The aim of the thesis will be to examine and compare the attitudes of Albanian players coming
from ethnically homogeneous and heterogeneous basketball teams towards Macedonian
players in Skopje, North Macedonia. In my study, I will depart from the concepts of social
identity (with a focus on ethnic identity), prejudice and contact hypothesis. These concepts
are necessary to understand the role of belonging to a social category on prejudice in the
context of team sports. In answering the research questions of the thesis, I will conduct focus
groups with the participants of the National League and National Team players of North
Macedonia. In order to analyze the data collected from the field, I will use the method of
thematic analysis where I examine and compare the discourses of the players. With this,
I will be able to look into the role of social identity among the Albanian national team
players” perceptions of the Macedonian players’ identities. In addition to this, during my
previous study, when comparing the Macedonian players coming from homogeneous and
heterogenous teams, no differences were found in their attitudes towards Albanian players.
Therefore, direct contact did not indicate prejudice reduction among Macedonian players.
In this dissertation, by turning the focus on Albanian players, I will be able to compare
the role of contact hypothesis and its effect on the perception of minorities within the
basketball world in North Macedonia. With this thesis, my aim is to contribute to a better
understanding of the importance of ethnic identity and how prejudice is shaped in national
sport teams. The findings of this research will be used as a baseline for further research and
could provide some suggestions for prejudice reduction through sports in societies with
similar ethnic dynamics.

Keywords: prejudice, ethnicity, basketball, contact hypothesis
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TESTEDZES HATASA A HUMAN MIKROBIOMRA:
ELSPORTOLOK VIZSGALATA A KORONAVIRUS
FUGGVENYEBEN

Bébszky Gergely!, Torma Ferenc!, Aczél Déra', Bakonyi Péter!, Zoltdn Gombos', Raddk
Zsolt!

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

Bevezetés: Testiink bél baktérium osszetétele nagyon plasztikus, és milyensége 6sszeftig-
gésbe hozhaté szdmos betegséggel is. 2007-ben indult el a Human Mikrobiom Project a
National Institute of Health segitségével, hogy tobbet megtudjunk a humdn mikrobiomrél
és valaszt kapjunk arra kérdésre, hogy van-e lehetdség mikrobiomon keresztiil az egészség
befolydsoldsdra és a betegségek kialakuldsdnak megértésére. A SARS-CoV-2 virusfertdzés
patomechanizmusdban is fontos tényezdként jeleik meg az immun moduldcié, igy a bél
mikrobiom jellemzése kulcsfontossdgti informéciéval szolgilhat olyan tanulmdnyokba,
amelyek célja a 2019-es koronavirus-betegség megértésének bévitése. Az mdr ismert, hogy
a mikrobiom hatdssal van az idegrendszeri, immunrendszeri, anyagcsere és hormondlis m(i-
kodésre is, azonban az alapvetd szabdlyozdsi folyamatok még nem ismertek.

Anyag és médszer: A kisérletet dsszesen 40 £8, 4] fajta koronavirus fertdzott férfi és nd be-
vondsdval végeztiik. 2 csoportot alakitottunk ki: i) 4j fajta koronavirus fertézote élsportolék
(mésodosztdly vagy afeletti sportol6k), ii) illetve 4j fajta koronavirus fertézott nem sportold,
20 és 45 év kozottd férfi és nd vizsgdlati alanyokkal. {1. csoport (n=20, 16 férfi/ 4 ng), 2.
csoport (n=20, 15 férfi/ 5 né)}. A vizsgélati személyek a pozitiv PCR teszt eredmény utdn,
széklet mintdt adtak. Ezzel egy idében tdpllkozdsi naplét, személyes adatokra vonatkozé-
és virusfertdzéssel kapcsolatos kérd8ivet toltottek ki. Két hée kotelezd karantén utdn, 3
hét elteltével ismét széklet mintdt vettiink, melyhez tdpldlkozdsi kérdéivet parositottunk, az
esetleges tdpldlkozdsi szokdsok megvaltozdsinak felderitése végett. A sportolé nem sportol6
kategéridba valé besorolds a heti edzésszdm alapjdn, valamint a sajdt sportdg hazai osztd-
lydnak a szintje alapjdn tortént. A heti edzés draszdm az elsd csoportndl 14,4 + 6,2, mig a
kontroll csoportndl 1,25 + 0,91 volt. Tiinetek alapjdn a résztvevéket 4 csoportba soroltuk.
Eredmények: A mikrobiom elemzés kimutatta, hogy a baktériumfléra, ugyanazon alanyok
esetében, a COVID-19 fert8zés alatt és utdn meglehet8sen hasonlé volt. A torzs szintjén a
Bacteroidetes relativ koncentriciéja emelkedett, amikor az 8sszes alanyt bevontdk a statisz-
tikai elemzésbe.

Fert8zés alatt, faj szintjén a B. vulgatus emelkedett szintet mutatott, dsszehasonlitva a
gyogyulds utdn nyert mintdkkal.

Az edzett és edzetlen csoportok baktériumflérdjdban nem taldltak jelentds kiilonbségeket,
és nem tudtunk azonositani olyan baktériumokat, amelyek dsszefiiggésbe hozhatdk a
COVID-19 fertdzés stilyossdgdval.
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TESTEDZES SZEREPE A SIMAIZMOKRA

Bakonyi P!, Raddk Zs.?
L2Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

Bevezetés: A testedzés dltal kivéltote alkalmazkoddsi folyamatok jétékony hatdssal befolyd-
soljik a teljes gasztrointesztindlis rendszer miligjét, beleértve a mikrobiom &sszetételée és
a bélperisztaltika mozgdsdt. A sportmozgds mindezt a fizikai nyugalomban kialakulé pa-
raszimpatikus ténus fokozdsdn keresztiil hatja végre, ezzel javitja a bélszakasz motilitdsdt,
ami pedig befolydsolni képes majd a bélflérdt. Ez a szervezetre visszahatva képes adapticids
folyamatokat indukdlni, amely komplex folyamatokon keresztiil hathat a vastagbélrak el8-
forduldsdra, az elhizdsra, vagy az idegrendszeri megbetegedésekre is. A pontos transzkripciés
véltozdsok, valamint a kiilonboz6 intenzitdst és tipust edzések indukdlta bélmotilitds valto-
zésok azonban még kevésbé ismertek.

Anyag és Médszer: Vizsgilatomat him patkdny modellen (n=40) fogom végezni, melyhez
Szlics és munkatdrsai kifejlesztettek egy fejlett elektromiogrdfids (EMG) médszert, mely-
nek segitségével a gasztrointesztindlis rendszer kiilonbozd szakaszaira jellemzd frekvenci-
dk power spektum analizisével tudjuk majd mérni a gyomor, a vékonybél és a vastagbél
myoelektromos aktivitdsdt. A vizsgdlati dllatokat 2 csoportban fogom mérni, egy 6nkén-
tesen edz8 csoportban (Voluntary Exercise Group=VEG, n=20) és egy kontroll (CON,
n=20) csoportban. A maximdlis oxigénfelvételt specidlisan kisdllatok szdmdra kialakitott
zért rendszer( spiroergométerrel mérjiik, az edzést pedig sajdt futékerékkel elldtott ketrece-
ikben fogjdk végezni. Az edzésprogram végén fécesz mintdt is gydjtiink, melynek genetikai
anyagit késébbiekben szekvendljuk. Az utolsé VO, max mérés utdn farok vénds tejsavmérést
alkalmazunk. Az edzésperiédus és EMG mérések lejdrta utdn simaizom mintdk kimetszésé-
re, valamint vérvételre keriil sor a késbbi laborvizsgdlatokhoz. Az adatokat utdna Statistica
program segitségével elemezziik.

Virhat6 eredmények: Feltételezésiink szerint az dnkéntesen edzd csoport edzésmunkdja
megvaltoztathatja a bélrendszer perisztaltikdjdnak hatékonysdgdt, valamint a vdrhaté vél-
tozdsok Gsszefiiggést mutatnak majd a VO, max értékével. Tovdbbd tigy gondoljuk az dlta-
lunk alkalmazott edzésmddszer a vastagbél motilitdsdt bizonyos mértékig felgyorsithatja,
a vékonybél perisztaltikdjit pedig lelassitani képes. Meglehet tovdbbd a testedzés javitja a
simaizom funkci6jdt, biogenezisét az érfalban, a bélrendszerben egyardnt.

Kulcsszavak: EMG, simaizom, gasztrointesztindlis rendszer, patkdny, VEG
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SZIMULALT MERKOZES TERHELES HATASA A
TERDHAJLITO IZOMCSOPORT ELEKTROMOS
AKTIVITASARA

Csala Ddniel', Kov4cs Bdlint!, Dr Tihanyi Jézsef®
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia tanszék, Budapest

A térdhajlité sériilések 57% tipikusan magas intenzitdst futdsok sordn kévetkezik be (Woods
és mtsai, 2004). A térdhajliték izom-in komponense a futds sordn egy nyujtdsos-rovidiiléses
cikluson megy keresztiil, a megnyulds csicspontja a lendités kés6i szakaszdban jelentkezik
(Chumanov és mtsai. 2011). Ugyan a kétiziileti térdhajlitck (BFlh, ST, SM) szinergista
izmokként funkciondlnak futds sordn, de az izmok és izomrégidk beidegzése és szerkezete
(izomkéteg hossz, tollazottsdgi szog) nagy eltérést mutat (Tosovic és mtsai 2016). Tovdbba
a futdmozgds sordn létrejovd egyéni izom és régid specifikus aktivitdsi mintdzat meglétét
kordbban bizonyitottdk kiilonbdzd sebességi futdmozgdsok sordn. Tovabbd, ugyan a térd-
hajlitok aktivitdsa a futdsebesség ndvelésével folyamatosan nétt, viszont az egyénre jellemzd
izom és izomrégi6 specifikus mintdzat valtozatlan maradt a sebesség fiiggvényében (Hegyi
és mtsai. 2019). Az eredmények fényében felvetddik a kérdés, hogy a firadds hatdsdra az
egyénre jellemzd izom és izomrégids aktivicids stratégia mutat e véltozdst.
Vizsgilatunkban 20 fiatal egészséges és sériilésmentes, kordbbi térdhajlitd sériiléstdl és eliilsg
keresztszalag sériiléstl mentes profi férfi labdartgd vesz részt. A vizsgdlat sordn T- SAFT90
férasztdsi protokoll haszndlunk, amely sordn a jdtékosok egy 20m hosszt kijelole palydn
teljesitenek 90 percen keresztiil kiilonb6z8 intenzitdsa kifutdsokat és irdnyvaltdsokat. A pro-
tokoll minden 15 perces blokkja utdn egy 40 m sprint sordn meghatdrozzuk a horizontd-
lis er8-sebesség profilt, igy egy folyamatos képet kapunk a térdhajlité izomzat mechanikai
teljesitményérdl. A sprintek sordn a kinematikai és mechanikai teljesitmény adatok mel-
lett, HD EMG sorelekeréda hasznilatdval a biceps femoris (BFlh) és semitendinosus (ST)
izmok aktivitdsit rogzitjiik. A protokollt megeléz8en, féliddben és a protokollt kévetden
tensiomiogréf teszteljitk a BFlh és ST izmok stimuldcidra adott régié specifikus kontrakeilis
vélaszdt (keresztmetszeti elmozdulds, kontrakciés id8, kontrakcids késés ideje, kontrakeié
sebessége).

A vizsgélatunk lefolytatdsdt a nydri idészakra tervezziik, igy a pilot vizsgilatok eredményi-
nek bemutatdsdval szeretnénk a médszertan robusztussdgdt bemutatni. A kezdeti vizsgdlati
eredmények alapjdn a regiondlis izom aktivitds vizsgdlata megvalésithaté pdlyatesztek sordn.
Tovébbd a tensiomigrdf izomrégidnként elkiilénitett mérése sem titkdzik médszertani aka-
délyba. A vizsgilatunk lehetdséget ad a térdhajlitd izomzat kdzponti idegrendszeri aktivécids
stratégidjdnak és periférids firaddsi hatds régidnkénti 6sszehasonlitdsara.
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AZ IDODIMENZIOK VIZSGALATA ,PLAY AND STAY”
TENISZMERKOZESEK ALAPJAN

Dékiny Marcell, Dr. Okrés Csaba
TMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

Bevezetés: A tanulmény célja, hogy meghatdrozza a tiszta jatékidd és a holtidd ardnydt a
10 éven aluli teniszversenyek fid és ldny mérkdzésein. A ,Play and Stay” hdrom szintjén
(piros, narancs, z5ld) a gyermekek testméreteknek és tuddsszintnek megfeleléen mddositott
labdéval és egyre novekvd pdlyaméreten teniszeznek. Arra voltunk kivancsiak, hogy e kor-
osztdly mérkdzéseinek idédimenzidi hogyan valtoznak az életkori kompetencidk sziikséges
elsajétitdsdval.

Mbédszer: Vizsgilatunkban 90 mérkdzés (U8:30db; U9:30db; U10:30db) idédimenzidit
vizsgiltuk videelemzés segitségével. Kutatdsunkban 79 gyermek (életkor: 7-10 év) vett részt
sziil6i engedéllyel. Salakpdlyds mérkdzéseiket a Magyar Tenisz Szovetség hivatalos orszdgos
versenyein rogzitettiik. Az idédimenziék mérésére minden esetben a videédfelvételek valés
idejl visszajdtszdsa sordn 2 darab stopperérdt haszndltunk.

Eredmények: A tiszta jatékidd és a holtidé szdzalékos ardnya a mérkdzés teljes idétartamd-
hoz viszonyitva egyik nemnél sem mutat szignifikdns eltérést, sem narancs (U9), sem pedig
z6ld pélydn (U10). A piros pdlydn (U8) lejdtszote mérkézések alkalmdval azonban a tiszta
jdtékidd a mdsik két szinthez képest szignifikdnsan magasabb szdzalékos értéket mutatott,
a fitkndl és a ldnyoknal egyardnt. Ez azt jelenti, hogy a mérkdzések teljes hosszdt vizsgdlva
a jatékosok a legkisebbeknél jdtsszdk a leghosszabb labdameneteket. A legtobb holtidé két
labdamenet kézote narancs palydn (U9) figyelhetd meg.

Megbeszélés: A 10 éven aluli teniszez8 gyermekek képzésében rendkiviil fontos, hogy tudd-
sukat életkoruknak megfeleld kompetitiv kdrnyezetben mutassék be. A versenyekre torténd
felkészitésben az edz8knek tudniuk kell, hogy az egyes korosztilyokban milyen terhelési
fazisoknak vannak kitéve a gyermekek. Osszességében megdllapithat, hogy a médositott
kériilmények, illetve a jéték szdmoldsdnak életkorhoz alakitott rendszere teljes mértékben
megfelel a 10 éven aluli teniszez8 gyermekek sportdgi igényeinek.

Kulcsszavak: id8dimenzidk, utdnpétlds nevelés, mddositott versenyrendszer

18



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2022. jinius 27-28. | tf.hulphd

MOTORIKUS KEPESSEGEK SZEREPE AZ ELIT KOROSZTALYOS
TENISZEZOK VERSENYTELJESITMENYEBEN

Dobos Kdroly
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

Széles korben elfogadott vélemény, hogy a korosztdlyos teniszez8knél is a motorikus képessé-
gek magas szinvonala a sikeres és tartés versenyteljesitmény egyik alapvetd fundamentuma-
vé valt. Ezért vizsgilatom célja az volt, hogy megvizsgiljam a motorikus képességek és a ver-
senyteljesitmény kozodtti kapcesolatot és annak nemi differencidit a magyar elit korosztédlyos
teniszez8knél is. A vizsgdlatomban 80 fit (14,30 év, 14,55 bioldgiai kor) és 80 lednytenisze-
26 (14,66 év, 15,83 bioldgiai kor) vett részt, akik a mérések sordn 11 féle palyatesztet hajtot-
tak végre. Emellett egy versenyteljesitmény véltozét is alkalmaztam, amely a megnyert mér-
kézésekért kapott pontok 4tlagéreékée reprezentdlta A pélyateszteken mutatott motorikus
teljesitmények és a versenyteljesitmény véltoz6 kapcsolatdnak feltdrdsdhoz nem paraméteres
Spearman - féle rangkorreldciét haszndltam. Szignifikdns korreldcids kapesolatot taldltam
az 5 méteres futds (r=-0,43) helybdl tdvolugrds (r=0,50), a kétkezes tomottlabdadobds eldre
(r=0,34), az egykezes felsé dobds (r=0,49), az adogatis sebesség (r=0,40), a fekvétdmaszban
karhajlitds és nyujtds 30s alatt (r=0,39), 10x5 méteres ingafutds (r=-0,41), valamint a pok-
futds (r=-0,39) teszteken mutatott motorikus teljesitmények és a versenyteljesitmény kozote
az elit lednyteniszez8knél (p<0,05). Az elit fititeniszez8k pdlyateszteken mutatott motorikus
teljesitményei ellenben nem mutattak szignifikdns korreldcids kapcsolatot a versenytelje-
sitménnyel (p>0,05). Emellett az elit lednyteniszez8k a hatszdg, a vélldtforditds bottal és
az iilésben el8renyulds teszteken mutatott motorikus teljesitményei szintén nem mutattak
szignifikdns korreldcids kapcsolatot a versenyteljesitménnyel (p>0,05). A lednyok esetében
a korreldcid szorossdga, a fitk estében a szignifikdns kapcsolatok hidnya jol titkrozi azt a
megallapitdst, miszerint a tenisz versenyteljesitményét a korosztdlyos teniszezéknél sem jel-
lemezhetjitk néhdny motorikus valtozéval. Ezenfeliil tovébbi kutatdsok sziikségesek ahhoz,
hogy minél pontosabban identifikalni tudjuk azokat a motorikus valtozékat, amelyek hoz-
zdjarulnak a magasszint(i versenyteljesitményhez.

Kulcsszavak: tenisz, motorikus teszt, versenyteljesitmény
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THE EFFECTS OF SCHOOL PE ON STUDENT PHYSICAL
FITNESS, MOTIVATION, ACHIEVEMENT AND BEHAVIOR

Ghazvini, N., Soos, I., Hamar, P.
Hungarian University of Sports Science, Pedagogy and Methodology Department, Budapest

Adolescence is an exciting and challenging period for people (Mohammadi Orangj, et al.,
2017). Today, due to the mechanization of life and reduced mobility, people pay attention
to physical activity. (Dehghan et al., 2015). One of the best environments to pursue and
address this is schools. (Afsharnejad et al., 2005). However, nearly all of the literature to
date focuses on elementary aged children, while much less evidence exists on the effects of
PE on high-school students.

Due to limited studies in the field of adolescents and contradictory results, some have
reported a positive relationship between physical fitness and academic achievement
(Chomitz et al., 2009; Chenoll et al., 2015). Some have no significant relationship (Sallis et
al., 1999; Lesleey et al., 2003), and some have reported a significant negative relationship
(Tremblay et al., 2000; Douglas et al., 2000; Cardin, Almond and Grottos, 2001; Arise,
2004; Packham, A. & Streetb, B, 2019).

I saw the need to: whether school physical education is directly related to physical fitness,
motivation to participate in sports, academic achievement, and student behavior?

The method of this research is quasi-experimental and applied in terms of purpose. It will be
done using a pre-post, test plan. The study population will include high school students in
Tehran and Budapest. The research sample will be selected by random sampling and stratified
sampling. The tool will be used in this study is the Participation Motivation Questionnaire
(PMQ). This questionnaire was prepared by Gill et al. In 1983. Also, Intrinsic Motivation
Climate of PE Lessons will be used in this study. This questionnaire was prepared by Jarmo
Liukkonen et al. In 2004. Various factors of physical fitness will be measured with Eurofit
tests. Effects of physical education on student achievement and classroom behavior will be
measured using score, attendance, and disciplinary behavior. Data will be analyzed using

Analyze of Covariance (ANCOVA), T test and software SPSS (26).
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CROSS-CULTURAL COMPARISON OF PSYCHOLOGICAL
CHARACTERISTICS AT PARALYMPIC SWIMMERS AND
THEIR COACHES

Gomes Ana Carolina!, Szdjer Péter?, Téth Liszl4!
!Hungarian University of Sports Science, Department of Psychology and Sport Psychology
2 Hungarian University of Sports Science, Department of Swimming and Water Sport

Introduction
Among top performance swimmers, the individual’s state of mind determinates the success
or the failure in an event (Maglischo, 2003; Szdjer et al., 2019; Szemes, et al. 2017).
This study will focus on the following psychological characteristics: Personality Traits;
Anxiety Trait; Motivation; Self-esteem; Cognitive Emotion Regulation; Coping Skills;
Winning Attitude; Mental Toughness; Coach-Athlete Relationship; Coaches’ Mindset; and
Leadership Traits.
Aims
1) To investigate the psychological characteristics mentioned above in Hungarian
and Brazilian paralympic swimmers; 2) To analyze the personality trait, coach-athlete
relationship, coaches' mindset, and leadership trait of their coaches.
Hypotheses
* Medal winner swimmers tend to have a lower score on the extroversion trait than non-
medalist swimmers;
* Female swimmers will show higher levels of anxiety and lower self-confidence;
* Medal winners will indicate a lower level of anxiety, due to their higher self-confidence;
* Brazilian swimmers will show a higher level of anxiety;
* Male para-swimmers will present higher self-esteem than females;
* Top-ranked athletes will have a higher level of self-esteem;
* Winning attitudes skills will be related to greater motivation;
* A positive correlation between personality traits and leadership characteristics of the
coaches will be found;
* Athletes trained by coaches with this personality trait and leadership characteristic are
encouraged to stay in the sport longer.
Methods
Participants: 100 Hungarians and Brazilians Paralympic swimmers and their coaches.
Instruments:
* Eysenck Personality Questionnaire (EPQ).
e State-Trait Anxiety Inventory (STAI).
* Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ).
* Rosenberg’s Self-esteem Scale (RSES).
* Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ).
* The Athletes’ Coping Skills (ASCI-28).
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* Winning Attitudes Self-Reporting Questionnaire (WAaSRQ).

* The Mental Toughness Questionnaire (MTQ-48).

* 'The Coach Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q).

* The Coach Behavior Scale for Sports (CBS-S).

* Leadership Scale for Sports (LSS).
Data analysis: SPSS version 25.0 software, p<.05. Tukey-b/Dunnett T3 post hoc tests will
be used for adjustment.
References
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PARALIMPIAI SPORTOLOK SZORONGASANAK
VIZSGALATA NEURO-ES BIOFEEDBACK ESZKOZOKKEL

Gurisatti Lilla
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportpszicholdgiai Tanszék, Budapest

Bevezetés: A tanulmdny célja, hogy meghatdrozza az ITF (International Tennis Federation,
vagyis Nemzetkozi Tenisz Szovetség) ,,Play and Stay” kampdnydnak magyarorszdgi bevaldsdt és
sikerességét az elmult 10 év mennyiségi és mindségi mutatdinak vizsgilatdval. Az ITF 2017-
ben, a kampdny induldsa utdn 10 évvel felmérte az el8sorban kezdd, 10 éven aluli gyermekek
teniszoktatdsdval foglalkozé nemzetkozi (66 orszagbdl: példaul Svéjc, Eszrorszag, Kina) szak-
emberek (167 f8) tapasztalatait és tuddsdc (Buszard és mtsai, 2017), melyben Magyarorszdg
nem vett részt.

Médszer: Vizsgélatunkban az ITF kérdSivének kérdéseit (Buszard és mesai, 2017) alkalmaz-
tuk hazai szakembereknél. A kérdések az edzdk tuddsdra és véleményére irdnyultak a ,Play
and Stay” programmal kapcsolatban, a vélaszokat diagramok segitségével elemeztiik ki. Ku-
tatdsunkban 98 teniszedz8 vett részt (25 né, 73 férfi), koziilitk 95-en aktivan dolgoznak 10
éven aluli gyermekek oktatdsdval. A vélaszok kiegészitéseként kielemeztitk a vizsgdlt idészak
(2011-2020) hazai korosztdlyos ranglistdit (fiti és ldny, 12-22 év kozott) annak érdekében,
hogy ravildgitsunk a program hossziitdvi hatdsaira.

Eredmények: A megkérdezett edz8k mind hallottak a ,,Play and Stay” programrdl, és ismerik
a piros, narancs és zold szintek progressziv felépitését. A 10 éven aluli gyermekek teniszezésére
gyakorolt hatdsairdl és a kampdny sikerességérdl tobbségében kiilonssen pozitiv vélemény-
nyel vannak. A megkérdezett edz8k 50%-a szerint a program oktatdsmddszertana a technikai
jdtékelemek koziil a tenyeres alapiités elsajdtitdsdra, 79,6%-a szerint az alapvetd jétékhelyze-
teket vizsgdlva a labdamenet elinditdsdra hat leginkdbb pozitivan. A gyermekek tdrsasdgi vi-
selkedését elemezve a csapatmunkdra, egytittmiikodésre hat leginkdbb pozitivan. A vilaszadd
edz8k 70,4%-a pozitivan ldtja a gyermekek fejlédésének és a programhoz tartozd verseny-és
szabdlyrendszernek kapcsolatdt. Az edz8k 66,3%-a szerint a gyermekek sportdgi motivéci6jd-
nak fejlesztésében segft legtobbet a program, 56,1%-a szerint ennek legfébb oka a jacék alapt
oktatdsmédszertan. A kérddivre adott vdlaszokat megerdsiti a ,Play and Stay” versenyeken
résztvevd gyermekek magas létszdma. A korosztdlyos ranglistdk elemzése azonban azt mutatja,
hogy a 12-18 éveseknek rendezett versenyeken a résztvevSk szdma a vizsgélt id8szakban csok-
kend trendvonalat mutat.

Megbeszélés: A megkérdezett utdnpétldsneveld edz8k pozitivan vélekednek a ,,Play and Stay”
program hatékonysdgardl. A 10 éven aluli gyermekek versenyeken vald részvétele évrdl évre
nd, ezzel bizonyitva a kampdny sikerességét. Megéllapitottuk, hogy 2011 éta a ,,Play and Stay”
program pozitiv tendencidjdt nem sikeriilt 4&ementeni a korosztdlyos versenyrendszerre, ahol a
résztvevlk szdma csokkend tendencidt és egyre alacsonyabb versenyzési kedvet mutat.
Kulcsszavak: utdnpdtlds nevelés, jitékorientdlt okratds, versenyzési kedv
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ATOBB EVTIZEDES TESTEDZES HATASA A HUMAN
VERBOL IZOLALT EXTRACELLULARIS VEZIKULAK
TARTALMARA

Gyorgy Bernadett!, Paléczi Krisztina?, Buzds Edit?, Koltai Erika', Raddk Zsolt!

‘Magyar Testnevelési és Sportrudomdnyi Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Mole-
kuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai, Sejt- é Immunbioldgiai
Intézet, Budapest

A sejeek kiilonbozd méretli intracelluldris eredet(l extracelluldris vezikuldkat bocsdtanak ki.
Ezek olyan membrdnnal koériilvett strukedardk, melyek mérete igen véltozatos, 30 nm-t8l
akdr tobb mikrométer nagysdgaak is lehetnek. Az extracelluldris vezikuldkat az intercelluldris
kommunikiacié egyik eszkdzeként tartjdk szdmon, melynek segitségével a sejtek proteineket,
lipideket és nukleinsavakat adhatnak 4t egymdsnak.

A rendszeres fizikai aktivitds fontos a sziv- és érrendszeri betegségek javitdsihoz. Az elmdlt
években végzett kutatdémunkdk kimutattdk, hogy a testmozgis kivaltja az extracelluldris
vezikuldk felszabaduldsdt és bejutdsdt a keringésbe, ami valdszintileg hozzdjérul a testmoz-
gdssal Osszefliggd adaptiv szisztémds jeldtvitelhez kiilonb6z8 biomolekuldk dtaddséval.
Kutatdsunkban azt tliztiik ki célul, hogy megvizsgdljuk a tobb évtizedes testedzés hatdsdt a
humién vérben keringd, kisméret(i extracelluldris vezikuldk tartalmdra.
Kutatécsoportunkkal a 2019-es Evezds Masters Vildgbajnoksdgon 193 {6 senior versenyz6-
6] (dtlag életkor: 59+10év, min: 33 max: 82 év) gylijtottiink extracelluldris vezikula izold-
ldshoz sziikséges vérmintdkat. A kovetkezd hénapokban vért vettiink a 112 f8bdl 4116 (dtlag
életkor: 62+12év, min: 38 max: 85 év) kontroll csoport vizsgalati személyeitdl, akik a senior
versenyz8kkel ellentétben edzetlenek voltak. A sportolé és kontroll csoport esetében is ké-
sziiltek antropometriai mérések, funkciondlis tesztek, hematolégiai és klinikai kémiai vizs-
gélatok. A 305 db vérmintdn preanalitikai vizsgdlatokat végeztiink, ennek eredményeként
a kontroll mintdk 35%-a, a sportoléi mintdknak pedig az 52%-a alkalmas extracelluldris
vezikula izoldldsra. A Nemzetkozi Extracelluldris Vezikula Tdrsasdg 2018-as ajdnldsa alapjén
Uj izoldldsi protokollt fejlesztettiink (két éven 4t), melyben két kiilonboz6 pérusnagysdgi
oszloppal méretkizdrdsos kromatogréfidt, majd differencidl centrifugilds mddszerét alkal-
maztuk, a validdlishoz nanopartikula szdmldlé, spektrofotométer, Western blot és transz-
misszids elektronmikroszkdpiai méréseket végeztiink.

A mintdkbdl kivalasztottunk - két kor vezikula izoldldsra - 20 ndi kontroll (dtlag életkor:
57+9 év, min: 42 max: 73 év), és 20 ndi sportold (dtlag életkor: 57+9 év, min: 42 ma:
74 év) mintit. Az elsé kornél a vezikuldkbdl totdl RNS-t izoldltunk tovdbbi mikroRNS
vizsgilatokhoz. A mdsodik kér izoldldsndl pedig az izoldlt vezikuldk fehérjetartalmdt fogjuk
meghatdrozni proteomikai vizsgélattal.
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AZ ALLAMILAG ELISMERT SPORTAKADEMISTAK KULSO
TERHELESI OSSZETEVOINEK VIZSGALATA GPS ES LPS
TECHNOLOGIAVAL

Havanecz Krisztidn'?, Téth Péter Janos?, Horvith Ddvid?, Séfir Sdndor!, Bartha Csaba!,
Géczi Gibor?

‘Magyar Testnevelési és Sportrudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koz-
pont, Budapest

“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Dokrori Iskola, Budapest
SMagyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment lanszék, Budapest

Bevezetés: Kiiltéri és beltéri csapatsportokban nélkiilonézhetetlen a fizikai kdvetelmények-
nek a megértése (Carling, 2013; Bucheit és mtsai., 2014; Hoppe és mtsai., 2018). A sport-
tudomdny teriiletén alkalmazott GPS (Aughey, 2011) és LPS (Stevens és mtsai., 2014) tech-
noldgidval részletesebb teljesitményprofilok feldllitdsa eredményezhetd (Oliva-Lozano és
mtsai., 2020). A kozel azonos mozgds-karakterisztikdju sportdgak esetében, mint a kézilabda
(Manchado és mtsai., 2013), a kosdrlabda (Vizquez-Guerrero és mtsai., 2019) és a labdarigis
(Di Salvo és mtsai., 2007), és azon mérkdzések alatti teljesitmény monitorozds lehetdséget ki-
ndl a sportpélydn mért kiilsd terhelési véltoz6k nyomon kovetésére. Ennélfogva, jobban meg-
értve az utdnpétldskort sportjdtékosok motorikus fejlédését (Impellizzeri ésmtsai., 2019).
Célkittizés: Kutatdsunk 6 célja, az elit utdnpdtldskort kézilabddzo, kosdrlabddzd és
labdartigé jdtékosok longitudindlis nyomon koévetése, retrospektiv visszakdvetéssel,
sportdgspecifikusan, posztspecifikusan, egyéni szintre lebontva. Nagyszdmd mintavétellel,
szakmailag hasznosithaté adatbdzis feldllitdsdval hatdrozndnk meg a kiilsg terhelési elvdrdso-
kat a sikeresebb sportdgi bevalds érdekében.

Anyag és Médszer: Kutatdsunk sordn célzott, és véletlenszerti mintavétel alapjdn vizsgdljuk
a kézilabda, kosdrlabda és labdartigd elit sportakadémidk U15-U19-es mezdnyjdtékosait.
Sportdganként kozel 60 f8t (N=-180) vizsgdlunk. Vizsgdlatunk iddtartama tobb szezon
mérési makrociklusdt foglalja magdban, bajnoki mérkdzések alkalmdval. A kutatds egésze
alatt sportdgi-teljesitményt meghatdrozé GPS és LPS technoldgidkat alkalmazunk, amikkel
lokomotorikus és a mechanikai terhelési mutatékat vizsgdlunk.

Virhat6 eredmények: Feltételezésiink szerint, a hdrom sportdg kozotd fizikdlis kiilonbség
jelentds, igy valamennyi magas intenzitdson végzett mechanikai terhelési valtozé szignifi-
kéns kiilonbséget fog mutatni labdarigok és kézilabddzok, labdaragék és kosdrlabdazok,
illetve kézilabddz6k és kosdrlabddzé eredményei kozott. Tovabbd gy gondoljuk, a mecha-
nikai terhelési vdltozoknal a domindns oldallal ellentétes irdnyba torténnek szdmottevden a
lefordulisok, megindulisok mindhirom sportigat illetden. Ugy véljiik, hogy a magas inten-
zitdst lokomotorikus véltozdk szignifikdns kiilonbséget fognak mutatni labdarigs és kézi-
labda, labdartgds és kosdrlabda, illetve kézilabda és kosdrlabda sportdgak kozote. Tovabbd
feltételezziik azt is, a mozgdskultira sajitossiga révén, hogy a felugrdsi éreékek jellemzden
nagyobbak kézilabddzdk és kosdrlabddz6k korében, mint labdartigékndl.

Kulcsszavak: GPS, LPS, utdnpdtlds, kiilsé terhelési dsszetevék, sportjdtékok
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EGYETEMI HALLGATOK FIZIKAI AKTIVITASA A
PANDEMIA ALATT

Hellner Szelina'?, Szirdki Zséfia®, Orlovits Zsanett®, Szmodis Mdrta®, Téth Laszl6®
!Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdnyi Kar,
Testnevelési Kozpont, Budapest

“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

3Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Gazdasdg és Tdrsadalomtudomdnyi Kar,
Kizgazdasdgtan Tanszék, Budapest

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék,
Budapest

*Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

Bevezetés: A rendszeres fizikai aktivitds, a mozgds az egészség megdrzésének alapvetd felté-
tele. A sport kimagasld tdrsadalmi szerepe éppen abbdl adédik, hogy humdn tevékenység, a
szocializdcid jelentds eszkoze, emellett rendkiviil fontosak a bioldgiai hatdsai. A fizikai akti-
vitds hatékony eszkozt jelenthet ezen hatdsok okozta inaktivitds kompenzdldsdra. A rendsze-
res testmozgds hozzdjérul a kiegyenstlyozott testi, szellemi, lelki jéllét dllapot eléréséhez és
megtartdsihoz, szolgdlva ezzel az egyén mentilis egészségét. A fiatal felndtt kor a személyiség
erbteljes formaldddsdnak id8szaka. Ezt fontos hangstlyozni, mivel az életviteli mintdk ki-
alakitdsa a kés@bbi életszakaszokat, {gy majd a példaként szolgalé sziiléi szerepet illetéen is
meghatdrozé lehet.

Anyag és médszerek: Jelen kutatdsban a Budapesti Mszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egye-
tem hallgatéinak fizikai aktivitdsdt és pszicholdgiai jellemzdit vizsgdleuk. A 2020/2021-es
tanév tavaszi tdvokratdssal zajlé félévének utolsé heteiben 272 hallgaté (dtlagéletkoruk:
21,7920,5 év) adatait rogzitettiik. Validdlt kérddiveket haszndleunk, mind a fizikai aktivitds
mérésére, mind a pszicholégiai jellemzdk feltdrdséra. Az Eszlelt Stressz Kérd6iv (PSS, Co-
hen 1983, magyarul Stauder és Konkoly Thege, 2006) 14 itemes valtozatd, illetve az IPAQ
kérddiv (Craig 2003) hosszt valtozatdt toltettiik ki a hallgatdkkal.

Eredmények: A kérddivek eredményeit vizsgdlva a jarvanytigyi korldtozdsok hatdsit elemez-
titk a fizikai aktivitds mutatéi és a hallgatdk észlelt stressz érzékelése kozti dsszefiiggések ér-
telmezésével. A rendszeres fizikai aktivitds és a kedvezdbb személyiségszerkezet sszefiiggése
bizonyitott (Sutin és mtsai, 2016), amit eredményeink szintén megerdsitenek.
Kovetkeztetések: Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy egy olyan korldtozott
helyzetben, mint a pandémia 4ltalunk vizsgalt féléve, amely tévoktatdssal zajlott, igen nagy
szerepe van a rendszeres testmozgdsnak.

Kulcsszavak: egyetemi hallgaték, pandémia, fizikai aktivitds, személyiségvondsok
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REAKTIV AGILITAS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA
FENYALAPU INGEREKKEL AZ AUTOVERSENYZOK
FIZIKIAI ES KOGNITIV TELJESITMENYEK
FEJLESZTESERE

Horvédth Dévid'?, Langmdr Gergely', Fridvalszki Marcell!, Sziics Botond?, Négyesi Jénos’
Matics Zsolt?, Gydri Tamds?, Kathy Robert?, Petrekanits Mdté?, Toth Péter?, Frischmann
Gergely?, Toth Kldra?, Szabé Nikolett?, Takdcs Bedta®, Récz Levente!

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2 Fit4race Kft., Budapest

3 Division of Biomedical Engineering for Health and Welfare, Tohoku University, Sendai,

Japan

Bevezetés: Az autdversenyzésben kiemelt jelentésége van a kognitiv képességek magas
szintd megjelenésének. Elterjedt mddszer az autéversenyzék korében kiilénbozd reakcid
ldmpdk haszndlata érzékeld és reagdld képességeik fejlesztésére és felmérésére. Mivel ezen
modszerek fejlesztési hatékonysdgdnak bizonyossdga limitdle, kutatdsunk 6 célja egy 6
hetes reakci6 limpdval végzett reaktiv agilitds edzés program vizsgdlata autéversenyzékon,
a kondiciondlis és kognitiv képességek tekintetében.

Anyag és médszer: Kutatdsunk randomizdlt egyszeres vak vizsgilat, mely mintdjét 24
autdéversenyz alkotta. (munka csoport, n=12; kontroll csoport, n=12) A csoportok a
Vienna Teszt Rendszer (VTS) auté-motorsport specifikus pszichomotoros tesztcsomag-
jat végezték el nyugalomban, illetve kerékpdr ergométeren mérsékelt intenzitdsd terhelés
kozben. A fizioldgiai képességek meghatdrozdsdra vita maxima spiroergometrids futdpa-
dos terheléses tesztet haszndltunk. A vizsgdlatban résztvevdk testdsszetétel meghatdro-
z4sdra kinanthropometriai vizsgdlatot alkalmaztunk. Az eldvizsgdlat és az utdvizsgdlat 3
egymdst kdvetd napon tdrtént. A munka csoport 6 hétig tarté edzésprogramon vett részt,
amely heti 2 alkalommal 60 perces edzésbdl 4llt. Az edzéseken a Witty Sem led ldmpdt
hasnzdltuk, melyben elére meghatdrozott szekvencidt alakitottunk ki. A reaktiv agilitds
program eldvizsgédlaton felmért antropometriai adatok alapjdn optimalizdltuk. A kapott
eredmények analizdldsira az SPSS statisztika programot alkalmaztuk. Az adatok normil
eloszldsinak a vizsgdlatdra Shapiro-Wilk tesztet alkalmaztunk. Az el8vizsgdlat, utdvizs-
gélat és edzésprogram eredményei analizdldsdra varianciaanalizist (ANOVA) és post-hoc
tesztet haszndleunk.

Eredmények:. Az intervencids csoport jelentésen jobban teljesitett a VI'S kognitiv teszt-
jein nyugalomban és mérsékelt terhelés mellett. Tovdbbd az intervencids csoport jelentds
véltozdst mutatott fizioldgiai értékekben. Jelentds véltozds tértént maximalis pulzus, ana-
erob kiiszob, ventilldcid, relativ maximdlis oxigénfelvevd képességben. Testosszetételbeli
véltozdsok nem voltak jelentdsek. Az intervencids csoport reaktiv agilitds programon be-
liili teljesitménye folyamatosan fejlédott a program sordn.
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Konklizié: Osszességében elmondhaté, hogy a reackié limpaval végzett reaktiv agilitds
edzésprogram hatékonynak bizonyult kognitiv és fizioldgiai teljesitmény feljesztésre, ezért
potenciondlisan hozzdjirulhat az autdversenyzdk fizikai és mentdlis felkészitésében.
Kulcsszavak: Motorsport, STROOP, Vienna Test Rendszer, reaktiv agilitds
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ELSPORTOLOI CSUCSTELJESITMENY VIZSGALATA
BIOFEEDBACK ES NEUROFEEDBACK MODSZEREKKEL

Horvith Eszter !, Dr. Téth Liszl6

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Pszicholdgia
és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

Az 1960-as évek 6ta a biofeedback és neurofeedback teriiletén végzett kutatdsok kimuratedk,
hogy az emberek képesek megvéltoztatni fizioldgiai mikddésiiket belss llapotuk szabdlyo-
zdsdval, amennyiben pontos és megbizhaté visszajelzést kapnak redlis id8ben a fizioldgiai
paramétereikrdl. Specidlis orvostechnikai eszkdzok segitségével a pszichofizioldgiai vélaszok
megfigyelhetdek és redlis iddben analég vagy bindris, auditiv és/vagy vizudlis visszacsato-
lds (feedback) révén tréningezhet8ek (Peper & Shaffer, 2010). A valds idejli visszajelzés
segit a sportoldnak, hogy tudatdban legyen annak, hogyan reagdl és hogyan vdltozik a fizi-
olégiai dllapota, igy képes lesz az onszabdlyozds megtanuldsira és gyakorldsdra ellendrzote
koriilmények kozote. A verseny el6tt megjelend szomatikus és kognitiv szorongds gyakran
csokkenti a sportoldk teljesitményét, igy a felismerése és hatékony kezelése segithet a teljesit-
mény névelésében (Nakamura et al., 2015). Sportoldk kérében leggyakrabban alkalmazott
biofeedback médszer a HRV biofeedback, mely operdns kondiciondlds segitségével a spor-
tol6t megtanitja a HRV-t névelni. Jiménez Morgan és Molina Mora (2017) szisztematikus
szakirodalmi 4ttekintésitkben és metaanalitikus kutatésukban bizonyitottdk, hogy a HRV
biofeedback pozitiv hatdssal van a motoros képességekre, a kognitiv és szomatikus szoron-
gdsra, koncentrdciora, tovabbd a sportteljesitményre. Az EEG-biofeedbacknek, mds néven
neurofeedback tréningnek tobb fajtdja is ismert, ezek koziil a sportoldi cstcsteljesitmény
novelésében két fajta tréning tipus bizonyult a leghatékonyabbnak a kutatdsok alapjdn. Az
Alfa tréning, mely sordn a kozponti idegrendszer 8-12 Hz-es tartomdnydt novelik, csukott
szemmel, elésegitve az agykérgi deaktivitdst. A mdsik nyitott szemes tréning tipus az SMR
(Sensorimotor rhythm) tréning, mely sordn a 12-15 Hz frekvenciasdvot novelik, ezzel segit-
ve az agykérgi aktivitdst. Az agykérgi deaktivitds segiti az ellazult dllapotot, mig az agykérgi
aktivitds noveli a figyelmet, gy elésegitve az agykérgi aktivitds optimalizaldsit. A hatékony-
sdg a biofeedback és neurofeedback tréning egyiittes alkalmazdsdval novelhetd. (Balconi et
al., 2019)

Kulcsszavak: biofeedback, neurofeedback, sportpszicholégia, csticsteljesitmény
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EDZESPERIODIZACIO A KOSARLABDAZASBAN:
TERHELESMEGFIGYELES ES OPTIMALIZACIO

A KOSARLABDA SPORTBAN (KONDICIONALIS
KEPESSEGFEJLESZTES: TERVEZES AZ UTANPOTLAS
KOSARLABDA JATEKOSOK FEJLODESENEK
FOLYAMATABAN)

Horvith Jézsef
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola

A kosarlabda jdték eredményességét tobb tényezd befolydsolja, kiemelten kezeljiik a jdtékosok
fizikdlis, illetve mentdlis felkésziiltségét, valamint a kosdrlabddzdk technikai és taktikai tuddsat.
A teljesitményt meghatdrozé tulajdonsdgok, képességek-készségek kialakitdsa hosszu folya-
mat, az utdnpétldsnevelés egyik kozponti feladata. Az edzésmunka tervezése fiatal jétékosok
esetében legaldbb kozéptiva feladatot jelent, annak elosztdsa, a terjedelmi és intenzitdsbeli
meghatdrozdsok a periodizdciéban dontdek.

Kutatdsomban a kondiciondlis képességek fejlesztése dll a fékuszban, figyelembe véve a test-
alkati mutatdkat és néhdny mentélis tulajdonsdgot.

A vizsgdlt minta: a Soproni Sportiskola Kosdrlabda Akadémia 14 és 18 év kézotd fiti ko-
sdrlabda utdnpdtlds jarékosai vettek részt a vizsgdlatokban. A hdrom csapat jétékosai 30 f8s
mintdt alkotnak (N=30), az eredményeiket lehetdségiink lesz 8sszehasonlitani a hasonld
korti magyarorszdgi kosdrlabda utdnpétlds jatéksokkal, illetve az elitet képezd utdnpotlds
vélogatott sportolékkal (MKOSZ kételez felmérései, tobb, mint 500 f6).

A mérési metodikdk:

fizikalis felmérések: 1.Fiiggdleges felugrds, 2.”T” futds teszt, 3.Medicinlabda do-
bés, 4. Hazbdzkodds, 5.Plank, 6. Fekvenyomds

testalkati mutatdk: testosszetétel, testméretek

Raven, Pieron tesztek

Kosérlabda eredményességi mutaték, kiemelten a VAL értékek

o a0 o

Polar mérések edzéseken és versenyen: a jdtéksok edzéseken mért dtlag és maxima-
lis pulzus adatai, illetve a jétékosok kiilonboz8 terhelési zondkban eltsleoet idSin-
tervallum adatainak mérése

A periodizdcié hatdsdnak vizsgdlata:

A vizsgélatok hdrom bajnoki szezonon keresztiil zajlottak (2019/20, 2020/21, 2021/22),
terveink szerint a 2022/23-as bajnoki szezonban is folytatédnak. A COVID pandémia mi-
att vdltoztatnunk kellett a mérési metodikdn, a jrvanyhelyzet alatt a fiigg8leges felugrdsok
mérését erdplatd helyett egy mobil applikdcié (MYJump?2) segitségével végeztitk. A mérések
megkezdése eldte validaldst és korreldldst végeztiink, az eredmények osszehasonlithatdsdga
miatt.
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Az edzésterhelés és edzésadagolds adatai rendelkezésre dllnak ebben az id8szakban. A meg-
tervezett és a megvaldsult intenzitds, valamint az edzések utdn a jdtékosok dltal megbecsiilt
intenzitdsok (RPE) adatainak elemzése folyamatban van.

A 2022-es évben a WIMU mozgiselemzd rendszer segitségével még t6bb informdciét, ada-
tot tudunk gydjteni a jdtékosokrol és az edzéseken nydjtott teljesitményiikrél (tobb, mint
300 adat érhetd el a sportoldkrdl, jelenleg a protokoll kialakitdsin dolgozunk, hogy a leg-
fontosabb értékeket fogjuk haszndlni a kutatdsban, példdul: lassdlds, gyorsulds adatok, telje-
sitett tdvolsdg, High Impact adatok, Player Load).

Osszességében igyeksziink a tervezett adatgytijtést az elemzést iitem szerint tartani, a
COVID pandémiai problémdkat megoldani.
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AZ IRAMVALTASOS FUTAS PSZICHOLOGIAJA, A KOZEP-
ES HOSSZUTAVFUTO ATLETAK PSZICHOLOGIAI
PROFILJANAK VIZSGALATA

Kelemen Bence!, Dr. Téth Liszlé*

! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia tanszék,
Budapest

Bevezetés: Az elmult évtizedek sordn szdmos nemzetkdzi publikdcié jelent meg azzal kap-
csolatban, hogy a kozép- és hosszatdviutdsban valé eredményes szerepléshez mik azok a
fizioldgiai, antropometriai és morfoldgiai faktorok amelyek elengedhetetlenck. A fiziolégiai
tényezdket tekintve ezek a kovetkez8k: a maximadlis oxigén felvétel (VO2max), a futds
gazdasdgossiga (RE), a maximalis oxigénfelvételhez tartozé sebesség (Noakes és misai, 1990;
Noakes, 2001, Conley és Krahenbuhl, 1980). Az emlitett faktorok mellet az anaerob kiiszob
és az ahhoz tartoz6 futdsebesség (vAt) képes a legjobban el8re jelezni a tivfuté teljesitményt
(Tjelta és misai, 2012). A sikerességet meghatdrozé mentdlis tulajdonsdgokrdl azonban na-
gyon kevés informdciénk van. A vildgversenyeken a magas téttel, és a véltozékony iram be-
osztissal (7hiel és mrsai, 2012) jard szorongds sajatos kognitiv és érzelmi feladatok elé dllitja
a versenyzdket (Renfree és Casado, 2018). Olyan mentilis tényez8ket szeretnék vizsgdlni,
amelyek a szakirodalom és gyakorlati tapasztalat alapjén hatdssal lehetnek a teljesitményre
ezekben a kiszdmithatatlan kériilményeket teremtd versenyszdmokban

Célkittizés: A versenyszdmok taktikai elemzése utdn a magyar tdvfutd valogatott pszichés
tényezdinek feltérképezése elsésorban a szorongds, motivécié és érzelemszabdlyozds teriile-
tén. Tovabbi célom kontroll csoporttal valé dsszehasonlitds, valamint a nemi kiilénbségek,
és vildgversenyen eredményes és kevésbé eredményes versenyzék kozotti eltérések vizsgalata.
Ezen feliil annak a feltérképezése, hogy a hazai élmezdny milyen pszicholdgiai intervencids
modszereket haszndl a felkésziilése sordn.

Médszerek: Keresztmetszeti vizsgdlatot tervezek, strukturdle kérdéivek), és félig-strukeurdle
interjik segitségével. A motivdciés bedllitottsdg mérésére a magyar nyelvii SMS-2 / BRSQ
kérdgivet haszndlom, melyet a magyar sportpszicholégidban mdr évek éta sikeresen haszndl-
nak a kutatdk. A szorongds mérésére a CSAI-2 kérdéivet, a személyiségjegyek kimutatdsdra a
BFI-t haszndlom. Ezen kiviil Rosenberg-skaldt, ACSI-28-t és, PANAS kérdéivet és 4ltaldnos
demografiai adatokat felmérd kérdéivet haszndlok.

Kulcsszavak: tdvfutds; sport motivacid; szorongds, iramvaltds
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TRAVELERS’ PERCEPTION TOWARDS AND
SATISFACTION WITH MOUNTAIN TOURISM ACTIVITIES
IN CAMBODIA

Keo Leny?, and Miklos Banhidi®
“ Hungarian University of Sports Science, Doctoral School, Budapest
b Szechenyi University, Faculty of Health and Sport Sciences, Gyor, Hungary

This paper examines tourists satisfaction level visiting the Cardamom mountains in
Cambodia based on their feedback published on tourism providers' websites. Visitors” input
reflects the quality of the attractions and services at the destination. Our analysis paralleled
tourism products that the destination offers with the visitors” opinions. Cambodia’s 1980’
political changes have allowed the Cardamom mountains region to develop significant
tourism super- and infra-structures, enabling this tropical region to host thousands of
tourists every year.

In the present study, we investigated the supply side of the tourism system as well as the
opinions of the visitors published on tourism websites. Based on the reviews, we estimated
travelers’ satisfaction with their experience during their visit to Cardamom. The most
frequently mentioned characteristics of the destinations were the natural environment,
accessibility, hospitality, and the provided attractions. To get to know the level of each
feature, we set up four categories: poor, basic, satisfactory, and high-quality. Based on the
environmental analysis and the tour packages offered by the regional travel agencies, the
Cardamom mountains is a tropical destination with jungles, unique water surfaces, and rich
wildlife. The area is a bit cooler than the capital city, but in the rainy season, there is more
rainfall, which makes it difficult to reach the sites. Tour operators advertise their packages by
highlighting the jungle atmosphere, homemade food experience, and adventure activities.
The travelers’ opinions confirmed the importance of the tourism attractions. Most reviews
rated the Natural environnent (47.5%), sport and adventure activities (47.2%), hospitality
(37.9%), and homemade food (36.6%) as good or excellent. Some of the travelers were less
satisfied with the accessibility of the destination and hygiene level.

Keywords: Cambodia, destination, tourism supply, satisfaction, ecotourism, sport tourism
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LABDARUGO MERKOZESEK LEGINTENZIVEBB
PERIODUSAINAK VIZSGALATA A KOROSZTALYOK
KOZOTTI KULONBSEGEK TEKINTETEBEN

Kovics Bence Mérk'?, Anderson Liam?, Di Michele Rocco?, Pavlik Gdbor!
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

3Birmingham Egyetem, Birmingham
“Bolognai Egyetem, Bologna

Kutatdsunk célja, hogy megvizsgaljuk elit felnétt és utdnpétlds labdaragd mérkézések leg-
intenzivebb periédusainak fizikdlis terhelését és hogy feltdrjuk a mérkézések legintenzivebb
periddusai alatt a korosztdlyok kozotti kiilonbségeket. Vizsgdlati mintdnkat egy magyar elsé
osztdlyd klubcsapat felndte (N=20; életkor=26,7+4,2), U19-es (N=13; életkor=18.2+0,7),
Ul7-es (N=12; életkor= 16,520,5) és Ul6-0s (N=13; életkor= 15,6+0,4) korosztalyu lab-
darigoéi adtdk, ahol a mezdnyjdtékosok fizikalis teljesitményét elemeztiik. Kutatdsunk sordn
korosztdlyonként 10 hazai labdartigd tétmérkdzést elemeztiik. Felndte mérk8zések esetében
LPS, utdnpétlds mérkdzések esetén pedig GPS alapt teljesitményelemzd rendszert haszndl-
tunk. A mérkézések sordn csak azon jdtékosok adatait elemeztiik, akik legaldbb 85 percet
a pélydn toltottek. A mérkézések sordn a legrovidebb vizsgdlt periédus 1 perc volt. Ezen
kiviil vizsgdltuk még a 3 az 5 és 10 perces periédusokat, valamint elemeztiik a jitékosok
45 perces terhelését is. A periédusok meghatdrozdséhoz mozgé dtlag médszert alkalmaz-
tunk, hogy minden idéperiddus esetén megtaldljuk a legintenzivebb szakaszokat. Ehhez
mérkdzésenként megkerestiik a bekeriilési kritériumoknak megfeleld jitékosok esetében a
legintenzivebb 1, 3,5, valamint 10 perces periddust valtozénként és ezeket az értékeket ele-
meztiik korosztalyok szerint. Vizsgdlt véltozdink a teljes megtett tdvolsdg mellett a magasabb
sebességzondkban (futds: 14,4-19,8 km/h; magas intenzitdsa futds: 19,8-25,1 km/h; sprint:
>25,1 km/h) megtett tévolsdgok voltak. Vizsgaltuk tovdbbd a jitékosok mechanikai terhe-
lését is, melyet az 1,5 m/s* feletti gyorsitdsok és a 1,5 m/s* feletti fékezések szdmdval hatd-
roztunk meg. A teljes megtett tdvolsdg vizsgalata sordn az U19-es labdartigok teljesitménye
volt a legnagyobb, azonban az intenzitds ndvekedésével a felndtt labdarigok teljesitménye
meghaladta a t6bbi korosztaly fizikdlis teljesitményét. A futds vizsgdlata az egyre novekvd
korosztdlyok tekintetében egyre névekvd teljesitményt mutatott. Magas intenzitdsa futds
tekintetében az Ul6-os jétékosok teljesitménye minden periddus esetén a legalacsonyabb
volt. Sprint tévolsdg tekintetében pedig minden esetben a felndtt labdartgdk teljesitettek a
legjobban. A gyorsuldsok és lassuldsok vizsgdlata ettdl eltérd képet mutatott. Gyorsuldsok
tekintetében az U16-os, fékezések tekintetében pedig az Ul7-es labdarigdk teljesitménye
volt a legnagyobb.
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SPORTOLOI KARRIERPALYA VIZSGALATA
ASZTALITENISZ SPORTAGBAN

Lindner Addm', Dr. Padr D4vid>
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Pécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomdnyi Tanszék, Pécs

Bevezetés: Asztaliteniszben, miképpen mds sportdgakban, komplex dolog beazonositani,
mely fiatal tehetséges versenyzdbdl vélik eredményes felndttjaeékos. A cél, hogy nemzetkdzi
versenyeken, Vildg- és Eurépa Bajnoksdgokon, Olimpidn sikereket érjenek el. Eurépdban
meghatdrozé erdfelmérd a minden évben megrendezett Serdiil8- és Ifjisdgi Eurépa Bajnok-
sdg, amely versenyen elért helyezések eldrevetithetik, mely versenyz8knek van potencidlis
lehetdségiik arra, hogy felndtt szinten is nemzetkozileg eredményes versenyz8kké valjanak.
Kutatdsi kérdések: Azt vizsgdlom az Utdnpdtlds EB-k eredményei alapjdn, hogy a verseny-
z8k, akik legaldbb negyeddéntdig eljutottak serdiil8, vagy ifjusdgi korosztdlyban az EB-n,
késgbbiekben nemzetkézileg eredményes versenyzék valtak-e, mely nemzetek menedzselték
a legjobban tehetségeiket. Mdsik fontos kérdés, hogy mely életkorra tehetd a versenyzdk
karrier csticsa, van-e eltérés nemekre vonatkozdan.

Anyag és médszer: Kutatdsom sordn egy adatbdzis készitettem, amelybe azok a verseny-
z8k keriiltek, akik a Serdiilé- és Ifjusdgi EB-ken legaldbb negyeddéntdig jutottak, 1990-t8l
2010-ig. A fitknal N=186, a ldnyokndl N=144. Ezeknél a jitékosokndl felnétt vildgranglista
alapjdn végig kisértem a karrierpdlydjukat, meddig jutottak el eredményességi szempontbél
felnSttben. A versenyzdk kozote kategdridkat hoztam létre atedl fiiggéen, hogy felnbttben
milyen legmagasabb vildgranglistds pozicidt értek el pdlyafutdsuk sordn, ez alapjdn sorol-
tam be 8ket. 1. kategéria: Top 1-10 VR. helyezés, 2. kategéria: Top 11-30.VR helyezés, 3.
kategéria Top 31-50. VR, 4. kategdria Top 51-100. VR, 6. kategéria Top 101-200. VR, 7.
kategéria Top 201-td] a ranglista végéig. Megvizsgdltam 6t nemzetre vonatkozdan, hogyan
menedzselték fiatal tehetségeiket, felndtt szinten meddig tudedk Sket eredményessé tenni
karrierpalydjuk sordn. A kutatds sordn meghatdroztam a versenyz8k életkordra vonatkozd-
an, meddig beszélhetiink pozitiv tendencidrél a versenyz8k karrierpalydja esetében, mikor
beszélhetiink a ,,csicspontrél”, mikor kovetkezik be életkor szerint csokkend tendencia a
vildgranglistan elfoglalt poziciéjuk alapjn.

Eredmények: Fredményeim alapjdn a nemzetek kozott ldnyokndl a romdnok, fitkndl a
németek menedzselték legeredményesebben tehetségeiket. Nék esetében a karriercstcs:
M=22,77 (SD=3,980), férfiakndl: M= 24,40 (SD=4,329). Amennyiben az 1-4. kategdrid-
nak az dtlagéletkordt vizsgdljuk a férfiakndl: N=70; M=27,07 (SD=3,556); a n6knél: N=43;
M=24,91 (SD=3,161).
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ELSPORT A RAMADAN IDOSZAKABAN: MUZULMAN
VALLASU SPORTOLOK NEZETEI ES TAPASZTALATAI A
VALLASI ELOIRASOK ES A TELJESITMENY ELVARASOK
OSSZEFUGGESEBEN

Lukdcs Dénes, Déczi Tamds
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tarsadalomtudomdnyi Tanszék

A dolgozatom {8 témdja muszlim sportolék viselkedési szokdsaira irdnyul, amikor a teljesit-
ménysporttal jaré cél- és eredményorientaltsig szembe taldlkozik a valldsi elkdtelezettségbdl
adddoé bojt eldirdsaival. A kutatdsom sordn azt szeretném feltérképezni, hogy milyen mér-
tékben befolydsolja a sportoldk szokdsait és Ramaddnnal kapcsolatos déntéseit az eredmé-
nyesség, a sikerrel egytitt jard gazdasdgi el8ny, és az eltérd kulturdlis kornyezet. Kutatdsom-
hoz elsédlegesen kérddives mddszert alkalmazok, anonim médon feldolgozva. A kutatdsom
célesoportja foldrajzilag kiilonbozd teriiletekrdl szirmazd, felnétt kord muszlim sportoldk,
akik nemzetkozi versenyeken hazdjukat vagy valasztott hazdjukat képviselik. Interjit edz8k-
kel és szovetségi kapitdnyokkal készitek, a sportoldk alkalmazkoddsdnak és viselkedési szo-
kdsainak elemzése céljébdl. A kutatdsom kiindulé hipotézise, hogy az eredményesség és a
sikerrel nyerhetd anyagi javak egyardnt befolydsoljak a sportolék gondolkoddsat és szokdsait,
de az dsszefliggés erdsségét befolydsolja a kulturdlis kornyezet, amely a sportoldkat koriilve-
szi makro- és mezo szinten egyardnt.

Kulcsszavak: teljesitménysport, vallds, muzulmédn sportolék, Ramaddn
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THE ROLE OF PGC1-A IN INTERMUSCULAR LIPID
METABOLISM IN EXERCISED MICE

Mozafffaritabar Soroosh!, Dr. Koltai Erika', Dr. Raddk Zsolt'
!Hungarian University of Sports Science, Research Centre of Molecular Exercise Science

Increased adipose tissue formation in adipocytes leads to the accumulation of fat in other
organs like a muscle. Muscular fatty acid (FA) uptake occurs by FA transporters like fatty
acid translocase CD36 (FAT CD36) for long-chain fatty acids (LCFA) while uptake of
short-chain fatty acids SCFAs do not need translocases to inter myocyte. Intramyocellular
triglycerides (IMTG) are stored within lipid droplets (LDs) located in close proximity to
and inside mitochondria.

IMTG accumulation causes decreased muscle contraction and metabolic syndrome, which
can lead to oxidative stress and mitochondrial dysfunction. Therefore, knowing the control-
ling mechanisms of IMTG metabolism is critical. Mitochondrial biogenesis and increased
VO, max are two adaptations of endurance exercise that result in enhanced FA Oxidation
in skeletal muscles.

IMTG can provide FA for mitochondrial oxidation during exercise. Furthermore, the uti-
lization of IMTG by lipases like (Hormone-sensitive lipase (HSL) and adipose triglyceride
lipase (ATGL) is enhanced by regular exercise training. Endurance exercise increases the
mitochondrial content and improves the endurance capacity of skeletal muscle like PGC-
Lo Overexpression does.

There is a communication between gut microbiota and mitochondria. Redox balance and
energy generation are regulated by microbial fermented SCFA like butyrate, since GPR43/
FFAR2 and GPR41/FFAR are detectable in the membrane of myocytes as SCFA receptors.
Exercise and overexpression of PGC1-a induce the release of irisin. It is a fragmented prod-
uct of the membrane protein fibronectin type III domain-containing protein 5 (FNDC5),
which contributes to metabolic homeostasis by inducing "browning" of white adipocytes
via increased expression of uncoupling-protein 1 (UCP1), resulting in increased energy
expenditure and lowering the risk of obesity. The quantity and size of intramuscular adipo-
cytes, of which the development of intramuscular adipocytes is especially significant since
they give sites for subsequent marbled fat deposition, determine the amounts of intramus-
cular fat.

In this study, we are using C57BL/6-Tg(Ckm-Ppargcla)31Brsp/] mice from Jackson Labo-
ratory. These transgenic animals would be an excellent model to study the gut—muscle axis
effects on IMTG metabolism in the quadriceps in response to endurance exercise. Accord-
ing to our expectations exercise or PGC-1a overexpression improves mitochondrial func-
tion (mitochondrial biogenesis) that in turn results in production of higher amounts of
short chain fatty acids by Gut-Muscle Axis. PGC-1a and exercise regulate metabolisms of
IMTG via different mechanisms like changes in the contribution of SCFA and LCFA in
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IMTG, better mitochondrial function and decreased LDs inside the mitochondria.
Methods: 40 mice will be used in four groups, control (C), Wild Type Exercise (WE),
overexpressed control (OC), and Overexpressed Exercise (OE). The exercised groups have
10 weeks of endurance training 5 sessions per week for 30 minutes on a treadmill with 60
percent of their maximal speed, which will be increased gradually every week.

We will use the Western-blot method to identify targeted proteins as follows: FFAR2, and
FFAR3 for detecting SCFA in muscle. Sirt3, Sirtl, CD36, HSL, ATGI, PPARs, UCP1,
COXiV, for IMTG metabolism in the quadriceps.

ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay) method will be applied to detect levels
of ENDCS5 / Irisin as well. In addition, we plan to perform High-Performance Liquid
Chromatography (HPLC) for measuring the levels of IMTG, SCFA, and Butyrate.
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A VEDEKEZEST ES AZ OKTATASAT BEFOLYASOLO
JATEKELEMEK ELEMZO VIZSGALATA
KOSARLABDAZASBAN

Nagy Benedek Agost
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem

Kutatdsom {8 problémakére
Az utdnpétlds-nevelés és a tehetséggondozds implementdciéjaként bevezették a fiatalok ko-
telezd szerepeltetését a felndtr kosdrlabda ligdban. Hétterében sportpolitikai, eredményessé-
gi és szakmai okok dllnak.
Megviltoztak a pontszerzési stratégidk. A jatékosoknak olyan védekezési helyzeteket kell
megoldaniuk, amelyek az ellenfél tdimadé stratégidjanak kozéppontjdban dllnak. A fiatalok
statisztikai szerepvéllaldsinak kutatdsa tudomdnyos Gjdonsdg. Az ismeretek védekezés-koz-
pontt vizsgdlata segithet a dontési folyamatokban, a tehetségek kivélasztdsdban, az utdn-
p6tlds programok célformdldsdban, a felndtt jétékosdllomdny kialakitdsdban, a koltségvetés
racionalizdldsdban.
Célom
megtudni, hogy e szabdly mennyire vdltoztatta meg a csapatok védekezd hatékonysdgdt, a
jatékosok védekezd potencidljdt, a képzési programot, versenyképességet, az oktatds médjdt
és éreékeit. Mi a csapatok koncepcidja? Milyen nemzetkozi fiatal szabdlyokkal taldlkozha-
tunk? Az utdnpétlds és felndte valogatottak eredményei milyen dsszefiiggéseket mutatnak a
fiatal szabdllyal?
Kutatdsi kérdések a védekezd értékre, a fiatal szabdlyra, az edz8kre vonatkoznak.
Hipotéziseim
* A magyar fiataloknak negativ hatdsuk van a védekezés hatékonysdgdra.
* A kotelezd fiatal szabdly bevezetése utdn megvéltozott a csapatok korfdja.
* A fiataloknak nincs pozitiv hatdsa sem a csapat védekezd hatékonysdgdra, sem pedig a
csapat gySzelmére.
* A ndlunk eredményesebb orszdgokban nincs ilyen szabdly, mégis jobban szerepelnek
vélogatottunknal.
* A fiatal szabdlybél kidregedd jatékosok, akik a ligdban képesek maradni, tilnyomé rész-
ben belsé posztokon jdtszanak.
* A magyar fiataloknak nincs statisztikailag szignifikdns fejlédése ezekben az értékekben.
* A kozponti intézkedések sikere az edz8k koncepcidjan malik elsésorban.
* Csak olyan védekezési feladatokat adnak a tapasztalatlanabb kosarasoknak, amit bizto-
san meg tudnak oldani,
Médszer
Az adatgytijtés a hivatalos statisztika és az InStat videdelemz8 program segitségével torténik.
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A védekezési hatékonysdgot meghatdrozé jitékelemek Dean Oliver képlete alapjin kiszd-
mithatéak.

Virhaté eredmények

A kézponti intézkedés sikerérdl rovid tavi eredményt kaphatunk. Megtudjuk, hogy a hazai
program felkésziilt-e a mindségi jatékosok képzésére. Megismerjiik a csapatok kivélasztdsi
stratégidjdt, a fiatalok beépitésének modszerét, a klubok értékrendjét, az edzdk koncepcié-
jét. El tudjuk helyezni a magyar helyzetet nemzetkozi kdrnyezetben. Lithatjuk az életkori
véltozdsokat és a vdlogatottak eredményességét is.
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KOSARLABDAZOK TAMADO TEVEKENYSEGENEK
KEPZESI ES ERTEKELESI OSSZEFUGGESEI

Nagy Botond Agoston
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

Kutatdsom & problémakoére a kosirlabddzok megajulé mérkdzéstevékenységének érté-
kelése és a jdtékosok posztjdnak Gjraértelmezése a hazai elit kosdrlabddzds szintjén. Kozép-
pontjdban az érték és az értékrendszer, a kapcsolddé elvek, eszkdzok, célok, feladatok és
modszerek vizsgdlata 4ll.

Célom feltirni, hogy milyen mértékben véltozik a tradicionalis timadé szerep. Osszehason-
litom a magyar nevelést, az import és a fiatal jdtékosokat. Elséként definidlndm hazdnkban
a jdtékosok j szerepkoreit. E posztok kévetelményei hatdssal lehetnek a kosarasok képzésé-
re, az értékelési elvekre, mddszerekre, feladatokra. Kiilon célom megéllapitani a vdlogatot-
takban zajl6 valtozdsokat.

A tdmaddelemekre vonatkozé statisztikai valtozdk alapjdn torténik az adatgytijtés négy sze-
zonra visszamendleg.

Kutatdsi kérdéscsoportok: a statisztikai adatokra, a tdimaddelemekre és a posztokra vonat-
koznak.

Fébb hipotéziseim

A mérkdzések statisztikai adataibdl és dsszefiiggéseibdl jol értelmezhetd a jatékosok uj fel-
adatkére, sportoléi profilja és Gj posztja, s a jellemzd kdvetelményrendszer.

Uj posztok és szerepkorok jellemzik a magyar nevelést, az U23-as és az import jatékosokat.
Az. életkor és posztonkénti szerkezet alapjdn a csapatok hidnyossdgokat pétolnak a kiilfsldi
jdtékosok kivélasztdsdval. A mezdnyposztokon erdsebb a magyar jdtékosdllomdny.

Az akeudlis posztonkénti csapatszerkezet és az eredményesség kozdte szignifikdns dsszefiiggés
taldlhaté, igy megfogalmazhatd az idedlis, versenyképesebb posztok kombindcidja a szezon
viszonylatdban. E posztonkénti szerkezet és a jétékosok teljesitmény értékei eltérnek, amikor
kotelezden szerepeltetni kell a fiatalokat.

Id4vel a vizsgalt jétékosok szerepkore és posztja is véltozik. Az U20-as és a felnétt valogatot-
tak elmult négy évi statisztikai eredményei alapjdn ezek meghatdrozhatdak.

Moédszer

Egy olasz tanulmdny fuzzy klaszterez8, valamint Self-Organizing Maps (SOM) mddszert
vettem alapul. Dumanék 17, Kalman és Bosch 23, Alagappan 7, mig Bianchiék 11 sta-
tisztikai mutatéval szdmoltak. Sajit mddszeremben 24 mérdszdmot haszndlok. Kutatdsom
Ujszerliségét adja a videdelemzés utdni megerdsité csoportositds.

Virhaté eredmény a jitékosok sportoldi profiljanak az elkészitése. Tisztdzédnak az 0j éreé-
kek és kovetelmények, amelyek meghatdrozzak a jdtékosok szerepkorée. Ezek ismeretében a
szakmai programok az utdnpétlds, a felndtt és a nemzetkozi szinten is mdédosithatdak.
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A SPORT, MINT AZ ERZEKENYITES ESZKOZE, A
SPECIALIS OLIMPIA MOZGALOMBAN DOLGOZO “ELITE”
TENISZEDZOK ATTITUD VIZSGALATA

Orbén-Sebestyén Katalin', Siringerné Szilird Zsuzsanna?, Okros Csaba!
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
“Semmelweis Egyetem, Petd Andrds Kar, Budapest

Bevezetés: A Specidlis Olimpia (SO) mozgalom keretében végzett nemzetkozi kutatdsok
elsd sorban a sport segitségével megvaldsulé inklizié tudomdnyos hdtterée vizsgaljak és igy
egyre nagyobb hangstlyt kap a sportdgfejlesztés és az edz8képzés vizsgdlata is. Az egyik leg-
inkdbb kutatott teriilet a mozgalom egyediildllé kezdeményezése, az un. "Unified Sports”
program, amelynek lényege, hogy az értelmi fogyatékossdggal él6 sportol6k tipikus fejlédési
titem{ sporttdrsaikkal egyiitt edzenek és versenyeznek. Kutatdsunkban kihangsilyozzuk,
hogy a sport inkluziv hatdsdnak nemcsak a sportdgfejlesztésben, hanem a sportszakemberek
és edz8k képzésében is jelentds szerepe van, mivel az inkluziv sport megvalésitdsihoz speci-
dlis és tobbdimenzids edz8i munka sziikséges.

Cél: Kutatdsunk célja, hogy a tenisz sportdgat tiz6 értelmi fogyatékossdggal él6 sportolokkal
foglalkozé edzdk attitlidjét elemezziik, valamint megismerjitk véleményiiket az egyesitett
sport (unified sports) el6nyeirdl és hdtrdnyairdl.

Médszer: A vizsgilatot olyan "elit" teniszedzdk (N=78) mintdjén végeztiik, akik a Specialis
Olimpia mozgalom keretében nemzetkdzi szinten dolgoznak egyiitt éreelmi fogyatékossdg-
gal él8 teniszez8kkel. Kutatdsunk sordn kérdéivet és strukeurdle interjue készitettiink a fent
emlitett szakemberekkel. A kérdéiv segitségével megismertiik a kutatdsban részt vevd edzdk
szdmos szociodemogrdfiai jellemzgjét, és leird statisztikdval vizsgdlva Ssszevetettiik azokat a
szakmai dllitdsainkrél alkotott véleményiikkel, amelyek segitségével dtfogdbb képet kaptunk
a sportol6ikhoz és a munkdjukhoz valé attittidjitk hasonlésdgairdl és kiilonbségeirdl.
Eredmények: Eredményeinket 6sszefoglalva arra jutottunk, hogy a Specidlis Olimpia moz-
galomban dolgozé sikeres edzd legfontosabb kritériuma, hogy a széleskorti fogyatékossdgi
ismeretek mellett egy tobbdimenzids szerepet ldsson el, amely segitségével definidlva értelmi
fogyatékossdggal él8 és dtlagos intellektust jétékosait differencidltan lesz képes az egyesi-
tett sport segitségével mindkét sportoldi csoport fejlesztésére. A kérddivekbdl az is kideriile,
hogy a tobbdimenziés szakmai tudds mellett elengedhetetlen a szocidlis érzékenység és a
pozitiv attitdd.

Osszefoglalés: A Specidlis Olimpidban dolgozé ,elit” edz8k ismérve, hogy a tébbdimenzis
szerep mellett sziikséges a sokéves szakmai tapasztalat, a sportdg magas szint(i szakmai isme-
rete és a szocidlis érzékenység ahhoz, hogy az egyesitett edzések hossztitdvon hatékonyak és
hatdsosak legyenek mind az értelmi fogyatékossdggal él6, mind pedig az 4tlagos intellektust
sportol6k szdmdra.

Kulcsszavak: egyesitett sport, inklizid, integralt sport, attitlid, értelmi fogyatékossdg
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A TELJES TEST VIBRACIO MINT PASSZIV TESTEDZES
ELETTANI HATASAI A MAGATARTASRA, MOTOROS ES
KOGNITIV TELJESITMENYRE IDOSODO PATKANYOKON

Oroszi Tamds'?, Eva Geerts?, Sietse E de Boer?, Regien G. Schoemaker®*, Eddy A. van der
Zee?, Nyakas Csaba'?

‘!Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont,
Budapest

2University of Groningen, Department of Molecular Neurobiology, Groningen

ISemmelweis Egyetem, Egészségrudomdnyi Kar, Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék, Budapest
*University Medical Center Groningen, Department of Cardiology, Groningen

Bevezetés

A testmozgds preventiv és rehabilitdcids potencidlja szamos civilizdcids betegség esetén bizo-
nyitdst nyert mdr. Azonban sok esetben pont azon specidlis populdcik tagjai nem képesek
aktiv testedzésre, akiknek a legnagyobb sziikségiik lenne a fizikai aktivitds kedvezd hatdsaira.
Erre kindlhat alternativdt a passziv testedzés egyik lehetséges formdja: az egész test vibracié
(WBV-Whole body vibration), ami a teljes testre haté mechanikai hullimokkal t6rténd
szenzoros stimuldcidt jelenti.

Médszer és médszer

18 hénapos, mind néstény, mind him Wistar patkdnyokat napi 10 perc vibricids kezelésnek
tettiink ki 5 héten 4t heti 5 alkalommal. A kezelésekhez a Marodnye vibriciés platformot
haszndltuk amely alacsony intensitdsi mechanikai hullimokkal t6rténd stimuldciét biztosit
(mintegy 100 micro kitéréssel). A kezelt csoport mellett feldllitottunk egy kontrol csoportot
is, amely intake maradt. A kezeléseket kovetden vizsgdleuk a vibrdcié hatdsdt kognitiv szem-
pontbdl a meméria két aspektusdra, a viselkedésre és egyes motoros funkcidkra.
Eredmények

A motoros funkciodk esetében a vibracids kezelés szignifikdnsan javitotta a motoros koordi-
ndciot és az eré-lloképességet. A kognitiv teljesitmény esetében a térbeli meméridban taldl-
tunk javuldst, még a tdrgyi memoridt nem befolydsolta a kezelés. Az 0j kornyezet indukélta
pszichomotoros viselkedés tekintetében, a kezelésen dtesett him 4llatok esetében a vertikalis
dgaskoddsok szdmdnak névekedése volt tapasztalhatd, még a néstény dllatokndl esetében
nem taldlcunk eltérést. A horizontdlis aktivitdstra nem gyakorolt hatdst a vibrcids kezelés.
Kovetkeztetések

Az eddigi irodalmi adatokkal szinkronban, a WBV motoros képességeket javit hatdsit
mutattuk ki id8s6dé néstény és him patkdny populdcion. Az aktiv testedzés kognitiv és
viselkedésbeli hatdsai mdr ismertek. A térbeli memoria tesztben mutatkozé eredmények fel-
tételezik, hogy a vibracids kezelés pozitivan befolydsolja hippokampdlis functidkat. Az j
irodalmi adatok aldtdmasztjik a vibrici6 elonyds hatdst a neurogenetikus és az agyi immun
markereken a hippokampuszban. A viselkedésben ldtott valtozdsok egyes pszichidtriai, pszi-
choldgiai kérképekben eseténben lehetnek klinikai jelent8ségtiek.
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BUDAPESTIEK ESZLELESEI A LABDARUGO EUROPA-
BAJNOKSAG HATASAIRA VONATKOZOAN

Polcsik Baldzs', Perényi Szilvia®
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportmenedzsment lanszék, Budapest

Az elhalasztott 2020-as Eurdpa-bajnoksighoz kapcsolédéan Budapest négy mérkdzésnek
adhatott otthont. A rendezés a pandémia id8szakdnak bizonytalansdgaival terhelten valdsult
meg (Ludvigsen és Hayton, 2022; Parnell és mtsai, 2022). A szakirodalom szerint a fogadé
véros lakosainak véleményét a rendezvény elétti, tervezési szakaszban is fontos megismerni,
ugyanis a mérésck eredményeinek figyelembevételével a sportesemények egyre inkdbb ki
tudjdk szolgdlni a helyi lakosok igényeit, aggodalmaikra megolddsokat adni (Bull és Lovell,
2007; Prayag és mtsai, 2013; Johnston és mtsai, 2021). Jelen kutatds célja az volt, hogy
a sportesemény megkezdése el8tt vizsgdlja a sportrendezvény el8revetitett hatdsait a vdros
és lakoi életére vonatkozdan, és az eredményeket szocio-demografiai és sporttal kapcsola-
tos valtozék mentén elemezze. Az adatgylijtés a budapesti lakosok reprezentativ mintdjin
(N=1003, 18 év feletti felndte lakossdg) tortént nem, életkor és lakdhely figyelembevételé-
vel; az eseményt megel8z8 5 napos id8szakban telefonos megkérdezéssel. A kutatds kérd8ive
integrdlt megkozelitést alkalmazva, nemzetkdzi kutatdsokban haszndlt mér8eszkozok (Duan
és mtsai, 2020; Garbacz és mtsai, 2017; Kim és mtsai, 2015; Kim és mtsai, 2006; Ohmann
és mtsai, 2006) hazai viszonyokra torténd adaptdcidjaként keriilt fejleszeésre, kiegészitve
néhdny lokalis érdekeltségli kérdésfeltevéssel. A 25 itemet 5 pontos Likert-skdldn méreiik
(1 - egydltaldn nem ért egyet, 5 - teljesen egyetért). A kérd8iv szovegezése j6v8 idében iré-
dott, hogy az eseményt megel8z8en a vdrhaté gazdasdgi, turisztikai, tdrsadalmi, kérnyezeti
és biztonsdgi hatdsok megitélését érzékeltesse. Az eredmények azt mutattdk, hogy a buda-
pestick tobbsége dsszességében pozitiv gazdasdgi, turisztikai és térsadalmi hatdsokat vért az
eseménytdl, nagyra éreékelve az esemény szerepét Budapest mint turisztikai desztindcié nép-
szerlsitésében. Aggodalmukat is kifejezték a forgalomkorldtozdsok és az drak emelkedése,
valamint az aréna jév6beni kihasznaltsiga kapcsdn. A sporteseménnyel kapcsolatos vélemé-
nyek a valaszaddk kordedl, iskolai végzettségétdl és a sportfogyasztdsi szokdsukedl fiiggtek.

Kulcsszavak: UEFA EURO 2020, lakosok véleményei, percepcidk, Budapest
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A KULONBOZO KOROSZTALYU TANCOSOK

ES A KULONOS HAJLEKONYSAGOT IGENYLO
SPORTAGAK KEPVISELOINEK CSONTSZERKEZETI,
CSONTGEOMETRIAL VALAMINT
MOZGASTERJEDELEMMEL OSSZEFUGGO
KULONBSEGEK FELTERKEPEZESE

Rézsavolgyi Zsuzsanna'?, Anndr Dorina?, Uhl4r Adiam', Rétz-Sulyok Fanny?, Ambrus
Mira!, Zsidkai Annamdria®, Kalabiska Irina'

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest
2ELTE Embertani lanszék, Budapest

3Oszléi Nemzeti Miivészeti Akadémia, Tianc Tanszék, Oszlé

Bevezetés: A balett és kortdrs tdncosokra vonatkozd hazai és nemzetkézi tudomdnyos ku-
tatdsok szerény szdmot mutatnak. A tdncban is szitkséges a sporttudomdnyi médszerek al-
kalmazdsa az edzések tervezésében és a sériilések megel6zésében. Kutatdsunk hosszt tdva
célja a test- és csontszerkezeti, a csipdiziilet geometriai és mozgdstarcomdnybeli kiilonbségek
kimutatdsa és azok dsszefiiggéseinek feltérképezése téncstilusonként és sportnemenként. A
kutatds els§ évében a balett- és a kortdrs tdncosok test- és csontszerkezeti, csipdiziilet geo-
metriai és mozgdstartomdnybeli kiilonbségeit vizsgiltuk kontrollcsoport bevondsdval.

Anyag és médszer: A vizsgilaton 8sszesen 53 tdncos, 29 nd és 24 férfi (dtlag életkor: 26,8
év) és 64 f8s kontrollcsoport, 40 né és 24 férfi (dtlag életkor: 27,9 név) vett részt. A csont-
szerkezeti és csip6iziilet geometriai paramétereket DEXA mddszerrel mértitk. A csipdiziilet
mozgdstartomdnydt szogmérével és microFET?3 digitdlis kézi mozgdstartomdny mérd esz-
kozzel vizsgdltuk. A statisztikai elemzéshez SPSS v.23 programcsomagot, ANOVA mdd-
szert, és Pearson-féle linedris korreldciét hasznaltunk.

Eredmények: A gerinc lumbdlis szakaszdnak csontstirtisége (BMD) szignifikinsan nagyobb
volt a néi kortdrs tdncosokndl, mint a néi balett-tdncosokndl (p = 0,01). Ugyanezt taldltuk
a karok csontsliriség mutatdiban (p = 0,012). Csipégeometriai kiilonbségeket az aldbbi
paraméterekben taldltunk: az inercia keresztmetszeti nyomatéka (CSMI), a femordlis nyak
dtlagos dtmérdje (d3), és a tdmegkozéppont és a nyak felsd hatdrdnak tévolsiga (Y). A csi-
péiziilet geometridja és a csipdiziilet mozgdstartomdnya kozdte csak kis méreék(i sszefilig-
géseket taldltunk.

Kovetkeztetés: Vizsgilatunk sordn kimutattunk, hogy a néi balett- és a kortdrs tdncosok
kozote a csontszerkezeti paraméterekben szignifikdns kiilonbségek vannak, legnagyobb elté-
rést a lumbdlis gerinc szakasz és a karok adataiban taldltunk. Ez abbél adédhat, hogy a néi
balett-tdncosok nem kapnak elegend$ terhelést a felsétestiikre, mig a kortdrs tdncosok napi
rutinjdba beletartozik a karokra vald teststlyhelyezés. A férfi balett-tdncosok szerepe partne-
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reik felemelése, ezért férfiakndl nem taldltunk szignifikdns kiilonbséget. A néi balett-tdnco-
sok az esztétikai kivinalmak miatt gyakran kontrollljak a teststlyukat, ami a csontstir(isé
eredményeken jél nyomon kévethetd.

Kulcsszavak: csontstirliség, csipéiziilet geometria, mozgdselemzés, tdncstilus
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MHEALTH INTERVENCIO HATASA A
TESTOSSZETETELRE, A KETTES TIPUSU
CUKORBETEGSEG KOCKAZATARA, AZ ELETMINOSEGRE
ES AZ ELETMODBELI SZOKASOKRA

Simké Georgina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi tanszék,

Budapest

Bevezetés

A haldlesetek szdmdt tekintve a vezetd kockdzati tényezd vildgszerte a megemelkedett vér-
nyomds, amelyet a tilstly és elhizds, majd a megemelkedett vércukorszint kévet. Magyaror-
szdgon a lakossdg 62 %-a tilstlyosnak, elhizottnak szdmit, 26%-uk obez (WHO, 2022). A
mobil egészség - mHealth hasznélatdnak lehetdségei hozzdjarulhatnak az obezitds és talsuly
lekiizdéséhez (Speer, 2016). Vizsgédlatunk célja az okoseszkozok alkalmazdsdval segitett test-
stlycsokkentd intervencié hatékonysdgdnak vizsgilata.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy az mHelath intervencié pozitiv vdltozdst eredményez a résztvevk test-
osszetételében, életmindségében, életmddbeli szokdsaiban és csokken a 2. tipust cukorbe-
tegség kockdzata.

Moédszer

Az adatgytjiést 25-45 éves, talstlyos vagy elhizott, egészséges n8k korében végeztiik. Vizs-
galati modszereink: Testdsszetétel vizsgdlat InBody késziilékkel és Lunar Prodigy DXA
szkennerrel. Az életmindséget EQ-5D-5L, a 2. tipusti cukorbetegség kockdzatdt FINDRISC
kérddivvel, a fizikai aktivitdsc IPAQ-hosszt valtozatdval vizsgdljuk. A kérddives adatfelvétel
kiegésziil egy vérnyomdsméréssel (OMRON M4), kézi szoritéerd méréssel (DYNA-17) és
Queens college fellépd teszttel.

Eredmények

Kutatdsunkban 44 8 vett részt és 30 f6 adatait dolgoztuk fel részlegesen. Megéllapitot-
tuk, hogy a vizsgilatban részt vettek (30 £8) dtlagéletkora 33,4+4,28 év. Atlagos testtome-
giik (79,1649,46 vs 76,26+9,87 kg) és a BMI csokkenése nem mutatott szignifikancidt
(28,09+3,25 vs 26,89+3,38 kg/m2). A diabétesz kockdzatot jelz6 FINDRISC érték szignifi-
kdnsan csokkent (8,36+2,51 vs 6,96+2,48), az 4tlagos EQ-VAS pontszém pedig emelkedett
(73+15,08 vs 83+11,10). Szignifikdns véltozdst tapasztaltunk még a mindennapos MPA (8
£8 vs 21 £8), illetve a mindennapos zdldség-gyiimélcsfogyasztds tekintetében (20 vs 28 £6).
Kovetkeztetés

Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kettes tipusti cukorbetegség kialakuldsa életmédbeli
beavatkozdssal megelSzhetd és az életmindség szubjektiv megitélésére pozitiv irdnyba moz-
dithat6. Elemzésiink kimutatta, hogy mind a tdpldlkozds, mind a fizikai aktivitds teriiletén
jelentds vdltozds tortént a résztvevék életmédjdban.
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HUMANBIOLOGIAI ES PSZICHOLOGIAI FAKTOROK
OSSZEFUGGESEI ELSPORTOLO UTANPOTLASKORU NOI
KEZILABDA JATEKOSOKNAL

Zs6ha Szirdki', Gabriella Alszdszi', Gdbor Almdsi', Hellner Szelina', Farkas Anna', Csaba
Nyakas"?, Mdrta Szmodis'

'Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

“Semmelweis Egyetem, Budapest

Célkitiizés: Fiatal sportolok humdnbioldgiai és pszicholdgiai paraméterei kozti dsszefliggések
meghatdrozdsa a kiilonboz8 utdnpétlds korcsoportokban (U18, U16, U15, U14).
Médszerek: Osszesen 155 f6 utinpétlds kort, ledny élsportolé keriilt be a vizsgilatokba
[U18 (n=56), Ul6 (n=45), U15 (n=39), Ul4 (n=15)], kiilonb6zé magyarorszdgi kézilab-
da klubokbdl. A testosszetétel becslését Inbody 770 BIA-késziilékkel, a morfoldgiai életkort
Moh4csi8&Mohdcsi médszerével (1983), mig a szexudlis érettséget (menarche) kérdéives méd-
szerrel rogzitettiik. A pszicholégiai mérdeszkozok a 10 tételes Connor Davidson Reziliencia
Skéla (CD-RISC), az 5 tételes Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS), a 10 téeeles Eszlelt
Stressz Skdla (PSS), a 28 tételes Sportoléi Megkiizdés KérdSiv (ACSI-28) és a 15 tételes Sport
Szorongds Skdla-2 (SAS-2) voltak. A csoportok kozti sszehasonlitdsndl one-way ANOVA-t
és Kruskal-Wallis-tesztet alkalmaztunk, mig az osszeftiggések feltdrdsdra Pearson-és Spearman-
féle korrel4ciét haszndltunk.

Eredmények:

Szignifikdns kiilonbségek igazolédtak a korcsoportok kdzott a magassdgot [F(3, 47.8)=6.7155,
p <0.001], tesccdmeget [F(3, 42.5)= 8.3781, p <0.001], izomtdmeget [F(3,46.3)= 17.1607,
p <0.001], zsirtdmeget [x*(3)=8.151, p= 0.043] tekintve, tovabbd a pszicholdgiai viltozdk
koziil az ACSI-28 Célkitlizések alskdla [F(3, 53.8)= 3.4905, p= 0.022] és a Csapdsokkal valé
megkiizdés alskdla [x*(3)=10.179, p= 0.017] mutatott korcsoporti sajatossdgokat. Az SWLS
és a kronoldgiai [r(153)= -0.235, p= 0.003], tovdbbd a morfolégiai életkor [r(101)=-0.377,
p<0.001] kdzott negativ korreldcié mutatkozott. Nem volt mérhetd dsszefiiggés a CD-RISC
kérddiv és a humdnbioldgiai paraméterek kozote (kronoldgiai & morfoldgiai életkor és
menarche) (p >0.05). A PSS és a morfoldgiai életkor kozdtt gyenge erdsségli kapesolat volt
fellelhetd [£(99)= 0.254, p= 0.011], de ez az 8sszefliggés nem volt konstatdlhaté a morfoldgiai
és kronoldgiai életkor esetén (p>0.05). Az ACSI-28 Csapdsokkal valé megkiizdés alskéldja
negatfv dsszefliggést mutatott a kronoldgiai [r(150)=-0.235, p= 0.004] és a morfoldgiai élet-
korral [r(95)= -0.239, p= 0.018], tovdbb4 a menarche az ACSI-28 Célkitlizések alskdldval
[r(115)=-0.215, p=0.02].

Kovetkeztetés:

Eredményeink nemcsak az életkori vdltozdsokra hivjdk fel a figyelmet, hanem az érési folyama-
tokkal osszefliggd pszichés jellemz8k alakuldsdra is. Ez fontos lehet az utdnpétlds-kora spor-
tol6k edzésterhelésének tervezésében, valamint a versenyekre valé pszicholdgiai felkészitésben.
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A SZOCIOLOGIAI TENYEZOK JELENTOSEGE AZ
ELSPORTOLOVA VALAS FOLYAMATABAN

Téth Péter Ldszlo!, Déczi Tamds?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

Bér a sport egyik vélt és gyakran deklardle tdrsadalmi hozzdadott értékeként tekintiink a
mobilitdsi funkciéra, val6jdban kordntsem olyan gyakori és nem olyan jelentés a sport dl-
tali tdrsadalmi felemelkedés, mint ahogyan azt néhdny kirivé példa alapjén feltételeznénk.
Kevés sportdgban lehetséges igazdn mélyrdl indulva a cstcsra jutni. A kozvetlen mobilitds
csak a legkivalobbaknak adatik meg. A sport mint tdrsadalmi alrendszer nem igazdn nyitott
(Foldesiné, G4l és Déczi, 2010).

Noha a modern sport egyik alapvet§ eszménye az esélyegyenl8ség, a valésigban nem min-
denki indul azonos feltételekkel. Sajétsdgos hierarchia tagolja a sport tdrsadalmi strukedrdjde,
amelyben az egyenlétlenségek rendszere kiilonboz6 dimenziékban épiil fel (Vingender, 2017).
Hazai és nemzetkozi kutatdsi eredmények egyardnt igazoljdk, hogy az utdnpétldssport
sem mentes a térsadalmi esélyegyenlétlenségtdl (Egressy, 2005; Velenczei, 2012; Dubrow
és Adams, 2010; Ejekwumadu, 2021; Espedalen és Seippel, 2022). Utdnpétldskort fia-
talok esetében a sziil6k tdrsadalmi és gazdasdgi stdtusza, illetve sporttal kapcsolatos érték-
szemlélete dontd jelentdséggel bir a gyermekek sporthoz valé viszonydnak kialakuldsiaban
(Velenczei és mtsai, 2008). Az egyik legkomplexebb tehetségkivilasztdsi modell megalkotdi
(Williams és Franks, 1998) ugyancsak kiemelik a szociolégiai tényez8k (pl. sziildi hdteér,
szociobkondmiai stdtusz) jelentéségét a sporttehetség kibontakozdsdban.

Vizsgdlatunk elsédleges célja a labdartigé akadémiai képzés tdrsadalmi kérnyezetének fel-
térképezése sordn azonositani, hogy pontosan milyen dimenzidk mentén értelmezhetdek az
egyenl8tlenségek. Azokat az esélykiilonbségeket kivdnjuk feltdrni, amelyek mdr az élsporto-
16vd vélds korai szakaszdban éreztetik hatdsukat. Vilaszt keresiink tovdbbd arra a kérdésre,
hogy a kiemelt utdnpétlds-neveld sportszervezetek milyen szerepet tolthetnek be annak el8-
segitésében, hogy a sport a tdrsadalmi mobilitds eszkozévé, csatorndjva viljon.

Céljaink elérése érdekében primer kutatdst terveziink a Magyarorszdgon miikods, dllami-
lag elismert labdarigd akadémidkon kvantitativ és kvalitativ médszerek egyiittes alkalma-
zésdval. Az akadémiai novendékek korében kérdéives, tovabbd fékuszesoportos vizsgalatot
végeznénk, mig az intézmények vezetdinek, sportszakembereinek megkérdezését félig struk-
turdlt interjik formdjiban tervezzitk. Mindemellett dokumentumelemzés Gtjdn vizsgaljuk
a labdartgé akadémidk sportfejlesztési programjait, kiilonos tekintettel a tdrsadalmi funk-
ciékrol alkotott irdnyelvekre.

Kulcsszavak: utdnpétlds-nevelés, labdartgé akadémidk, esélyegyenldség, tdrsadalmi
mobilitds

49


http://tf.hu/phd

VII. Sportrudomdnyi PhD Szimpdozium

KULONBOZO STRATEGIAJU ES KORU FERFI
ELVONALBELI TENISZEZOK TERHELESI PROFILJANAK
VIZSGALATA A TECHNIKAI-TAKTIKAI CSELEKVESEK
VISZONYABAN

Toth Péter Jdnos'?, Safir Sdndor?, Gydri Tamds*4, Dobos Kdroly’, Horvéth Dévid'?,
Havanecz Krisztidn'?, Okros Csaba®

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
“Magyar lestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Koz-
pont, Budapest

Fit4Race Kft., Budapest

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék,
Budapest

*Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kiizdésportok Tanszék, Budapest

*Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest

Bevezetés

Napjaink tenisz sportjaban négy kiilonbozd jatékstilus azonositdsdt taldljuk a szakirodalom-
ban, melyekhez eltérd stratégiai és taktikai alapelvek tdrsulnak (Roetert és Kovacs, 2019).
A teniszez8k minél specifikusabb képzése érdekében, el8szor célszerti meghatdrozni a legjel-
lemz4bb stratégiai alapelvekhez kapesolddé sportdgi akcidkar és belsé/kiilsé terhelési muta-
tokat, majd ezek alapjdn tervezni az edzéseket (Hoppe és mtsai., 2020). Vizsgdlatunk célja
megillapitani utdnpétldskort és felndee férfi teniszez8knél, hogy az egyes jdtékstratégidk
alkalmazdsakor milyen terhelési profilok és domindns technikai-taktikai akcidk jelennek
meg, illetve melyek a f6bb kiilénbségek a két korcsoport kézote.

Anyag és médszerek

A kutatdsunk mintdjdt 20 hazai, élvonalbeli férfi teniszezd alkotja. Ezt tovdbbi két csoportra
bontjuk: utdnpétldskort (poszt-pubertds) jatékosok (n*=10) és felntt versenyz8k (n=10).
Vizsgdlatunknak két {6 része lesz: 1. Antropometriai és egy vita maxima terheléses vizsgd-
lat laborkoriilmények kozote (testosszetétel és maximdlis oxigénfelvevd képesség (VO, ),
valamint pulzus (HR ) megdllapitds). 2. Teniszpdlyin az egyes vizsgilati csoportban 1évé
teniszez8k egymds ellen ,szimuldle mérkdzést” (6 nyert jatékig) jatszanak, melyek alatt meg-
hatdrozzuk a kiilsnféle jdtékstratégidkhoz kapcsolddd kiilss- és belsé terheléseket, aktivitdsi
profilokat és technikai-taktikai cselekvéseket. Minden résztvevének négy mérkdzésen kell
jdtszania, ahol a jdtékosok el6re meghatdrozott (aktiv vagy passziv) stratégidt fognak al-
kalmazni. A technikai és taktikai paramétereket videdfelvétellel és iitéselemz8 szenzorral,
a kiils§ terhelést GPS alapt mikroszenzorral, mig a belsd terhelést pulzusmérdvel fogjuk
vizsgdlni. Az adatok statisztikai elemzését SPSS 20.0 programmal fogjuk elvégezni.
Virhaté eredmények

Meglétdsunk szerint az eltérd stratégidk alkalmazdsa f8ként a technikai-taktikai repertodr
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megjelenésében és az aktivitdsi profiloknal lesz tetten érhetd leginkdbb. A kiilsé- és belsd
terhelésre véleményiink szerint jelentds hatdssal lesz a passziv stratégiai helyzet mind a két
csoportndl, azonban az aktiv, tdmad¢ jicékhelyzeteknek nem lesz ekkora rdhatdsa ezekre a
terhelési mutatdkra. Nem titkolt szdndékunk, hogy az eredmények alapjdn a vizsgdlatban
résztvevdk szdmdra szakmai Gtmutatdst adjunk azzal kapcsolatban, hogy melyik jétékstilust
ldtjuk szdmukra a legmegfelelébbnek.

Kulcsszavak: tenisz, jitékstilus, kiilsé és belss terhelés, technika-taktika
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A VERSENYSZORONGAS MEGJELENESE A SPORTBAN
ES SZABALYOZASAT BEFOLYASOLO TENYEZOK
VIZSGALATA

Téth Rendtd!, Toth Laszlé?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
“Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzd Intézet, Budapest

A sportban az egyik leggyakoribb teljesitményt befolydsolé probléma a kontrolldlhatatlan
versenyszorongds, amely egy gyakran kutatott teriilet a sportpszicholégia teriiletén, azonban
tovdbbra is kérdés, hogy mely tényezdk befolydsoljak a megjelenését, és milyen intervencidk
a legalkalmasabbak a szabdlyozdsdra. A raciondlis érzelmi viselkedésterdpia (REBT) a kogni-
tiv pszicholdgidn beliil mér elterjedt beavatkozds, azonban a sportban manapsdg kezdték el
kutatni és alkalmazni. A REBT modell a raciondlis és irraciondlis hiedelmeken alapul. Ku-
tatdsunk elsd részében arra kérdésre keressiik a valaszt, hogy milyen tényezdk befolydsoljak a
szorongds kialakuldsdt sportoléknal. A vizsgdlatunk mdsodik része pedig arra irdnyul, hogy
feltdrjuk més teriileteken kordbban hatékonyan alkalmazott intervencidk (mindfulness- és
REBT alapt beavatkozdsok) csoportban valé alkalmazdsénak hatékonysdgdt. Els§ korben
a kutatdsok kdzéppontjdban az irraciondlis hiedelmek eldrejelz$ hatdsa lesz a szorongdsra.
Ezenfeliil a megjelent empirikus tanulmdnyok alapjdn a perfekcionizmus is el8rejelzd hatds-
sal lehet a versenyszorongds kialakuldsdra, igy ennek a konstruktumnak a befolydsold erejét
is vizsgdljuk. Az eddigi kutatdsok alapjdn szintén relevdns a személyiségtényezdk és a szo-
rongds (kognitiv és szomatikus) kapcsolatdnak vizsgdlata. Ezeknek a tényez8knek a mérésére
kérd8ives mddszereket alkalmazunk. A kutatds mdsodik részében kisérleti elrendezésti vizs-
gdlatot végziink, ahol a beavatkozds (mindfulness, REBT) elétt és utdn nydlbdl vett kortizol
mintdt, miszeres kognitiv méréseket és kérdéives médszereket alkalmazunk a hipotéziseim
bizonyitdsdra. Az eredmények alapjin szeretnénk feltdrni azokat a tényezdket (irraciond-
lis hiedelmek, perfekcionizmus, személyiségvondsok), amelyek egyértelmtien befolydsoljdk
a debilizalé versenyszorongds megjelenését. Tovabbd olyan csoportos formdban végezhetd
intervencidkat kivdnunk kialakitani és a hatékonysdgukat mérni, amelyek tudomédnyosan
bizonyitottan alkalmasak speciilis sportoléi kézegben valé haszndlatra. Osszességében a 6
célja a kutatdsnak, hogy magyardzatot kapjunk a sportban eléfordulé leggyakoribb mentalis
problémdnak, a versenyszorongds megjelenésére és kezelésére.
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EVALUATION OF THE EFFECT OF PROPRIOCEPTION
TRAINING OF A SWIMMING TRACK START BLOCK
PHASE

Tuncil Okan Serhat!, HungarianUniversity of Sports Science, Doctoral School of Sport
Sciences, Budapest

Prof: Dr. Istvan Berkes’, HungarianUniversity of Sports Science, Doctoral School of Sport
Sciences, Budapest

Objective: The aim of this research is to evaluate the knee, hip and ankle position sense of
the proprioception training to be analyze in swimming track start block phase.

Method: Between 16-18 years old 20 male elit swimmers who training in Turkish and
Hungarian national teams will applied proprioception trainings, 3 times a week during
to 12 weeks. Before and after apply proprioception training program, we are planning to
measure all swimmer jumping performance and calculate their knee joint degrees on track
start block phase. Proprioception training programme, modified from Olsen and Myklebust
et al, 30 consisted of 24 basic exercises on and off the wobble board with variations on
each exercise, and 5 additional stretching exercises. The programme will supervise by the
assistant coach and do third times a week during 12 weeks. All participants will sign an
informed consent form approved by the university's human subject review committee (by
Declaration of Helsinki).

Analysis: In this study,measurements will be analyzed with spss 21.0 package program.
Excpected Result: In this study, think that to be applied 12 weeks of proprioception training
to swimmers will improve their swimming track block phase performance and technique.
Key words: Proprioception training, Swimming, Elit Swimmers, Knee Joint
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TERD VALGUS TENDENCIAK SINGLE LEG SQUAT,
SINGLE LEG JUMP ES DROP JUMP MOZGASMINTA
SZURO TESZTEK SORAN UTANPOTLASKORU
LABDARUGOKNAL

Uhlar Addm, Ambrus Mira, Lacza Zsombor_
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Bevezetés Kozismert tény, hogy a sportban a térdsériilések jelentds része terhelés alatt, az
tgynevezett térd valgus helyzetben alakul ki, mely azt jelenti, hogy kitdmasztdskor, talajra
érkezéskor, irdnyvéltdskor a sportold egyén térde a test kozépvonaldhoz képest befelé bil-
len. Az iziilet szalag és porc rendszere tdlterhelddik, kiiszob feletti inger hatdsdra elszakad.
A térd valgus helyzet tesztek segitségével szlirhetd, mérhetd, monitorozhaté. A detektdlt
mozgdsszervrendszeri eltérés korrektiv tréninggel javithatd.

Anyag és médszerek Vizsgdlacunkban 12 f6 magas szinten sportolé (heti 10< edzés) utdn-
pétldskort férfi labdarigé vett részt (n=12; életkor=14,08+0,99 év TM=17219,05 cm;
TT=58,91+8,08 kg). A vizsgdlati napon mind a hdrom tesztet (D], SLJ és SLS) 5x ismétel-
ték meg. A sportol6k mozgdsit mesterséges intelligencia alapt Kinect Azure kamerdval vizs-
galtuk. A tesztek sordn a térd elmozdulds irdnydt és méreékét a boka és a csipd kozé huzott,
frontdlis sikra vetitett egyeneshez képest éreékeltiik ki.

Eredmények Az SLS teszt sordn mért dtlagos térd pozici6 a jobb oldali als6 végtag esetében
0,35+1,32, mig a bal oldalon 0,54%1,18 cm volt. Az SLJ teszt sordn 0,73+1,55 (R), és
0,46+1,25 cm (L) volt. A DJ teszten 4,63+1,53 (R), és 5,86+1,77 cm (L) érték sziiletett.
A teszt eredmények kozdtti dsszefliggések vizsgilatdndl kozepes és erds pozitiv irdnyt kap-
csolatot taldltunk az egy ldbas gyakorlatok kozote (SLS Right vs. SLJ Right r=0,853; SLS
L vs. SLJ L r=0,615). Az egy ldbas gyakorlatok és a DJ kézott nem taldltunk korreldcids
kapcsolatot.

Kovetkeztetés Kutatdsunk sordn azt tapasztaltuk, hogy a vizsgélati személyek a legnagyobb
térd valgus értékeket a Single Leg Squat és Single Leg Jump tesztek sordn produkdltdk. Az
egy labas gyakorlatok eredményei kdzdte erds szignifikdns kapesolat 4ll fent, mig az egy ldbas
gyakorlatok és a Drop Jump teszt kézott nem taldleunk korreldcids kapcsolatot. Eredménye-
ink azt mutatjak, hogy a sportol6k sok szemponta tesztelése javasolt, az egy libas helyzetben
mutatkozé predispondld faktor nem szlirhetd két ldbas teszttel.
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DOPPINGHASZNALATTAL KAPCSOLATOS ATTITUD
VIZSGALATA

Zala Borbdla Bernadett, Téth Liszlo
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

Bevezetés: Annak ellenére, hogy egyre jobban tudatosulnak a dopping kévetkezményei és
szigorodnak a tesztelési eljdrdsok is, az djabb bizonyitékok arra utalnak, hogy a sportoldk
még mindig haszndljdk a diltott teljesitményfokozé médszereket (Ulrich és mtsai, 2018).
Szdmos személyes, tdrsadalmi és kornyezeti oka van annak, hogy egy a sportolé doppingol
(Ntoumanis, Ng, Barkoukis és Backhouse, 2014). A legtijabb munkdk kiemelik a személyi-
ség jelentdségét ebben a tekintetben (pl. Madigan, Stoeber és Passfield, 2016).

A mindendron nyerni akaré mentalitds htterében a perfekcionizmus dll., A magasabb szin-
ti perfekcionizmussal rendelkezd sportolék mindent megtesznek a gyézelemért. Ez ma-
gdban foglalhat tiltott és szabdlytalan viselkedéseket is, mint példdul a doppinghasznilat
(Flett és Hewitt, 2014). Szdmos tanulmdny vizsgilta a perfekcionizmus és a doppinggal
kapcsolatos attitlidok kozotti osszefliggéseket (Bae és mtsai, 2017; Bahrami és mtsai, 2014;
Zucchetti és mtsai, 2015).

Mbédszer: Kutatdsunkban anonim, 6nkéntes médon gytjott kérdSives médszert alkalma-
zunk. A Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ, Lonsdale és mtsai, 2008,
Reinhardt és Toth, 2017) kérddivvel vizsgaljuk a sportolék motivdcidjdt, a majdnem 8-
kéletes skaldval (SAPS, Rice, Richardson és Tueller, 2014, Reinhardt és mtsai, 2019) a
perfekcionizmust, az Eszlelt stressz kérddivvel (Cohen és mtsai 1983, Stauder és Konkoly,
2006) pedig az 8ket érintd stresszhatdsokat mérjitk. A doppinggal kapcsolatos attittidok
vizsgilatdra a Performance Enhancement Attitude Scale (PEAS, Petréczi, 2002), a Doping
Moral Disengagement Scale (DMDS, Boradley és mtsai, 2018) és Doping Self-Regulatory
Efficacy Scale (Lucidi és mtsai, 2008) kérddiveket haszndljuk.

Virhat6 eredmények: Kiilonbséget varunk ndi és férfi, valamint egyéni és csapatsportolék
doppinghaszndlattal kapcsolatos attittidje kozdtt, valamint azt vdrjuk, hogy mind a sporto-
161 motivacié, mind a perfekcionizmus, illetve a versenyzéket érintd stresszhatdsok is befo-
lydsoljdk a doppinghaszndlathoz val6 hozzddll4st.

Kulcsszavak: dopping pszicholégidja, sportoléi devidns viselkedés, perfekcionizmus, attittid
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EXAMINING THE OUTCOMES OF ELITE SPORT
POLICIES AT THE SUMMER OLYMPIC GAMES

Zare Fateme, Gébor Géczi
Hungarian University of Sports Science, Sport Management Department, Budapest

Research aims: the purpose of this research is to examine the situation of elite sport policies
during four summer Olympic Games from 2008-2021, taking into account program
level aspects (meso-level) and country level aspects (macro-level) and identify the impacts
(outcomes) of elite sporting success from stakeholders' perspectives.

Research methodology:

In order to achieve the second objective, we answered the following questions:

What are the expected political and societal outcomes of elite sporting success?

What factors affect the expected political and societal outcomes of elite sporting success?
How the identified factors effect on the expected outcomes?

In this study, a grounded theory approach was used since the research sought to explore
a substantive issue that had not previously been addressed in literature (Glaser & Strauss,
1967). A survey consisting of open-ended questions was conducted in Iran, Hungary,
and France in order to obtain more information and to improve our understanding of
participants' beliefs and perceptions. Initially, a purposeful sampling was utilized to recruit
participants who had knowledge of sport management and sociology concepts. A theoretical
sampling was then employed to saturate key concepts that emerged from the study's data.
In order to analyze open-ended responses, NVivo software was used. It is one of the most
widely used tools for computer assisted qualitative data analysis (CAQDAS).

Results: The open-ended survey consisted of six questions that were distributed to 48
respondents. Five participants declined to have their responses used in our study. As a result,
their responses were excluded from analysis, and in the end, 43 responses were gathered.
Following the analysis of the NVivo data with respect to the first research question, we
identified 18 codes for political outcomes and 29 codes for societal outcomes. Moreover,
our iterative data analysis revealed three overarching themes mentioned by the participants
in their responses: (1) elite sport policies, (2) circumstances, (3) COVID-19.

Key words: elite sport policy, success, societal impacts, political impacts, summer Olympic
Games
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EXERCISE-INDUCED NEUROGENESIS: THE CROSSTALK
BETWEEN LACTATE AND MICROBIOME

Zhou Lei', Zsolt Radak’,
! Hungarian University of Sports Science, Research Institute of Sport Science, Budapest, Hungary

Background: The prevalence of age-related memory decline and age-related neurodegen-
erative diseases is likely to escalate in the years to come, in pace with the rapid aging of the
population. In recent years, the protective effects of physical exercise on neurodegenerative
diseases and cerebrovascular diseases have attracted many researchers’ attention. Identifying
molecules that are produced during exercise and that mediate learning and memory forma-
tion will allow us to harness the therapeutic potential of exercise. Lactate, a substance that
was considered a metabolic waste for a long time in the past, has gradually been proved to
play an essential role in exercise-mediated benefits in brain functions. However, how lactate
mediates this effect is still unknown. Therefore, further research is needed to determine this
effect of lactate and the neurobiological mechanism. Gut microbiota is a major contribu-
tor to the benefits of brain function in response to exercise, but currently, the underlying
mechanisms remain unclear. In humans, several studies have described a positive correla-
tion between the level of fitness of an individual and the diversity of their microbiome.
Interestingly, physical exercise-induced behavioral and mental health improvements are as-
sociated with the alteration of specific strains of bacteria within the gut. While the precise,
underlying mechanisms of this communication between the gut microbiota and the brain
in response to exercise is poorly-defined. As mentioned above, both of these two exercise-in-
duced factors are vital to explaining how exercise triggers brain neurogenesis. Recent studies
using labeled lactate found that part of exercise-produced lactate goes through the epithelial
barrier to the gut, and then affects the microbiome. This discovery raises the hypothesis that
the microbiome may be involved in lactate-induced neurogenesis.

Methods: In order to explain the crosstalk between lactate-microbiome-brain, this study
uses intraperitoneal lactate-injection stimulating exercise-produced lactate to investigate the
effect of lactate on the microbiome and brain function in mice. Novel Object Recognition
Test, Morris Maze Test, Passive Avoidance Test, and Open Field Test will be used to ana-
lyze the memory and cognition of mice. By shot-gun sequencing analysis we are going to
measure bacterium types and concentration from fecal samples. Also, we are going to use
Western blot methods to identify target proteins, which are involved in brain function, in
the hippopotamus of mice.

Expected results: Finding specific strains of bacteria that are involved in lactate-induced
brain neurogenesis. Discovering the does-dependent effect of lactate on brain function of
animals. Comparing the differences between exercise and lactate-induced changes in brain
function.
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ELOADAS NELKULI ABSZTRAKTOK

DYNAMICS OF COACHING OF BODYBUILDING FITNESS
IN AN ONLINE ENVIRONMENT: AN ETHNOGRAPHIC
APPROACH

Abarra Airnel', Déczi Tam4s?
! Hungarian University of Sports Science, Doctoral School of Sport Sciences, Hungary
?Hungarian University of Sports Science, Social Sciences Department, Hungary

Studying Bodybuilding and Fitness as a sport discipline involves an individual and actual
approach as most practitioners of these disciplines prefer personal contact and rely on the
trust of their coaches and immediate community. As physique and fitness sports involve
total connection between coach and athlete, it is important to see the different dynamics
of an athlete being self-coached, coached by their immediate partners, or hiring a profes-
sional coach. The relationships on the manner of coaching are worthy of interest as there
are only few studies that focus on bodybuilding and fitness. The purpose of this study is
to investigate the relations of different types of coaching, with a special focus on online
platforms and how the relationship of the athlete and coach were affected by shifting to
online connection. Through qualitative methods such as interviews, field observations, and
social media thematic analysis, the paper discusses three different perspectives of coaching:
self-coached, coached by their immediate partners, or another professional coach, and how
the similarities and differences of these relationships matter. It is seen that the dynamics be-
tween athletes and coaches, especially in social media and its relation to their coaching and
training experiences provides understanding on how female bodybuilders find space and
empowerment in their industry and how they can be empowered and dependent on their
subculture, especially their coaches and other influencers.

58



Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem | Budapest, 2022. jinius 27-28. | tf.hulphd

[ZOMAKTIVITAS ES GERINCALAK EGYUTTES
VALTOZASA EGY PERCES PLANK TESZT SORAN
BEKOVETKEZO FARADAS HATASARA FIATAL
KOSARLABDAZOK KOREBE

G4l-Pottyondy Anna', Petré Bdlint® Takdcs Mdria® Négyesi Jdnos> #, Ryoichi Nagatomi,
Kiss Rita Mdria®

‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest
?Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Mechatronika, Optika és Gépészeti In-
Jformatika Tanszék, Budapest

SMAV Kérhiz, Szolnok

“Tohoku Egyetem Biomedikus Mérniki Kar, Sendai, Japdn

Bevezetés: A torzsizmok erejének és dlloképességének felmérésére az egyik leggyakrabban
haszndlt eszkdz nélkiili teszt a plank teszt. Kutatdsunk célja egy olyan protokoll kialakitdsa,
mellyel egyidejiileg és objektiven lehet kévetni a gerinc gorbiileteinek valtozdsait és a tdrzs
izmok miikodését.

Médszer: 11 kosdrlabddzé fiti (13-17 éves) egy perces plank tesztet hajtott végre. A gerinc
gorbiileteit (thoracalis kiphosis TK és lumbalis lordosis LL) minden idépillanatban meg-
hatdroztuk 10 darab, a csigolya tovisnyulvdnyaira elhelyezett marker optikai kdvetésével.
Az izmok féraddsdnak jellemzésére feliileti elektromiogrifia (EMG) segitségével 11 izom
medidnfrekvencidjinak vdltozdsdt hatdroztuk meg.

Eredményeink: A plank teszt elsé 10 mdsodpercétdl az utolsé 10 masodpercéig a TK szig-
nifikdnsan nétt (p=0,003); az LL véltozdsai vegyesek voltak a csoporton beliil. Csak a recrus
abdominis mutatott dllandé és szignifikdns fdradtsdgot (p<0,001). A megnévekedett gerinc
gorbiiletek szignifikdnsan korreldltak a biceps femoris féradtsdgaval (TK:r=-0,75 , p=0,012;
LL: r=-0,71 , p=0,019) mely vilaszként a firaddsra kompenzdcids izomaktiviciét és a ge-
rincgdrbiiletekben torténd véltozdst indikalt.

Konklizié: Protokollunk segitséget nytjthat a plank teszt eredményeinek objektiv meg-
hatdrozdsdra, a vizsgdlat alatt a gerinc alakjdt jellemzd gorbiiletek és a testtartdsban megha-
tdrozé izmok firaddsa numerikusan leirhaté és kovethetd. Médszeriink segitségével meg-
hatdrozhatdk azok a testtartdsért felel8s izmok, amelyek fejlesztésre szorulnak. Kutatdsunk
tapasztalatai alapjén mds mozgdsok egyszer(ibb rendszerekkel t6rténd elemzését is megkezd-
tiik.

Kulcsszavak: kosdrlabda, elektromiogrifia, optikai kévetés, plank tesze, gerinc
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TERHELES INDUKALTA HEMOKONCENTRACIO ES
A TERHELES UTANI HEMODILUCIO VIZSGALATA
SPORTOLOKNAL

Komka Zsolt
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

El8zmények: A vér bestirtisodése (hemokoncentricid) terhelés sordn egy intenziven vizsgalt
folyamat, azonban a fiziol4gids folyamat mértéke kevésbé ismert. Révid tdvon teljesitmény
noveld hatdsa feltételezhetd, tdlzott mértéke azonban keringési instabilitdsra, egészségkd-
rosoddsra adhat alapot. Még kevésbé ismert a hematolégiai paraméterek normalizdléddsa
(hemodilticid) a restitticiéban.

Médszerek: 12 ecuhydrdle férfi kajakost vizsgdltunk és 6 edzetlen kontroll személyt
spiroergométeren vita maxima tipust terhelés sordn. Folyamatos cardiopulmonalis mo-
nitorozds mellett vérvételek torténtek nyugalomban, a terhelés sordn aerob tartomédnyban
(RER=0,9), az anaerob kiiszobnél (RER=1,0), a terhelés maximumdn, tovdbb4 a restitiicié
elsd 10 percében percenként, tovdbbd a megnyugvés 30. percében. Hemoglobin, hematokrit,
ozmolalitds, dsszfehérje és albumin, gliikkéz koncentrécid, tovdbbd maghdmérséklet keriile
rogzitésre.

Eredmények: Terhelés hatdsdra szignifikdns hemokoncentrdcié alakult ki, — fiiggetleniil
az edzettségi szintt6l — a hemoglobin-hematokrit maximum értékét a restiticié 1. percé-
ben érte el. Szignifikdns maghémérséklet emelkedést igazoltunk, mely a vér viszkozitdsdt
mérsékli, illetve segiti az oxigén széveti leaddsdt. A magas perctérfogat és kdvetkezményes
gyorsult vérdramlds kompenzalja a magas viszkozitdst intenziv terhelés sordn. Terhelés utdn
a hemokoncentricié 7-10 percig tartott, majd 30 perccel a resitticiéban teljes hemodiltciét
mértiink. Atmenetileg a resiticiéban kialakulhat emiatt egy dtmeneti, viszkozitds szem-
pontjdbdl nem kompenzale 4llapot, amikor a keringés mdr normalizdléddott, azonban a
hemodilticié még nem kovetkezett be. Az dtmenetileg megemelkedett viszkozitds egy “kri-
tikus hemokoncentriciés z6ndt CH_Zone)” eredményezhet, novelve a keringési talterhelés
kockdzatdt. Az elit sportolék gyorsabb keringési megnyugvéssal rendelkeznek mint az edzet-
len szervezet, igy még kifejezettebb lehet a jelenség. Az élsportolékndl gyorsabban csokken a
perctérfogat, mint a hemodiltci6 sebessége, ami sériilékenyebbé teszi a keringést, a hirtelen
bekovetkezd viszkozitds-ndvekedés miatt.

Kévetkeztetések: A nagy intenzitdsi dinamikus akut fizikai terhelés utdn a hemodiltcidt
fuggetlen tényez8k hatdrozzdk meg, mig a keringés megnyugvdsa a vegetativ idegrendszer,
a hemodilicié mds szabalyozds alatt 4ll, igy az edzett élsportolékban kritikus hemokoncen-
tricids zéna alakulhat ki a restiticids id8szakban. Tovdbbi vizsgdlatokat terveziink illetve
vannak folyamatban az élettani hdctér tisztdzdsdra, melyek eredményeként biztonsigosabb
(éD)sportolds érhetd el.
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A MAGYAR ELSO, MASODIK ES HARMADIK OSZTALYU
FELNOTT LABDARUGO MERKOZESEK POSZTONKENTI
FIZIKALIS TELJESITMENYENEK VIZSGALATA

Marczinka Tamds'?
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
2Puskds Akadémia

A labdartgdsban, mint nyilt készségli sportdgban szdmos viltozét kell figyelembe venni,
amikor a jitékosok terhelését szeretnénk pontosan meghatdrozni (Rebelo etal., 2012). Ezen
tdl, a jdtékosok kiilonbdzd posztkritériumoknak megfelelniiik, amely azt vonzza maga utdn,
hogy posztonként mds-mds fizikdlis teljesitményt adnak le (Di Salvo et al., 2007). Jelen
vizsgédlat célja volt 8sszehasonlitani a magyar NBI-es, NBII-es és NBIII-as jatéksok baj-
noki mérkdzésen leadott fizikdlis teljesitményét és posztdnként eltéréseket vizsgalni, teljes
megtett tdvolsig (TMT), magas intenzitdsi futds (MIF), sprintfutds (SF), teljes megtett
magas intenzitdst futds (TMMI) valamint maximilis elért sebesség paraméterek esetében.
A vizsgilat mintdjit az NBI-es, NBlI-es és NBIII-as bajnoksdgok azon csapatainak jitékosai
alkottdk, akik mérkdzés kozben Catapult GPS (Catapult, Vector S7, Melbourne, Auszt-
rilia) teljesitménymérd eszkoze viseltek bajnoki mérkézésen. Az adatgy(ijtés kritériumai
szerint csak azon adatok alkottdk a mintdt, amelyek 90 perces mérkdzésre vonatkoznak a
2021/2022-es kiirt bajnoki idény mérkézéseirél. A jatéksok adatait hdrom 8 csoportba osz-
tottam bajnoksdg szerint NBI, NBII és NBIII. A posztonkénti csoportositdsban 5 csoportot
kiilsnbdztettem meg, Belsé védd (BV), SzElsé védd (SZV), Belsd kozéppdlyds (BK), Szélsé
kozéppdlyds (SZK) és Témadd (T). A bajnoksdgok és posztok kézotti eltérések statiszeikai
vizsgilatdrara Kolmogorov-Smirnov normalitds tesztet, egyirdnyd variancianalizist, Levene
tesztet és Games-Howel tesztet alkalmaztunk az SPSS (verzi6: 23.0 SPSS, Inc., Chicago, IL,
USA), statisztikai elemzd szoftver segitségével. A bajnoksdgok kozotti 6sszehasonlitdsban
a sprtinfutdson kiviil minden paraméter esetében volt szignifikdns eltérés, a posztok 8sz-
szehasonlitdsdban minden paramétere esetében volt statisztikailag kimutathaté kiilénbség.
A tovébbiakban a mérkézésteljesitményt az el6z8 heti edzésteljesitménnyel lehetne 6ssze-
vizsgdlni, valamint a bajnoksdgokon beliil a posztok kozotti eltéréseket is érdemes lenne
alaposabban megvizsglni.

Kulcsszavak: labdaragds, GPS, mérkézésteljesitmény
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A SPORTONKENTESEK BEVONASANAK, KEPZESENEK ES
MEGTARTASANAK JELENTOSEGE A JOVOBENI HAZAI
VILAGSPORTESEMENYEK RENDEZESEBEN

Milassin Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem Tirsadalomtudomdnyok Doktori Iskola

Bevezetés:

Kutatdsomban azt vizsgdlom, hogy milyen eszkozdkkel lehet bevonni és megtartani azokat
az 6nkénteseket, akiknek munkdja elengedhetetleniil sziikséges ahhoz, hogy az elkdvetkezd
években sikeresen tudjuk megrendezni a hazdnkban megval6sul6 nagy nemzetkdzi sportese-
ményeket, melyeknek mennyisége idén koriilbeliil azonos lesz a tavalyihoz, vagyis megks-
zelit8leg egyszdznegyven.

Anyag és médszer:

Hipotézisem szerint, amennyiben a jov8beni véllalkozé szellemlick megfeleld protokollo-
kon keresztiil keriilnek kivalasztdsra, részletes, a tevékenységi koriiknek specifikus képzésben
részesiilnek és nem utolsésorban pozitiv élménnyel tdvoznak, a késébbiekben is lesz kedviik
visszatérni és hossztitdvon meg lehet oldani az 6nkéntes hidny kérdését.

Kutatdsom egyik irdnya a relevins nemzetkdzi szakirodalom szekunder elemzése. Ezeket
vizsgdlni kell és adaptalni lehet a Magyar adottsdgokra. A hazai szakirodalom ebben a témé-
ban még nem szdmottevd, igy nagyon fontos, hogy a kiilfsldi j6 gyakorlatokat dtvegyiik és
adaptdljuk, de természetesen tgy, hogy megfeleljiink a hazai szokdsoknak, kériilményeknek
és jogszabdlyi hdttérnek.

A kés8bbiekben kvantitativ és kvalitativ kutatdsokat egyardnt szeretnék végezni. Kérddives
kutatds keretin beliil a szeretném vizsgdlni az 6nkéntesek részvételi motivacidjdt, a munka-
koriikkel kapesolatos edukdcidjuk mindségét és az esemény utdni elégedettségiiket, vagy
elégedettleneségiiket, melyek hipotézisem szerint nagy hatdssal vannak a hosszdtévi meg-
tartdsukra. Ezzel pirhuzamosan félig strukcurdlt mélyinterjikat is szeretnék végezi az egyes
események 6nkéntes vezetdivel, melyek szintén a bevonhatésdg, motivici6, edukdcid és elé-
gedettség kérdéseivel foglalkoznak.

Eredmény:

A kutatdsom eredményébdl feltehetden jéval pontosabb adatokat nyerhetiink az nkéntesek
egyre nagyobb szdmu bevonhatdsdgdrol és arra is tudunk kévetkeztetni, hogy ezeket az 6n-
kénteseket hogyan tudjuk hosszii tdvon megtartani, motivélni, hogy ne csak eseti jelleggel,
hanem folyamatosan, rendszeresen teljesitsenck szolgélatot.

Kovetkeztetés:

Kutatdsom eredményét vélhetden hasznositani lehet egy olyan toborzé, képzd és 6szténzd
rendszer kialakitdsdhoz, mely az elkovetkezd években segitségiil szolgdlhat a nagy nemzetks-
zi sportesemények mindségi és motivélt dnkéntes garddjdnak biztositdsira.

Kulcsszavak: Onkéntesség, vildgsportesemények, élmény, bevonhatésdg, edukdcid, megtar-
tds, elégedettség
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OKOSTELEFON, MINT A JOVO POTENCIALIS
REHABILITACIOS ESZKOZE

Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni!, Kopper Bence?
! Magyar Iestnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Kutatdsi témdm az 4j infokommunikdcids technoldgidk alkalmazdsa, tesztelés, fejlesztése a
rehabiliticiéban, melyet t6bb irdnybdl kézelitek meg, haladva egy tdgabb értelmezéstdl a
specifikus felé. Az szinte mindenki szdmra ismert tény, hogy napjainkban az életmindséget
nagyban befolydsoljak a kiilonboz8 mozgisszervi megbetegedések és sériilések, melyek elsdd-
legesen a mozgdsszegény életmddnak és az abbdl eredeztethetd egészségiigyi problémdknak
koszonhetdk. Kutatdsomban azonban nem csak az dtlag tdrsadalmat vizsgdlom, hanem egy
specifikus réteget is, a hivatdsos sportolkat. Az & esetiikben a musculoskeletalis problémdk
inkdbb tdlterhelésbél, versenyhelyzetben vagy edzés sordn szerzett sériilésbdl adédnak. Ter-
mészetesen a rehabilitdcids folyamat eltérd, de a szakirodalom egyetért abban, hogy minden
rehabilitdcioban részt vevd szdmdra el8nyds lehet a modern infokommunikacids technoldgi-
dk felhasznaldsa a perszonalizalt elldtds, végrehajtds pontossiga és az elérehaladds folyamatos
monitorozdsa érdekében. Legutdbbi kutatdsunk alapjdt egy vizudlis visszajelzés fontossdgdt
vizsgdld sajdt kutatds adja, illetve az a tény, hogy napjainkban a legkézenfekv8bb infokom-
munikdcids technoldgidt haszndlé eszkozok az okostelefonok. Ezek az eszkozok érzékelSinek
koszonhetden vitdlis paraméterek, felhaszndldi szokdsok, testmozgdssal dsszefiiggd adatok
regisztrdldsdra és feldolgozdsdra képesek letolthetd applikdciok segitségével. Kutatdsunkhoz
okostelefonra tolthetd goniométer alkalmazdst haszndltunk, melynek kijelzdjét laptopra ve-
titettitk ki, az adott fziiletben t6rténd elmozdulds hatékonyabb kezelhet8sége és ldthatdsdga
érdekében. Tanulmdnyunkban két csoportot vizsgdltunk (fiatal N=20, életkor 25,243,2 év;
id8sebb felnbttek N=20, életkor 60,2+8,6 év). A résztvevdknek két, egyszerti gyakorlatot
kellett naponta végrehajtaniuk el6re meghatdrozott fziileti szoghelyzetig. A gyakorlatok be-
gyakorldsa utdn az elsd héten nellendrzés (kivetités) nélkiil, azt kovetben két hétig Snellendr-
zéssel végezték. Minden eltelt hét utdn kontroll méréseket végeztiink, ahol azt figyeltiik, hogy
az dltalunk elére meghatdrozott iziileti szdghelyzetet milyen pontossdggal tudjik felvenni a
résztvevdk vizudlis visszajelzés nélkiil. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a vizudlis visszajelzést
kovetd hetek (2. és 3.) utdn szignifikinsan nd a pontossdg (guggolds: fiatalok esetében 428%-
kal, id8sebbek esetében 214%-kal; térdhtizds: fiatalok esetében 337%, iddsebbek esetében
264% pontosabb (p<0,05)). Arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a konnyen hozzdférhetd
eszkdzok és mddszerek jovdbeli, célzote felhaszndldsa segitheti a mozgdsszervi rehabilitdcidt
igényld pdciensek otthoni helyes gyakorlat kivitelezét és propriocepcidjénak fejlesztését.
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