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VI. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

A KONFERENCIA PROGRAMJA

2021. janius 9., szerda
10.00-10.20 Megnyit6 (Dr. Raddk Zsolr)

10.20-11.20 1. UNKP szekcié
¢ 10.20-10.40 Kovécs Krisztina
¢ 10.40-11.00 Polcsik Baldzs
¢ 11.00-11.20 Gombos Zoltin

11.20-13.00 2. Konferencia szekcié

¢ 11.20-11.40 Aczél Déra
11.40-12.00 Almdsi Gdbor
12.00-12.20 Bakonyi Péter
12.20-12.40 Béres Bettina
12.40-13.00 Fridvalszky Marcell

11.20-13.00 3. Konferencia szekcié
* 11.20-11.40 Csere Gdspdr
11.40-12.00 Dékdny Marcell
12.00-12.20 Falatovics Addm
12.20-12.40 Hellner Szelina
12.40-13.00 Lenhart Krisztina

13.40-15.40 4. Konferencia szekcié
e 13.40-14.00 Gombos Zoltdn
14.00-14.20 Gyevndr Zsuzsa
14.20-14.40 Gyorgy Bernadett
14.40-15.00 Jokai Mdtyds
15.00-15.20 Sziraki Zséfia
15.20-15.40 Uhldr Adém

13.40-15.20 5. Konferencia szekcié
¢ 13.40-14.00 Kovécs Krisztina
e 14.00-14.20 Kincses Gdbor
* 14.20-14.40 Orbdn-Sebestyén Katalin
e 14.40-15.00 Polcsik Baldzs
* 15.00-15.20 Virhegyi Attila
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2021. junius 10., csiitértok

10.00-11.20 1. Témabemutatds szekcié
e 10.00-10.20 Alsz4szi Gabriella
* 10.20-10.40 Bdbszky Gergely
¢ 10.40-11.00 Horvith David
e 11.00-11.20 Horvdth Jézsef

10.00-11.20 2. Témabemutatds szekcié
¢ 10.00-10.20 Fehéviri Ddniel
e 10.20-10.40 Horvith Eszter
e 10.40-11.00 Kelemen Bence
e 11.00-11.20 Marczinka Tamds

11.20-12.40 3. Témabemutatds szekcié
* 11.20-11.40 Mészdros Aron
* 11.40-12.00 Simké Georgina
* 12.00-12.20 Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni

11.20-12.40 4. Témabemutatds szekcié
* 11.20-11.40 Nagy Botond Agoston
* 11.40-12.00 Nagy Benedek Agost
e 12.00-12.20 Téth Péter Laszlé
e 12.20-12.40 Zala Borbdla Bernadett

13.20-15.00 5. Stipendium Hungaricum szekcié
e 13.20-13.40 Abarra Airnel
* 13.40-14.00 Agich Arin
e 14.00-14.20 Keo Leo
e 14.20-14.40 Mozaffaritabar Soroos
* 14.40-15.00 Zare Fateme

15.00 Zdrds
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RESZLETES PROGRAM

2021. jénius 9.

1. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TIHANYI JOZSEF

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

Kovécs Krisztina (témavezetd: Fodorné Dr. Foldi Rita): Edzé-sportold kap-
csolat jellegzetességeit bemutaté kérdSiv hazai adapticiéja (CBQ)

Polesik Baldzs (témavezetd: Dr. Perényi Szilvia): A szocidlisprobléma-meg-
oldds jellemzdi a sporttudomdnyi képzései teriileten tanulmédnyokat folyaté
hallgaték korében

Gombos Zoltin (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Az élethosszon 4t tarté edzés
hatdsa a vér irizin szintjére

2. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. PAVLIK GABOR

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20
12.20-12.40

12.40-13.00

Aczél Déra (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A tobb évtizedes testedzés hatdsa-
ra vegbemend epigenetikai viltozdsok vizsgdlata

Almisi Gdbor (témavezetd: Dr. Szmodis Mérta): Utdnpétldskord versenyzdk
antropometriai és fizioldgiai valtozéinak dsszefiiggései

Bakonyi Péter (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Testedzés szerepe a simaizmokra
Béres Bettina (témavezetd: Dr. Szabé Tamds): Fiatal labdajdtékosok energia-
elldc6 rendszerének vizsgdlata az életkor és a testi fejlettség fliggvényében
Fridvalszky Marcell (témavezets: Dr. Récz Levente): Funkciondlis tesztek
osszehasonlitd vizsgdlata a vizilabda sportdgban

3. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: FOLDESINE DR. SZABO

GYONGYI
11.20-11.40

11.40-12.00
12.00-12.20
12.20-12.40

12.40-13.00

Csere Géspdr (témavezetd: Dr. Dczi Tamds): A 16 kiemelt sportdg szakszovet-
ségének elemzése a transzparens mikddés titkrében — kutatdsi eredmények
Dékany Marcell (témavezets: Dr. Okros Csaba): A ,Play and Stay” tenisz
utdnpétldsprogram hatékonysdganak vizsgilata Magyarorszdgon

Falatovics Adém (témavezetd: Dr. Szikora Katalin): A sportdggd valds dtjan -
magyar eredet(i harcmivészet, a baranta titkrében

Hellner Szelina (témavezetd: Dr. Téth Ldszlé és Dr. Szmodis Mérta): Egyete-
mi hallgaték szomatikus és pszicholdgiai jellemzdi és sportoldsi szokdsai
Lenhart Krisztina (témavezetd: Dr. Téth LdszI6): Az edz8-sportol6 kapcsolat
mindségének vizsgdlata utdnpétlds akadémidkon sportold csapatjdtékosok
korében
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4. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. SZABO TAMAS

13.40-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

Gombos Zoltdn (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A kompenzatérikus hiper-
tréfia molekuldris hatdsai

Gyevndr Zsuzsanna (témavezeté: Dr. Lacza Zsombor): U19-U15 (14-19
éves) futballistdk dgyéki régidjdnak képalkotd vizsgalata

Gyorgy Bernadett (témavezetd: Dr. Koltai Erika): A tobb évtizedes test-
edzés hatdsa a humdn vérbél izoldlt extracelluldris vezikuldk tartalmdra
Jokai Mdtyds (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): A hétkdznapi edzés szisztema-
tikus hatdsainak rejtvénye: VO, vagy molekuldris adaptdciés Gtvonalak
Szirdki Zséfia (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mérta és Dr. Nyakas
Csaba): A reziliencidval 6sszefliggd pszicholdgiai, szocidldemogréfiai és hu-
mdnbioldgiai faktorok azonositdsa utdnp6tlds kort ledny kézilabddzokndl
Uhlér Addm (témavezetd: Dr. Lacza Zsombor): Alsévégtagi mozgdsminta
szlirés mesterséges intelligencia alapt kinect azure kamerdval

5. KONFERENCIA SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. TOTH LASZLO

13.40-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

Kovdcs Krisztina (témavezetd: Fodorné Dr. Foldi Rita): Sportsziildk utdn-
p6tlds életkort, csapatsportolé fiatalok sziileinek jellegzetességei a sport-
pszicholdgia szemszogébdl, gyermekiik életkora és sportéletkora tiikrében
Kincses Gébor (témavezetd: Dr. Ormos Mihdly): A kdzép-eurépai elit néi
teniszez8k sikerességének hdttere a sportdg fejlédésének titkrében
Orbédn-Sebestyén Hajnalka Katalin (témavezetd: Dr. Okros Csaba): Ertel-
mi fogyatékossdggal €18 teniszez8k tenisz edzésének sajdtossdgai a Specidlis
Olimpia mozgalomban dolgozé tenisz edz8k vizsgdlata alapjin

Polcsik Baldzs (témavezetd: Dr. Perényi Szilvia): Covid-19 félelem és az
egészségiigyi aggodalom befolydsa a helyi lakosok sporteseményekkel kap-
csolatos észleléseire

Virhegyi Attila (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): E-jdtékositds a rekredcid
szolgdlatdban

2021. janius 10.

1. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. KOLLER AKOS

10.00-10.20

Alsz4szi Gabriella (témavezetd: Bartusné Dr. Szmodis Mdrta): Kick-box
versenyzdk antropometriai, morfolégiai adatai és teljesitménye kozotti dsz-
szefiiggések cadet II. és junior korcsoportban
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10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

Bébszky Gergely (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): Testedzés hatdsa a humdn
mikrobiomra: élsportol6k vizsgdlata a koronavirus figgvényében

Horvéth Ddvid (témavezetd: Dr. Récz Levente): Kognitiv képességfejlesztés
autdversenyz8k korében

Horvith J6zsef (témavezetd: Dr. Szabd Tamds és Dr. Sterbenz Tamds): Edzés-
periodizdcié a kosdrlabddzdsban: terhelésmegfigyelés és optimalizicié a ko-
sarlabda sportban (kondiciondlis képességfejlesztés: tervezés az utdnpétlds
kosdrlabda jédtékosok fejlédésének folyamatdban)

2. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. HAMAR PAL

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

Fehérvdri Daniel (témavezetd: Dr. Téth Liszl6): Kognitiv képességek véltozd-
sa futémozgds sordn

Horvith Eszter (témavezetd: Dr. Téth Ldsz16): Elsportoléi csticsteljesitmény
vizsgdlata biofeedback és neurofeedback mddszerekkel

Kelemen Bence (témavezetd: Dr. Téth Lészl6): Az iramviéltdsos futds pszicho-
l6gidja, a kozép- és hosszttdviuté atlétdk pszicholdgiai profiljinak vizsgilata
Marczinka Tamds (témavezetd: Dr. Géczi Gabor): A relativ életkor hatds vizs-
gdlata a magyar utdnpétlds labdartgdsban

3. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. KOLTAI ERIKA

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Mészéros Aron (témavezeté: Dr. Szab6 Tamds): Az irdnyvéltoztatdsos mozgds
sebességének és a generdlt centripetdlis er8nek osszefiiggése férfi élvonalbeli
kosdrlabddzékn4l

Simké Georgina (témavezetd: Dr. Uvacsek Martina): Okos fogyds -
perszonalizdlt mhealth intervencié a teststlyoptimalizalds érdekében felndtt
nék korében

Zsarndczky-Dulhdzi Fanni (témavezetd: Dr. Kopper Bence): Az elektronikus
egészségiigy technoldgiai hdttere és megjelenése a rehabilitdcidban

4. TEMABEMUTATAS SZEKCIO | DR. GECZI GABOR

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

Nagy Botond Agoston (témavezets: Dr. Sterbenz Tamds): Kosérlabd4zék ta-
madé tevékenységének képzési és értékelési osszefiiggései

Nagy Benedek Agost (témavezets: Dr. Sterbenz Tamds): A védekezést és az
oktatdsdt befolydsold jatékelemek elemz8 vizsgdlata kosdrlabddzdsban

Téth Péter Ldszl6 (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Tdrsadalmi esélyegyenld-
ség-vizsgdlat labdarigs akadémiai képzésben résztvevd utdnpdtldskort spor-
tolék kirében
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12.20-12.40

Zala Borbdla Bernadett (témavezetd: Dr. Téth LdszI6): Doppinghasznalattal
kapcsolatos attitid vizsgélata

5. STIPENDIUM HUNGARICUM SZEKCIO | LEVEZETO ELNOK: DR. RADAK

ZSOLT
13.20-13.40

13.40-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

Abarra Airnel (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): Bodybuilding and functional
fitness women image and identities: insights from selected hungarian women
athletes

Agich Arin (témavezetd: Dr. Déczi Tamds): “One for all, all for whom?” -
Ethnic identity and prejudice among albanian and macedonian basketball
players

Keo Leo (témavezetd: Dr. Banhidi Miklds): Safety issues in sport tourism
development in Cambodia

Mozaffaritabar Soroosh (témavezetd: Dr. Raddk Zsolt): The effects of probi-
otic supplementation to mitochondrial-microbiome communication: Poten-
tial possibility to enhance endurance performance

Zare Fateme (témavezetd: Dr. Géczi Gébor): Examining the outcomes of
elite sport policies at summer olympic games
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ABSZTRAKTOK / UNKP SZEKCIO

EDZO-SPORTOLO KAPCSOLAT JELLEGZETESSEGEIT
BEMUTATO KERDOIV HAZAI ADAPTACIOJA (CBQ)

Kovidcs Krisztina', Gyombér Noémi', E Foldi Rita

Uestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdnyi Intézet, Pszicholdgia és Sportpszichold-
gia Tanszék, Budapest

2 Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Hattér és célkitiizések: Az edzd-sportolé kapesolat egy multidimenziondlis szitudcids
konstruktumnak tekinthetd, mely a kozelség (affektiv), az elkotelezettség (kognitiv) és a kiegé-
szités (viselkedéses) dimenzidk mentén irhatd le (Jowett és Nroumanis, 2004). Az edz8-spor-
tol6 kapcsolat mindsége tobbek kozotr kapesolatba hozhaté személyiségvondsaikkal (Yang,
Jowett és Chan, 2015), a sportolé elégedettségével (Felton és Jowett, 2015) és motivécidjdval
(Jowett és mtsai., 2017). Mds vizsgalatok azt taldltdk, hogy azok a sportoldk, akik magas 4l-
lapot-, és vondsszorongdssal, valamint alacsony szint(i énbizalommal jellemezhet6k negativan
éreékelik edzdjiik viselkedését, valamint, hogy az edzdvel val6 pozitiv kapcsolat hatdssal lehet
a sportol6 belsé beszédére is (Zourbanos és mtsai, 2010). Jelen tanulmdny célja az Edz6i Vi-
selkedés Kérdéiv (Coaching Behaviour Questionnaire) magyar valtozatdnak pszichometriai
vizsgdlata, a mérdeszkoz reliabilitdsdnak és validitdsdnak ellendrzése.

Mbédszer: A kérd8iv érvényességét és megbizhatdsagit egy 490 {8s kényelmi mintdn (234 férfi
és 256 nd, dtlagéletkor = 19,49 év; SD = 5,05 év) ellendriztiik. Az Edzdi Viselkedés Kérds-
iv mellett felvételre keriilt a Sportkornyezet Kérddiv, a Sportmotivicié-2 Kérdéiv, az Edz6-
Sportolé Kapesolat Kérddiv, valamint a Sportverseny Pillanatnyi Szorongds Skdla.
Eredmények: A megerdsitd faktoranalizis eredményeképpen az Edzdi Viselkedés Kérddiv két-
faktoros elméleti modelljének illeszkedési mutatéi megfelelének bizonyultak (x2 = 386,365
df = 89; TLI = 0,90; CFI = 0,91; RMSEA = 0,08 [90% CI = 0,07 — 0,09]; SRMR = 0,07).
A kérddiv skdldinak belsé megbizhatésdga elfogadhaté (Negativ reakcié Cronbach-a = 0,87,
Témogatds Cronbach-a = 0,87). A konvergens validitds vizsgdlata sordn a kordbbi kutatdsok-
kal megegyez8 korreldcidkat kaptunk a Tdimogatds alskdla és az észlelt autondmiatdmogatds, az
onbizalom, a sportmotivécid tipusai és az edzé-sportold kapcsolat mindsége kozott (r = —0,29
—0,90; p < 0,001), a Negativ reakcid alskdla mindezeken a skdldkon tdl szignifikdns kapcsolat-
ba hozhaté a sportoldi dllapotszorongssal is (r = 0,21 — 0,25; p < 0,001).

Kévetkeztetések: Az Edzdi Viselkedés Kérd8iv magyarra forditott védltozata pszichometriailag
megfelel6 mérdeszkoznek tekinthetd.

Kulcsszavak: edz3-sportolé kapcsolat, edz8i viselkedés, motivécio, dllapotszorongds, 6nbiza-
lom

Az Innovdcids & Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3 kddszdmii
Uj Nemzeti Kivildsig Programjinak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovdcids alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdval késziilt.”

10



Testnevelési Egyetem | Budapest, 2021. jinius 9-10. | tf-hulphd

A SZOCIALIS PROBLEMAMEGOLDAS JELLEMZOI
A SPORTTUDOMANYI KEPZESEI TERULETEN
TANULMANYOKAT FOLYATO HALLGATOK KOREBEN

Polcsik Baldzs', Kasik Lasz16?, Perényi Szilvia®

! Testnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola

2 Szegedi Tudomdnyegyetem BTK Neveléstudomdnyi Intézet Neveléselmélet Tanszék
3 Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék

Szakmai-tanulmdnyi sikerességiink, tdrsas kapcsolataink alakuldsa, valamint pszichés jollétiink
nagymértékben fligg attdl, hogyan viszonyulunk térsas problémdinkhoz és miként oldjuk meg
azokat (D’Zurilla és mtsai, 2004; Kasik és mtsai, 2018). Vizsgdlatunk célja annak feltdrdsa
volt, mi jellemzi e téren a jovd sportszakembereit. Az online kérddives vizsgdlatban a hazai
felsdoktatdsi intézmények sporttudomdnyi képzésein a 2020-2021-es tanévben aktiv hallga-
t6i jogviszonnyal rendelkezd hallgatok (N = 627) vettek része. A kérdéiveket a sportkutatis.
hu zért online platformon érték el, nkéntes alapon és anonim médon tdltdteék ki. A szo-
cidlisprobléma-megoldds mérésére az SPSI-R-t (Social Problem-Solving Inventory—Revised,
D’Zurilla és mtsai, 2004; magyar véltozat: Kasik és mtsai, 2010) és a NEGORI-t (Negativ
orientdcié kérdéiv, Kasik és mtsai, 2018) haszndltuk. Az SPSI-R és a NEGORI faktorai sze-
rinti kiilonbségeket a szakok (testneveld tandr, sportszervezd, edzd), a sportdg tipusa, valamint
a rendszeres sportoldssal eltsltott évek szima mentén tdrtuk fel (ANOVA, regresszidelemzés).
Az almintdk koziil a sportszervezd szakos hallgatékra jellemzd leginkdbb a tdrsas problémak
megolddsdnak elkertilése (pl. negligdlds, annuldlds). A problémahoz és a problémamegoldds-
hoz valé negativ viszonyulds nagyobb mértékben jellemzd az egyéni sportot tiz8kre, mint a
csapatsportolokra; utdbbiak esetében a kozdsség, az egyiittmiikodési folyamatok, a csoport-
ban kialakult szorosabb érzelmi kapcsolatok, bardtsdgok tompithatjak a problémamegoldds
negativ kdvetkezményekkel jir6 folyamatait. A sportban eltdltote évek szdmdnak ndvekedé-
sével csokken a problémdhoz és a megolddshoz f{iz6dé negativ viszonyulds, illetve a tdrsas
problémdkkal kapcsolatos negativ énhatékonysdg érzése. A regresszidelemzés alapjén mind a
SPSI-R-faktorok, mind a NEGORI-faktorok megmagyardzott variancidjdnak jelentds részét
(15-25%) a vizsgélatban részt vevd hallgaték kora, neme, valamint a sportoldssal tsltote évek
szdma adja. Az eltérd szakos hallgaték kozott kiilonbségek mds-mds tdrsas problémakkal kap-
csolatos attittidot és megolddsi stilust titkroznek, mely eltérések kompenzéldsdt célzott képzési
programokkal lehet segiteni. A fejlesztés hozzdjérulhat a sportban résztvevék szocidlisproblé-
ma-megolddsdnak pozitiv irdnyt valtozdsdhoz, valamint a kozosségek megerdsitéséhez és az
indokolatlan lemorzsoldddsok csokkentéséhez is.

Az Innovdcids é Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3 kddszamii B
Uj Nemzeti Kivildsig Programjinak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és ) % _—
Innovdcids alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdval késziilt.” e
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AZ ELETHOSSZON AT TARTO EDZES HATASA A VER
IRIZIN SZINTJERE

Gombos Zoltdn!, Dr. Koltai Erika', Dr. Torma Ferenc!, Prof. Dr. Rad4k Zsolt!
! Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kozpont, Budapest

Bevezetés: Az irizin hormon, ami egy myokin és adipokin, a fizikai aktivitds sordn terme-
186dik PGCIA fehérje jelenlétében. Az irizin rengeteg fontos élettani hatdssal bir, melyek
f8ként fizikai aktivitds hatdsdra aktivdlédnak. Elsdsorban a szervezet anyagesere folyamatait
szabdlyozza, de kapcsolatba hoztdk mér az agymikodéssel és telomer hosszal is. Az irizin
jotékony hatdsdt tobb kordbbi kutatds is alitdmasztotta a metabolikus betegségekben szen-
ved8knél és a fehér zsirsejteket barndvd alakitja. Emellett pedig idés korra lecsokken az
irizin termelddés mennyisége, melyet feltételezésiink alapjén a tobb évtizedes edzésmunka
gétolhat.

Anyag és médszerek: Funkciondlis tesztek sordn felmértiik a vizsgdlati személyek (n=155)
maximdlis szorit erejét, maximadlis felugrdsi magassdgdt és a becsiilt maximdlis oxigén felvé-
telét. Emellett a vérvételi mintavételezéssel vizsgaltuk a vér fizioldgids valtozoit.
Eredmények: Az edzett és edzettlen személyek Ssszességét vizsgdlva magasabb VO2 max
szintet taldltunk az edzett csoportban az edzetlen csoporthoz képest. Nemekre és edzettségi
statuszra lebontva, azt taldltuk, hogy az edzett férfiak magasabb irizin szinttel rendelkeznek,
mint az edzetlen férfiak és edzetlen nék. Kutatdsunk sordn tdbbvéltozés regresszids mo-
dellben pozitiv irdnyu korreldci6t taldltunk az eveken 4t tarté edzettség és az irizin éreékek
éreék kozott, tovabbd az irizin és a HDL szintje kozott. Emellett negativ irdnyt korreldcidt
taldltunk a VO2 max és az életkor kozdtt. Mindemellett pozitiv irdnyt korreldci6e taldltunk
a VO2 max és a HDL és a VO2 max és a felugrdsi magassdg kozott.

Kovetkeztetés: Kutatdsi eredményeinkbdl arra kovetkeztetiink, hogy az emelkedett VO2
max, ami az egyén kardiovaszkuldris fittségének mutatéja, nem murtatott szignifikdns kap-
csolatot az irizin szinttel, ami arra utalhat, hogy az edzésre adott élettani vdlaszok komple-
xebbek anndl, mint, hogy egyetlen élettani mutatdva szemléltessitk. Emellett pedig mind a
VO2 max, mind az irizin korreldciét mutatott a HDL értékekkel. A HDL, mint “hasznos”
lipoprotein, elképzelhetd, hogy hasonlé élettani adaptdids folyamatok mentén keriil a vér-
dramba, mint az irizin.

»Az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium UNKP-20-3 kédszdmii a &
Uj Nemzeti Kivildsig Programjinak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovdcids alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdval késziilt.”

o NezeT KuTais, Feeszrist
ES INNOVACIOS HIVATAL
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ABSZTRAKTOK / KONFERENCIA,
TEMABEMUTATAS ES STIPENDIUM
HUNGARICUM SZEKCIOK

BODYBUILDING AND FUNCTIONAL FITNESS WOMEN
IMAGE AND IDENTITIES: INSIGHTS FROM SELECTED
HUNGARIAN WOMEN ATHLETES

Abarra Airnel', DOCZI Tamas®
!University of Physical Education, Doctoral School of Sport Sciences
2University of Physical Education, Department of Social Sciences

Bodybuilding and its related categories have their aims of presenting an ideal physique
that showcases muscularity, definition, symmetry, and balance. Women practicing the
sport are training to the fullest of their potential to present their bodies. Meanwhile,
women athletes who are engaged in Functional Fitness, known for its common name
CrossFit, perform a different set of fitness and strength exercises to showcase their capaci-
ties and limits in being the "fittest”. Although having a muscular and defined physique
for women training for functional fitness is not a criterion in their events and competi-
tions, it is initially seen that most of the women doing the sport manifest muscular and
defined physiques. These similarities/dissimilarities of the two disciplines make it an in-
teresting question for research to undertake in-depth analysis of the athletes engaged in
these activities, to explore their narratives, motivations, and ideals. The objective of this
study is to experience, observe, and determine the similarities and dissimilarities of these
women in terms on their perceptions towards muscular and strong physique. Research
strategies include the analysis of varied case studies, based on ethnographic methods,
such as participant observation and semi-structured in-depth interviews, possibly com-
plemented with the encounter of the “lived experience” situation of the author in the
locale of the participants. The author aims to narrate and document the stories, chal-
lenges, ways, and means of the athletes especially in the context of Hungarian Sport. It is
aspired that through this study it can contribute to the body of knowledge about women
in physique and strength sports especially in the Hungarian context and provide further
discussion on the sociological aspect of women functional fitness and physique athletes.

Key words: Women bodybuilders, identities, gender, physique, fitness, physical culture,
experience
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ATOBB EVTIZEDES TESTEDZES HATASARA
VEGBEMENO EPIGENETIKAI VALTOZASOK VIZSGALATA

Aczél Dérat, Raddk Zsolt?
Hestnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdintézet, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdintézet, Budapest

Az epigenetika tdrgykorébe olyan kornyezeti hatdsok, testedzés és dregedés dltali DNS val-
tozdsok sorolhaték, amelyek a DNS-nukleotid sorrendjének megvéltoztatdsa nélkiil szabd-
lyozzék a gének expresszidjit. Az epigenetikai jelenségek koziil az egyik legjelentdsebb a
DNS CpG- szigeteinek teriiletén taldlhatd citozin bdzisok mddositdsa, a DNS-metildcié.
A DNS promoter szakaszdnak metildciés mintdzata befolydsolja az adott gén 4tirdddsdt,
val6szintsithet8en gdtolja azt. Az Sregedés jeldtvitelében szerepet jdtszd gének expresszidja a
korral valtozik. Emellett tény, hogy az éregedés folyamatainak ,lassitdsiban” a testedzésnek
kiemelt szerepe van, bdr pontos molekuldris mechanizmusai jelenleg még nem ismertek.
Munkénk sordn célul tdztiik ki, hogy megvizsgaljuk, a tobb évtizedes testedzés hatdsdt az
oregedés molekuldris folyamataira, kiilonds tekintettel a DNS- metildciéra. Ehhez a 2019-
es Evez8s Masters Vildgbajnoksdgon részt vevs, 147 versenyz8, és 134 szenior kort énkéntes
vérmintdit vizsgdltunk, akik a sportolékkal szemben edzetlenek voltak. A résztvevdk tobbek
kézott nemre, korra, sportmultra, betegségek eléforduldsdra, gydgyszerszedési szokdsokra,
vonatkozé kérd8iv toledteek ki, majd az antropometriai adatok (magassdg, BMI) lemérése
utdn, neuropszicholdgiai, funkciondlis és terheléses teszteket (kézi szorité erd, felugrdsi teszt,
step-teszt) végeztettiink veliik. A becsiilt maximdlis VO, értékek alapjdn, edzett és edzetlen
csoportokba soroltuk a résztvevéket: edzet férfiak> 40 1/perc (47 £6); edzetlen férfiak < 40 1/
perc (47 £6); edzett nék> 35 l/perc (55 £8); edzetlen n8k< 35 I/perc (55 £8). A vérmintdkbdl
toreénd DNS izoldlds utdn, Illumina Methylation assay-vel vizsgdljuk, hogy az dregedés
folyamatdban szerepet jétszé gének promoter régidiban taldlhaté CpG-szigeteknek milyen
méreékd a metildltsiga. A metildcids vizsgdlatok sordn, kiilonboz8 szinti flouroférral jelslt,
metildle, illetve nem metildle DNS-hez kétni képes primerek segitségével meghatdrozhatd
az adott régié metildcids stdtusza. A médszerrel kilenc (AMPK, a klotho, NF-kB1, OGG1,
PGC-1a, SIRT1, SIRT3, SOD3, TNEF- a) ,6regedést szabdlyozé gén”, dtlagosan 10 CpG-
szigetének metildlesdgdnak méreékée vizsgdljuk, hogy murtat-e kiilonbséget edzett, illetve
edzetlen csoportok esetében. Az eredményeket korreldltatva antropometriai és a funkciond-
lis tesztek adataival, tovdbbi informécidt kaphatunk az 6regedés folyamatairdl.
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ETHNIC IDENTITY AND PREJUDICE AMONG ALBANIAN
AND MACEDONIAN BASKETBALL PLAYERS

Arin Agich

The aim of the thesis will be to examine and compare the attitudes of Albanian players coming
from ethnically homogeneous and heterogeneous basketball teams towards Macedonian
players in Skopje, North Macedonia. In my study, I will depart from the concepts of social
identity (with a focus on ethnic identity), prejudice and contact hypothesis. These concepts
are necessary to understand the role of belonging to a social category on prejudice in the
context of team sports. In answering the research questions of the thesis, I will conduct focus
groups with the participants of the National League and National Team players of North
Macedonia. In order to analyze the data collected from the field, I will use the method of
thematic analysis where I examine and compare the discourses of the players. With this,
I will be able to look into the role of social identity among the Albanian national team
players” perceptions of the Macedonian players’ identities. In addition to this, during my
previous study, when comparing the Macedonian players coming from homogeneous and
heterogenous teams, no differences were found in their attitudes towards Albanian players.
Therefore, direct contact did not indicate prejudice reduction among Macedonian players.
In this dissertation, by turning the focus on Albanian players, I will be able to compare
the role of contact hypothesis and its effect on the perception of minorities within the
basketball world in North Macedonia. With this thesis, my aim is to contribute to a better
understanding of the importance of ethnic identity and how prejudice is shaped in national
sport teams. The findings of this research will be used as a baseline for further research and
could provide some suggestions for prejudice reduction through sports in societies with
similar ethnic dynamics.

Keywords: prejudice, ethnicity, basketball, contact hypothesis
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UTANPOTLASKORU VERSENYZOK ANTROPOMETRIAI
ES FIZIOLOGIAI VALTOZOINAK OSSZEFUGGESEI

Almdsi Gébor, Szmodis Mdrta
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés:

A sportoldk felkészitésében kiemelkedd szerepet jdtszik a kivélasztds, mely alapja a sikeres
versenyz8k nevelésének. A teljesitményt befolydsold tényezdk koziil jelen vizsgdlatunkban
az antropometriai és fizioldgiai tényezdket emeltitk ki, melyek kulcsfontossdgiiak mér utdn-
pétléskorban is.

Anyag és médszerek:

Vizsgdlatunkban versenyszertien sportold, 11-18 év kdzotti gyermekek vettek része (N=102
f8, lednyok: n=41, fitk: n=61), akiket életkor és nem szerint csoportositottunk. Az
antropometriai vizsgilatokat a Nemzetkdzi Bioldgiai Program, a laktdt mintavételt a WHO
ajénldsait betartva végeztitk. A pdlyateszt egy 25 perces véltozd intenzitdsti bemelegitést
kévetd maximdlis 200 m gyorstszdst tartalmazott. A bemelegitést megeldz8en rogzitettitk
a nyugalmi fiziolégids értékeket (pulzus, laktdr). Uszds kozben és a megnyugvés elsé 60
mésodpercében (R60) mértiik a pulzus értékeket valamint ismét laktdt meghatdrozdst vé-
geztiink a sportoldkndl. Az eredményeket statisztikai eljardsokkal (tobbvaltozds regresszid)
elemeztiik.

Eredmények:

A statisztikai vizsgdlatok sordn az Gszdsi sebességet (V) leginkdbb befolydsolé tényezSket
vizsgiltuk. A fiatal lednyokndl (decimdlis életkor <13) a maximilis terhelést kovetd 60 m4-
sodperc alatti pulzusmegnyugvds, az tsz4s alatti maximdlis pulzus, a nyugalmi és a terhelés
utdni laktde szint (R=0,93) befolydsolta a teljesitményt. Az id8sebb linyoknal (decimilis
életkor >13) a jobb kéz szoritdereje, valamint az tszds alacti maximdlis pulzus (R=0,87)
befolydsolta az szdsi sebességet jelentésen. A fiatal fitkndl (decimalis életkor <14) a terhelés
utdni lakede szint (R=0,53), az id8sebbeknél (decimdlis életkor >14) pedig a maximadlis pul-
zus, az izomhdnyad, a zsirhdnyad és a jobb kéz szoritdereje (R=0,81) fiiggdtt dssze az Gszds
sebességével.

Osszefoglal6:

A kapott eredményekbdl lithatd, hogy életkortdl fiiggben eltérd véltozdk befolydsolhatjak
az elit versenyzd gyermekek teljesitményét. Ebbél kiindulva fontosnak tartjuk a kivdlaszedsi
szempontok dtfogdbb és tudomdnyosan megalapozott haszndlatdt.

Kulcsszavak: vizes sportok, fiziolgia, antropometria, kivalasztas
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KICK-BOX VERSENYZOK ANTROPOMETRIAI,
MORFOLOGIAI ADATAI ES TELJESITMENYE
KOZOTTI OSSZEFUGGESEK CADET II. ES JUNIOR
KORCSOPORTBAN

Szerzék neve: Alszdszi Gabriella!, Almdsi Gabor!, Szirdki Zs6fia'?, Szmodis Mdrta'
! Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdkizpont, Budapest

Bevezetés:

A kick-box egy hazai sikersportdg, amely kontake jellegébdl adédéan rendkiviil gazdag moz-
gaskészséget és gyors reakci6idét igényel. Az alkalmazhat technikdk kiilonbozd ragdsok és
titések kombindcidi. A versenyeken a sportoldk stlycsoportokra osztva vesznek részt, igy
az egyes csoportokban a testméretek és a testdsszetétel is meghatdrozé tényezd. Pilot study
vizsgdlatunkban olyan mérési médszereket alkalmaztunk, amelyek kdnnyen, nagy tér- és
eszkozigény nélkiil kivitelezhetdek akdr az edzd dltal és objektiv eredményt adnak. Célunk,
hogy olyan mdédszereket taldljunk, amelyek a sportdg sajétossdgait figyelembe véve adap-
tdlhatdk, és osszefiiggéseket taldljunk a mért adatok és a sportolék eredményessége kozote.
Anyag és médszerek:

A vizsgdlatban 13-18 év kozott, cadet II. és junior korcsoportt fiti és ledny versenyz8k
vettek részt (N=12 {8, lednyok: n=6 {8, fitk: n=6 {8). Az antropometriai vizsgilatokat a
Nemzetkozi Bioldgiai Program (Weiner és Lourie, 1969) ajdnldsait kovetve végeztitk. A tel-
jesitménydiagnosztikai mérések szoritéerd mérést, médositott plank tesztet, RAST anaerob
futbtesztet, ingafutdst és sit and reach hajlékonysdgi tesztet, medicinlabda lokést és helybdl
tdvolugrdst tartalmaztak. Az Svvizsga-kdvetelmények alapjén a sportoldk fekv8tdmasz kar-
hajlitds-nytjtdst és feliilést is végeztek.

Eredmények:

El8zetes feltételezéseinknek megfelel8en a két nem kiilonbdzote a testmagassdg (p=0,03),
a plasztikus index (p=0,01), a testzsithdnyad (p=0,04), az izomtémeg (p=0,04) tekinteté-
ben és szinte minden motoros prébdn elért eredményében is. Feltételezéseinkkel ellentétben
azonban, a két korcsoport versenyz8i sem antropometriai adataik tekintetében, sem morfo-
légiailag, sem teljesitményben nem kiilonboztek egymdstol.

Kovetkeztetések:

A két korcsoport versenyzdi kozott nem taldleunk szignifikdns eltérést a mintdban. A pilot
study irdnyt mutat szimunkra a médszerekben sziikséges médositdsok kivitelezéséhez és a
vizsgilatok folytatdsihoz.
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TESTEDZES HATASA A HUMAN MIKROBIOMRA:
ELSPORTOLOK VIZSGALATA A KORONAVIRUS
FUGGVENYEBEN

Szerz8k neve: Bdbszky Gergely!, Torma Ferenc!, Aczél Déra', Bakonyi Péter!, Zoltdn Gom-
bos!, Raddk Zsolt!
Hestnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Bevezetés: A humdn tdpcsatorndt benépesitd baktériumok, jelenlétérdl mdr régéta ren-
delkeziink ismeretekkel. 2007-ben a National Institute of Health segitségével indult el a
Humdn Mikrobiom Project, hogy tébbet megtudjunk a humdn mikrobiomrdl és vélaszt
kapjunk arra kérdésre, hogy van-e lehet8ség a mikrobiomon keresztiil az egészség befo-
lydsoldsdra és a betegségek kialakuldsdnak megértésére. Az immunrendszeri miikodése,
indukcidja, normdlis makodése kapcsolatba hozhaté a mikrobiom dsszetéeelel, A SARS-
CoV-2 virusfertézés patomechanizmusdban is fontos tényez8ként jeleik meg az immun
moduldcid, igy a bél mikrobiom jellemzése kulcsfontossdgti informdacidval szolgdlhat olyan
tanulmdnyokba, amelyek célja a 2019-es koronavirus-betegség megéreésének bévitése.
Anyag és médszer: A kisérletet dsszesen 40 £, 4j fajta koronavirus fertdzott férfi és nd
bevondsdval végeztiik. 2 csoportot alakitottunk ki: i) 4j fajta koronavirus fertézote él-
sportolék (mdsodosztaly vagy afeletti sportoldk), ii) illetve 4j fajta koronavirus fert8zote
nem sportold, 20 és 45 év kozotti férfi és nd vizsgdlati alanyokkal. {1. csoport (n=20, 16
férfi/ 4 nd), 2. csoport (n=20, 15 férfi/ 5 nd)}. A vizsgalati személyek a pozitiv PCR teszt
eredmény utdn, széklet mintdt adtak. Ezzel egy idében tdpldlkozdsi naplét, személyes ada-
tokra vonatkozd- és virus fert8zéssel kapcsolatos kérdSivet toltottek ki. Két hée kotelezd
karantén utdn, 3 hét elteltével ismét széklet mintdt vettiink, melyhez tédpldlkozési kérdéivet
parositottunk, az esetleges tépldlkozdsi szokdsok megvaltozdsdnak felderitése végett. A
sportolé nem sportold kategéridba valé besorolds a heti edzésszdm alapjdn, valamint a sajdt
sportdg hazai osztdlydnak a szintje alapjdn tortént. A heti edzés draszdm az elsd csoportnal
14,4 + 6,2, mig a kontroll csoportndl 1,25 + 0,91 volt. Tiinetek alapjén a résztvevéket 4
csoportba soroltuk.

Eredmények: A mikrobiom elemzés kimutatta, hogy a baktériumfléra, ugyanazon alanyok
esetében, a COVID-19 fertdzés alatt és utdn meglehetdsen hasonld volt. A térzs szintjén a
Bacteroidetes relativ koncentriciéja emelkedett, amikor az sszes alanyt bevontdk a statisz-
tikai elemzésbe.

Fertdzés alat, faj szintjén a B. vulgatus emelkedett szintet mutatott, dsszehasonlitva a
gyogyulds utdn nyert mintdkkal.

Az edzett és edzettlen csoportok baktériumflérdjaban nem taldltak jelentds kiilonbsége-
ket, és nem tudtunk azonositani olyan baktériumokat, amelyek dsszeftiggésbe hozhatdk a
COVID-19 fertdzés stilyossdgdval.
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TESTEDZES SZEREPE A SIMAIZMOKRA

Bakonyi P!, Raddk Zs.?
L2 estnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

Bevezetés: A testedzés dltal kivéltote alkalmazkoddsi folyamatok jétékony hatdssal befolyd-
soljak a teljes gasztrointesztindlis rendszer miligjét, beleértve a mikrobiom &sszetételét és
a bélperisztaltika mozgdsdt. A sportmozgds mindezt a fizikai nyugalomban kialakul6 pa-
raszimpatikus ténus fokozdsdn keresztiil hatja végre, ezzel javitja a bélszakasz morilitdsit,
ami pedig befolydsolni képes majd a bélflérdt. Ez a szervezetre visszahatva képes adaptdcids
folyamatokat indukdlni, amely komplex folyamatokon keresztiil hathat a vastagbélrk el8-
forduldsdra, az elhizdsra, vagy az idegrendszeri megbetegedésekre is. A pontos transzkripcids
véltozdsok, valamint a kiilonbéz8 intenzitdsu és tipust edzések indukdlta bélmotilitds valto-
z4sok azonban még kevésbé ismertek.

Anyag és Médszer: Vizsgdlatomat him patkdny modellen (n=40) fogom végezni, melyhez
Szlics és munkatdrsai kifejlesztettek egy fejlett elektromiogrifids (EMG) médszert, mely-
nek segitségével a gasztrointesztindlis rendszer kiilonboz8 szakaszaira jellemzd frekvenci-
dk power spektum analizisével tudjuk majd mérni a gyomor, a vékonybél és a vastagbél
myoelektromos aktivitdsdt. A vizsgdlati 4llatokat 2 csoportban fogom mérni, egy onkén-
tesen edzd csoportban (Voluntary Exercise Group=VEG, n=20) és egy kontroll (CON,
n=20) csoportban. A maximdlis oxigénfelvételt specidlisan kisdllatok szdmdra kialakitott
z4rt rendszer(i spiroergométerrel mérjiik, az edzést pedig sajdt furdkerékkel elldtotct ketrece-
ikben fogjék végezni. Az edzésprogram végén fécesz mintdt is gy(jtiink, melynek genetikai
anyagit késébbiekben szekvendljuk. Az utolsé VO, max mérés utdn farok vénds tejsavmérést
alkalmazunk. Az edzésperiédus és EMG mérések lejdrta utdn simaizom mintdk kimetszésé-
re, valamint vérvételre keriil sor a kés8bbi laborvizsgdlatokhoz. Az adatokat utdna Statistica
program segitségével elemezziik.

Virhat6 eredmények: Feltételezésiink szerint az dnkéntesen edzd csoport edzésmunkdja
megviltoztathatja a bélrendszer perisztaltikdjdnak hatékonysdgdt, valamint a vdrhaté vél-
tozdsok Osszefliggést mutatnak majd a VO, értékével. Tovibbd tgy gondoljuk az élta-
lunk alkalmazott edzésmddszer a vastagbél motilitdsdt bizonyos mértékig felgyorsithatja,
a vékonybél perisztaltikdjic pedig lelassitani képes. Meglehet tovdbbd a testedzés javitja a
simaizom funkci6jdt, biogenezisét az érfalban, a bélrendszerben egyardnt.

Kulcsszavak: EMG, simaizom, gasztrointesztindlis rendszer, patkdny, HII'T, MICT
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FIATAL LABDAJATEKOSOK ENERGIAELLATO
RENDSZERENEK VIZSGALATA AZ ELETKOR ES A TESTI
FEJLETTSEG FUGGVENYEBEN

Szerz6k neve: Béres Bettina', Gyore Istvan?, Szabd Tamds®
Hestnevelési Egyetem, Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest
2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomidnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Bevezetés: Kordbbi vizsgilatunkban megallapitottuk, hogy 16 éves korban a kivélasztott
liny kézilabdajitékosok magasabb VO, VCO, értékkel rendelkeztek, mint 14 éves koruk-
ban, ugyanakkor a relativ értékekben nem taldltunk kiilonbséget. Célunk volta VO,, VCO,
értékeket meghatdrozo spiroergometrids paraméterek terhelési Iépeséként toreénd vizsgilata,
osszefiiggések keresése.

Anyag és médszer: Vizsgdlatunkban 26 jdtékos szerepelt, aki 2016-ban és 2018-ban is
részt vett spiroergometrids teszten (2016: 14,2+0,5 év; 171,0+5,4 cm; 61,8+8,5 kg; 2019:
16,6+0,5 év; 172,9+5,7 cm; 67,4+8,7 kg). A kardiorespiratdrikus 4lloképesség mérésére
vita-maxima eljdrdst alkalmaztunk, Woodway futdszalagon Polar H7 szenzorra kiegészit-
ve. A gézcsere paramétereket (légzésszdm (BF), légzéstérfogat (VT), ventilldcié (VE), VO,,
VCO,) Vmax tipust késziilékkel mértiik, vizsgdltuk az O,pulzust és az RQ-t. A terhelési
1épcs8khoz tartozd utolsd 20 mp-es dtlag értéket elemeztiik. Az eredmények statisztikai 8sz-
szehasonlitdsdra egymintds t-prébdt alkalmaztunk, p<0,05 szignifikancia szinttel.
Eredmények: A terhelési id6 fiiggvényében mér a terhelés 1. percétdl szignifikinsan maga-
sabb volta VO,, a VT, az O pulzus értéke a 16 éves korcsoportban. A 2. perctdl kezdédéen
szignifikdnsan alacsonyabb maximdlis pulzust mértiink a 16 éves korcsoportban. Az id8sebb
korcsoport a terhelés 2-4 percében alacsonyabb BF-et és RQ-t ért el, a VCO, a 4. perctél
volt szignifikinsan magasabb. A terhelés alatt a teljesitmény és a VCO, kozotti korreldciét
vizsgdlva a két csoport kdzdtt nem volt kiilonbség, az dsszefiiggés ay = 11,5x + 103,6, R? =
0,996 linedris egyenlettel irhaté le. A BF és az RQ kozote linedris dsszefliggést mutattunk ki
(y =0,0176x + 0,2413, R? = 0,9900) a két csoport kozott nem volt kiilonbség.

A VT és az O pulzus kozott szintén linedris dsszefliggést mutattunk ki (y = 6,5673x +
3,0862, R? = 0,9898), a terhelés alatt a két csoport kozott itt sem volt kiilonbség.
Kovetkeztetések A terhelés alatt megfigyelt magasabb VO, értékek mogott dontéen a na-
gyobb VT figyelheté meg, amit a testméretek véltozdsa és az alveolusok funkcionilis fejls-
dése eredményez. A teljesitmény és a VCO, kozotti linedris 6sszefliggés az izommiikodés és
a CO, termelédés kapcsolatdt mutatja. A terhelés 2-4 perce kozott meghigyelt alacsonyabb
RQ érték a fokozottabb zsirsavfelhaszndldsra és a metabolikus anyagesereadaptdciora utal. A
terhelés alatti BF n6vekedés az RQ értékével mutat szoros korreldciét és elsésorban a CO,
elimindcidt segiti el6, mig a VT vdltozdsaibdl a szoveti O, felhasznéldsra kovetkeztethetiink.
Kulcsszavak: spiroergometria, kézilabda utdnpétldssport, VO, VCO, oxigénpulzus, RQ,
légzéstérfogat, légzésszdm
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A 16 KIEMELT SPORTAG SZAKSZOVETSEGENEK
ELEMZESE A TRANSZPARENS MUKODES TUKREBEN —
KUTATASI EREDMENYEK

Csere Gdspdr', Déczi Tamds®
estnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Tirsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

Bevezetés - A sportdgi szakszovetségek miikddése kevéssé kutatott teriilet, de anndl inkdbb
relevéns, hiszen ezek a sportigazgatds legfontosabb civil szervezetei. A transzparencia, mint

a j6 kormdnyzds egyik alapelve pedig a demokratikus miikodés kulcsa. A kutatds els6sorban
arra keresi a vélaszt, hogy a transzparens mikddés miért lényeges kovetelmény egy szakszo-
vetség szamdra? Az empirikus vizsgdlat az ddldthatdsdg, elszdmoltathatdsdg és a nyilvédnos
kommunikdcié kritériumait vette szdmba a 16 kiemelt sportdgi szakszivetség online adatszol-
géltatdsdnak fényében.

Anyag és médszerek - A kutatds az online adatszolgaltatdst az aldbbi megfigyelési egységek-
re szlikitette: a sportdgfejlesztési stratégia, a kozérdekd sportdgfejlesztési adatok, az elnokségi
hatdrozatok, a koltségvetés és a pénziigyi beszamoldk elérhetdsége. A vizsgdle feliiletek a szak-
szovetségek hivatalos weblapjai voltak, az adatgy(jtés 2020 decembere és 2021 mérciusa ko-
zott tortént. Az operacionalizdlds, valamint az internetes adatok gytijtése dokumentumelemzés
4ltal valésult meg. A nyert adatok feldolgozdsa egyszerli matematikai médszerekkel tortént,
Excel program hasznélatdval.

Eredmények - A 16 vizsgdle szakszovetség koziil 7 szovetség honlapjdn volt elérhetd a sport-
dgfejlesziési koncepcid. A kiemelt sportdgfejlesztés projekije 4 sportdgndl kapott 6ndllé helyet
a honlapon, tovibbi kettd pedig elszértan publikdlt adatokat. 12 sportdg honlapjin voltak
megtaldlhatéak az elnokségi hatdrozatok, ezek koziil 9 honlap mindsiilt naprakésznek. Osz-
szetételitket tekintve, 4 esetben voltak elérhet8ek részletes (szakmai és gazdasdgi) adatok, a
tobbi sportdgnal részleges vagy felszines informécié szolgdltatds valdsult meg. Végiil, a gazda-
sdgi jellegli adatszolgaltatds a kovetkezd képet mutatta: 5 szakszovetség nem kozolt naprakész
informdcidkat. A fennmaradé 11 szervezet kdzott 6 esetben csak tételes pénziigyi elszdmolds
volt elérhetd, mig 5 szakszovetség strukturalt, kvalitativ jellegli dokumentumokat is publikdlt.
Kévetkeztetés - Az eredmények azt mutatjdk, hogy az érintett szakszdvetségek online adat-
szolgéltatdsa hidnyos. A sportdgak kozel harmaddndl nem biztositott a transzparens miikodés,
valamint alig vannak olyan szovetségek, amelyek stratégiai és gazddlkoddsi szinten is folya-
matosan 4tldthatéak (2 sportdg). A kiemelt kormdnyzati tdmogatds, illetve a sportdgfejlesz-
tés jelentdsége megkivdnnd a részletes és naprakész online kommunikdciée, hiszen a képviselt
tagok nagy része csak ezen a csatornin érhetd el. Osszességében ez a zdrkézottsdg akadalydt
képezheti az érdekképviseletnek, mint fundamentilis kiildetésnek. Ugyancsak melegdgya lehet
az intézményi bizalmatlansdgnak, ami egyfajta magyardzata lehet a gyenge civil jellegnek és a
piac tdvolmaraddsdnak.
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A ,PLAY AND STAY” TENISZ UTANPOTLASPROGRAM
HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

! Dékdny Marcell, 2 Pelva Gdbor, ! Okros Csaba
" Testnevelési Egyetem/ Sportjiték Tanszék, Budapest
* Kiilsés tdrsszerzd, Budapest

Bevezetés: A tanulmény célja, hogy meghatdrozza az ITF (International Tennis Federation,
vagyis Nemzetkozi Tenisz Szovetség) ,,Play and Stay” kampdnydnak magyarorszdgi bevaldsdt és
sikerességét az elmult 10 év mennyiségi és mindségi mutatdinak vizsgilatdval. Az ITF 2017-
ben, a kampdny induldsa utdn 10 évvel felmérte az el8sorban kezdd, 10 éven aluli gyermekek
teniszoktatdsdval foglalkozé nemzetkozi (66 orszdgbdl: példdul Svidjc, Esztorszég, Kina) szak-
emberek (167 f8) tapasztalatait és tuddsdt (Buszard és mtsai, 2017), melyben Magyarorszdg
nem vett részt.

Médszer: Vizsgilatunkban az ITF kérd8ivének kérdéseit (Buszard és mtsai, 2017) alkalmaz-
tuk hazai szakembereknél. A kérdések az edzék tuddsdra és véleményére irdnyultak a ,Play
and Stay” programmal kapcsolatban, a vdlaszokat diagramok segitségével elemeztiik ki. Ku-
tatdsunkban 98 teniszedzd vett részt (25 né, 73 férf), koziilitk 95-en aktivan dolgoznak 10
éven aluli gyermekek oktatdsdval. A vélaszok kiegészitéseként kielemeztiik a vizsgdlt idészak
(2011-2020) hazai korosztdlyos ranglistdit (fiti és ldny, 12-22 év kdzott) annak érdekében,
hogy révildgitsunk a program hosszttdvi hatésaira.

Eredmények: A megkérdezett edz8k mind hallottak a ,,Play and Stay” programrdl, és ismerik
a piros, narancs és zold szintek progressziv felépitését. A 10 éven aluli gyermekek teniszezésére
gyakorolt hatdsairdl és a kampdny sikerességérdl tobbségében kiilonosen pozitiv vélemény-
nyel vannak. A megkérdezett edz8k 50%-a szerint a program oktatdsmddszertana a technikai
jétékelemek koziil a tenyeres alapiités elsajdtitdsara, 79,6%-a szerint az alapvetd jatékhelyze-
teket vizsgdlva a labdamenet elinditdsra hat leginkdbb pozitivan. A gyermekek tdrsasdgi vi-
selkedését elemezve a csapatmunkdra, egyiittmiikodésre hat leginkdbb pozitivan. A valaszadé
edz8k 70,4%-a pozitivan ldtja a gyermekek fejlddésének és a programhoz tartozd verseny-és
szabdlyrendszernek kapcsolatit. Az edz8k 66,3%-a szerint a gyermekek sportdgi motivici6jd-
nak fejlesztésében segit legtdbbet a program, 56,1%-a szerint enncek legfbb oka a jaték alapt
oktatdsmoédszertan. A kérddivre adott vdlaszokat megerdsiti a ,Play and Stay” versenyeken
résztvevd gyermekek magas létszdma. A korosztdlyos ranglistik elemzése azonban azt mutatja,
hogy a 12-18 éveseknek rendezett versenyeken a résztvevdk szdma a vizsgdlt id8szakban csok-
kend trendvonalat mutat.

Megbeszélés: A megkérdezett utdnpétldsneveld edz8k pozitivan vélekednek a ,,Play and Stay”
program hatékonysdgardl. A 10 éven aluli gyermekek versenyeken vald részvétele évrdl évre
nd, ezzel bizonyitva a kampdny sikerességét. Megéllapitottuk, hogy 2011 éta a ,,Play and Stay”
program pozitiv tendencidjdt nem sikeriilt 4ementeni a korosztélyos versenyrendszerre, ahol a
résztvevOk szdma csokkend tendencidt és egyre alacsonyabb versenyzési kedvet mutat.
Kulcsszavak: utdnpdtlds nevelés, jitékorientdlt okratds, versenyzési kedv
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A SPORTAGGA VALAS UTJAN - MAGYAR EREDETU
HARCMUVESZET, A BARANTA TUKREBEN

Falatovics Addm
Testnevelési Egyetem, Tarsadalomtudomdnyi kar, Budapest

Bevezetd

A modern sportok kialakuldsa hdrom f8 folyamatnak az egyiittes eredménye. Az angliai
gentleman sportok {6 indikdtora a fogadds, a mérhetd teljesitmény volt. Eurépdban a kor
habordinak megvivdsdban egyre nagyobb szerepet kapott a katonadllitds és katonakiképzés,
a 19. szdzadra megjelenik kozpontilag irdnyitott, egységességre torekvd, jo fizikai dllapotot
(katonai alkalmassdg) kialakité német mintdju tornamozgalmak. A harmadik irdnyvonalat,
ami azonban nem foglalhat6 egységes gondolatrendszerbe, az egyes népi jatékok, mozgds-
formak jelentik (pl. Dzstdé, Lacrosse, Jégkorong).

A modern sportok kialakuldsakor szdmos sportdg kialakuldsiban meghatdrozé szerep jutott
magyar szdrmazdsu személyeknek a modern sportdgak formdldséban, azonban a hagyomad-
nyos magyar testkultira elemeibél nem jottek létre modern sportégak. Ennek az irdnyvo-
nalnak a 21. szdzadi képviseldje a Baranta.

Anyag és médszer

Szdmos kényv jelent meg a magyar testmozgds oktatdsdrdl, sajitossdgairdl. Fontos elemek
jelennek meg a katonai kiképzési konyvekben, valamint a Kodaly és Barték nyomdn meg-
indulé néprajzi gytjtésekben taldlhaté fontos leirdsok szokdsokrdl, versenyekrdl, magyar
eredet(i sporttevékenységrél. Ezen forrdsok elemzésével feltérképezhetd a kiizddsport sport-
tevékenység, amelyek a Baranta mozgalom sportdgteremtd tevékenységeivel egyiitt, dsszeha-
sonlithatévd vdlnak mds kiizd8sportok fejlédéstdrténetével.

Eredmények

A 19. szazadban a modern sportok sziiletése idején, Magyarorszdgon is megjelentek azok a
kezdeményezések, hogy a népi viadalokbdl modern sportokat lehetne létrehozni. A kezdeti
probélkozdsok a kezdeti koriillmények kozott kudarcba fulladtak.

A népi mozgdsokat, jétékokat 20. szézad folyamdn kezdték el 6sszegytijteni, azonban nem
felhaszndlds céljdval, csupdn a meg6rzés, leirds céljabél. A katonai testkultdrdban megjelen-
tek magyar sajdtossdgok, st katonai korokben kezdik meg el8szor 6ndllé magyar mozgds-
anyag Osszedllitdsdt. Bzt tekinti a modern 21. szdzadi Baranta egyik el6zményének. A kiilon-
boz8 kiizd8sportok fejlédésének elemzése sordn egyértelmiivé vélik, hogy minden sportdg
esetében azonos életpdlya elemek kévetik egymast.

Kovetkeztetés

Amikor a gyakorlatozds mdr nem elegendd, és a teljesitmény mérése fontos szereppé vilik,
létrejonnek az els sportegyesiiletek, létrejon hagyomdnyos magyar mozgdsokat magédba épi-
t6, 6ndllé harcmivészet, a Baranta.

Kulcsszavak: Baranta, katonai hagyomdnydrzés, néprajzi gytjtések, modern sport
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KOGNITIV KEPESSEGEK VALTOZASA FUTOMOZGAS
SORAN

Fehérvari Déniel', Dr. Téth Lészl6
! Testnevelési Egyetem Doktori Iskola , Budapest
2 Testnevelési Egyetem Pszicholdgiai és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Bevezetés: Az emberi tdjékozédds igazdn komplex kognitiv képességeket igényel, ilyen
amikor egy térképet akarunk értelmezni, egy cél irdnydba utazunk vagy akdr prébaljuk
megtervezni az utazdsunk sordn a legrovidebb tdtvonalat (Giuseppe Vallar, 2002). A téri
tdjékozdddképesség egyéreelmiien a hippocampusz fejlettségéedl fligg, mely az emberi évek
sordn fokozatosan fejlddik (Ineke J. M. Van der Ham és mtsai, 2020).

A képesség szoros osszefliggésben dll, egyes tudomdnyteriiletekkel, mint példdul a matema-
tikai és mérnoki tudomdnyok (Yi-Ling Cheng, 2012). A tdjékozbdds képességét a sport dltal
rendkiviili médon lehet fejleszteni, ilyen sport példdul a tdjékozdddsi futds, ahol az egyénnek
egyszerre kell haszndlni a mentdlis képességeit a fizikdlis adottsdgaival szemben (Cristina
Roca Gonzilez és mtsai, 2013).

Anyag és médszer: A vizsgdlatunkat 10-16 éves korti gyermekeknél szeretnénk elvégezni,
mert ebben a korban fejlddik leginkdbb a hippocampusz kozépsé temprodlis lebenye, mely a
memdridért és a téri-kognitiv képességekére felel (Ineke J. M. Van der Ham és mtsai, 2020).
Mintihoz szeretnénk bevonni a Magyar Téjfuté Vilogatott versenyzdit (N=15), egy iskolds
csoportot (N=15) mely egy 6 hénapos tdjfuté edzéslitogatdson vesz részt heti rendszeres-
séggel, valamint egy kontroll csoportot (K=15), akik futd tevékenységet hajtanak végre.
A beavatkozdsok eldtt és utdn végeznénk a gyermekeken kognitiv szdmitdgépes teszteket:
Spatial Orientation Test, Corsi-kocka, Wayfinding Task.

Virhat6 Eredmények: Azt az eredményt varjuk, hogy a 6 hénapos tdjfutd edzések beavat-
kozdsdra a tdjfutd gyermekek eredményei kozdtt szignifikdns javulds vérhatd, mig a kontroll
csoportndl nem torténik szginfnikdns véltozds.

Kulcsszavak: utdnpétlds, kognitiv képességek, tdjfutds
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FUNKCIONALIS TESZTEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA A VIZILABDA SPORTAGBAN

Fridvalszki M*, Pélydn E?, Lékés D?, Matldk J', Rdcz L
! Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2 Magyar Futball Akadémia, Budapest

3 Testnevelési Egyetem, Budapest

Osszefoglalé

A vizilabda egy a komplex motoros képességeket, aciklikus mozgdselemeket is magiba fogla-
16 sportdg, ahol a leggyakoribb sportdgspecifikus mozgdsok (nagy intenzitdst, labdavezetést
kovetd kapura lovések, blokkoldsok, direkt-indireke kontaktok az ellenféllel) 4tlagos id8-
tartama 1,5 és 6,3 mdsodperc. Nyitott természetli, hirtelen irdnyvaltdsos csapatsport 1évén,
a kognitiv képességek koziil a percepcid, anticipdcid, nagy szerepet jdtszik a teljesitmény
leaddsdban.

Kulcsszavak: Agilitds, dontési hatékonysdg, kognitiv képességek

Vizsgélat célja olyan specifikus agilitds tesztrendszerek dsszehasonlitdsa, melyek modellezik a
vizilabda mérkdzések tdmaddsaiban-védekezéseiben megjelend specifikus motoros-kognitiv
képességeket, nyitott természetd, valamint exploziv jellegti mozgasokat.

Hipotézisek:

Mindhdrom vizsgdlati csoportunk 4ltal alkalmazott tesztben mért paraméterek szignifikdns
korelldciét mutatnak a korosztdlyok vonatkozdsdban.

Mindhdrom vizsgdlati csoportunk dltal alkalmazott tesztben mért paraméterek negativ
korelldciét mutatnak a korosztlyok egymdshoz viszonyitott vonatkozdsdban.

Médszerek:

Vienna tesztrendszer alkalmazdsa a sportdgra leginkdbb jellemzd kognitiv képességek para-
métereinek mérésére (reakci6idd, reaktiv stressztolerancia, dontésteszt, periférids ldtdszoget
és megosztott figyelmi képességet mérd teszt)

Tucher és mtsai. 4ltal 2014-ben kidolgozott, védekezésben alkalmazott, nyitott természetli
sportdgspecifikus agilitds tesztrendszer, amely leginkdbb a jétékosok védekez8képességének
agilitds komponensét hivatott vizsgalni

Vizsgélati csoportunk 4ltal kidolgozott tdmaddsspecifikus agilitds tesztrendszer
Eredmények:

Vizsgdlat feldolgozdsa folyamatban, eredmények publikdldsinak varhaté ideje 2021.09.01
Osszegzés:

A funkciondlis tesztek 8sszehasonlité vizsgdlata a vizilabda sportdgban a kutatds sokrétii-
sége miatt hidnypétd. Jelenleg a sporttudomdnyban kevés nyitott természet(i agilitdsos
teszt kidolgozdsa tortént, amely kellsképpen modellezné a sportdg tényleges jellegét. En-
nek megfeleléen az eredményekbdl levont konkliziék alkalmazdsa mind az utdnpétldsban,
mind az élsport teriiletén sziikségszertick a sportdg tovdbbi fejlédése érdekében. Mivel a
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percepcid, anticipdcié, dontési hatékonysdg szerves részét képezik a csapatsportok vildgd-
nak, ezért tovdbbi a kognitiv képességeket figyelembe vevd vizsgilatok elvégzése sziikséges.
Vizsgdlati csoportunk egyéb fontos célkitiizése olyan teljesitménydiagnosztikai eszkozok fej-
lesztése, amelyek még inkdbb objektivvé teszik az aktudlis teljesitmény leaddsinak mérését.
Ezen rendszerek integraldsa nem kizdrélag az utdnpétlds sportban tevékenykedd generdcié
felndtt rendszerbe torténd belépése miatt jelentds, hanem a professziondlis sport minél hosz-
szabb ideig tartd (izése miatt is egyardnt.
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A KOMPENZATORIKUS HIPERTROFIA MOLEKULARIS
HATASAI

Gombos Zoltdn!, Dr. Koltai Erika', Dr. Torma Ferenc!, Prof. Dr. Rad4k Zsolt!
! Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kozpont, Budapest

Bevezetés: Intézetiink kordbbi kutatdsa sordn kompenzatérikus hipertréfia modellt alkal-
mazott, melyben szignifikdns kiildnbséget mutatott ki a Sirtl fehérje mennyiségében az
operdcién dtesett és a kontroll 4llatok kozote. A vizsgdlat sordn miicédi eljdrdssal elvdgrak
az dllat achiles indt és eltdvolitottdk a gastrocnemius és a soleus izmokat, mely sordn a m.
plantaris (kompenzatérikusan) hipertrofizdlédott, mivel a két fent emlitett izom szerepét
dtvette. Ez a kutatds azt feleéeelezi, hogy a m. plantaris keresztmetszeti névekedése kapcso-
latban 4ll a megnovekedett Sirtl fehérje novekedésével. A Sirtl fehérje szdmos élettani-,
és anyagesere folyamatban vesz részt. Jelen kutatdsunkkal szeretnénk a Sirtl fehérje és az
izomhipertréfia kapcsolatdt mélyebben felderiteni.

Médszerek: Vizsgalatunkat 18 him Wistar patkdnyon végeztiik. Az 4llatok 8 hénapos ko-
rukban dtestek egy mitéti eljdrdson, melyben eltdvolitottuk a gastrocnemius és soleus izmu-
kat a fent emlitett mddszerrel. Az dllatokat két csoportba osztottuk: operdle (O), kontroll
(C). 2 héttel a miitét utdn az allatokat feldolgoztuk és a plantaris izombdl Western Blot mo-
lekuldris bioldgiai eljdrdssal fehérje mennyiségi 6sszehasonlitést végeztiink. MS-LC-vel pedig
a hidrogészulfid meghatdrozdst végeztiik. NAD/NADH aktivitdstmértiink fluoriméterrel.
Eredmények: Szignifikins novekedést taldlcunk az operdlt csoportban a kontroll csoport-
hoz képest a fehérjeszintézis markereiben. Csokkenést taldltunk a mitokondridlis biogene-
zis markereiben. DNS sériilés marker fehérjében és a katabolizmusért felelés fehérjéjében
csokkenést taldltunk. A kér csoportban mért plantdris izmok tomege is és testtdmeghez
viszonyitott szdzalékos ardnya is szignifikdnsan névekedett az operdlt csoportban a kontroll
csoporthoz képest (p<0.05).

Konklizié: Kutatdsunk jelenlegi eredményeibdl az deriil ki, hogy a m. plantaris tomege és
testtdmeghez viszonyitott szdzalékos értéke is megnévekedett a kompenzdcié hatdsdra. Ezen
eredményeinket tdmasztjdk ald a fehérje szintézis markerei szintjének a novekedése. Emellett
érdekes médon a mitokondridlis biogenezis markerek csékkent.

27



VI. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

U19-U15 (14-19 EVES) FUTBALLISTAK AGYEKI
REGIOJANAK KEPALKOTO VIZSGALATA

Dr Gyevndr Zsuzsanna', Dr Lacza Zsombor"*?

! University of Physical Education, Department of Sport Physiology Budapest, Hungary
2 OrthoSera GmbH, Krems an der Donau, Austria
3 Semmelweis University, Inst. Clinical Experimental Research, Budapest, Hungary

Bevezetés: A kronikus dgyéki fidjdalom (= sportsérv, groin pain, athletic pubalgia, Gilmore
dgyék) meglehetésen gyakori fiatal élsportolok korében, ugyanakkor diagnosztikdja és te-
rdpidja a régié komplex anatémidja miatt meglehet8sen bonyolult. Gyakorisdga a sport-
sériilések kozote 5-18 % koriili, leggyakrabban focistdk, jégkorongosok, rogbi jétékosok,
teniszez8k érintettek. Futballistdk kozdte egy szezon alatti gyakorisdga férfiakndl 4-19 %,
n6knél 2-14%.

Anyag és mddszer: 61 versenyszertien futballozé fidr vizsgdltunk GE Signa Creator 1.5 T
MR késziilékkel. A pdciensek dtlagéletkora 16,9 év volt (14-19 év kozotr). A vizsgdlatot a
csipdiziiletet is magdban foglalva a sypmphysisre centralva végeztiik. Tekintettel arra, hogy
pacienseink stlyos panaszt nem emlitettek, a vizsgalat sordn csak 4 szekvencia: T'1 stlyozott
és STIR coronalis sik, PDES axidlis stkd, valamint PDFS sagittalis sika felvételek késziil-
tek.

Eredmények: 61 esetbd]l minddssze 29 eset (47, 54 %) bizonyult teljesen negativnak. 32
esetben taldlcunk MR vizsgdlattal is ldthatd eltérést, melyek koziil a leggyakoribb a symphysis
mentén az os pubis oedemdja volt (16 eset - 26,22 %), melyek kéziil az esetek felében csak
bal oldali volt az eltérés (8 eset), mig 7 esetben mindkét oldal érintett volt. Csupdn jobb
oldali eltérést egy esetben taldltunk. Egyértelmii adductor in szakadds — mint az panaszmen-
tesség esetén vdrhatd is — egy esetben sem volt igazolhatd. Az egyéb eltérések koziil a leg-
gyakoribb a hamstring inak eredésére lokalizalédott (tuber ischiadicum oedemdja — 3 eset),
a m. quadriceps dbrdzol6dé proximalis (bdrmely: m. vastus intermedius, vastus lateralis,
illetve rectus femoris) részét érinté oedema (3 eset), illetve az adductor izmok proximalis
részének oedemdja (2 eset). Az egyéb minor eltérések 1-1 esetben fordultak el8.
Kovetkeztetés: A sportolék ldgyékedji fdjdalmdnak egyik oka lehet a legtdbbszér overuse
sériilésként, repetitiv trauma hatdsdra fokozatosan kialakulé sportsérv / groin pain / athletic
pubalgia, melynek stlyossdga valtozd, de akdr a sportpdlyafutdst veszélyeztetd allapothoz is
vezethet, rdaddsul kitjuldsa is gyakori. Kialakuldséban az aszimmetrikus terhelés, az izom-
egyensuly megbomldsa jdtszik szerepet, a fdjdalmat az ismétl8dd forduldsok, ragisok provo-
kéljdk. Korai diagnosztikdval és a kivalté ok megsziintetésével lehetévé valik a komolyabb
sériilés megeldzése.
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ATOBB EVTIZEDES TESTEDZES HATASA A HUMAN
VERBOL IZOLALT EXTRACELLULARIS VEZIKULAK
TARTALMARA

Gyorgy Bernadett!, Buzds Edit?, Koltai Erika', Torma Ferenc!, Raddk Zsolt!

Hestnevelési Egyetem, Sport- és Egészségtudomdnyi Intézet, Molekuldris Edzésélettani Kutatd
Kizpont, Budapest

2Semmelweis Egyetem, Altalinos Orvostudomdnyi Kar, Genetikai, Sejt- é Immunbioldgiai
Intézet, Budapest

A sejtek kiilonboz8 méretl intracelluldris eredet(l extracelluldris vezikuldkat bocsdtanak ki.
Ezek olyan membrdnnal koriilvett strukeiardk, melyek mérete igen véltozatos, 30 nm-t8l
akdr tobb mikrométer nagysdguaak is lehetnek. Az extracelluldris vezikuldkat az intercelluldris
kommunikdacié egyik eszkdzeként tartjdk szdmon, melynek segitségével a sejtek proteineket,
lipideket és nukleinsavakat adhatnak 4t egymdsnak.

A rendszeres fizikai aktivitds fontos a sziv- és érrendszeri betegségek javitdsdhoz. Az elmult
években végzett kutatdmunkdk kimutattdk, hogy a testmozgds kivaltja az extracelluldris
vezikuldk felszabaduldsdt és bejutdsit a keringésbe, ami valdszintleg hozzdjérul a testmoz-
gdssal dsszefiiggd adaptiv szisztémds jeldtvitelhez kiilonbsz8 biomolekuldk dtaddsdval.
Kutatdsunkban azt tliztiik ki célul, hogy megvizsgdljuk a tobb évtizedes testedzés hatdsdt a
humdn vérben keringd, kiilonbdzd méretli extracelluldris vezikuldk tartalmdra.
Kutatécsoportunkkal a 2019-es Evezds Masters Vildgbajnoksdgon 193 {8 senior versenyzd-
t6] (dtlag életkor: 59+10év, min: 33 max: 82 év) gyljtdttiink extracelluldris vezikula izold-
ldshoz sziikséges vérmintdkat. A kovetkezd honapokban vére vettiink a 112 f8bél 4116 (dtlag
életkor: 62+12¢év, min: 38 max: 85 év) kontroll csoport vizsgélati személyeitdl, akik a senior
versenyz8kkel ellentétben edzetlenek voltak. A sportolé és kontroll csoport esetében is ké-
sziiltek antropometriai mérések, funkciondlis tesztek, hematoldgiai és klinikai kémiai vizs-
gdlatok. A 305 db vérmintdn preanalitikai vizsgdlatokat végeztiink, ennek eredményeként
a kontroll mintdk 35%-a, a sportoléi mintdknak pedig az 52%-a alkalmas extracelluldris
vezikula izoldldsra. A Nemzetkozi Extracelluldris Vezikula Tdrsasdg 2018-as ajdnldsa alapjén
Uj izoldldsi protokollt fejlesztettiink (egy éven dt, két hetente izoldlva), melyben méretki-
zérdsos kromatografia és differencidl centrifugdlds mddszerét alkalmazeuk, a validdldshoz
nanopartikula szdmlald, spektrofotometriai, dramldsi citometriai, Western blot és transz-
misszids elektronmikroszkdpiai méréseket végeztiink.

A mintékbdl kivdlasztottunk 38 ndi kontroll (dtlag életkor: 60+9 év, min: 42 ma: 74 év),
és 38 ndi sporcoldi (dtlag életkor: 60+9 év, min: 42 ma: 73 év) mintdt, melyeket el8készi-
tettiink az izoldldsra. Az izoldlt kis- és kozepes méreti extracelluldris vezikuldk tartalmdt
proteomikai vizsgdlattal fogjuk elemezni, a kapott fehérjék kvantitativ és kvalitativ eredmé-
nyeit pedig szakmai adatbdzisokkal fogjuk 8sszehasonlitani.
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EGYETEMI HALLGATOK SZOMATIKUS ES
PSZICHOLOGIAI JELLEMZOI ES SPORTOLASI SZOKASAI

Hellner Szelina®?, Téth Enikd?®, Sziraki Zséfia?, Szmodis Mérta?, Téth Ldszlé’

! Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Testnevelési Kozpont, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Dokrori Iskola, Budapest

3Eitvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Savaria
Egyetemi Kozpont, Szombathely

#Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

> Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

A rendszeres fizikai aktivitds, a mozgds az egészség megdrzésének alapvetd feltétele. A sport
kimagaslé tdrsadalmi szerepe éppen abbdl adédik, hogy humdn tevékenység, a szocializdcid
jelentds eszkoze, emellett rendkiviil fontosak a bioldgiai hatdsai (Prof. Frenkl Rébert, Szmodis
Miarta, Mészdros Jénos 2010). Bioldgiai hatdsainak jelentdsége nagyobb hangsilyt kapott az ur-
banizdcid és a gazdasdgi fejlédés térnyerése dltal egyre inkabb hipoaktivvd valé tdrsadalomban. A
fizikai aktivitds hatékony eszkozt jelenthet ezen hatdsok kompenzaldsdra. A rendszeres testmoz-
gds hozzdjérul a kiegyenstlyozott testi, szellemi, lelki jollét 4llapot eléréséhez és megtartdsdhoz,
szolgdlva ezzel az egyén mentdlis egészségét. A fels6oktatds az utolsé szintér egy fiatal felndee
életében, ahol a nevelés, az egészségre nevelés szervezett keretek kozote valésulhat meg. A fiatal
felndtt kor a személyiség formdléddsdnak id8szaka. Ezt fontos hangstilyozni, mivel az életviteli
mintdk kialakitdsa a késdbbi életszakaszokat, igy majd a példaként szolgdlé sziildi szerepet ille-
téen is meghatdrozo lehet.

Kutatdsunkban a Budapesti Miszaki és Gazdasigtudomanyi Egyetem hallgatéinak szomatikus
és pszicholdgiai jellemz8it, valamint sportoldsi szokdsait vizsgdleuk. A 2019/2020-as tanév tavaszi
félévének elején 147 hallgaté (dtlagéletkoruk: 19,23+0,5 év) antropometriai adatait rogzitettiik,
felmérriik a fizikai dllapotukat, illetve validalt kérd8ivvel megvizsgdltuk a személyiség jellemzd-
iket. A személyiségdimenzidk vizsgdlatdra a Big Five Inventory (BFI) magyar nyelvii véltozatdt
alkalmaztuk. Az eredmények arra engednek kivetkeztetni, hogy a specifikusan homogén minta
férfi-ndi sszehasonlitdsban a populdcidra jellemzd eredményektdl eltérd kiilonbségek jelentek
meg. A rendszeres fizikai aktivitds és a kedvezdbb személyiségszerkezet Ssszefiiggése bizonyi-
tott, amit eredményeink szintén megerdsitenek (Sutin és mtsai, 2016). A sportoldsi szokdsok
tekintetében hasonlé eredményeket kaptunk, mint az orszdg mds felsdoktatdsi intézményében
rogzitett ardnyok (Czabai és mtsai, 2007). A sportold és nem sportold hallgatdk éreékeit dssze-
hasonlitva mind a testtomeg-index és testzsirszdzalék eredményeik, mind az dlloképességi teszt
eredményeik, mind pedig a terhelés utdni é megnyugvési vérnyomds értékeik tekintetében
jobb eredményeket rogzitettiink a rendszeres fizikai aktivitdst végzd hallgaték korében.

A 2020/2021-es tanév sordn a jérvanyiigyi korldtozdsok miatt a kérdéives médszert vélasz-
tottuk. A validdle kérdéiveket dltalunk megfogalmazott kérdésekkel kiegészitve kiildtiik ki a
Budapesti Miszaki és Gazdasigtudomdnyi Egyetem hallgat6inak, mely kutatds eredményei
feldolgozis alatt dllnak, részeredményeinket eléaddsunkban ismertetjiik.

Kulcsszavak: egyetemi hallgatdk, fizikai dllapotfelmérés, BFI személyiségdimenzidk, sportoldsi
szokdsok
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KOGNITIV KEPESSEGFEJLESZTES AUTOVERSENYZOK
KOREBEN

Horvédth Dédvid'?, Langmdr Gergely', Fridvalszki Mdrton!, Szlics Botond?, Matics Zsolt?,
Gy6ri Tamds??, Kathy Rébert?, Petrekanits M4té?, Téth Péter?, Frischmann Gergely?, Téth
Kldra?, Szabé Nikolett?, Takdcs Bedta?, Rdcz Levente!

! Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

2 Fitdrace Kft., Budapest

3 Szegedi Tudomdnyegyetem, Bilcsészettudomdnyi Kar, Pszicholdgiai Intézet, Szeged

Bevezetés: Az autdversenyzésben kiemelt jelentésége van a kognitiv képességek magas szin-
tli megjelenésének. A kutatds f8 célja egy komplex edzésmodszer hatékonysdgdnak vizsgdla-
ta, mely egyardnt fejlesztheti a kondiciondlis- és kognitiv képességeket.

Anyag és Médszer: A kutatdsban 12 autdversenyzd vesz részt, akik a 2020-as szezonban
hazai- és/vagy nemzetkozi bajnoksdgban versenyeztek (N=12). Kutatdst tovdbbd 12 f8s
kontroll csoport alkotja (K=12). A résztvevék eldszor laborvizsgdlaton (nyugalmi vizsgdlat,
antropometriai vizsgdlat, alsé végtagi robbanékonysdg felmérés) és kognitiv képességfelmé-
résen (Vienna teszt rendszer) vesznek részt. Ezt kovetSen 6 hétig heti kétszer magas intenzi-
tdst intervall tréninget hajtanak végre az autéversenyz8k csoportja. Az edzés protokoll sordn
a sportoloknak egy 3x3 méteres teriileten elhelyezett és kutatds vezetd 4ltal meghatdrozott
Witty Sem led ldmpdt kell megérinteni. A ldmpék elhelyezését az antropometriai méré-
sek alapjdn hatdrozzuk meg. A terhelési szakaszok 1 perctdl 5 percig novekednek. Szettek
kozti pihendidd 2 perc. Edzések sordn szivfrekvencidt (Polar V800, H7 jeladd) és oxigén
szaturdciét (Moxy monitoring) mériink. Minden edzés el8tt és utdn nyugalmi szivfrekven-
cia-variabilitds (Polar V800, H7 jeladd) mérést végziink, emellett az els6-, a harmadik-, és
hatodik héten az edzés protokoll elsd, harmadik és 6todik szettje utdn tejsavmérést alkal-
mazunk (Arcray Lactate Pro 2). Az eredmények 8sszehasonlithatdsdg érdekében 2 progra-
mozott szekvencidt haszndlunk az edzés protokoll sordn, az implicit tanulds kizdrdsa miatt
hetente a led ldmpdkat megeseréljiik egymdssal. A 6 hetes protokoll utdn az autéversenyzék
és a kontroll csoport laborvizsgdlaton (nyugalmi vizsgdlat, antropometriai vizsgdlat, alsé
végtagi robbanékonysdg felmérés) ¢és kognitiv felmérésen (Vienna teszt rendszer) vesznek
részt.

Eredmények: Vizsgilat feldolgozdsa folyamatban.

Virhat6 eredmények: A 6 hetes edzés protokollon résztvevd autéversenyzdk szignifikdns
javuldst mutatnak a laborvizsgilatokon és a kognitiv képességfelmérésen, mig a kontroll
csoportndl szignifikdns véltozds nem jelentkezik.

Kulcsszavak: kognitiv képességek, autdversenyzés, vienna teszt
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EDZESPERIODIZACIO A KOSARLABDAZASBAN

- TERHELESMEGFIGYELES ES OPTIMALIZACIO

A KOSARLABDA SPORTBAN (KONDICIONALIS
KEPESSEGFEJLESZTES: TERVEZES AZ UTANPOTLAS
KOSARLABDA JATEKOSOK FEJLODESENEK
FOLYAMATABAN)

Horvéth Jézsef Testnevelési Egyetem, MKOSZ
Dr. Szabé Tamds, TE Sportélettani Kutaté Kozpont, Dr. Sterbenz Tamds TE

Bevezetés - A kosédrlabda sportdgban a jétékosok eredményességét szdmos tényezd hatdrozza
meg, de a motoros képességek szintje tovdbbra is dontd jelent6ségli és hatdssal van a tech-
nikai és taktikai elemek kivitelezésének szinvonaldra is (Drinkwater et al. 2008). A kondi-
ciondlis és koordindcids képességek fejlesztése komplex folyamat, csapat és jédtékos szinten
egyardant megoldandé feladat (Schelling and Torrens-Ronda, 2013; Pliauga et.al. 2018).
Rhodry és Jon (2012) cikkében ir a hosszitdvi fejlesztési modellrl (LTAD, Long-Term
Athletic Development), a szerz8k kutatdsai alapjdn megdllapitottdk, hogy a fizikai képes-
ségek fejlesztésée a gyermek és serdiil6korban is tervezni kell, ahhoz, hogy felndtt korra a
maximidlis lehet8ségeket elérjiik.

Az edzéstervezés sordn célunk a jétékosok életkori sajdtossdgainak és egyéni genetikai adott-
sdgainak figyelembe vételével tigy meghatdrozni a terhelés-pihenés ardnydt, hogy minden
akut és kronikus sériilés lehet8ségée minimdlisra csdkkentsiik.

Célkitiizés - Kutatdsunkkal célunk, hogy megértsiik az 8sszefiiggéseket az edzéstervezés,
periodizicié és a kiilonbozd kondiciondlis képességek kozott, illetve elésegitsiik a hazai
utdnpdtlds-nevelést, hiszen az edzésperiodizdcidval kapcsolatos tudomdnyos kutatdsok szd-
ma csekély, igy az edz8k kénytelenek a tapasztalatokra hagyatkozni a felkészités sordn tu-
domdnyos eredmények helyett. Célunk az utdnpétlds 3 korosztdlydnak (U14, U16, U18)
edzésperiodizdcidjahoz a gyakorlatban is haszndlhaté irdnymutatdst adni.

Anyag és médszerek - Minta: a mintdt magyar akadémidk férfi és néi jdtékosai adjék U14,
U16 és U18 korosztdlyban (n=120). A jdtékosok az akadémia jétékosai és a korosztdlyuk va-
logatott keretének tagjai. Minden korosztdlyban 20-20 férfi és néi jacékos keriil felmérésre.
Modszerek: felméréseinket mind labor kériilmények kozdtt, mind pélya tesztek segitségé-
vel végezziik. A humdnbioldgiai és teljesitmény-élettani mérésekre a Sportélettani Kutatd
Kézpont laborjdban keriil sor. A teljesitmény teszteket pélya koriilmények kozéte mérjik.
A sprint és kosdrlabda specifikus agility tesztekhez fotocellds kaput haszndlunk. A fiiggdle-
ges felugrdst és egyenslyi stabilitdst er8platéval mérjiik. Jarék kozben WIMU GPS alapt
monitoring rendszer segitségével vizsgdljuk a sprintek sebességét, tdvolsdgit, a gyorsuldso-
kat és lassuldsokat, az irdnyvéltdsokat, a felugrdsok szdmdt, magassdgdt, valamint sebességét
(Vazquez-Guerrero ] et.al., 2019). A kapott eredményeket 8sszehasonlitjuk az MKOSZ
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dltal minden akadémidval szemben megkévetelt évi 2 alkalommal végzett fizikdlis felmé-
réseinek eredményével (n=500). A méréseket kiegészitjiik az edzéstervek (makro, mikro)
elemzésével, illetve a jatékosok dltal kitoleott RPE skdla éreékekkel (Weston M et.al, 2015;
Lupo C et.al, 2019).

Adatfeldolgozis - Az adatok feldolgozisihoz és elemzéséhez STATISTICA 13.0 statisztikai
programot haszndlunk. Az adatok normalitdsit a Shapiro-Wilks prébéval vizsgiljuk. A mu-
tat6k kozotti kapesolatok vizsgilatihoz Pearson korreldcis eljardst haszndlunk. A tbbvil-
tozés modszerek koziil a tobbszempontos variancia analizist és Pricipal Component analizist
terveziink.

A felmérések jelenlegi dlldsa - A humdnbioldgiai és teljesitmény-élettani labormérések je-
lenleg is zajlanak. A teljesitmény teszteket, az edzésperiodizdcié és a versenyszitudcié mo-
nitorozdst a Soproni Sportiskola Kosdrlabda Akadémia csapataindl és a nydri vdlogatott
edzétdborokban tervezzitk megvalésitani. Az MKOSZ adatbdzisa mér a rendelkezéstinkre
4ll, a soproni akadémia edzéseinek intenzitdséreékei és a jitékosainak RPE skdla éreékelései
valamennyi edzés utdn max. 10 perc elteltével leaddsra keriilnek. A Soproni Sportiskola
Kosérlabda Akadémia a soproni utdnpétlds neveld egyesiilete, itt végziink jelenleg egy 3 éves
longitudindlis terv, illetve makrociklus vizsgélatot. Szintén az akadémia csapatainl moni-
torozunk a 8 hetes mezociklus terveket az orszdgos dénték elétti id8szakbdl, 3 korosztdly
fit csapatainak felkésziilésébdl. Vizsgdljuk egy kordbbi (2015) ledny Ul8-as csapat felké-
sziilését, szintén az orszdgos dontdre. Ezeket a terveket hasonlitjuk 6ssze egy szintén 8 hetes
id8szakkal a COVID-19 jdrvdny alatti otthoni, online, illetve kiscsoportos edzésid8szakrl.
A heti mikrociklusok kéziil a kézvetlen 8 verseny el6tti id8szakot (U14, U16, U138, fiti csa-
patok) és a korosztdlyos vlogatottak nydri felkésziilési idészakdt vizsgdljuk. A longitudinalis
vizsgilatot az U14, az U16 és az U18-as csapatoknal végezziik, ennek ideje 2018. augusztus
és 2021. junius kozoee zajlik. A dinamometriai és MKOSZ méréseket, valamint az edzés-
intenzitds és RPE adatokat kiegészitettitk antropometriai méréssel, valamint pszicholdgiai
(Raven, Pieron) tesztekkel. A mezociklus vizsgalatndl a mdr kordbban emlitett méréseken
kiviil Polar adatok, illetve a bajoki mérkdzések statisztikdi is rendelkezésre dllnak mindhd-
rom korosztdlyban. Itt a vizsgilt id8szak 2021. mdrciustél méjusig terjedd idSszakban volt.
Az dsszehasonlitdsként vizsgdlt ledny felkésziilési program 2015. janudr és mdrcius kozott,
mig a jirvdny alatti mezociklus, 2020. mdrcius és mdjus kozott zajlott. A mikrociklusok
vizsgdlatdndl a megfigyeléseket kiegészitjitk WIMU rendszer megfigyelésekkel, illetve ter-
vezziik fotocellds mérés alkalmazdsat is.
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ELSPORTOLOI CSUCSTELJESITMENY VIZSGALATA
BIOFEEDBACK ES NEUROFEEDBACK MODSZEREKKEL

Horvith Eszter !, Dr. Téth Liszl6

'PhD hallgatd, Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Pszicholdgia és Sportpszi-
choldgia Tanszék, Budapest

2Egyetemi docens, Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest

Az élsportoléi cstcsteljesitményt nem csak a sportolé fizikai felkésziilesége, hanem a ment-
lis dllapota is nagyban befolydsolja. Egyediil a mentélis felkésziiltség az a tényezd, ami szig-
nifikdnsan elére jelzi az elért sikereket az élsportban (Orlick & Partington, 1988). Emiatt
a csucsteljesitmény érzelmi és mentdlis Gsszetevdinek vizsgdlata és fejlesztése egyre nagyobb
teret kap a sporttudomdnyban (Téth, 2010). Kiilon kutatdsi teriilet alakult ki az idegtudo-
mény ésa sportpszicholdgia hatdrdn, a sport idegtudomdny, mely a sportol6k kognitiv és ér-
zelmi folyamatai mogétt meghtz6dé idegélettani eltéréseket vizsgilja (Balconi et al., 2018).
A mentilis és érzelmi folyamatokra utalé idegrendszeri hdtteret centrdlisan és periféridsan is
vizsgdlhatjuk specidlis miszerek segitségével. A centralisan mérhetd EEG jelek és lasst kérgi
potencidlok (SCP) (Nagai et al., 2004), periféridsan mérhetd galvanikus bérreakcié (GSR),
bérhémérséklet (ST), szivfrekvencia (HR), szivfrekvencia variabilitdas (HRV) valtozdsai dt-
fogd képet adhatnak az adott sportold fizikdlis és mentdlis nyugalmi szingjérél, figyelmi
képességeirdl és az arousal szint valtozdsairdl (Gilbert & Moss, 2003, Sessa et al., 2018). Ku-
tatdsokban feltdrtdk, hogy milyen EEG mintdzatot mutatnak a sportoldk teljesitmény el6cti
id8szakban, a j6 és rossz teljesitmény alatt, az amatdr és profi sportolék, hogyan véltozik az
EEG gyakorlds hatdsdra, illetve hogyan viltozik versenyhelyzetben (Kubitz, 2018). Sport-
16vészek, golfozdk és ijdszok bevondsdval végzett neurofeedback kutatdsok (Rostami et al.,
2012; Cheng et al., 2015; Landers et al., 1991) arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy azéltal,
hogy pozitivan megerdsitik a sportold agykérgi aktivitdsinak optimdlis szintjét, el8segitik
a mentdlis és érzelmi onszabdlyozdst, tehdt konnyebben le tudjék csendesiteni elméjiiket,
csokken a versenyszorongds és hatékonyabban tudnak koncentralni, mely képességek rend-
kiviil kedvezden hatnak a sportteljesitményre (Cooke et al., 2018). Ezek alapjdn a sportolék
biofeedback és neurofeedback mddszerekkel az idedlis dllapot felé tréningezhetdek, igy a
sportpszicholégia mellett az élsportoldk objektiv médszerekkel is fejleszthetik mentdlis és
érzelmi felkésziiltségiiket.

Kulcsszavak: biofeedback, neurofeedback, sportpszicholdgia, csticsteljesitmény

35



VI. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

A HETKOZNAPI EDZES SZITEMAS HATASAINAK
REJTVENYE: VO2 MAX VAGY MOLEKULARIS
ADAPTACIOS UTVONALAK

Szerzék neve: Jékai Métyds', Dr. Torma Fernec! , Prof. Dr. Raddk Zsolt!
Hestnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatd Kizpont, Budapest

Bevezetés - A fizikai teljesitképességnek fontos szerepe van az dregedés sordn véltozé életmind-
ség javitdsdban. 50 év f6l5tt az aerob kapacitds mértéke szoros kapcsolatot mutat a mortalitdssal,
ezért a VO2 maximum ebben a korban fontos biomarker az életmindség meghatdrozdsiban. Az
utébbi években keriiltek kidolgozdsra az epigenetikai 6ra elméletek, melyek a kronolégiai és a
bioldgiai dregedés kiilonbszd aspektusait integrilva jellemzik az egyéni Sregedési stdtuszt. Jelen
vizsgdlatunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy az egyes fiziolégids funkcidk milyen
kapcsolatban éllnak a DNS kornyezetében manifesztdl6dé epigenetikai valtozdsokkal.

Anyag és médszer - Osszesen 315 alany vett részt a kutatdsunkban: 203 sportolét mértiink fel,
119 férfit (kor: 60.82 + 11.56) és 84 nét (kor: 57.92 + 9.01). A kontroll csoportot 112 fizikailag
mérsékelten aktiv alany képezte. 36 férfit (kor:59.31 + 13.67) és 76 nét (kor: 64.66 + 11.52)
vizsgdltunk. A kutatds sordn a kévetkezd fiziolégids paramétereket rogzitettiik: maximdlis szo-
ritderd, maximdlis felugrds, kognitiv képességek és maximdlis oxigénfelvételi kapacitds, amit (a
verseny adta lehetéségek miatt) Chester Step Test-tel becstiltiik. A résztvevék magassdgabdl és
sulydbol BMI-t szdmoltunk. Biokémiai vizsgdlataink: A kutatdsban részt vett emberekedl vért
vettiink, melyb6l vérkémiai adatokat, irisin hormon szintet és EPIC-beadchip eljardssal DNS
metilciét vizsgdltunk.

Eredmények - T6bbvdltozds regresszié analizis utdn a kovetkezd eredményeket kaptuk. Az 6sz-
szes vizsgdlt edzésélettani véltozd szignifikdns negativ kapcsolatot mutatott a kronoldgiai élet-
korral. A nemmel és a kronolégia életkorral korrigdlt edzettségi védltozé szignifikdns negativ
kapcsolatot mutatott az epigenetiaki életkor accelerdcids markereivel. A PhenoAgeAccelerdcié
szignifikdnsan alacsonyabb volt az edzett csoportban, a GrimAgeAccelerdcids marker esetében
a ndi edzett csoport epigenetikai kor acceledcidja volt szignifikdnsan alacsonyabb. Az edzettségi
komponensek kéziil a nemmel és a kronoldgai életkorral korrigdlt szoritéerd mutatott szignifi-
kéns negativ kapcsolatot. Pozitiv kapcsolatot taldltunk az irizis hormon és a korrigdlt edzettségi
statusz kozote. Erdekes eredmény, hogy a nemmel, edzettégi statusszal és a kronolégia életkorral
korrigdlt irizin szint a HDL szinttel mutatotr szignifikdns kapcsolatot.

Osszefoglalas - Az edzett és edzettlen csoportok 6sszehasonlitdsibél bizonyitani tudruk, hogy
az dregedés mértéke edzés hatdsdra szignifikdnsan lelassul. A fizioldgids teszteken rogzitett ada-
tok és a biokémiai vizsgdlatok eredményeként kimutattuk, hogy az dregedés sebessége lassul
a sportoldi csoportndl. Eredményeink rdmutattak olyan edzésélettani paraméterekre, melyek
osszefiiggésben vannak az epigenetikai életkor accelerdcidval, viszont tovabbi kérdéseket vetnek
fel annak tekintetében, hogy a jelenleg alkalmazott epigenetikai életkor modellek mennyire
reprezentéljak jol az egyének életmindségét.
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AZ IRAMVALTASOS FUTASPSZICHOLOGIAJA, A KOZEP-
ES HOSSZUTAVFUTO ATLETAK PSZICHOLOGIAI
PROFILJANAK VIZSGALATA

Kelemen Bence!, Dr. habil. Téth Ldszlé*
! Magyar Iestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2 Magyar Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia tanszék, Budapest

Bevezetés: A kozép-és hosszitdviutd versenyszdmokban a fizikalis felkésziiltség mellet az
iramvéledsi képesség (Thiel et al. 2012) és taktikai felkésziiltség (Casado et al. 2018) is meg-
hatdrozza a sikerességet. Olyan mentdlis tényez8ket vizsgdlok, amelyek a szakirodalom és
gyakorlati tapasztalat alapjdn hatdssal lehetnek a teljesitményre ezekben a kiszdmithatatlan
kériilményeket teremtd versenyszdmokban.

Célkittizés: Elsé célkitlizésem a magyar tdvfutd valogatott pszichés tényezdinek feltérké-
pezése els8sorban a szorongds és motivdci6 teriiletén. Tovdbbi célom kontroll csoporttal
valé dsszehasonlitds, valamint a nemi kiilonbségek, és vildgversenyen eredményes és kevésbé
eredményes versenyzék kozotti eltérések vizsgdlata, ezen feliil annak a feltérképezése, hogy a
hazai élmez8ny milyen pszicholdgiai intervencids médszereket haszndl a felkésziilése sordn.
Médszerek: Keresztmetszeti vizsgdlatot tervezek, strukeurdle kérdéivek), és félig-strukeurdle
interjik segitségével. A motivdciés bedllitottsg mérésére a magyar nyelvii SMS-2 / BRSQ
kérdgivet haszndlom, melyet a magyar sportpszicholégidban mdr évek éta sikeresen haszndl-
nak a kutatdk. A szorongds mérésére a CSAI-2 kérddivet, a személyiségjegyek kimutatdsdra a
BFI-t hasznalom. Ezen kiviil Rosenberg-skdldt, ACSI-28-t és, PANAS kérdéivet és dltaldnos
demografiai adatokat felmérd kérdéivet haszndlok.

Kulcsszavak: tdvfutds; sportmotivdcid; szorongds
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SAFETY ISSUES IN SPORT TOURISM DEVELOPMENT IN
CAMBODIA

Leny Keo PhD student
University of Physical Education, Budapest, Hungary

In the study the influencing elements on safety issues in Cambodian tourism were analyzed.
The main goals were to get answers: what are the main safety problems exist in the country
and how tourists felt visiting Cambodia in terms of safety?

The analysis was based on secondary sources, such as literature review and national statistics.
The feedbacks of tourists were evaluated, who spent at least one night in main tourism
regions.

The research results demonstrate, that Cambodia offers unique opportunities for sport
tourists, because the unique environmental resources and the growing number of active
tourism packages. The environmental analysis has shown, that there are still some obstacles,
which sport tourists should consider, such as high crime rate, health issues (malaria,
tuberculosis), road and food safety. Also extreme weather conditions make sport activities
difficult, causing dangerous situations.

Those foreign travelers who went to safe areas published mostly positive feedback on their
experiences. In their evaluation they ranked the location (8.4-8.9) and the staff (8.4-8.8) the
highest. Although littering is still a big problem in the country, but in the hotels they found
facilities relatively clean and comfortable. The opinions of the tourist differ by regions. They
are more satisfied in Siam Reap, than in the capital or costal areas, but they don’t feel always
safe in the countryside.

Key Words: Cambodia, safety, sport tourism, feedback
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A KOZEP-EUROPAI ELIT NOI TENISZEZOK
SIKERESSEGENEK HATTERE A SPORTAG FEJLODESENEK
TUKREBEN

Kincses Gabor
Budapesti Miszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem Iestnevelési Kizpont — Budapest, Testneve-
lési Egyetem — Doktori Iskola, Budapest

A teniszsportot a XX. szdzad jelentds részében a hagyomdnyokbdl fakadéan az angolszdsz
és mds nyugati orszdgok uraltdk. A jdték népszertisége fokozatosan emelkedett, az elérhetd
anyagi javak a kiemelked§ teljesitmények ardnydban folyamatosan néttek. A tenisz 6ndlld
ipardggd vilt. Az elmult harminc év torténelmi véltozdsainak hatdsdra megnyiltak a lehet8sé-
gek a kdzép-eurdpai jérékosok szdmdra is. A nemzetkdzi szdvetségek nyilt versenyrendszerei
révén és a globalizdcié hatdsdra a legtehetségesebb ndi versenyzdk is eljutottak a legnagyobb
versenyekre. Kutatdsom eddigi szakaszaiban vizsgdltam mdr a visszavonult és ma is aktiv
magyar teniszezd holgyek sikerességée. Kiilonds figyelmet forditottam karrierjiik sajdc éreé-
kelésére, a sportpalyafutdsuk alact befektetett energia és id8 viszonydra, megnyert pénzdijaik
oOsszegére, az Gjrakezdés lehetéségére. Vilaszt kerestem arra a kérdésre, mennyire elégedettek
az elért eredményeikkel, hdny éves korukig tervezik profi palyafutdsukat és elképzelhetdnek
tartjdk-e, hogy a versenyszer(i jéték befejezése utdn is kozel maradjanak a sportdghoz. A két
generdcié kozott érzékelhetd volt a kiilonbség a lehet8ségek tekintetében a maiak javéra.
Ugyanakkor arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a kdzel azonos sikerekkel rendelkezd ja-
tékosok nagyon sok ponton hasonléan vélekednek és nem zdrkéznak el a tenisz életpdlya
modellként valé elfogaddsa eldl sem. Vizsgdltam a volt posztszocialista orszdgok elit ndi
teniszez8inek motivacids sajdtossdgait is. Elemzéseim aldtdmasztottdk, hogy a vildg élmezs-
nyébe tartozd holgyek sportkultirdjic és sportteljesitményét kiilonbszd aspektusok idézik
el8. Eltér8en gondolkodnak karrierjiik sikerességérdl, de abban 8k is egyet értenek, hogy
a tenisz irdnt érzett elhivatottsdguk révén pélyafutdsuk befejeztével 8k is a sportdg koril
tevékenykedjenek majd. A tenisz tizleti oldaldt elemezve az a megéllapitds fogalmazédott
meg bennem, hogy a vildg leghiresebb vallalatai azért szponzoroljék tetemes dsszegekkel a
sportdgat és a leghiresebb jdtékosokat, mert ez dltal a sok éven 4t tarté beruhdzdsaik egyre
ismertebbé teszik dket a vildgban.
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SZEZONALIS FIZIKAI TERHELES MEGHATAROZASA
ELIT LABDARUGOKNAL, KULONOS TEKINTETTEL A
POSZTOK KOZOTTI KULONBSEGEKRE, VALAMINT
A TETMERKOZESEKEN PALYAN ELTOLTOTT IDO
KOZOTTI KULONBSEGEKRE

Kovécs Bence Mdrk!, Pénics Gergely®, Pavlik Gdbor?

estnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

2Testnevelési Egyetem, Egészségtudomidnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
3Semmelweis Egyetem, Traumatoldgiai Tanszék, Budapest

Jelen kutatdsunk célja, hogy megvizsgaljuk egy elit felndtc labdarigd csapat fizikalis terhe-
1ését versenyidészakban a jitékosok egyéni fizikdlis mérkdzés terheléséhez viszonyitva egy,
illetve két mérkdzéses heti ritmus esetén. Az adatgylijtést a 2021-2022-es bajnoki, illetve
kupa szezonban végezziik. A fizikdlis terhelési adatokat mérk8zés koriilmények kozote GPS
vagy LPS alapu teljesitmény elemzd rendszer segitségével, edzés koriilmények kozdee kizéd-
rélag GPS alapt teljesitmény elemzd rendszer segitségével gytjtitk. Kutatdsunk célja, hogy
megvizsgaljuk a kapus poszt kivételével milyen eltérések vannak a kiilonb6z8 posztokon
szerepld jdtékosok heti, illetve szezondlis terhelésében az egyéni mérkézés terhelésiikhoz
viszonyitva. Vizsgdlni fogjuk tovdbbd az egy, illetve két mérkézéses edzésciklusok kozoeti
eltéréscket a jatékosok egyéni mérkdzés terhelésiikhéz viszonyitva. Vizsgdlni fogjuk még,
hogy milyen kiilsnbségek vannak a heti, illetve szezondlis fizikalis teljesitmények kozote
a jatékosok tétmérkdzéseken pdlydn eltoltdte ideje alapjdn 3 csoportba sorolva a jdtékosok
egyéni mérkdzés fiziklis terheléséhez képest. Vizsgdlni fogjuk még, hogy a heti edzésritmus
alatt hogyan oszlik meg a terhelés az egyes edzésnapok kozott a jitékosok egyéni mérkdzés
fizikalis terheléséhez képest a jatékosok egyéni mérkdzésteljesitményéhez viszonyitva és hogy
ez milyen kiilonbségeket mutat a posztok kozott, valamint a tétmérkdzéseken a pdlydn eltol-
tott id8 alapjdn kialakitott csoportok kozote.
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SPORTSZULOK - UTANPOTLAS ELETKORU,
CSAPATSPORTOLO FIATALOK SZULEINEK
JELLEGZETESSEGEI A SPORTPSZICHOLOGIA
SZEMSZOGEBOL, GYERMEKUK ELETKORA ES
SPORTELETKORA TUKREBEN

Kovics Krisztina!, E Foldi Rita?

Hestnevelési Egyetem, Gazdasdg és Tirsadalomtudomdnyi Intézet, Pszicholdgia és Sportpszicho-
légia Tanszék, Budapest

2 Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Hittér és célkittizések: A kutatds célja, hogy felmérje azon sziilk a jellegzetességeit a sport-
pszicholégia szemszdgébdl (a rdjuk hatd stresszorok mértékée, és gyermekiik sportéletébe
valé bevondddsuk formdjdt és szintjét), akiknek utdnpétldskort, csapatsportot iz8 gyerme-
kiik van.

Médszer: A minta végleges elemszdma 1260 6, a kitoltdk ddagéletkora 43,65 év (SD=
5,18) volt. A vizsgilatba kertilés feltétele volt, hogy a kitslték gyermeke egy egyesiilet kere-
tein beliil, igazolt versenyzéként (csapatsportdg), rendszeresen vegyen részt mérkdzéseken.
A résztvevBk a kovetkezd kérddiveket toleoteék ki: Sziildi Bevonddds a Sportban (PISQ,
Lee és McLean, 1997); Eszlelt Sziiléi Autonémiatimogatds Kérdéiv (PASSESS, Hagger és
mtsai, 2007); Multidimenziondlis Perfekcionizmus Skala (FMPS; Frost és mtsai, 1990);
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2, Sipos és mtsai, 1999) és Sziil8i Stresszorok
a Csapatsportban Kérdéiv (Kovdcs és mtsai, 2020)

Eredmények: Kiilonbséget taldltunk a sziil8k neme és a sportban vald részvétel mértéke
kozodte, az apdk jobban bevonddnak gyermekiik sportéletébe, ahogy a versenyz6i multtal
rendelkezd sziil6k bevon6dé viselkedése aktivabb, szemben a sportmulttal nem rendelkezd
sziil8kkel. Kapcsolatot taldltunk a gyermek sportéletkora és a sziil6k dltal megélt stressz va-
laminct a sziil6i részvétel mértéke kozote, mig a stresszorok méreéke az életkor elérehaladtdval
emelkedni ldtszik, addig a bevonddds szintje csokken. Mig a sziil8i részvételnél a sziilé neme
és sportmultja, addig a sportban megélt stresszorok terén a gyermek életkora volt szignifi-
kéns elérejelzd.

Kulcsszavak: Sziil8i bevonddds, utdnpétlds, sziildi stresszor, észlelt autonémiatdmogatds,
perfekcionizmus
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AZ EDZO-SPORTOLO KAPCSOLAT MINOSEGENEK
VIZSGALATA UTANPOTLAS AKADEMIAKON SPORTOLO
CSAPATJATEKOSOK KOREBEN

Lenhart Krisztina'
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Uestnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
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Bevezetés

Kutatdsunk utdnpétlds Akadémidk sportkornyezetében csapatsportokban jétszd sportoldk és
edzdik kapcsolatdra vonatkozik. Célunk, hogy a lehetd legnagyobb gondossdggal tdrjuk fel
a sportol6-edzd kapesolat mindségi mutatéit. A témdnkhoz kapesolédé kordbbi szakirodal-
mak megszaporoddsa is azt igazolja, hogy egy olyan kutatdsi teriiletet vélasztottunk, amely
nemzetkdzi viszonylatban is kiemelten érdekes sportpedagdgiai szemléletti teriiletnek bizo-
nyul. Feltételezésiink szerint az edzé-sportold kapcsolat minéségének magas szinvonala, és
fejlettsége fontos lehet a sportoléi attitdid és teljesitmény optimalizaldsdndl, a sportban valé
megtartdsban utdnpétlds kord versenyzék esetében, valamint késébb a felnétt korosztalyba
toreénd 4tlépés iddszakdnak nehezitett koriilményeiben is. Mindezek mellett hossztitdv pe-
dagdgiai hatdsdt Bdbosik Istvdn konstruktiv életvezetés elméletére épitve tartjuk fontosnak,
mivel az emlitett elmélet megvaldsuldsa a sportoldk életében a kdrnyezeti elemek és az 8ket
koriilvevd személyes interakcidk fiiggvénye is. Kutatdsunkban hdrom kérd8ivet haszndlunk,
mely sordn mind az edz8i, mind a sportoléi oldal megkérdezése online survey formdjiban
toreénik.

Anyag és médszer

Els8dlegesen a magyarorszdgi haszndlatra engedélyezett CART-Q kérddivet alkalmaz-
zuk az edzd-sportolé kapesolati mindséget vizsgdlva. (méréeszkozée (Cart-Q; Jowett and
Ntoumanis, 2004, Jowett, 2009) Ezt kiegészitve sajit mér8eszkoziink segitségével a kom-
munikdciés kompetencidt mérjiik, illetve a pedagdgiai folyamatokban haszndlt médszerek
feltérképezését végezzilk, fokuszélva arra, hogy az edz8k ismerik-e illetve tudatosan hasz-
ndljik-e ezeket a pedagdgiai megolddsokat. A f8 célként megjeldle edzdi kommunikdcids
kompetencia felmérés mellett a kutatds az autonémia tdmogaté viselkedésre is fokuszdl,
ezért a harmadik haszndlni tervezett kérddiviink a Sportkarnyezet kérddiv (SCQ-H), (SCQ
— Deci, 2001; Hagger és mtsai, 2003) hat itemes roviditett verziéji magyar adapticidja.
Kutatdsunkhoz elkészitettiik tovabbd az edz8i kommunikdciés kompetencia és pedagdgiai
attitlid mérésére szolgdlé megfigyeléses vizsgdlati tdbldzatot és egy 22 kérdésbdl 4ll6 félig
strukeurdle interjuc is.

Eredmények

Feltételezziik, hogy a stabil érzelmi alapokon nyugvé edzd-sportold kapcsolat tdmogatja a
jobb sportteljesitményt. Feltételezziik, hogy a sportoléban kialakul6 erds bizalom és kotd-
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dés az edzdje felé tdmogatja a sporthoz valé bedllitéddst és hosszatavi sporttal kapcsolatos
terveket a sportol6ndl.

A mér8eszkozok dltal hozott eredményen tdl hdctérhatdsokra is szdmitunk, hiszen mind a
sportold, mind az edz8 a kérdSivben foglaltak alapjin tudatosan fog gondolkodni a szemé-
lyes interakci6jukrél, igy reményeink szerint ez 6nmagiban is egy pedagdgiai szempontt
harmonizdcids folyamatot indithat el az edz6-sportolé kapcsolat kommunikdcids kapcsolati
mindségében.

Kévetkeztetések

Vizsglatunk egy feltdré jellegii kutatds alapjait teremtik meg, mely fejlesztési céllal rimutat
az egyesiilet edz8inek és sportoldinka jelenlegi kapcsolatrendszerére.

Kulcsszavak:

edzdk, interakci6, kapcsolati mindség, bedllitddds
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A RELATIV ELETKOR HATAS VIZSGALATA A MAGYAR
UTANPOTLAS LABDARUGASBAN

Marczinka Tamds
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola

Bevezetés Az elit utinpétlds labdartgds kivélasztdsban fontos a hosszatavi jatékoskivélasztdsi
modellekrél, folyamatokrél beszélntink, melyek a labdartgé tehetséget a lehetd legkordbban
képesek eléjelezni (Woods és mtsai., 2016). Ebben nagy szerepet jdtszik a sportolé aktudlis
kronoldgiai és bioldgiai életkora, tovdbbd ezek egymdshoz viszonyitott ardnya. A verseny-
rendszer értelmében, azonos évben sziiletett jitékosok versenyeznek egymds ellen, igy két
sportold életkora kozote lehet akdr 12 hénap eltérés. Emellé a kivélasztdsban jelentds szerepe
van a bioldgiai érettségnek. A relativ életkor hatds alatt azt értjiik, hogy azon sportoldk, akik
a kivélasztdsi év els8 negyedében vagy felében sziilettek, feltehetden bioldgiailag érettebbek,
és ezdltal jobb teljesitményre képesek, mint az a sportold, aki az év mdsodik felében vagy
végén sziiletett (Cumming és mtsai, 2018).

Célkittizés Kutatdsomban, vélaszt keresek arra, hogy a magyar utdnpétlds egyesiiletek ki-
vélasztdsa sordn, milyen ardnyban oszlanak meg a jitékosok sziiletési negyedéveik tekinte-
tében.

Anyag és Médszer A mintdt a magyar utdnpdtlds bajnoksdgokban (U14-U19) szerepld 12
csapatbol 6sszesen 1238 jétékos (N=1238) adta. Sziiletési adataikat a MLSZ nyilvdnos adat-
bankjdbdl szereztem meg. A korosztilyokat sziiletési ddtumnak megfelelden (2002-2007-
ig) versenyeztetési korosztdlyokba osztottam (U14, U15, U16, Ul7, U19). Az adatokat
Microsoft Excel szoftverben rendszereztem, majd SPSS 26.0 szoftverben leird statisztikdt
készitettem.

Eredmények A vizsgdlt minta sordn egyértelmiien kirajzolddott, hogy a relativ életkor-hatds
megjelenik a magyar utdnpétlds labdartagdsban. Az 6sszesitett adatok alapjdn a teljes popu-
ldcié tobb mint 35%-a janudr-mdrcius hénapokban sziiletett. Minden korosztily esetében
az elsd negyedévben sziilettek a legtobben és az utolsé negyedévben a legkevesebben, ezen
esetekben minimum 20% eltérés volt az elsd és utolsé negyedévben sziiletett sportoldk szd-
ma kozott.

Kovetkeztetések Az eredményekbdl kiindulva arra lehet kévetkeztetni, hogy a korosztd-
lyos kivélasztds sordn el6sorban az év elején sziiletett jitékosok mennek 4t, mig nagyobb
korosztdlyokra ezen ardny valamelyest kiegyenlitédik. Votteler és Hoéler (2014) nyomdn
felvetddik azon kérdés, hogy aktudlisan elérehaladottabb bioldgiai érettsége és azdltali jobb
teljesitményleaddsa miatt keriil kivalasztdsra?

Kulcsszavak: utdnpétlds labdarigds, relativ életkor-hatds, kivalasztds
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AZ IRANYVALTOZTATASOS MOZGAS SEBESSEGENEK ES
A GENERALT CENTRIPETALIS ERONEK OSSZEFUGGESE
FERFI ELVONALBELI KOSARLABDAZOKNAL

Mészdros Aron, Trzaskoma Lukasz, dr. Szab6 Tamds
Magyar Kosdrlabddzék Orszdgos Szovetsége, Testnevelési Egyetem

Bevezetés - Az irdnyviltds (COD) képessége alapvetd fontossdgti az egymds elleni kon-
taktussal jdtszott labdds csapatjdtékokban. Az elmult évtizedekben a sportjatékok sebessége
rendkiviili médon felgyorsult, igy a kiilonbdzd sportdgi mozgdselemek végrehajedsi sebessé-
ge is jelent6sen megemelkedett. Az irdnyvaltds technikai kivitelezésének fontos fézisa az uj
irdnyba val6 induldskor talajra kozolt erd (CF), melynek nagysiga jelentésen befolydsolhatja
a COD sikerességét. A kutatds célja, hogy tovdbbi ismereteket szerezziink errél a rendkiviil
fontos mozgdselemrdl, kiilonds tekintettel az egyensly, a két 14b kozotti kiilonbség, az erd, a
sebesség (beleértve a gyorsuldst és lassitdst), a technikai kivitelezés és a generdlt CF hatdsaira.
Anyag és médszerek - A méréseket 25-30 £8 U18 kort) utdnpétlds vdlogatote férfi ko-
sdrlabda jétékos részvételével tervezziik elvégezni. A stabiliometriai és er8 méréseket a 3
dimenzids eréplatdval fogjuk elvégezni. A tesztek alatt minden jétékos a WIMU PRO real
track rendszerhez kapcsolddd jeladd egységet visel, a jeladd kiilsnboz8 szenzorokat tartal-
maz: akcelerométer, giroszkép, megnetométer, az adatdtvitel UWB alapon torténik. Az id8-
méréseket fotocellds kapukkal végezziik, illetve a WIMU PRO rendszerbd! kinyert sebesség,
gyorsulds és lassulds adatokat is tudjuk haszndlni. Kiegészitésként GoPro kamerdkat is hasz-
ndlunk, melynek felvételeit a Kinovea mozgdselemzd szoftver segitségével fogjuk elemezni.
Adat feldolgozas - Az adatelemzés sordn elsé menetben alapstatisztikdt alkalmazunk. Az
adatok normalitdsit a Shapiro-Wilks prébdval vizsgdljuk. A mutaték kézotti kapesolatok
vizsgdlatdra Pearson korreldciét és tobbvéltozds variancia analizist kivinunk alkalmazni.
Kulcsszavak: kosdrlabda, irdnyvaltds, gyorsulds, lassulds, centripetalis erd
Irodalom:
1. W. B. Young, M. Hawken, L. McDonald — Relationship between speed, agility and
strenght qualities in Australian Rules Football Stranght and Conditioning Coach 1996
2. Draper, J.A.& Lancester, M.G — The 505 test: A test for agility in the horisontal plane
Australian Journal of Scienece and Medicine in Sport 1985
3. Lockie R.G., Murphy A.J., Knight A.], Janse de Jonge X.A — Factors that differentiate
acceleration ability in field sports athletes — Journal of strenght and conditioning
research /National Strenght & Conditional Association 2011
4. Dan Baker A comparison of running speed and qiuckness between elit professional and
young rugby leauge players Stranght and Conditioning Coach 1999
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THE EFFECTS OF PROBIOTIC SUPPLEMENTATION TO
MITOCHONDRIAL-MICROBIOME COMMUNICATION:
POTENTIAL POSSIBILITY TO ENHANCE ENDURANCE
PERFORMANCE

Soroosh Mozaffaritabar

Supervisor: Dr. Professor Zsolt Radak

Background: The microbiome of the human gastrointestinal tract is the largest reservoir
of microbes in the human body. The bacterial density of the human gut is the highest in
any known microbial ecosystem (Kim ez /. 2013). The microbiota of the gut is crucial
for the breakdown of dietary nutrients, regulation of intestinal and systemic immune
responses, production of small molecules critical for intestinal metabolism, as well as
the generation of several gases that can modulate cellular function. Due to the complex
function of the gut microbiome, the diversity of microbes is defined by the number and
abundance of the distribution of distinct types of organisms (Human Microbiome Project
2012). The microbiome can produce short-chain fatty acids (SCFA), which can modulate
mitochondrial function and cellular signaling. It has been shown that SCFA, with a high-
fat diet-induced metabolic alteration, seems to be dependent on down-regulation of the
peroxisome proliferator-activated receptor gamma (PPARY), thereby promoting a change
from lipid synthesis to lipid oxidation (den Besten ez a/. 2015). Different mechanisms
have been proposed to explain these effects, including the activation of signaling pathways
mediated by protein kinases, such as AMP-activated protein kinase (AMPK) (den Besten
et al. 2015). Besides SCFA microbiome-derived urolithin A, lactate, indole, and/or indole-
metabolites could influence mitochondrial function. Therefore, it appears the microbiome-
derived metabolites can reach the mitochondria in organs distant from the gut.

Methods: To study communication between mitochondria and the microbiome, diseases in
which the mitochondrial network is significantly affected could be useful models.

It is known from the pioneering work of Holloszy (Holloszy 1967) that endurance exercise
increases the mitochondrial content of skeletal muscle. Overexpression of PGC-1a results
in increased mitochondrial mass in skeletal muscle and enhances endurance capacity (Lin
et al. 2002). We suggest the PGC-1a overexpressed model, with enhanced mitochondrial
mass and function, would be an excellent model to study the communication between
mitochondria and the microbiome. Moreover, we aim to alter the microbiome flora by
administration of probiotics of wild and PGC-1a overexpressed mice, which according to
our expectation would alter mitochondrial function, dynamics and density. We also going
the measure to endurance capacity of mice to see the effects of probiotic supplementation
on endurance performance. We are going to use Western blot methods to identify targeted
proteins, which are involved in mitochondrial function, dynamics, in different organs,
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like skeletal muscle, brain and smooth muscle, by shot-gun sequencing analysis we are
going to measure bacterium types and concentration from fecal samples. Furthermore, we
plan to measure butyrate concentration from fecal samples and check its relationship to
mitochondrial function.

Expected results: We are suggesting that probiotic supplementation is going enhance en-
durance performance on wild and transgenic mice, and we further suggest relationship be-
tween butyrate and mitochondrial biogenesis. According to our hope we can discover some
elements of the communication between mitochondria and microbiome.
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A VEDEKEZEST ES AZ OKTATASAT BEFOLYASOLO
JATEKELEMEK ELEMZO VIZSGALATA
KOSARLABDAZASBAN

Nagy Benedek Agost
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Kulcsszavak: védekezési elemek oktatdsa, mérkézésteljesitmény, versenyképesség, dontések,
éreékrendszer

Célok - A viltozd pontszerzési trendeknek megfeleléen fejlddnek a tdmadé elemek. Célom
ebben az Gj kornyezetben kialakulé védekezés megértése, s hogy megkeressem azokat a védeke-
zési elemeket, amelyek meghatdrozzak a sikeres mérkézésteljesitményrt, illetve ennek fényében
a jéték oktatdsinak céljdt és anyagdt.

o Mérkdzésteljesitményt meghatdrozo védekezési elemek megismerése.

* Az edz8k elméleti és alkalmazott tuddsinak megismerése.

* Milyen védekezési stilust haszndlnak, mennyire ragaszkodnak az alapkoncepciéhoz?

o A specidlis védekezési elemek jelentdségének felismerése, oktatdsa és alkalmazsa.

* Kiilonbségek és értékrendszerek, tendencidk a vizsgalt edzék oktaté munkdjéban.

* A jitékosallomdny tapasztalatdnak, képességének és védekezd készségének Osszefiiggései
a teljesitménnyel.

Tervezett hipotézisek

* A hazdnkban dolgoz6 kiilfsldi és magyar edz8k szakmai tuddsa, képzési-nevelési program-
ja eltérd és egyénileg jellemzd. Ez a versenyképesség szempontjabdl versenyel6nyt jelent-
het szdmukra. Oktatdselmélet

* Az edz8k kockdzatvéllaldsdra jellemzd, hogy mérkdzés sordn inkdbb a statisztikai mutatok
alapjdn hoznak déntéseket, nem pedig a szaktuddsuk alapjan rendelkezésre 4ll6 védekezési
repertodr alapjdn. Dontéselmélet

* Az alkalmazott védekezési stratégia alapjén megallapithat6, hogy az edz8k védekezési
stilusa nem flexibilis, nem véltoztatjék ellenfelenként. Sportjdték elmélet

* Az edz6k els6sorban olyan tehetségeket kutatnak a csapatépités sordn, akik jél illenek az
edzd védekezési koncepcidjéba. Vezetéselmélet

* A fiatalok beépitése sordn az edzdk csak olyan védekezési feladatokat adnak a pélydra [épd
jatékosoknak, amit biztosan meg tudnak oldani. (Kockdzatvéllalds) Sportpedagbgia

* Az edz8k tobb védekezési hibdt engednek meg mérkdzés kozben a kiilfsldieknek, mint a
fiataloknak. Sportpszichol6gia

A kutatds médszertana és az adatbdzis kialakitdsa

* A kutatdsomat a felntt kosdrlabddzds szintjén beliil dolgozé csapatok, edzok korében
fogom végezni.

* A kapcsolddé szakirodalom segitségével szdmba veszem a specidlis jitékelemeket, domi-
ndns elméleteket, amelyek befolydsolhatjdk egy csapat védekezd teljesitményét, majd a
vizsgdlt csoport tagjaitdl kérdéives modszerrel adatokat gytijtok azzal kapesolatosan, hogy
ndluk mi és hogyan valésul meg beléle.
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KOSARLABDAZOK TAMADO TEVEKENYSEGENEK
KEPZESI ES ERTEKELESI OSSZEFUGGESEI

Nagy Botond Agoston
Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

Kulcsszavak: teljesitéképes tudds, timadé éreék, tdmado jétékelemek, déntés, oktatdskutatds
Célok - A kosdrlabddzok teljesitdképes tuddsdnak redlis éreékelési folyamatdt szeretném meg-
ismerni, ami megjulé kihivést jelent a sportdg, illetve egy adott sportszervezet szdmdra! Azt
szeretném tudomdnyosan vizsgdlni, hogy milyen mddon értékelhetd a tdmadé éreék, mely az
oktatési folyamat elengedhetetlen része.
* Az edz8k elméleti és alkalmazott szakmai tuddsdnak megismerése. Mit tartanak fontos-
nak, mit alkalmaznak ezekbdl a jatékelemekb6l.
* Az edz8k teljesitmény értékelésének megértése.
* Az edz8k oktatdsi programjénak, az alkalmazott mddszereiknek megismerése.
* Az elemz§ tevékenységiik és a teljesitmény értékelésiik szerepe abban, hogy milyen jelen-
t8sége van a specidlis tdimaddelemeknek.
* A kérdéives vélaszokkal 6sszehasonlitdsokat tehetek.
Tervezett hipotézisek
* A kiilfoldi edz8k tudatosabban hasznositjdk a nemzetkézi tudomdnyos eredményeket a
tdmadérendszer kiépitésében. Okratdselmélet és alkalmazdsai
* Az edz8k nemcsak a hagyomdnyos statisztikai mutatdk alapjan értékelik a jatékosok ak-
tudlis tdmadé tevékenységét, hanem figyelembe veszik a specidlis tdmadéelemeket, igy
egy Osszetettebb szempontrendszer alapjdn alkothat6 kép a jatékosok tdmadéértékérsl.
Vezetéselmélet
Az edzbt jellemz8 tdmaddkoncepcid részletesen tartalmazza, mely tdmaddcselekedetek
4llnak az oktatdsi folyamat fékuszdban, ennek alapjén rendszerbe foghatd az edz8k filozé-
fidja, oktatdsi programja, tdmaddsi stratégidja. Sportjdték elmélet
* Az edz8k déntéseinek nagyobb része szdrmazik a szakértdi intuiciokbol, mint a mérhetd
statisztikai és specidlis timadéelemek elemzésébdl. Dontéselmélet
* A magyar edz8k szdmdra fontosabbak a hosszitdvii nevelési éreékek, a kiilfsldi edzék
eredmény orientdltabbak. Sportpedagdgia
* A specidlis tdimaddelemek aktudlis ismerete dontd faktor a tehetségek azonositisdban és
kivélasztdsdban. Sportpszicholdgia
A kutatds médszertana és az adatbdzis kialakitdsa
* A kutatdsomat az NB1 A és B csoportos kosdrlabda edzck korében kivinom elvégezni!
* A dokumentumelemzés, a kérdSives adatfelvétel és a vided elemzés mddszereit tervezem.
* A ¢émdhoz kothetd tudomdnyos szakirodalom feldolgozdsdval a specidlis jatékelemek fel-
térképezése az elsd. Az edz8kedl kérddives mddszerrel adatokat gytijeok azzal kapesolato-
san, hogy ndluk mi és hogyan valésul meg a fentiekbdl, illetve van-e valami hozzdadott
éreék.
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ERTELMI FOGYATEKOSSAGGAL ELO TENISZEZOK
TENISZ EDZESENEK SAJATOSSAGAI A SPECIALIS
OLIMPIA MOZGALOMBAN DOLGOZO TENISZ EDZOK
VIZSGALATA ALAPJAN

'Orban-Sebestyén H. Katalin, 2Sdringerné Szilird Zsuzsanna, 'Farkas Judit, 'Okros Csaba
estnevelési Egyetem, Budapest, Sporttudomdnyok Doktori Iskola
2Semmelweis Egyetem, Budapest, Petd Andrds Kar

Bevezgetés: Az 52 évvel ezel6tt alakult, ma mdr tobb mint 190 orszdgban miik6d6 nem-
zetkozi Specidlis Olimpia mozgalomban (Special Olympics International, tovébbiakban:
SO) végzett nemzetkozi kutatdsok tobbek kozdtt a sport dltali inklazié megvaldsitdsdnak
tudomdnyos hdtterét is vizsgdljdk. Az SO mint vildgszervezet az egyre professziondlisabb
sportdg fejlesztési médszerek kidolgozdsa mellett, az edzéképzésre és az edz8k vizsgilatdra is
egyre nagyobb hangsulyt fektet, ezen beliil is az egyik legtobbet vizsgdlt tertilet az SO 4ltal
bevezetett nemzetkdzi sportprogram, az un. ,,Unified Sports” (egyesitett sport), amelynek
lényege, hogy dtlagos intellektust és specidlis sportolék rendszeresen, egész éven 4t kozdsen
egylitt edzenek és versenyezzenek (Special Olympics Inc., 2020). A kutatott sportdgak kozote
azonban vannak még olyanok, minta tenisz, amely eddig nem kapott kell8 hangsilyt, habdr
a sportdgban érintett orszdgok szdma és a sportoldk létszdma vildgszinten jelent8s (Special
Olympics Tennis Census, 2019). Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a sport inkluziv hatdsdt
vizsgdl$ kutatdsoknak jelentds szerepe van a sportdgfejleszeésen til a sportszakemberek kép-
zésében is, hiszen az inklizié megvalésitdsihoz kell§ mennyiségti specidlis edzdi tapasztalat
is sziikséges a gydgypedagdgiai ismeretek mellett, igy véleményiink szerint minél tdbb olyan
sportszakemberre és edzdre van sziikség, aki elismeri a sport dltal megvaldsithaté inkluzidt
és azt képes alkalmazni is.

Célok: A vizsgdlatunk célja, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket nytjtsunk azoknak a
teniszben — és mds egyesitett sportban is mksdd sportdgban - dolgozé sportszakemberek-
nek és edz8knek, akiket foglalkoztat az értelmi fogyatékossdggal é16 emberekkel kapcsolatos
inkluziv sport integrdcids hatdsa.

Modszer: Feltré kutatdsunkat olyan nemzetkozileg elismert tenisz edz6i mintdn végeztitk
(n=78), akik a nemzetkozi Specidlis Olimpia sportmozgalom keretei kozott orszdgos szinten
foglalkoznak specidlis teniszez8kkel, és akik vezet8ként dolgoznak a nemzeti programok
tenisz szakdgdnak élén. A vizsgdlat sordn személyes és online kérdéives adatfelvétel valamint
strukturdlt interja (Kontra, 2011) késziilt az emlitett edzékkel. A kérd6iv dltal megismertiik
a kutatdsban részt vevd edz8k szdmos szociometriai jellemzdjét és ezeket dsszevetve szak-
mai 4llitdsainkra adott véleményiikkel egy dtfogdbb képet kaptunk a specidlis sportolikkal
szembeni attit(idjiik és szakmai munkdjuk hasonldsdgairdl és kiilonbségeirdl.

Diszgkusszid: Eredményeinket osszegezve megidllapitottuk, hogy a Specidlis Olimpia moz-
galomban sikeresen dolgozé edzdvel szemben tdmasztott legfontosabb kritériumok, hogy
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széles spektrumu ismeretekkel kell rendelkeznitik mind az értelmi fogyatékossiggal ¢l em-
berek szocidlis, gyogypedagdgiai és fizikai ismereteinek terén, mind pedig az dtlagos intellek-
tusu sportolokkal megvaldsitandé inkluzids gyakorlattal kapcsolatosan.

Kovetkeztetés: Kovetkeztetésképpen elmondhatjuk, hogy ez a kiilénleges edz8i munka — az
értelmi fogyatékossdggal él6 emberekkel folytatott - sok éves szakmai tapasztalaton és egy
kell8en pozitiv hozzdalldson, attitiidén alapszik.

Kulesszavak: edzbképzés, inklizid, integrdlt sport
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COVID-19 FELELEM ES AZ EGESZSEGUGYI AGGODALOM
BEFOLYASA A HELYI LAKOSOK SPORTESEMENYEKKEL
KAPCSOLATOS ESZLELESEIRE

Polcsik Baldzs', Perényi Szilvia®
Hestnevelési Egyetem Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A COVID-19 vildgjarvany megbénitotta a vildggazdasigot, tobbféle mddon érintette az
élsportot és a helyi sportokat, vildgszerte szdmos sporteseményt kellett lemondani (Parnell és
mitsai, 2020; Ludvigsen és Hayton, 2020). A sportesemények észlelt tdrsadalmi hatdsainak
vizsgilatdt egyre nagyobb kutatéi érdeklédés ovezi (Taks és mrsai, 2020; Oshimi és mtsai,
2021; Polcsik és Perényi, 2020), tekintettel arra, hogy a helyi lakosok véleményeinek ismere-
te, valamint tdmogatdsuk kulcsfontossdgu tényezd a sportesemények sikeréhez (Kaplanidou,
2020; Kim és mtsai, 2015). Ebben a bizonytalan helyzetben kiilénssen fontos, hogy tisztd-
ban legyiink a fogadé kozdsség percepcidval. A sportesemények ) helyzetével szembesiilve
(Ludvigsen és Hayton, 2020; Mair és mtsai, 2021) kutatdsunk a COVID-19 utdni prof
kerékpdros sporteseménynek, a 2021-es Tour de Hongrie egyik szakaszdnak, Tata vdrosdba
érkezésének észlelt tdrsadalmi hatdsait vizsgdlja, felmérve a félelem és az egészségiigyi aggd-
lyok hatdsdt a helyi lakosok percepcidira vonatkozdan. Az online kérddives vizsgdlatban,
az eseményt kdvetden, Tata vdros lakosai vettek része. A kérdéivet a sportkutatds.hu zdrt
online platformon érték el, 6nkéntes alapon és anonim médon t8ltoeeék ki. A helyi lakosok
észleléseinek felmérésére haszndlt mérdeszkozt a nemzetkozi szakirodalom alapjdn dllitottuk
ossze (Balduck és mtsai, 2011; Duan és mtsai, 2020; Oshimi és mtsai, 2016; Vegara-Ferri és
mtsai, 2021), integrdlt megkozelitést alkalmazva, 6t dimenziét vizsgdlva (gazdasdgi észlelés,
tdrsadalmi észlelés, kdrnyezeti észlelés, sporthatdsok észlelése és a jovébeni szdndékok). A
megkérdezettek hdctérvaltozoi kozott dsszefliggések paraméteres és nem paraméteres sta-
tisztikai probdk alkalmazdsdval keriiltek elemzésre. A fiiggd véltozd az egészséggel kapcso-
latos aggodalom, valamint a COVID-19 fert8zések szdmdnak névekedésétdl valé félelem
volt. A kutatds eredményei segithetnek megérteni a fogadé véros lakosainak percepcidit egy
jdrvdnyhelyzetben, kiilonés tekintettel arra, hogy a virustdl valé félelem hogyan befolydsolja
az esemény megitélését, a hatdsok észlelését.
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OKOS FOGYAS - PERSZONALIZALT MHEALTH
INTERVENCIO A TESTSULYOPTIMALIZALAS
ERDEKEBEN FELNOTT NOK KOREBEN

Simké Georgina
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi tanszék, Budapest

Bevezetés - Magyarorszdgon a felndte lakossdg 62 szdzaléka tdlstlyosnak vagy elhizotenak
szamit a 2014-es Orszdgos Taplalkozds és Taplaltsdgi Allapot Vizsgalat alapjan. Speer szerint
azoknak a betegeknek, akiknek az orvos életmddvaltdst javasolt, egyszert, kénnyen elérhetd
segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy a rendel6bél kilépve is fenntartsa a motivaltsigukat az
életmédvaltds irdnydban. A mobil egészség - mHealth egy gytijtéfogalom, mely magdba fog-
lalja az okostelefonok, tabletek és személyi szdmitdgépek haszndlatdnak lehet8ségeit olyan
egészséggel kapcsolatos informdcidk tovdbbitdsdra, melyek hozzdjirulhatnak az egészség
fenntartdsdhoz, visszanyeréséhez, illetve az obezitds és tdlsuly lekiizdéséhez. (Speer, 2016).
Vizsgilatunk célja az okoseszkdzok alkalmazdsdval segitett teststlycsdkkentd intervencid ha-
tékonysdgdnak vizsgilata.

Hipotézis - Feltételezziik, hogy az mHelath intervencié pozitiv valtozdst eredményez a
résztvevdk egészségi dllapotdban, életmindségében, fizikai teljesitdképességében és testdsz-
szetételében. Feltételezziik, hogy az okoseszkdzok haszndlata és elekeronikus kapesolattartds
jelentdsebb teststlycsokkenést és egészségesebb testosszetéeelt, illetve jobb fittségi 4llapotot
eredményez a kontroll csoporthoz képest.

Médszer - Vizsgalt személyek: Az adatgyijtést 25-45 éves egészséges nék korében végezziik,
akik tdlsallyal rendelkeznek vagy elhizottak. A prospektiv vizsgdlatunkra val jelentkezés
online médon térténik. Vizsgilati médszereink non-invazivak. A tdplalesdgi dllapot és test-
osszetétel vizsgilat InBody késziilékkel, illetve Lunar Prodigy DXA szkennerrel torténik a
vizsgilat kezdetén és végén. Az egészségi dllapotot és életmindséget EuroQoL EQ-5D illetve
HRQOL kérddivekkel mérjiik fel. A habitudlis fizikai aktivitdst az IPAQ-hosszti véltozatdval
vizsgéljuk. A vélasztott mHelath eszkézok a Yazio alkalmazds, az elekeronikus levelezés és a
kozdsségi média. A kérdSives adatfelvétel kiegésziil egy vérnyomdsméréssel (OMRON M4)
illetve kézi szoritderd méréssel (DYNA-17) és a Harvard step fittségi teszttel. A tdpldlkozdsi
naplét a NueriComp 5.0 DietCAD program segitségével tervezziik feldolgozni. Mindkét
csoport szdmdra 6t oldalas kdnnyen érthetd tdjékoztatd fiizetet adunk a vizsgdlat kezdetén,
melyben szerepel az egészséges tdpldlkozdsra és optimdlis fizikai aktivitdsra vonatkozé ajdn-
lds.

Eredmények - Pilot-study kutatdst inditottunk 2020 8szén, 15 £6 részvételével, akik mind
az intervencids csoport tagjai. Az eredmények feldolgozdsa folyamatban.
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A REZILIENCIAVAL OSSZEFUGGO PSZICHOLOGIAL,
SZOCIALDEMOGRAFIAI ES HUMANBIOLOGIAI
FAKTOROK AZONOSITASA UTANPOTLASKORU LEANY
KEZILABDAZOKNAL

Szirdki Zséfiat2, Alszdszi Gabriella', Almdsi Gdbor!, Hellner Szelina'?, Farkas Anna!, Nya-
kas Csaba**, Szmodis Marta’

Uestnevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék

2 Testnevelési Egyetem, Molekuldris Edzésélettani Kutatdkozpont

I Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és Sportpszicholdgia Tanszék

“Semmelweis Egyetem ETK, Morfoldgiai és Fizioldgiai Tanszék

Kutatdsunk célja az utdnpétlds kord (ifi, serdiild, U15, U14 korosztdly) ledny kézilabddzok
(N=159) reziliencidjaval (Connor Davidson Reziliencia Skéla-10, CD-RISC1-10) &ssze-
fiiged protektiv és maladaptiv faktorok feltérképezése volt, kiilonds tekintettel az élettel
val6 elégedettségre (Elettel valé Elégedettség Skdla, SWLS), a megkiizdési mechanizmusok-
ra (Sportol6i Megkiizdés Skéla, ACSI-28), a sporthoz kapcsolddd szomatikus és pszichés
szorongds vizsgdlatdra (Sport Szorongds Skila-2, SAS-2), az észlelt stresszre (Eszlelt Stressz
Kérddiv, PSS), a mentdlis egészségre (Serdiild Mentalis Egészség Kontinuum Skila, SMEK),
tovdbbd a szociodemografiai és humdnbioldgiai faktorokra. Az almintdk dsszehasonlitdsira
ANOVA-tesztet (post hoc: LSD) és Kruskal-Wallis-tesztet, mig az egyiittjdrdsok igazoldsdra
Pearson- és Spearman-féle korreldci6t alkalmaztunk. Az U14 korosztdly az 6sszes id8sebb
korosztdlyhoz képest (U15, serdiil8, ifi) magasabb pontszdmot ért el az ACSI-28 Célkittizés
skdldn, mig az ACSI-28 Csapdsokkal valé megkiizdés alskdldn az ifikhez és serdiil6khoz
képest ért el mérhetd mértékben magasabb eredményt. A reziliencia pozitiv egyiittjdrdst
mutatott a pszicholdgiai faktorok koziil az élettel valé elégedettséggel, a SMEK és ACSI-28
alskdldival, valamint negativan korreldlt a pszichés és szomatikus szorongdssal kapcsolatos
alskédlakkal (Szomatikus szorongds, Aggddds, Koncentricidzavar) és az észlelt stresszel. A
menarche pozitivan fliggott dssze a reziliencidval (r(119)=0,289, p=0,001), 4m a kronol6-
giai és morfoldgiai korral, Tanner-skdldval nem mutatkozott egyiittjards. A sportolok minél
jomédubbnak {télték meg csalddjukat, minél magasabb volt a sziil6k iskolai végzettsége,
minél nagyobb vérosban éltek, illetve minél jobb volt az iskolai teljesitményiik, anndl in-
kibb magasabb pontszimot értek el a reziliencidt méré CD-RISC kérdéiven. A kutatds
4ltal kapott eredmények hozzdjérulnak a sportban kiemelt jelent8séggel bird, reziliencide
befolydsolé faktorok azonositdsdhoz.

Kulcsszavak: reziliencia, élettel valé elégedettség, coping, szorongds, menarche, kézilabda

54



Testnevelési Egyetem | Budapest, 2021. jinius 9-10. | tf-hulphd

TARSADALMI ESELYEGYENLOSEG-VIZSGALAT
LABDARUGO AKADEMIAI KEPZESBEN RESZTVEVO
UTANPOTLASKORU SPORTOLOK KOREBEN

Toéth Péter Laszlé!, Déczi Tamds?
! Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, irsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

Bevezetés: Noha a kozvélekedés szerint kevés olyan tdrsadalmi alrendszer van, ahol az esély-
egyenldség oly mértékben megvaldsul, mint a sport teriiletén, az elmult évtizedek tudomdnyos
kutatdsi eredményei ennek az ellenkezdjét bizonyitjik. Vizsgilatok sordn igazoldst nyert, hogy
az egyének bioldgiai és pszichikai adottsigai mellett demogréfiai, valamint szociotkondmiai
jellemz4i is meghatdrozzak, hogy mikor, hol, milyen formdban és miért kapcsolédnak be, vagy
nem kapcsolédnak be a sportba (Féldesiné, Gél és Déczi, 2010; Coakley, 2015).

Hattér és célkitlizések: A kutatds az utdnpétldssportban megnyilvdnulé tdrsadalmi esély-
egyenl8tlenség problémakorére fokuszal. Célja egyrészt az elméleti és jogszabdlyi hdceér feltd-
rdsa, mésrészt a labdarigd utdnpdtlds-nevelés példdjan keresztiil azonositani, hogy pontosan
milyen dimenzidk mentén értelmezhetdek az esélykiilonbségek. Mivel a nemzetkdzi és a hazai
szakirodalomban is meglehetdsen sziik a labdartigds utdnpétlds-nevelését szocioldgiai aspek-
tusbol vizsgdlé munkak kére, a sportdgban tapasztalhaté jelenségek hdtterének tanulmdnyoza-
sdra empirikus, esettanulmany-jelleg(i kutatds elvégzése is indokolt.

Kutatdsi kérdések: Az empirikus kutatds elsddleges célja az utdnpétldskort sportolék — a
labdartgé akadémiai képzésben részesiild fiatalok — tdrsadalmi kdrnyezetének feltérképezése.
Vilaszt keresiink arra a kérdésre, hogy mely tdrsadalmi tényez8k hatdrozzdk meg a gyermekek
sportdgba valé bekapcsoldddsdt és sportkarrierjiik elérehaladdsdt, tovdbbd, hogy egy Magyar-
orszdgon miikodd labdartigd akadémia magas szintli sportszakmai képzése hozzdférhets-¢ a
kedvez8tlenebb tdrsadalmi hitter(i fiatalok szdmdra, és ha igen, a sport miként vélhat a tdrsa-
dalmi mobilitds eszkozévé.

Médszertan: A primer kutatds sordn az utdnpdtldskort labdaragék megkérdezését survey-
modszerrel, el6zdleg osszedllitott kérddiv felhaszndldsdval tervezziik. A kvantitativ adatgytjtés
mellett, az sszefiiggések minél mélyrehatdbb feltdrdsa érdekében kvalitativ médszerek alkal-
mazdsdt is sziikségesnek targjuk. A labdartigé akadémidk vezetSinek megkérdezését mélyinter-
ju formdjdban, félig strukturdlt protokollal tervezziik, megadva az interju vezérfonaldt, ugyan-
akkor lehetdséget biztositva az interjialanynak az dltala fontosnak gondolt témdk részletesebb
kibontdsdra. Tovdbbi informdciéforrést jelenthetnek az asszisztens edz8kkel és az intézmények
kollégiumi nevel§tandraival folytatott strukturdlatlan, informalis beszélgetések. A primer kuta-
tdsi moédszerek mellett a szekunder forrdsok tanulmdnyozdséra is kiemelt figyelmet forditunk.
Dokumentumelemzés ttjan vizsgdljuk a labdarigé akadémidk sportfejlesztési programjait,
osszevetve a szakszovetség utdnpétlds-nevelésre vonatkozo fejlesztési koncepcidjéval.
Kulcsszavak: utdnpétldssport, labdartigé akadémidk, hdtrdnyos helyzet(i fiatalok, esélyegyen-
18tlenségi dimenzidk, sportkarrier
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ALSOVEGTAGI MOZGASMINTA SZURES MESTERSEGES
INTELLIGENCIA ALAPU KINECT AZURE KAMERAVAL

Uhlar Addm, Dr. Ambrus Mira, Dr. Lacza Zsombor
Testnevelési Egyetem, Sportélettani Kutatd Kozpont

Bevezetés: A térdsériilések és keresztszalag szakaddsok gyakori helyzete a térd dinamikus
valgus pozicidja, mikor fizikai terhelés alatt a térdiziilet medial irdnyba befelé billen, ezzel
tilterhelve az fziilet szalag rendszerét. A jelenség gyakran tapasztalhaté sportjicékok koz-
ben, mely mogott tobb oki tényezd is meghtzédhat, de az egyik leggyakoribb az alsé végtag
nem kielégitd izomereje. Az alsé végtagi funkcidk vizsgdlatdra tobb félig szubjektiv mozgis-
minta tesztelési eljards is [étezik, de a modern sporttudomdny nem nélkiilézheti a miszeres
vizsgilati eljardsok alkalmazdsit.

Médszerek: Kutatdsunkban az egy -ldbas guggoldst alkalmaztuk mozgdsminta sz{ird teszt-
ként, melyet mesterséges intelligencia alapti Kinect Azure kamerdval éreékeltiink ki. A
Kinect kamera a kibocsdjtott infravords sugarak visszaverddésén keresztiil észleli az emberi
test korvonalait, majd a hozzd kapcsolt algoritmus felismeri a nevezetes iziileti pontokat. 22
6 (n8=9; 24.5+10) egészséges, fizikailag aktiv felndtr személy guggolds mélységét és térd
valgusdt vizsgdltuk. A Kinect megbizhatésigit OptiTrack és XSENS mozgdselemzd rend-
szerekkel hasonlitottuk dssze.

Eredmények: A Kinect és az OptiTrack dsszehasonlitdsakor a medence fiigg8leges mozgdsa-
ban 1.3+0.7 cm 4tlagos kiilonbséget, mig a térd oldalirdnyd mozgdsdban 0.7+0.3 cm dtlagos
kiilsnbséget mértiink. A Kinect és az Xsens kozott a medence mozgdsban 1.5£0.7 cm kii-
16nbséget, mig a térd esetében 1.5+£0.9 cm kiilonbséget tapasztaltunk. A térd helyzetének
meghatdrozdsakor a térd oldalirdnyt (medio-lateral) mozgisit elemeztiik, a centiméterben
kapott eredményt az alsé végtag hosszdnak szdzalékdban fejeztiik ki. Ezzel 8sszehasonlitha-
tové tettitk az eltérd testmagassdgt alanyok értékeit is. A térd valgus helyzetet a guggolds
mélység 15 és 30 % -4n vizsgdltuk. A 15%-os szinten mért 4tlagos valgus érték 2.63+2.63
volt, mig a 30%-os szinten 4.5+3.59 volt.

Megbeszélés: A Kinect a megbizhatdsigi teszten igen jo eredményt ért el, alkalmas ennek
a tipust problémdnak a vizsgdlatdra. A guggolds mélységhez kotote valgus helyzet éreékelés
lehet6vé teszi az egyes alanyok osszehasonlitdsdt, valamint als6 végtagi sériilési riziké szem-
pontjdbol kockazati csoportba valé soroldsit. A Kinect olesd, kdnnyen haszndlhatd, egysze-
rden széllithaté eszkozként az edzétermek kellékeként funkciondlhat.
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E-JATEKOSITAS A REKREACIO SZOLGALATABAN

Virhegyi Attila
Testnevelési Egyetem

Bevezetés - Az okos eszkdzok beépiilése a hétkoznapokba természetesen a sport- és szabad-
id8piac egyik szegmensét sem hagyta érintetleniil. Az el8adds az okos eszkdzok segitségével
végzett rekredcids programok sajétossdgaira, és a benniik rejld lehetdségekre reflekedl, elsé-
sorban szakirodalom, mdsodsorban szakmai, gyakorlati tapasztalatok alapjén. A téma akeu-
alitdsdt egyfeldl a fizikai inaktivitds tovdbbra is fenndllé problémdja, mdsfeldl pedig az okos
eszkozok elterjedtsége, és az inaktivitdsban tulajdonitott szerepe adja. Magyarorszdgan ma
tobb, mint 5,3 millidan haszndlnak okostelefont. 2018 elején t5bb mint 4 millidrd internet-
felhaszndlét jegyeztek vildgszerte, vagyis mdr az emberek tobbsége, 53 szdzaléka csatlakozik
valamilyen médon a vildghaléra. 49 szézalék rdaddsul mdr részben vagy kizdrélagosan mobil
adatkapcsolatot is igénybe vesz, igy kimondhatjuk, hogy az emberiség kicsit tdbb, mint fele
yonline” életet (is) él. (Hootsuite, Bitriport) Mivel a generdcidk életében a jdték mindig
is kifejezetten fontos szerepet toltdtt be, igy az dnkifejezés ezen eszkdze a mobiltelefonok
vildgdt sem keriilhette el.

Anyag és médszerek - A csoport tagjai (30 f3) , egy kornyezettudatossdgra alapozd, GPS
alapti, kvizkérdések beépitésével létrehozott pontvaddsz jétékon vettek részt, melyet sajdt
okostelefonjaikon futtattak. A tiszta jatékid6/részvételi id6 35 perc volt. A jatékosok helyzeti
és mozgdsi adatait a késziilékekbe épitett, automatizdltan adatokat gytijté helymeghatdrozé
rendszer biztositotta, mely mdra legaldbb 8-10 méteres pontossdggal képes meghatdrozni a
tulajdonosdnak pontos f6ldrajzi helyzetét. A program végén a GPS segitségével mért hely-
adatokbdl kiszdmolt tdvolsdgokat a késziilékek automatikusan feltsltoteék a szerverre, ahol
egy grafikonon jelentek meg.

Eredmények - A j6l megtervezett jaték és helyszin segitségével a GPS alapt automatizdle
adathaldszat alapjdn a jdtékosok dtlagosan 4,8 kilométert tettek meg viltozé tempéban. A
35 perces jitékok alatt, kiilonbozd sebességgel megtett 5000-6000 [épés meghaladja a vild-
gon mérhetd napi Iépésszdm dtlagit.

Kovetkeztetések - A jétékositds eszkdzeivel, a jatékra valé motivdcidt kihaszndlva ezen esz-
kozoket a fizikai és szellemi rekredci6 szolgdlatdba tudjuk 4llitani, mindezt tgy, hogy a részt-
vevd szinte észre szem veszi, hogy mennyit mozog egy-egy szellemileg is kihivédst jelentd
program alatt. Ha figyelembe vessziik a jaték nytjtotta motivéciés tényezéket, kombindljuk
8ket a sikeres jétékok alapelemeivel és mindekdzben jdtkés vetélkedést tudunk kialakitani
azzal, a mai ,kijelz6gorgetket” is mozgdsra tudjuk birni.

Kulcsszavak: gamifikdcid, okos eszkézok, infokommunikdcids technoldgia, egészségvédd
testmozgas

57



VI. Sporttudomdnyi PhD Szimpdzium

DOPPINGHASZNALATTAL KAPCSOLATOS ATTITUD
VIZSGALATA

Zala Borbdla Bernadett” T6th Lészl4?
L2 Testnevelési Egyetem, Pszicholdgia és sportpszicholdgia tanszék, Budapest

Doktori kutatdsom célja, hogy feltdrjam azokat a pszicholdgiai hdttérvéltozékat (attit(ids-
ket), amelyek a sportoldk esetében jelentds szerepet jatszanak a doppinghaszndlé viselkedés,
illetve a devidnsan viselkedd sportolék megitélésében. Célom tovabbd, hogy megvizsgdljam,
milyen elméleti keretben értelmezhetd leginkdbb a doppinghaszndlé viselkedés, illetve elvé-
gezzem a témdban relevans nemzetkozi kérd8ivek hazai adaptécidjdr.

A mordlis elszakadds azon mechanizmusok gytjténeve, melyek lehetévé teszik, hogy az
egyén fenntartsa az onmagdrdl kialakitott pozitiv képet, még akkor is, ha erkélesileg kifo-
gasolhaté dolgokat tesz (Boardley és mesai 2014, Hodge és mtsai, 2013). Bandura (1991,
1999, 2016) nyolc csoportjdt kiiloniti el az dnfelmentd stratégidknak.

Santos és munkatdrsai (2021) a sport mordlis vonatkozdsairdl sz6lé szisztematikus irodal-
mi 4ttekintésében az erkolcsi elszakaddst vizsgdld 19 vizsgdlat koziil 4 pozitiv sszefliggést
taldlt a sportteljesitményt noveld szerekkel (Lucidi és mesai, 2013, Hodge és mtsai, 2013,
Boardley és mtsai 2014,2015), mig a mordlis elhatdrolédds és a proszocidlis viselkedés k-
zott negativ kapcsolatot észleltek (Stanger és mtsai, 2013, Bortoli és mtsai, 2012, Kavussanu
és mtsai, 2013).

Boardley és munkatdrsai 2014-ben és 2015-ben doppingolé sportoldkkal végzett kvalitativ
kutatdsai alapjén a sport kontextusdban a nyolcbdl hat énfelmentd stratégia hasznilhatd,
melyek a kovetkez8k: mordlis felmentés; drtalmas, rossz szdndéku viselkedés tiszteletre mél-
tév4 mindsitése; eldnyds dsszehasonlitds; felel8sség dthelyezése; feleldsség szétosztdsa; kovet-
kezmények stlyossdgdnak torzitdsa.

A hamis konszenzus kialakitdsa sordn a személy vagy csoport azt feltételezi, hogy mindenki
mids gy gondolkodik és cselekszik, ahogyan azt 8(k) teszi(k). Ezt a feltételezett konszenzust
azonban a tények nem tdmasztjdk ald, ezért az adott személy vagy csoport egy olyan kon-
szenzus kialakuldsdt feltételezi, amely a valdsdgban nem létezik (Ross és mtsai, 1977). Dunn
és munkatdrsai 2012-es kutatdsinak eredményei azt mutatjak, hogy azok a sportoldk, akik-
nek mdr kordbban volt tiltott szerhaszndlata, tilbecsiilik a dopping gyakorisdgdt a sportolok
korében, ezdltal elfogadottd téve azt, felmentve magukar a tettiik stlyossdga alol.
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EXAMINING THE OUTCOMES OF ELITE SPORT
POLICIES AT SUMMER OLYMPIC GAMES

Fateme Zare', Gdbor Géczi'
!University of Physical Education, Sport Management Department, Budapest

Key words: elite sport policy, success, failure, societal impacts, summer Olympic Games
Research aims: The general objective of this research is to examine the situation of elite
sport policies during four summer Olympic Games from 2008-2021 in sport program-
level factors (meso-level) and country-level factors (macro-level) and identify the impacts
(outcomes) of elite sporting success.

Research method: The theoretical research framework includes input, activities, quality
(effectiveness) of output, and outcomes (impacts). First, to address the research aims,
the documentary analysis, and secondary sources, including the websites, will be used to
study the input and output. Besides, data primarily will be collected from stakeholders
in the selected federations and NOCs through semi-structured interviews. The research
will include interviews with those who are in charge of elite sport policies (policymakers).
The interview questions for the activities part will be based on the nine pillars composing
throughout of the SPLISS conceptual framework, and to examine the outcomes, questions
will be taken from the MESSI (Mapping Elite Sport’s Potential Societal Impact) framework.
Findings: De Bosscher et al. (2019) stated that most pillars are associated with successful
sports positively and meaningfully. Furthermore, Valenti & et al. (2020) examined
the longitudinal impact of four program-level factors and country-level factors on the
international success of women’s national football teams. Concerning the societal impacts,
De Rycke and De Bosscher (2019) showed that elite sport has a negative rather than
positive social impact on the Belgian community. Moreover, the study to examine the
international prestige through Olympic success, as one part of this research, concluded
that four critical aspects figured in interviewees speeches related to the objective of the
study, including (1) sporting success at the Olympic Games and international prestige, (2)
fairness and international prestige, (3) sport and diplomatic relations, (4) media coverage
and international prestige.
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AZ ELEKTRONIKUS EGESZSEGUGY TECHNOLOGIAI
HATTERE ES MEGJELENESE A REHABILITACIOBAN

Zsarnéczky-Dulhdzi Fanni'; dr. Kopper Bence PhD.2
! Testnevelési Egyetem, Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Kinezioldgia Tanszék, Budapest

Az elsbsorban telekommunikdcids eszkdzok felhaszndldsdval, tdvolrdl toreénd gydgyitdst
Telemedicindnak hivjuk, mely kifejezéstaz 1970-es évektél haszndljuk. Az infokommunikdcié
kifejezés késébb, a 90-es évek végétdl lett haszndlatos fogalom, mely az informéciétechnolé-
gia és a tavkozlés szakreriileteinek integrdléddsdt jelent. Ezen beliil taldljuk azokat az alap-
vetben a gybgydszat hozzdférhetdségének javitdsdt, koltséghatékonysdg megvaldsuldsit célzé
technoldgidkat, melyek mdra mdr mindennapjaink részét képezik, hiszen ide tartoznak a
tobbek kozdtt a szdmitdgépes hardverek, szoftverek, a multimédia-rendszerek, az internet-,
illetve mobiltechnoldgia is, mely utébbiak elterjedésének koszonhetéen indulhatott meg a
széles korli elekeronikus kommunikdci6. Létrejottek azok az infokommunikdciés hlézatok
és szolgdltatdsok, melyek ,.¢”, mint elektronikus el8tag-jelzdt kaptak és melyek kozé tartozik
az e-egészségiigy (eHealth) is. Egy szlikebb csoportot alkot a mobil-egészségiigy (mHealth),
melybe a mobil és vezeték nélkiili eszkozok tartoznak. Ezen technoldgidk haszndlata 4ltal
gyljtote nagy mennyiségi, folyamatosan béviil8, gyorsan véltozd és valtozatos adatok feldol-
gozdsdnak komplex technoldgiai kornyezete a Big Data, mely a felhdalapt szdmitdstechnika
fejlédése révén jote létre. Hozz4 hasonldan az Internet of Things a virtudlis térben megjelend
halézatot takar, mely a kiilonféle technolégidk 4ltal szerzett adatok dsszekapcesoldsdt és cse-
réjét végzi az interneten keresztiil. Ezen beliil waldljuk az Medical Internet of Things-et, amibe
minden, a pdciensek adataival, egészségiigyi dllapotdval dsszefiiggd informdciédramlds és ke-
zelés beletartozik. Ezen alapfogalmak 4ctekintése és jelentésiik tisztdzdsa segithet megérteni a
napjainkban népszert és prioritds élvezd egészségiigyet érintd fejlesztések hdtterét és felhasz-
ndl4si lehetdségeinek sszetettségét. Kutatdsom elsdsorban az online/tdvoli mozgdsszervi re-
habilitdcié megvaldsuldsdra és tdmogatdsdra irdnyul, mely sordn két vonalon indultunk el.
Az egyik az okostelefon érzékelSinek és applikdcidinak felhaszndldsdval tdmogatott, a mdsik
a mesterséges intelligencia alapti mozgdselemzéssel megvalésulé mozgésszervi rehabilitdcid.
A kutatdsom eddigi eredményei alapjdn bizonyitdsra keriilt a vizudlis visszajelzés fontossdga
és az otthoni gy6gytorna gyakorlatok végrehajtdsdnak okostelefonnal toreénd feliigyeletének
pozitiv hatdsa. Emellett tovdbbfejlesztésre keriilt egy szabad hozzdférhet8ségli testhelyzet
felismerd szoftver, mely jelenleg a gyakorlatok végrehajtdsa sordn képes szdmszertien jelezni
az {ziiletben toreénd elmozdulds méreékée.
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