Motivacios levél

Tisztelt Doktori Tanacs!

EzGton szeretném benydjtani  jelentkezésemet a DOK valasztds egyik  jeldltjének.
Tanczos Zoltdn vagyok, egyetemi tanarsegéd a Testnevelési Egyetem Rekreacid Tanszékén és
harmadéves doktorandusz hallgatd a Doktori Iskola tarsadalomtudomanyi programjaban.
A disszertdciom témdja a munkahelyi egészségfejlesztés és a preventiv fittségi személyi edzés.
Végzettségemet tekintve testnevelG tandr, gyogytestnevel6 tanar és rekreacio-szervezd vagyok.

Hét éven keresztil dolgoztam a kozoktatdsban testnevel6 tandrként és osztalyfénokként. Ebbdl
fakaddan a szilSkkel, a kollegakkal és az osztdlyommal toértén6é folyamatos kapcsolattartas,
kommunikdcio és problémamegoldas volt a feladatom. Az igy szerzett tapasztalataimmal szeretnék
hozzajarulni a Doktori Iskola hallgatéinak minél eredményesebb felkésziiléséhez a tudomanyos életre.
Az egyeteminkon szintén hét éve dolgozom, korabban éraadé tanarként az Egészségtudomanyi és
Sportorvosi Tanszéken.

Az egyetemi elméleti el6addsaim mellett gyakorlatvezet6ként tevékenykedem a fitnesz- személyi
edzés tantargy, a sportszakmai gyakorlatok kilsé helyszineken torténd oktatasaval és kilonbozé
rekredcids sporttaborokban. Ezen kivil sajat tankonyvem is van a fitnesz témaban, amire nagyon
bliszke vagyok. Személyi edz6ként immar tizenkét éve dolgozom.

Célom a tananyagfejlesztés, hogy mindig a legfrissebb, tudomanyosan megalapozott, piacképes tudas
keruljon dtadasra a hallgatoknak, tovabba a munkakdrnyezet kellemesebbé alakitasa, a hatékonyabb
és emberkdzpontu munkahely létrehozdsa kiemelked6en fontos a szamomra.

A doktoranduszok képvisel6jeként fontosnak tartom az allandé tanagyagfejlesztés mellett az egyéni
mentoralasi rendszer kiterjesztését, a kutatdsi témat tdmogatd oktatdsi rendszer tovabbfejlesztését,
illetve a szorosabb szakmai kapcsolat és egylttmiikodés |étrehozasat a Doktori Iskola tanarai és
hallgatéi kozott.
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