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Testnevelési Egyetem 4859/93

Tanszékvezetd Biomechanika Tanszék, szakvezet6 HK
ELTE TTK P-1674/2005, Ph.D bioldgia (2005)

edzé: atlétika, torna, uszas, kézilabda, réplabda
erénléti edz6 EXOS (2015)

Testnevelési Egyetem, MOB (Gerevich edz6i 6sztondij)
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angol (k6zépfok), orosz (alapfok)

1089 Budapest Bird Lajos u 44/b 1/1.

36- 30- 9904775

rlevi@tf.hu, levente.racz.phd@gmail.com

1995-1997 Eo6tvos Lérand Tudomanyegyetem TTK, Budapest, PhD. doktori iskola
1989-1993 Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, tanari szak
1984-1988 Kozépiskola, Kiskunfélegyhaza, Méra Ferenc Gimnazium

Kinevezések

2016.09.01-2018.09.01. mb. tanszékvezetd Biomechanika Tanszék Testnevelési Egyetem

2010.10.01-2015.09.30. biomechanikus, TDKO OSEI

2009.01.01. szakvezetd humankinezioldgia szak, SE TSK, jogutéd Testnevelési Egyetem

2007.07.01. tudomanyos fémunkatars SE TSK, jogutdéd Testnevelési Egyetem
1999.07.01. tudomanyos munkatars Magyar Testnevelési Egyetem
1998.07.01. tudomanyos segédmunkatars Magyar Testnevelési Egyetem
1994-1995 kbzépiskolai testneveld tanar, Toldy Ferenc Gimnazium, Budapest

Egyetemi oktatodi tevékenység

1998/09-t61 a Magyar Testnevelési Egyetemen majd az integralédott Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi karan, illetve az ismét 6nallé Testnevelési Egyetemen, a BSC és
MSC humankineziolégia szakon és MSC szakedz6i szakon, magyar és angol nyelv(i tagozaton,
az alabbi targyak elméleti el6adasa és laboratériumi gyakorlatok vezetése:

A mozgatérendszer biomechanikaja (HKBSC)

Funkcionalis biomechanika (HKBSC)

Dinamometria (HKMSC)

Edzéstervezés (HKMSC)

Er6 és alloképesség edzése (HKMSC)

Kondicionalis és koordinacios képességek mérése és fejlesztése (SZEMSC)
Informatika és edzéstervezés I-Il. (SZEMSC)

Er6edzés (HKMSC)



Egyéb oktatéi tevékenység

2013-2015 kdzott a MOB kiemelt edz6i tovabbképzd programjaban szakmai elméleti és gyakorlati
eléadasok

o Akorszerl er6edzés modszertana (2015/12)

e Objektiv alapon t6rténd, a sportagi technikaba beéplilé funkcionalis képességfejlesztés a
versenysportban (elmélet és gyakorlat) (2014/02)

o Az alléképesség edzésének modern felfogasa (2013/06)

2013-2016 kozott elméleti és gyakorlati képzés szamos sportagi szakszovetség edzéi tovabbképzési
programjaiban

e 2015-2016 Magyar Asztalitenisz Szovetség: edz6 tovabbképzési programjaban integralt
elméleti, és gyakorlati oktatas
0 Azintegralt edzés gyakorlati alkalmazasanak lehetségei az asztaliteniszben
0 A gerinc mobilitasa, a centralis mélyizmok illetve a pillér jelentésége, szerepe, és
edzése asztalitenisz jatékosok esetében
o0 Az alsé végtag robbanékonysaga, és a gyors, frekvens labmunka jelentésége,
fejleszthetéségének indirekt és direkt médszerei az asztaliteniszben
0 Objektiv diagnosztikai felméréseken alapulé alloképesség fejlesztés az
asztaliteniszben
e 2014-2015 Magyar kézilabda szovetség: Biomechanika tantargyi kurzus oktatasa (16 éra
eléadas, 16 6ra gyakorlat)
e 2013/02 Magyar Birk6z6 Szdvetség: A biomechanikai elvek alkalmazasa a birk6zas
edzéstervezésében
e 2013/02 Magyar Vitorlas Szdvetség: Képességfejlesztés a vitorlazasban

2012/08 kurzus vezetése az OSEI gyégytornaszképzési programjaban

o Avibraciés edzésmébdszer alkalmazasanak elmélete és gyakorlata a mozgasszervi
rehabilitacio és a prevencio tertletén

2010-2015 kozott minden évben elméleti és gyakorlati eldadasok megtartasa az OSE!
Sportorvosképzési programjaban

e Altalanos edzéselmélet és annak sportorvosi vonatkozasai (elmélet)
e Biomechanikai vizsgalatok jelent6sége a teljesitménydiagnosztikaban (elmélet)

e Biomechanikai vizsgalatok alkalmazasa a teljesitménydiagnosztikaban (gyakorlat)
F6 kutatasi teriletek

e |zommechanika: az emberi mozgas mechanikai teljesitményét meghatarozé faktorok és azok
Osszefliggéseinek vizsgalata

o Rehabilitaci6: dinamometrids diagnosztikai, és rehabilitacios protokollok hatdsmechanizmusa
a térdizuleti sérulés-miitét-rehabilitacié folyamatban

e Elsport: a nemzetkdzi szintli eredményesség mechanikai hatterének tanulmanyozéasa a
komplex periodikus funkcionalis szenzorhald elmélet szerves egységén belll

e Edzés: A komplex kinetikai lanc kdzpontu, funkciondlis, és proprioceptiv edzésmetodikak,
valamint integralt edzésrendszerek sportag specifikus kidolgozasa



Sportszakmai tevékenység

2016/01-t6l a Magyar Birk6z6 Szévetség erénléti tanacsadoja a kotottfogasu felnétt férfi valogatott
erdnléti felkészitésének szakmai atalakitasanak koordinalasa.

2015/04-t61 a Magyar Asztalitenisz Szbvetség szaktanacsaddja. A felnétt és utanpaétlas valogatott
keretek erénléti felkészitésének atalakitasanak iranyitasa, valamint a felnétt férfi és néi olimpiai
valogatott erénléti edzéseinek megtervezése és vezetése.

2013/01-t6l a Kébanya SC Usz6 szakosztalyanak erénléti edzéje. Szilagyi Liliana (2-szeres ifjusagi
Olimpiai Bajnok 2014), Bernek Péter, Horvath David, Pulai Bence, Pulai Vince, Szabé Norbert (Ifjusagi
Olimpiai lll. helyezett 2014) folyamatos erdnléti felkészitése

2013/01-2015/08 Marosi Adam Vilag és Eurépa bajnok 6ttusazé erénléti edzéje

2013/01-2014/12 A Magyar Szorf SzOvetség erdnléti és koordinacios szaktanacsadoja: a ferfi es ndi
valogatott: Gadorfalvi Aron, Detre Dia, Nikl Andras, Santa Bence, Cholnoky Sara erénléti edzje

2012/03-t6l Cseh Laszl6 Uszo erénléti edzéje

2012/03 A Magyar Paralimpikon Asztalitenisz Valogatott harom tagjanak - Palos Péter, Csonka
Andras, Bereczki Dezsé - erénléti felkészitése és teljesitmény menedzselésése a 2012-es Londoni
Paralimpiara.

2012/01-t61 A Magyar Vitorlas Szovetség altal delegalt Gerevich Aladar 6sztdndijas erdnléti edzéként,
Vadnai Benjamin (Ifjusagi Vilag és Eurépa bajnok), Vadnai Jonatan (Ifjusagi Vilag és Eurdpa bajnok),
Berecz Zsombor (Olimpiai 22 helyezett 2012 London), Detre Diana (Olimpiai 18. helyezett 2012
London) erénléti és koordinaciés edzbje.

2005-2010 kozott a Magyar Tenisz Szovetség ,A” és ,B” Licenc edz6i tovabbképzé program szakmai
tanacsadoja, oktatodja és vizsgaztatdja

2003-2004 kozott Mark Dembitz svajci valogatott parbajtérozé vivo erénléti felkészitése a Sydney
Olimpiai jatékokra... a kvota megszerzése.

1997-2010 az IDOM TEAM 2000 SE professzionalis teniszclubnal erénléti edz6i megbizatas.

Erénléti edz6ként elért nemzetk6zi eredmények:
Rioi Olimpiai Jatékok

2015-2016 Az olimpiai kvota megszerzése
o Uszas: Cseh Laszl6, Risztov Eva, Késely Ajna, Horvath David, Pulai Bence
e Asztalitenisz: Péta Georgina, Lovas Petra, Pattantyiis Adam Csonka Andras
(paralimpikon)
e Vitorlazés: Vadnai Benjamin,
e Birkdzas: Bacsi Péter (V. helyezés), Lorincz Viktor (V. helyezés), Lorincz
Tamas, Kiss Balazs,

Uszas:
Cseh Laszlo

e 2016 Olimpia Rio De Janeiro Il (100 pillangd)
e 2016 EB London I. (100 pillangd), 1.(200 pillangd), 11.(50 pillangd), lll. (4x100 VV)
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2015 VB Kazan 1.(200 pillango), 11.(100 pillangd), IIl.(50pillangd), 2013 Barcelona
II. (100 pillangd)

2015 RPEB Netanja: 1.(100 pillangd), 1.(200 pillango), 1.(200 vegyes),

2014 EB Berlin: I. (200 vegyes), Il. (100 pillangd), IIl. (4x100 vegyes),

2012 EB Debrecen: 1.(200 pillango), 1.(200 vegyes), 1.(400 vegyes), 11.(100
pillangd), 111.(4x200 gyors), lll. (4x100 vegyes)

2012 Olimpia London Ill. (200 vegyes)

2012 RPVB Isztambul 1. (200 pillangd), 11.(400 vegyes), IIl. (200 vegyes)

2012 RPEB Chartres 1.(200 pillango), 1.(200 vegyes), I. (400 vegyes)

Szilagyi Liliana

2014 Ifjusagi Olimpia Nanking 1.(200 pillangd), 1. (100 pillangd)

Szabo Norbert

2014 Ifjusagi Olimpia Nanking I11.(200 vegyes)

Késely Ajna

Asztalitenisz

2016 Olimpia Rio De Janeiro 1V. (4x200 gyors valto)

2016 IFIEB Hodmezdbvasarhely 1.(200mgyors), 1.(400m gyors), 1.(800m gyors),
1.(4x200 gyors valto), 11.(4x100 vegyes valto)

2015 EYOF Thiliszi I. (400 gyors), I, (800 gyors), 1.(200 pillango), 1.(200 gyors),
11.(100 gyors)

Péta Georgina

2015 EB Yekatyerinburg lll.(paros)

Palos Péter

2012 Paralimpia London I.(egyéni)

Bereczky Dezsd

2012 Paralimpia London V.(egyéni)

Csonka Andras

Vitorlazas:

2016 Paralimpia Rio De Janeiro Il. (egyéni)
2015 EB: Velje Ill. (egyéni)
2012 Paralimpia London V.(egyéni)

Berecz Zsombor

2013 VB Tallin VII. (finndingi)
2012 Olimpia London 21. (Laser)

Vadnai Benjamin



2016 Olimpia Rio De Janeiro 27. (Laser)
2015 U21VB Medemblik Ill. (Laser)
2015 U21 EB: Murcia Il. (Laser)

2014 IFIVB Oman I. (Laser radial)

2012 IFIVB Buanos Aires |.(Laser 4.7)

Vadnai Jonatan

2016 U21 VB Kiel I. (Laser)

2015 U21VB Medemblik V. (Laser)
2015 U21 EB Murcia lll. (Laser)

2014 Ifjusagi Olimpia: Nanking Ill.(byte),
2014 VB: Riva I. (byte),

2013 Newport I. (byte),

2013 Oman I. (Radial youth)

Ottusa
Marosi Adam

e 2014 VB: Varso l.(csapat), 2013. Kaohsziung . (valto)
e 2013 EB: Drzonkow I. (egyéni), |. (csapat)

Tenisz

Mandula Petra
2003.05.15. WTA paros ranglista 14.
2001.03.15. WTA ranglista 41.

2001. Parizs Roland Garros, néi egyéni nyolcad donté
2000. Sydney Olimpia, n6i paros nyolcad donté

Godry Levente

e 2010. Csapat EB cim Godry Levente, Fucsovics Marton, Zsiga Maté

Dr. Racz Levente

Budapest, 2016.09.15.



